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Rad pocdinje podjelom paznje. Ako nemate iskustva u toj praksi, probajte sljedece:
dok ste svjesni svog vanjskog iskustva, postanite istovremeno svjesni unutarnjeg
stanja. Ta unutarnja svijest je pocetak samopromatranja. Samopromatranje je
temeljni napor u procesu. Njegova vrijednost ne moze se precijeniti, i sav razvoj
polazi od te tocke. Morate hotimicno dio paznje okrenuti prema unutra, kako bi
promatrali sebe. Neophodno je ne osudivati ili kritizirati ono $to promatramo u
sebi. Takve emocije ¢e izobliéiti promatrano i ko¢iti napredak.

Pokusajte se odvojiti od opravdavanja i promatrati osjec¢aj objektivno. Vraéajte se
unazad kako bi otkrili izvor neugodnog iskustva. Neprekidnim
samopromatranjem postiéi ¢ete znanje, razumijevanje i mogucnost odvajanja i
oslobadanja od stanja koje se ponavlja u vama.

Samim c¢inom promatranja nelagoda slabi. Sve pogresno djelovanje gubi snagu
kad se uodi samopromatranjem. Upotrijebite prepoznavanje neugodnog iskustva
kao ,podsjecajuti faktor” i tre¢u snagu za ne-identifikaciju. Tada koristite sam
problem kako bi rijesili problem.

Ono sa ¢ime se suocavate je negativno zamisljanje. Ono je glavna smetnja u
procesu samorazvoja i odvlaci veliku kolic¢inu energije. Kao Sto ste primijetil,
najcesce otkrijemo da se dogadaji odvijaju sasvim drugacije nego Sto nas je
zamiSljanje navelo da vjerujemo. Negativno zamiSljanje je klasian nacin
nepotrebne patnje, a Rad nas uci da ga se nemilosrdno otresemo.

Negativno zamisljanje ne samo Sto krade snagu, nego je i potpuno odvlacenje
paznje, energije i vremena. Pola sata negativnog zamisljanja rezultira gubitkom
pola sata vaseg zivota.

Takoder, primijetili ste kako ¢ak i mala koli¢ina paznje ,razbija“zamisljanje. To
otkriva mo¢ paznje koju najces¢e uzimamo zdravo za gotovo, a koja je osnovni
alat za nasu svjesnu evoluciju. Svjetlo promatranja zaista ¢e popustiti stisak
identifikacije i zamisSljanja. Ali nemojte se zadovoljiti tek razbijanjem zamisljanja.
Izaberite iskoristiti ga kao gorivo za transformaciju. Ako svijest o negativnom
zamisljanju moze pokrenuti praksu unutarnje odvojenosti, to ¢e vam trenutacno
dati novi poticaj za postizanje viSe svijesti.

Prije postizanja sjecanja sebe, morate razviti vjeStinu samopromatranja. Velika je
razlika izmedu samopromatranja i sjecanja sebe. Posljednje je rezultat stupnja
rasta postignutog Radom i ne moze se iznuditi. Temelj Rada je samopromatranje,
a ne sjecanje sebe. To je jedini nadin postizanja napretka u Radu — naime,
ustrajan napor da sagledate Sto vi jeste i zasto funkcionirate na takav nacin.

Ne mozete postié¢i sje¢anje sebe bez prolaska putem samopromatranja, osim u
rijetkim prilikama koje ne mozete kontrolirati. Prakticiraju¢i Rad



(samopromatranje) u sebi trebate stvoriti nesto Sto moze proizvesti psiholoske
uvjete za moguénost iskustva sje¢anja sebe.

Zapravo, postoji razlika izmedu razmisljanja o sjetanju sebe i iskustva istog.
Sinonim za ovaj pojam je ,trece stanje svijesti“ i dovodi nas nepogresivo (za one
koji su postigli osjetljivost za takve stvari) u vise stanje. Kao sto znate iz knjiga o
Radu, to nije nepoznato iskustvo u nasim zivotima — trenuci duboke zahvalnosti,
radosti, mira, uvida, itd — ali je takoder obiljeZeno osjecajem da je takvo iskustvo
»poklon“ili ,trenutak milosti“, prije nego neposredan rezultat nasih napora.

Paradoksalno, moramo ¢initi neumorne napore koliko god je moguée kako bi
~pripremili teren“ za ¢eSca i dugotrajnija iskustva sjecanja sebe.

Dakle, radite sa moguc¢im i jednostavnim. Promatrajte unutarnja stanja i odvojite
se od njih kako bi se poceli oslobadati identifikacije. Dok god nema unutarnje
odvojenosti i mi ostajemo masine koje reagiraju na podrazaje, nemoc¢ni smo i
zarobljeni u vlastitoj mehani¢nosti. Zapamtite da samopromatranje uvijek mora
biti nekriti¢ko. Vi niste ono Sto promatrate.

Kako bi to radili ispravno, jedan dio paznje treba biti fokusiran na vanjske
okolnosti, a drugi usmjeren prema unutra — kako bi se promatrala unutarnja
stanja i reakcije.

Vi vidite sebe u interakciji sa svijetom kao objektivnu promatracku snagu. I
mijenjate unutarnja stanja. Primijetite kontradikcije. Podijeljenom paznjom
promatrajte sebe, a ne nesto drugo.

Pri samopromatranju vi ste tihi svjedok aktivnosti unutar sebe, koje vam
otkrivaju vasu mehanicku prirodu, iskrivljenja osobnosti, neravnotezu centara i
ono vas vodi ka saznanju na ¢emu trebate raditi.

Vodenje biljeski nije neophodno i moze stvoriti odredeni odnos prema tim
naporima. Samopromatranje treba biti nesputano i spontano. Vase promatranje
vodit ¢e do kataloga uvida o sebi, koji ¢e vam onda dati vjerniju sliku o tome na
¢emu morate raditi. Vodenje biljeski moze pomoc¢i praéenju takve percepcije. Ali
bit napora je u oslobadanju od zatvora spavanja.

Vodenje biljeski moZze kreirati ,,prostor u kojem ste privremeno fokusirani na rad
i udaljeni od mljevenja svakodnevnih identifikacija. Ali, isto se moze postic¢i u
tihoj meditaciji, ciljanom ¢itanju i na druge nacdine udaljujuc¢i sebe od ,A
utjecaja“.

Napore rada okrenite vise prema unutra
Vi brkate sjetanje sebe sa samopromatranjem. Sjecanje sebe je stanje viSeg uma,

nezagadeno bilo ¢im negativnim. Ono S§to ste bili u stanju ,promotriti“ u naporu
da se sjetite sebe jest krivotvorina lazne osobnosti. Kad se lazna osobnost jednom
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uoci, ona prestaje glatko ili ikako funkcionirati. Ponekad smo ostavljeni bez
sposobnosti potrebnih za interakciju sa svijetom. To stanje je dio evolucije u
Radu i moze se osjetiti kao ,,psiholoski vertigo®, ali je privremeno.

Prakticirajte samopromatranje nekriticki. Nemojte se identificirati sa onim Sto
promatrate. Pokusajte se psiholoski distancirati od svih negativnih misli, stanja i
osjecaja. Oslobodite se tjeskobe, neka osobnost bude pasivna, i promatrajte,
promatrajte.

Nema sumnje da iskreno samopromatranje boli. Bolno je na objektivniji nacin
sagledati neprirodnost, nezrelost, sebi¢nost, apsurdnost i nekontrolirane
tendencije u svom ponasanju. Ve¢ina ljudi uéinit ¢e sve da izbjegne videnje sebe
onakvima kakvi jesu ili kakvi su postali. To je razlog sto Rad nije popularan, sto
nikad neée dobro pro¢i uz ,feel good“ ucenja New Age-a i Sto Ce izazvati potres u
onima koji se s njim sretnu.

Vet i dostizanje tocke u kojoj vidimo sebe onako kako nas vide drugi zahtijeva
razinu posvecenosti Radu koja moze izdrzati ozbiljnu neophodnu patnju. Ovaj
Rad nije za malodusne, tragaoce-amatere, skupljace eklekti¢nih informacija. On
moze biti devastirajuci i brutalan kad se suocite licem u lice sa saznanjima o sebi.
Ali potom on postaje duboko oslobadajuéi i inspirativan.

Istina je da moramo biti ,nemilosrdni“ prema sebi u sagledavanju stvari
(unutarnjih reakcija, stavova, stanja) onakvih kakve jesu. Ali misteriozna praksa
samopromatranja sluzi stvaranju nove kvalitete svijesti unutar nas i ras¢iS¢avanju
terena za novi osjecaj identiteta. Naposljetku, vodi do razvoja bic¢a cija je odlika
velika suosjecajnost, cak i za mehanicke i kaoti¢ne aspekte nas.

Visa svijest omogucuje nepristrano videnje i pruza Siru sliku, a to samo moze
voditi razumijevanju koje ne osuduje.

Ne smijete sebe takvi kakvi jeste (identificirani sa mehanickom osobnoséu)
dovesti na ,mjesto“ odakle se promatra. To je razlog stalnog naglasavanja
ynekritickog“ samopromatranja. Ove rijeci ne mogu dovoljno izraziti o ¢emu se
radi: vi ste u procesu ponovnog otkrivanja sebe, a da biste to postigli morate
skinuti staru kozu koja je bila jedini osjecaj sebe koji ste poznavali (izuzev rijetkih
bljeskova i ranih sje¢anja sustine).

Prema tome, staro sebstvo ne smije biti ono koje promatra. Inace ste izgubljeni u
labirintu koji vodi u slijepu ulicu. Stvara se nesto novo — usmjerena paznja koja je
ocisc¢ena od filtera, iluzija i stavova koje smatramo svojim identitetom.

Ovaj delikatni razvoj je osobiti proces radanja. Razlucivanje je ovdje zapravo
kljucna rije¢ — detekcija razlicitih kvaliteta i ,,okusa“ energija. Raspoznavanje sto
je otrovno, a Sto je viseg reda.



Napor samopromatranja ne samo Ssto vam daje nove informacije, otkriva put
videnja nepoznat odranije, nego, sto je najvaznije, utire put za radanje novog,
dubljeg sebstva. Ta pozornost ili budnost — tako dugo dok ostaje neovisna o
predodzbama, raspolozenjima, itd. — pokrenut ¢e razotkrivanje vase sustinske
prirode koja je zakopana ispod stecene osobnosti. Nadalje, vodit ¢e do svjesne
prisutnosti vase duhovne prirode.

Dok god unosite grubu borbenost u promatrac¢ki prostor u vama, necete uspjeti
da je kontrolirate ili transformirate. Stoga, imperativ je: ne sudite o onome Sto
vidite, naprosto — gledajte. Sto viSe vidite, vise ¢ete Zeljeti mijenjati i pojavljivat
¢e se viSe mogucnosti da to i uradite.

Zapamtite da ovo nije put poricanja sebe, ve¢ razumijevanja. Kao $to znate,
razumijevanje je u Radu definirano kao rezultat znanja i bi¢éa. Samopromatranje
vam daje znanje o tome kako stvoriti bice.

Prije svega, postoji nesto Sto treba nauciti o negativnosti i njenoj mo¢i nad nama,
Sto se moze ustvrditi u vasem recentnom iskustvu. Nije vazno koliko cesto sebe
zateknete u snu, ve¢ da to prepoznate. Glavna vjezba je nekriticko
samopromatranje. Zaboravite transformiranje. Samopromatranje je vas cilj.
Ispunite svoje okruzje i svoj raspored podsjeaju¢im faktorima za promatranje
sebe.

Ponavljani napori samopromatranje izgradit ¢e radnu memoriju, koja ¢e vas sa
svoje strane podsjecati da se bavite Radom.

Sve Sto bilo tko moZe napraviti, za vrlo dugo vremena je samo prakticiranje
samopromatranja. Promatranje negativnosti je najinformativniji put za stjecanje
razumijevanja o sebi i o prirodi spavanja. Mozete upotrijebiti osjec¢aj negativnosti
kako biste se podsjetili na promatranje: Kako ste negativni? Sto je izvor
negativnosti? Ljutnja, bol, strah? Prakticirajte promatranje negativnosti i
odvajanje Promatraju¢ih Ja od toga. Ne identificirajte se, budite pasivni. Ako se
ipak nastavi (identifikacija s negativnostima), pustite je, ali pokusSajte ne
pridavati paznju.

Sjecanje sebe i samopromatranje

Primijetili smo da neki ljudi u ovoj grupi ¢ine osnovnu gresku pokusSavajuci
prakticirati sjecanje sebe umjesto samopromatranja. Sjetanje sebe je rijetko
stanje viSe svijesti u kojem je covjek istovremeno neodvojen od Kreacije i
potpuno jedinstven. To se dogada samo u rijetkim trenucima i vrlo rijetko kad to
aktivno nastojimo. To dolazi s osjeéajem biéa, spokoja, prihvaéanja i suosjec¢anja.

Najbolji napor koji mozemo napraviti prema dostizanju tog stanja je onaj koji
sras¢is¢ava teren“, odnosno uklanja ono Sto sprjecava prijemcivost i dostupnost
tog stanja. Osnova za postizanje tog cilja je samopromatranje.



Samopromatranje je primarna psiho-transformacijska vjezba koju daje Rad. Sav
napredak u Radu ovisi o ustrajnom, nekritickom, dugotrajnom
samopromatranju. Samo iskustvenom praksom te ideje moguce je postiéi znanje i
razumijevanje neophodno za rast i promjenu.

Samopromatranjem je mogucée naposljetku posti¢i kontrolu nad svojom
mehani¢noséu, osloboditi se nepotrebne patnje, pronacéi autenticnu osobnost,
postati sposoban za hotimi¢no djelovanje i oblikovati Radne Ja koji u sebi sadrze
permanentnu perspektivu Rada. Rad se odnosi na osobno unutarnje procisc¢enje.
Svrha svog transformirajuceg znanja u Ucenju jest prociS¢enje emocionalnog
centra. Samopromatranje je neophodno za unosSenje svjetla svijesti u tamu
nesvjesnog nase vlastite psihologije.

Neki od vas govore o ,psiholoskom vertigu“ koji ide uz proces koji pocinje
dekonstrukcijom lazne osobnosti. Taj vertigo ocituje se u osjetaju panike,
praznine, osjecaju straha ili tjeskobe, ponekad i u osjec¢aju prevarenosti. Najbolji
nacin da se s tim izade na kraj je pokusati prakticirati unutarnju odvojenost u
odnosu na te osjecaje i shvatiti da su oni prirodna, privremena reakcija u procesu
Rada. Put za eliminaciju tih negativnih iskustava je gradenje necCeg zaista
unutarnjeg, Sto ¢e svjesno djelovati u vanjskom svijetu. Put za tu unutarnju
izgradnju pocinje samopromatranjem i na njega se oslanja.

Kad je um ispunjen stalnim brbljanjem unutarnjeg razmatranja, a srce
motivirano sebi¢nim interesima, potencijal prijemcivosti za viSe stanje je
izgubljen. Zbog toga je sav prakti¢ni rad fokusiran na mijenjanje sebe ili samo-
transcendenciju. Moguénost hotimic¢ne, psiholoski samopokrenute evolucije lezi
u procesu procis¢enja. Samopromatranje je sredstvo.

Sto se ti¢e vase izjave o ,predavanju volje“: Prakticiranje samopromatranja nije
isto Sto i predavanje volje. Samopromatranje je jedini izvor informacija o tome
Sto trebate predati, a Sto zadrzati. Zato predavanje volje ostavite van
samopromatranja. Naprosto promatrajte sebe nekriti¢ki, a osobito promatrajte
negativnost.

Samopromatranje je napor u kojem covjek promatra masinu u cijelosti. Dijeljenje
paznje je u svrhu samopromatranja. Jedan dio paznje usmjeren je na nekriticko
promatranje sebe u zZivotu. Drugi dio paznje nije ukljucen u vanjski tijek zbivanja.
Bavi se unutarnjim psiholoskim stanjem.

Cilj je uociti psiholoske uzroke i motivacije nasih akcija u vanjskom svijetu.
Moramo poceti s opazanjem onoga Sto nam Rad govori da trebamo promatrati.

Moramo provesti mnogo opservacija tijekom duzeg vremenskog perioda prije
nego mozemo makar i poceti dobivati sliku o tome na ¢emu trebamo raditi.
Zapamtite da je svrha Rada psiho-transformacija.



Sjecanje sebe nije praksa. To je stanje. Ponekad se neocekivano nademo u stanju
sjetanja sebe, kao rezultatom samopromatranja i unutarnje odvojenosti. Ponekad
se to dogodi kada promatrate sebe i vidite da su sve vase vanjske manifestacije
pokretane laznom osobnoscu i dogodi vam se trenutak u kojem ne znate Sto ste vi
osim te umjetne osobnosti. Osjec¢aj spokoja i nedefiniranosti sebe moze se osjetiti
u tom trenutku. MoZete se suociti s ne¢im autenti¢nijim od onog Sto promatrate.

Stvarna podijeljena paznja zahtijeva hotimi¢an napor, za specificnu svrhu
samopromatranja. Prakticiranje sjetanja sebe dok se promatra neki vanjski
objekt je besmislena igra uma. Da bi se sjetili sebe, najprije je potrebno
promotriti sebe i stvoriti dovoljno stvarnog sebstva kako bi znali éega se sjetiti.
Prema tome, da bi se sjetili sebe, prvo morate promatrati.

Budnost koja je hotimi¢no odijeljena prema van u svrhu samopromatranja nije
misaona. Ona nije intelektualna, premda jest ,,inteligentno videnje“. Ako mislite o
praksi, onda znajte da unutar vas cirkuliraju takvi (misle¢i) Ja.

Radni Ja unutar vas trebaju se ,stopiti“ sa stvarnim djelovanjem u Radu, koje
tada postaje stvar svijesti, prije nego puki misaoni proces. Paznja usmjerena na
vaSe reakcije, informirana znanjem Rada, vodi stvarnom samopromatranju.
~-Mjesto“ budnosti treba biti sposobno prepoznati Sto se dogada i znati o cemu se
radi: ,,Ovo je unutarnje pridavanje znacaja“ (,unutarnja konsideracija“), ,,ovo je
tastina“, ,ovo je strah®.

Ova praksa se razvija tijekom vremena, premda moze do¢i do iznenadnih prodora
koji ¢e vam dati potpuno novi smisao onoga o ¢emu je u Radu rije¢. Pocinje se
gledanjem unazad, kao Sto se spomenuli, odnosno osvrtom na neki incident i
neslaganjem sa svojim reakcijama. Primjenjujuci trud i predanost, doc¢i ¢e do
vremenskog pomaka u trenutak dogadanja (incidenta). Upravo vase neslaganje sa
svojim ponasanjem natjerat ¢e vas da ulozite jos vise truda. Jednog dana, ili u
jednom trenutku, postat ¢ete sposobni da birate, umjesto da samo gledate Sto se
dogada u vama. Ali prvo morate ste¢i znanje i brojna iskustva samopromatranja.

Pitate ,moZe li netko postati bolji u prepoznavanju i imenovanju onog sto se
promatra“. Odgovor je nesumnjivo da. To i jest svrha bivanja na ovom putu.
Rezultati se manifestiraju. Verifikacije potvrduju vrijednost napora. Zapravo, $to
viSe cijenite ono Sto stjecete ovim idejama, to viSe napora ulazete i viSe dobivate.

Pitate ,Je li uvijek 'po okusu'?“ Znanje akumulirano pod vodstvom Rada i osoba
iskusnih u toj materiji vodi mo¢i rasudivanja, u zavisnosti sa stanjem energija.
Jedna je stvar prepoznati o€itu manifestaciju negativnosti. Druga je detektirati
suptilnu 'aromu' ili 'okus' na pocetku identifikacije ili spusStaju¢i momentum i
izabrati da ne dozvolimo tome da nam krade Zivot i energiju.

Prvo dolazi znanje — znati S$to treba gledati — onda dolazi promatranje i
akumuliranje informacija o sebi. Onda moze do¢i do pocetka stvaranja nove volje



i mogu se napraviti izbori koji vode novoj kvaliteti postojanja. Tada visa svijest
mozZe pustiti korijen u vasem zivotu.

Mozda cete pozeljeti eksperimentirati s ,praksom ¢iS¢enja“ kako bi vam pomogla
da se oslobodite pogresnog djelovanja. Jednostavna meditacija moze unutar vas
usaditi organski mir, koji ¢e mnoge stvari uciniti jasnijima.

Samopromatranje formira tocku budnosti koja se ne gubi i koja nije hipnotizirana
uobicajenim identifikacijama. To nije niStavilo. To je pocetak nove prisutnosti.
Njena neosuduju¢a perspektiva ne samo Sto osigurava manje predrasuda i
iskrivljenih informacija o tome kako funkcioniramo, nego i ,oponasa“
karakteristike drugog stanja svijesti.

»,Nova osoba konstruirana ni od cega“ nije rezultat. Nasa sustinska priroda, nase
viSe sebstvo veé postoje. Njih treba otkopati ispod naslaga iluzija i pogresnih slika
o sebi koje su se godinama akumulirale. Mi pokuSavamo nac¢i neSto neobi¢no
poznato. Glavnina naseg rada je uklanjanje neprirodnog.

Mjesto promatranja postaje katalizator za ponovno otkri¢e sustine tako Sto
srastvara“ pokrov lazne osobnosti, putem paznje informirane znanjem.

U bavljenju Radom, pocevsi od samopromatranja, malo po malo neutraliziramo
te tiranske Ja. Stvaramo u sebi znanje, perspektivu i osnaZenje, sa kojima
moZzemo djelovati hotimi¢no. Kad egocentri¢ni Ja izgube mo¢ djelovanjem Rada
(snagom samopromatranja), prestajemo imati tako mnogo svjetovnih potreba.
Postajemo slobodni od stalne potrebe za onim §to nemamo, ili od stalne
nesretnosti zbog onog Sto imamo. Prepoznajemo da su nasi stavovi i misljenja
relativni i da su nasa svidanja i nesvidanja irelevantna za stvarnost. Stoga je
sustinski vazno vidjeti sebe objektivno, inace necéete prepoznati na ¢emu morate
raditi. Zapamtite da je ovaj Rad psiholoski i unutarnji i trazi stvaran i trajan trud.

Kad se pocne istinski prakticirati samopromatranje, ,trenuci promatranja“ su
dugo vremena sve $to se moze posti¢i. Svaki napor koji napravite povecava snagu
osobe koja ,,zna da ja nisam prisutan®.

Razlog zbog kojeg samopromatranje mora biti spontano je taj Sto to mozete raditi
samo kad vam se dogodi, kadgod i u kakvim god okolnostima. Promatrajuci Ja
dat ¢e vam bolje informacije ako su neoptereceni rasporedom ili planiranjem.

Samopromatranje treba biti integrirano u vas Zivot na nacin da postane prirodno
(premda hotimic¢no i svjesno) kao disanje. Naposljetku, treba postati spontano.

Cini se da krivo shvaéate svrhu samopromatranja. To §to ste spomenuli zvuéi kao
Sirenje svijesti, pri cemu je samopromatranje usmjerenje svijesti prema unutra u
vlastitu psihologiju, a prema van u svijet i vlastitu manifestaciju. Ako promatrate
koju nogu prvo spustite na pod kad ujutro izlazite iz kreveta itd., kakvom rastu
razumijevanja to sluzi?



Ono Sto trebate promatrati je u kakvom ste stanju. Jeste li zbunjeni? Jeste li
tjeskobni? Jeste li u negativnom zamisljanju? Unutarnjem pridavanju znacenja?
Jeste li kriti¢ni prema onome $to promatrate?

Primijetite li kad ste neiskreni? Vidite li sebe kako lazete, pravite se da znate,
razumijete, da vam je stalo, da suosjectate, itd.? MozZete li osjetiti identifikaciju
dok ste u njoj? Vidite li promjenjive Ja? Kontradiktornosti izmedu raznih Ja?,
odnosno, odbojnike?

Vidite li tastinu? Potrebu da budete u pravu? Inzistiranje da imate vlastiti put?
Razocarenje jer nemate ono sto Zelite? Jeste li primijetili u kolikoj mjeri se vase
ponasanje zasniva na tome $to vam se svida ili ne svida?

Smisao svih promatranja je izgradnja Stvarnog Ja koje nije zagadeno ni od jednog
pogresnog djelovanja spomenutog gore. Potrebni su hotimiéni napori, stvarna
ceznja za promjenom, spremnost da istinski vidimo sebe i vrijeme. Rad je proces
koji zapocinje prvim Promatraju¢im Ja i moze rasti do tocke u kojoj postoji stalna
prisutnost u vlastitoj psihologiji, izvor razumijevanja formiran Radom, znanjem i
iskustvom.

Kazete da stalno zaboravljate i pitate je li to samo stvar volje. Stvar je u gradenju
volje. Ako imate namjeru promatrati sebe, vaSa namjera ima snagu... upotrijebite
je. Ispunite svoj zivot i raspored podsjet¢aju¢im faktorima, na primjer: stavite
rucni sat na drugu ruku kako bi se podsjetili na promatranje svaki put kad
pogledate, zalijepite ceduljice na ogledala i hladnjake, mijenjajte obrazac
aktivnosti kako bi vas to izbacilo iz uobiéajene rutine.

CeZnja za promjenom i verifikacija Rada donose stvarnu snagu da se sjetite
promatrati sebe.

{STUDENT: I ja osjecam kao da postoji neka vrsta opceg ciS¢enja. Postize li se to
prepoznavajuc¢i malu kopilad poimence? Ili prije, uocavajuci druge, Radne ,Ja“,
kad se pojave, i praveci za njih dostojno mjesto u mom srcu. Naposljetku, to su
oni ,,Ja“ koji obecavaju stapanje u nesto stvarno, ili bar stvarnije.}

Prociséenje emocionalnog centra je svrha Rada i njegovih uc¢inaka. To se postize
ustrajnim i samozatajnim naporima da uvidimo i odvojimo se od onog Sto je
lazno, negativno i sebi¢no u nama. ,Prepoznavanje male kopiladi“ je pogresan
emocionalni stav kod samopromatranja. Negativan i osudujuéi stav iskrivit ¢e
pogled i drzati vas podalje od objektivne stvarnosti dostupne jedino kad nema
identifikacije.

Razludivanje razli¢itih Ja (onih sa znanjem Rada i onih bez) ocito je kriticko.
Odatle pocinje sposobnost za pravljenje izbora.



{STUDENT: Moguce je imati lo$ osjec¢aj prema ,Ja“, jer negativni ,Ja“ upravljaju
mnogim odjelima u prijevari zvanoj moja osobnost.}

U prakticiranju samopromatranja tesko je izbjeéi gnusanje prema sebi. Kakogod,
budué¢i da je to negativha emocija, neophodno je izbje¢i kako bi se u Radu
pravilno raslo. Nekriticko promatranje tijekom procesa je tako vazno stoga Sto
kroz nevezanost (ne-identifikaciju) postizemo oslobodenje. Gnusanje nad onim
Sto je tek manifestacija ste¢ene osobnosti jest rasipanje energije i pogresan rad
emocionalnog centra.

Objektivno samopromatranje vodi do samoostvarenja... Put
svjesnosti

Svatko pristupa Radu sa svojom osobnos$cu, kakvog god tipa, u punoj snazi. To je
okolnost u kojoj zivi uspavano covjecanstvo. Rad na samopromatranju, koji je
osnova procesa, zahtijeva hotimican napor. U hotimi¢nost je ukljucena i praksa
nekriticnosti u odnosu na promatrano. Ako vase Promatrajuce Ja odgovara
mrznjom na ono Sto vidi, tu Cete zapeti, u neprestanom ratu izmedu promatraca i
promatranog.

Cijeli smisao samopromatranja jest ste¢i objektivan pogled na to kakvi uistinu
jesmo. Bez objektivnosti necete vidjeti niSta. Drzite ,,Promatrajuce Ja“ pasivnim.
Taj napor je dio truda da se promatra.

Kada imate psiholoski prostor potreban za objektivnost, drzite se prstima za
unutarnju odvojenost. Tada moZete promatrati osobnost u svim njenim
manifestacijama, a da ne poludite. Takav na¢in samopromatranja ¢e vam, nakon
duzeg vremenskog perioda, pokazati mnogo o vama.

Cilj Rada je transformirati steteno, automatsko ponasanje u prosvijetljeno,
hotimi¢no djelovanje. U tom procesu, ego (,lazna osobnost®), sa¢injen od
sebi¢nih interesa, postupno treba biti zamijenjen s viSe evoluiranim sebstvom.
ProdiS¢enje emocionalnog centra, procis¢enje psihologije sebi¢nih interesa, to je
bit Rada.

Mi predlazemo da se svatko ,,u Radu“ osvrne na svoje motive za ¢injenje takvog
napora. Ako nedciji motivi imaju veze sa stjecanjem osobne modci, taj sebic¢ni
interes ¢e prakticki blokirati svaki nacin stvarnog razvoja.

Prije nego uopcée moZzete poceti ispravno se baviti Radom, morate biti na razini
Dobrog domacina. Na toj razini bivanja trebate biti stabilni, razumni i odgovorni
prema sebi i zivotu oko vas. U Dobrom domacinu nema mjesta za perverziju,
kriminalnost i mentalnu nestabilnost.

{STUDENT: Sudski proces okoncéao se najnepravednijom, najdrakonskijom

zamislivom solucijom za klijenta. Tijekom procesa pokuSavao sam promatrati
sebe, sjetiti se sebe. Stvari su se promijenile iznutra. Nije se ¢inilo kao kraj svijeta.
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Klijenti su apoplekti¢ni ( posebno u obliku pridjeva te rijeéi, Sto znaci bijesni,
gnjevni ili potreseni do tocke u kojoj postaju nesposobni nositi se sa situacijom
racionalno ili diplomatski). Zivot je Skola.}

Takoder mozete uociti (u slucaju u kojem navodite da ,,vase bivanje privlaci vas
zivot“), da je zivotna energija koja sve pokrece negativnost, ,zakon slucajnosti®,
da mehanic¢nost proizvodi predvidljive reakcije, da su svi potpuno identificirani
sa svakim dogadajem, i stoga postoji potpuni izostanak relativnosti (san).
Nepravda postoji zbog sna.

Postoji i druga razina bivanja koja uklju¢uje proSirenu perspektivu i
razumijevanje, rodene iz napora i iskustva Rada. Ona ukljucuje relativnost,
suosjecanje i prihvacanje. Njena priroda nije sebicni interes i stoga je slobodna i
mozZe vidjeti objektivno, ¢isto i bez identifikacije. Takav pogled nije emocionalno
mrtav ili potisnut, nego istinski i mudar.

To je ono Sto nastaje bavljenjem unutarnjim radom. Psiholoske prakse i ideje
postupno odstranjuju sav pogresan rad mehanicke psihologije (laZi i necisto¢u
negativnosti u svim oblicima, sebi¢ni interes, tastinu, unutarnje pridavanje
znacaja, predodzbe o sebi, lazljivost, ponos, i sve drugo Sto nam Rad kaze da
promatramo). Ovaj proces razgolicuje osobnost (ego) i ¢ini da se osjecamo
ranjivima i bez ,prave osobnosti“ koja bi zamijenila umiruéu laznu osobnost.
Covjek se zaista osjeéa izvudéen iz sebe (withdrawn).

To je kriticna faza Rada. Ono $to bi praznina trebala stvoriti u vama jest
skromnost. Ne osudivanje sebe, nego samo-transcendenciju i stvarno sjetanje
sebe. Skromnost proSiruje razumijevanje, koje rada smisao.

Novo sebstvo je rodeno s Promatrajué¢im ,Ja“. To je stvarno sebstvo koje ¢e jacati
i postajati prisutnije s neprestanom praksom samopromatranja. Prakti¢nim
radom verificiranim u iskustvu, svijest se Siri. Neprestani iskreni napori mogu
trajno prosiriti svijest, ali ono Sto Zrtvujete kako bi dosegli tu tocku jest sve ono
Sto vjerujete da jeste i svi interesi u traZzenju osobne nagrade. Nije svatko voljan
platiti tako visoku cijenu.

Oni koji su dovoljno hrabri da nastave, vidjet ¢e da je vrednovanje Rada jedina
treta snaga koja je potrebna. Stoga je nova sposobnost u vlastitoj psihologiji
(razvijanje svjesnosti) hranjena snagom ispravnog vrednovanja.

Staza evolucije vodi naviSe prema prosvjetljenju, kroz vid razumijevanja, prema
sve finijim energijama koje ne mogu podrzati tezinu nasilja. Staza vodi dalje od
automatske, animalne razine bivanja prema prosvijetljenoj hotimi¢nosti.

{STUDENT: ¢ini mi se da dozivljavam sjetanje sebe viSe nego Sto radim

samopromatranje. Vrlo su Cesti trenuci kad sam bolno svjestan sebe, ali ne znam
Sto napraviti s tim.}
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Biti bolno svjestan sebe nije ni sjecanje sebe, niti samopromatranje. To je
prirodna okolnost svacije psihologije. To je unutarnje pridavanje znacaja
(unutarnja konsideracija). Zbog pogresnog rada emocionalnog centra zaokupljeni
ste ,pojavama“ i onime S$to drugi osjec¢aju prema vama.

Vi ste u tocki u kojoj ste SVJESNI da ste ,,bolno svjesni®. To je korak vise od toga
da ste samo ,bolno svjesni“. Sljedeci korak je naprosto biti svjestan.

Naprosto biti ,svjestan“ je prva pukotina na laznoj osobnosti. Tu pocinje Rad.
Prvo dolazi samopromatranje. To je hotimi¢an napor. On se obavlja nekriticki.
Naposljetku, Promatrajuce Ja stjece dovoljno snage da usmjeri ponasanje.. Ali na
duZze vrijeme ne mozete Ciniti niSta drugo do promatrati.

Predlazemo da proucavate ,Psychological Commentaries“Maurice Nicoll-a radi
dubokih, specifi¢nih detalja ,a posebno onog $to se odnosi na uzroke unutarnjeg
pridavanja znacaja. To ¢e vam takoder pomoci da razumijete terminologiju Rada
koju koristimo i ¢ije razumijevanje nam treba biti zajednicko kako bi ispravno
komunicirali.

Rad na sagledavanju distorzija naseg psiholoskog ponasanja i reakcija je sredisnji
put kojim moramo krenuti prema stvarnoj transformaciji i razvoju. To je razlog
Sto prvi i najvazniji napor mora biti promatranje, gledanje i opet gledanje, sve
dok ne pocnemo hvatati bljeskove sebe na objektivan, neosudujué¢i nacin. Ti
napori omoguéuju nam da se oslobodimo odredenih aspekata osobnosti. Inace
ostajemo u vlasti laznog identiteta, rastreseni, i beznadne Zrtve reagiranja na
vanjske podrazaje.

Lazna osobnost osuduje, kritizira, opravdava, osje¢a se napadnutom, ljuti se, ima
svidanja i nesvidanja, stavove, misljenja i osje¢a se posramljeno i nesigurno.

Kad prakticirate samopromatranje, ako bilo koje od ovih elemenata nadete u
Promatraju¢em Ja, znaci da ste identificirani s onim sto promatrate. To je zamka
koja vodi u ludilo.

Promatraju¢e Ja MORA biti objektivno, nekritiéno prema onome $to promatra,
pa ipak vidjeti jasno onako kako jest.

Na primjer, recimo da promatrate sebe kad ste iritantni. Obzirom da nas Rad uci
kako moramo transcendirati, a ne izraziti negativnost, identificirano
Promatrajuce Ja moze se odmah osjetiti posramljeno ili ljuto zbog nesposobnosti
da to udini.

Mozete li uoditi kako te identifikacije iskrivljuju ono Sto se promatra, i Sto se

mozZze nauciti iz objektivnhog promatranja? Mislite o promatranju kao
fotografiranju , registriranju, pasivnom gledanju.
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Sto mozete objektivno promatrati u bivanju iritantnim? Je li to neugodan osjeéaj
ili opisujete sebe kao ,simpaticno gundalo“? (Usput, tako nesto ne postoji).
Postoji li neko Ja koje tajno uziva u fijuku negativne energije? Koje Ja je
iritantno? Ono koje Zeli nesto $to nema, ono koje mora napraviti nesto sto ne Zeli,
ono koje se osjeca nedoraslo, nezadovoljno, nesigurno? Mozemo tako unedogled,
ali smisao je da sve ovo gore, i viSe, spada u unutarnje pridavanje znacaja, u
steCene stavove, svidanja i nesvidanja, itd. Rad kaze da se od SVEGA toga
moramo odvojiti.

To saznanje moze vam dati snagu da se odvojite i u tom stanju ne-identifikacije
jasno vidite Sto je ispravna hotimicna akcija. Tada gubite sve motivacije i
opravdanja za iritantnost.

No, kako znate promatrate li sebe kroz filter lazne osobnosti? Ako je
Promatraju¢e Ja objektivno, ne-identificirano, laZna osobnost NE MOZE biti
prisutna. Treba raditi i na tome da promatrajuce Ja ne reagira identifikacijom. To
je tezak rad, ali vodi oslobodenju, spasenju iz zatvora spavanja kojeg trazimo.

Uspenski je bio u pravu, treba nam pomo¢. Trebamo pomo¢ znanja kako proci
put, i pomo¢ nekoga tko iskustveno poznaje taj ,put i moZze nam pomodci pri
tesko¢ama i izbjegavanju zamki. Netko tko uistinu poznaje put moze vam pomoci
da za sebe verificirate ideje Rada i njihovu transformacijsku snagu.

Lako je biti potpuno siguran da vas rad napreduje u dobrom pravcu. Slijedite
dobrobit. PokuSavajte hotimi¢no djelovati s nesebi¢nim interesima. Svako
normalno formirano ljudsko bi¢e posjeduje unutarnje znanje (sposobnost
prepoznavanja) Sto je DOBROBIT. Istina iz njega odzvanja prepoznavanjem u
vasoj dusi.

Rad napreduje na ovaj nacin: ué¢imo podjelu paznje, pocinjemo s praksom
samopromatranja, da bi odmah otkrili kako imamo mo¢ nad svojom
mehanic¢noscu. ,, To“ nastavlja raditi ono sto je uvijek radilo, neovisno o nasoj volji
za promjenom. Promatramo negativnost kao glavnu znacajku tog fenomena. Bez
obzira koliko smo odlu¢ni u tome da ne budemo negativni, zaticemo sebe u tom
stanju opet i opet, ponekad ni ne znajuc¢i kako smo se u njemu zatekli.

Ako se nastavi nekriti¢ki prakticirati samopromatranje, dogodit ¢e se dvije stvari:
prvo, zbog vlastite nesposobnosti da se ne ponaSate mehanicki otkrit cete
suosjecanje i prastanje prema ljudima u vasem zivotu koji se takoder ponasaju
beznadno mehanicki. Drugo, svako Radno Ja koje verificirate promatranjem
gradi jade, prisutnije Promatrajuce Ja.

Na primjer, ako promatrate svoju neiskrenost u vezi odredene osobe ili situacije,
a vasa zZelja je da budete autenti¢ni, opetovanim promatranjem otkrit ¢ete da se
manifestacija neiskrenosti stalno ponavlja. Naposljetku ¢e vam, uz dovoljan broj
Lsnimaka“, biti lako prepoznati pocetak manifestacije. Ako je vasa volja za
bavljenje Radom dovoljno jaka, i ako imate dovoljno znanja i iskustva, pa je
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grupa Radnih Ja stekla neku mo¢, onda vase ponasSanje moze biti hotimiéno,
usmjereno viSom svijeScu, a ne uobic¢ajeno automatsko reagiranje.

Daljnjim rasvjetljavanjem koje Rad unosi u nasu psihologiju, manifestacije
pogresSnog rada gube snagu i prestaju postojati. Stalna promjena u podrucjima
pogresnog rada je apsolutno moguca tako dugo dok se rast nastavlja.

To je rast nedega u vama, Sto se sastoji od znanja, psiholoskog napora, i
razumijevanja. Konac¢no, ono s$to pocinje rasti unutar konteksta napora u Radu
ima mo¢ da djeluje hotimi¢no, prije nego mehanicki. Daljnje Sirenje svijesti
oslobada nas identifikacije s mnostvom raznih Ja, osobnos¢u, zamisljanjem, i
donosi novu osjetljivost za suptilne percepcije visih centara. Nova razina uvida,
oslobodenje od nizeg sebstva i produbljeno razumijevanje donose novi smisao i
svrhu naseg postojanja.

{STUDENT: Molim vas objasnite medusobnu povezanost i razlike izmedu
podijeljene paznje, samopromatranja i sjecanja sebe.}

Pocetak dijeljenja paznje je shvacanje da je vasa paznja usmjerena u samo
jednom pravcu — prema van — i da zivite reagirajuc¢i na vanjske podrazaje. ,Ja“
koje to moze shvatiti je prvo ,Ja“ podijeljene paznje. Smisao napora je da kroz
shvacanje i praksu mozZete imati viSe nego jednu perspektivu.

Na primjer, praksa gledanja stabla i gledanja sebe kako gledate stablo korisna je
samo utoliko $to potvrduje da MOZETE podijeliti paznju. Cilj je dio paznje koja je
inade usmjerena prema van, angazirana u zivotu, okrenuti prema unutra tako da
vidite svoje ponasanje i psihologiju iz koje proizlazi iz objektivne perspektive.

Ako to mozete cCiniti, onda koristite podjelu paznje u svrhu samopromatranja. Cilj
samopromatranja je nekriticki promatrati vlastitu psihologiju i ponasanje, u
skladu sa znanjem Rada. Rad pokazuje da je nase ponasSanje vodeno
mehani¢nosc¢u, da svi spavamo, i nadalje, da ne znamo da spavamo. Posvemasnja
svrha samopromatranja jest budenje. Pri budenju vidimo S$to motivira nase
ponasanje, uc¢imo kako djelovati hotimi¢no, kako biti samo-transcendentan i
autentican.

Proces samopromatranja zahtijeva hotimi¢ne, opetovane napore tijekom dugog
vremenskog perioda, i to je ¢esto uistinu bolan rad. Uvidamo da vecinu vremena
provodimo u nekom negativnom stanju, i s objektivne tocke gledista vidimo da to
uzrokuje nepotrebnu patnju, pogresno djelovanje, ometanje, i da nas koSta
gubitka energije. Ove ideje su snazna motivacija za promjenu. Uvidamo vlastito
automatsko ponasanje, Sto nas moze Sokirati i poniziti, a mi smo ispocetka
nemoc¢ni da bilo §to poduzmemo u vezi s tim. Prepoznajemo da je svaka nasa
akcija motivirana sebi¢nim interesima. Vidimo u sebi lazi, opravdavanje,
manipuliranje, trazenje paznje, natjecateljski duh, tastinu, laznost slike koju
imamo o sebi, mnostvo raznih Ja stecene osobnosti, pa ¢ak i korupciju u trazenju
zasluga za nasa dobra djela.
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Kada svjetlost samopromatranja poc¢ne razotkrivati nasa unutarnja stanja i
psiholosku uvjetovanost, Promatrajuce Ja je joS previse slabo da bi promijenilo
iSta od promatranog. Medutim, opetovano promatranje oduzima moé¢ nasoj
identifikaciji s mehani¢nosc¢u, pomaze da se odvojimo od nje i oblikuje snaznije
Promatrajuce Ja, koje u konacnici ima mo¢ za promjenu.

To je proces prociséenja koji uklanja prepreke koje nas odvajaju od stanja
sjetanja sebe. Sjecanje sebe je razina vise svijesti. U sjetanju sebe znamo svoju
autenti¢nu vrijednost, relativnu vrijednost svih stvari i nasu povezanost s njima.
Premda je to stanje dostizno, ili bolje re¢eno, dano nam je u rijetkim iskustvima,
mi ga ne mozemo prizvati ili kontrolirati na nizoj razini svijesti. Buduci da je
Promatrajuce Ja povezano s viSom svijesti, njegovo osnazivanje vodi nas blize
tom stanju i ¢ini nas dostupnijima za trenutke sje¢anja sebe.

Cilj je formiranje postojanog Stvarnog Ja , koje je manifestacija stanja sjecanja
sebe. Samopromatranje, zasnovano na dijeljenju paznje, stvara vezu izmedu
sjetanja sebe i razvoja Stvarnog Ja.

Vrlo je realno pronaci ,,negirajucu silu“ protiv Rada. Ona dolazi iznutra i obic¢no je
dio vas koji se ne zeli mijenjati, ne Zeli Rad, ne zZeli zrtvovati ego ili sebi¢ne
interese. Dio toga je strah, jer se na pocetku Rada ne moze vidjeti kamo se ide.
Dio dolazi iz nesigurnosti koju iskusimo kada pocnemo sa stvarnim
samopromatranjem. Dio je osjec¢aj uzaludnosti koju osjecamo jer nismo sposobni
iSta mijenjati. Potrebna je stvarna hrabrost da bi se nastavili baviti Radom pod
takvim uvjetima. Ali viSe od toga potrebna je prisutnost stvarne motivacije. Inace
vas Rad ne moze promijeniti.

Tesko je to¢no definirati Sto je sve negirajuca sila, i je li ona ista za svakoga. Tako,
trebate kontemplirati za sebe kakva je to prepreka i koja je vasa motivacija za
bavljenje Radom. Sve dok to¢no ne definirate te elemente, neéete biti sposobno
da ista mijenjate. MoZda vaSa motivacija nije dovoljno jaka, mozda je fokus
presirok, mozda vas spremnost za samoopravdavanje drzi u Saci. Ovo su sve
uobicajena iskustva u Radu, i javljaju se prije ili kasnije.

Iz perspektive Rada, ono sto je jedino vazno jest da ustrajete u ¢injenju osnovnih
napora koji pocinju i dugo vremena se sastoje samo od samopromatranja. Ne
ocekujte da ¢ete posti¢i transformaciju bez velikih napora. Cinjenica je da éete se
transformirati razmjerno naporima koje Cinite.

U Radu, vi morate uloziti trud unaprijed, morate platiti svojim naporima da bi
dobili rezultate koji mogu nastati Radom. I morate biti spremni ciniti to
unaprijed.

Ako je vasa motivacija na bilo koji naéin sebi¢ni interes, ukljuc¢ujuci potrebu za
,energiziranjem®, onda ste promasili cilj. Morate biti sposobni baviti se Radom i
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kad to ne ielite, kad je pretesko, kad ste preumorni, kad ste bolesni, kad se
dogada BILO STO ¢ime vas zZivot moze pogoditi.

Cetvrti put je zivotan i zahtijeva da se nosimo s okolnostima kakve god jesu. Ako
se osjecate zbunjeno, izgubljeno, prazno, u tami: 1) prepoznajte to kao negativna
stanja koja postoje u vama; 2) zapamtite da negativna stanja lazu, jer ona ne
predstavljaju cijelu sliku s razmjerom i relativnosti (scale and relativity); 3) ne
pokusavajte niSta drugo s negativnim osjec¢ajima osim da ih promatrate nekritcki.

Ako ne uspijevate, pokusavajte i dalje, nastavite se baviti Radom. Ozbiljni napori
postupno ¢e u vama stvoriti jace Stvarno Ja.

Ako moZete prepoznati da su vasa negativna stanja prouzrocena zahtjevima koje
imate prema svijetu ili judima u vasem zivotu kako bi se osjecali zadovoljnima,
onda cete znati da su takvi zahtjevi proistekli iz laZzne osobnosti i unutarnjeg
pridavanja znacaja.

Mi radimo protiv toga praveci osobnost pasivnom, unutarnjom odvojenoscu, ne-
identifikacijom, prepoznavanjem da je unutarnje pridavanje znacaja tek sebic¢ni
interes, i Zrtvujuéi svoju potrebu za nagradom.

Osoba koja se pokuSava probuditi putem Rada moZe promatrati svoje
identificiranje. Oni Ja koji vide identifikaciju sami nisu identificirani.
Posljedi¢no, snaga identifikacije smanjuje se zbog tih Ja koji je mogu vidjeti i koji
joj odbijaju dati energiju. To je snazan poticaj za prakticiranje samopromatranje i
unutarnje odvojenosti. Promatrajuéi Ja, verifikacija i razumijevanje u konacnici
stjecu dovoljnu snagu za zaustavljanje automatskih emocija i reakcija,u cilju
svjesnog biranja ispravnog djelovanja.

Na identifikaciji je posebno tesko raditi, jer osjec¢aj o sebi nastaje identifikacijom
s onim do c¢ega nam je stalo, $to volimo, mrzimo, trebamo, zelimo, itd. To vas
puni energijom i smislom, dok u stvari samo krade vas zivot i snagu. Stoga sto se
osjecamo definiranima onim S$to nas pokrece, npr. ,Ja sam republikanac®, ,Ja
sam zrtva“, ,Ja sam borac za slobodu“, ,Ja sam feministica“, ,Ja sam odana
osoba“, itd., tesko je uoditi razinu relativnosti koja osporava osjecaj sebe i svrhe.
To je razgolicavanje ega. Tesko je i bolno odre¢i se dugotrajnih uvjerenja
(identifikacija), uvidjeti s relativnos$c¢u da su vasi stavovi, misljenja, pretpostavke i
strasti steéeni tijekom Zivota. Prema tome, oni su subjektivni. Promjenjivi su. Ne
sadrze cijelu istinu, nego samo ono Sto zadovoljava laznu osobnost. To niste vi.

Samo unutarnja odvojenost moZe djelovati protiv identifikacije. Kad je
emocionalni centar jednom ociSc¢en od sebi¢nih interesa koji grade identifikaciju,
moguce je djelovanje s viSe, objektivnije razine, a odatle ¢ete moci svjesno birati
na Sto ¢ete usmjeriti paznju i energiju. Ali to je jos jako daleko. Budite strpljivi u
Radu. Rezultatima obi¢no treba dugo da se pokazu, ali svaki korak na putu je
rast.
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Promatrajte identifikaciju. Uocite snagu stiska kojim vas drzi u Saci. Uocite isti
stisak kojim drzi i ostale. Uocite kako vas puni energijom, kako vas protresa
lagano uzbudenje od toga. Uoclite kako je puna opravdavanja.Uoclite kako
program koji pokreée vasu identifikaciju sluzi sam sebi, a takav je i kod druge
osobe, i sljedece...premda identifikacije mogu biti opre¢ne jedna drugoj.

Tu treba osobnost udiniti pasivnom.Tako vas pogled moZe prodrijeti kroz laznu
osobnost i sve njene prepreke, i doprijeti do viSe razine razmjera i relativnosti,
Sto vas moze osloboditi identifikacije.

Vjezbe za rad na identifikaciji

1) Samopromatranje, 2) Uocavanje identifikacije, 3) Promatrajte gdje nastaje i
promatrajte motivaciju, 4) Prakticirajte unutarnju odvojenost, 5) Prakticirajte
Stop-vjezbu, 6) Ucinite osobnost pasivnom 7) Nemojte pridavati paznju
Opravdavaju¢ima Ja, 8) Zapamtite razmjer i relativnost, 9) Zapamtite objektivnu
istinu, 10) Zapamtite vlastito sebstvo.

{STUDENT: Dali smo sebi zadatak da osje¢amo nase tijelo (desnu ruku) dok
slusamo ili razgovaramo s drugom osobom, ili dok radimo. Uo¢ili smo da s tako
podijeljenom paznjom imamo jedan opceniti ,probudeni“ osjecaj, ali paznja se
brzo poc¢ne prebacivati s ruke na subjekt i obrnuto. Jesu li to mini-identifikacije, i
bi li to bio trenutak kad trebamo stati i pokusati vratiti paznju natrag u vjezbu?}

Svrha tih vjezbi je pokazati da podijeljena paznja postoji. Moguca je. Zapravo je
veliko postignuce verificirati podjelu paznje, pa i kad dolazi u malim dozama. A
dolazit ¢e u malim dozama vrlo dugo. Sposobnost podjele paznje na duzi
vremenski period dolazi s praksom.

Vet ste pokazali da mozete podijeliti paznju. Prakticirajte usmjeravanje jednog
dijela paZznje na ,vanjsku stvar“ i simultano usmjeravanje drugog dijela paznje
prema unutra, tj. promatrajte svoju psihologiju dok drugi dio paznje ostaje
svjesno angaziran u vanjskim dogadajima.

Kad paznju usmjerite prema unutra, promatrajte svoje misli i emocije; na
primjer, uocite svoja negativna stanja, proturje¢ja, unutarnje pridavanje znacaja,
tastinu, unutarnji monolog, neiskrenost, itd. Vazno je da ne reagirate, kritizirate
ili sudite o onome Sto promatrate.

To je pocetak psiholoske transformacije, sagledavanja vlastite psihologije u akeiji,
,poznavanja sebe“. Citajte i proucavajte §to Rad naucava o spavanju, mnostvu
raznih Ja, mehani¢nosti, i svemu drugo me Sto treba promatrati i verificirati
iznutra. Svaka opservacija je korak u rastu Stvarnog Ja, dakle — nemojte
protraciti napor dijeljenja paznje samo na ,vanjskosti, nego radije promatrajte
SEBE sa svojom podijeljenom paznjom.
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Proces budenja u Radu vodi istinskoj osobnosti. Procesom samopromatranja,
unutarnje odvojenosti i ne-identifikacije u¢imo se uvidjeti da nase automatsko
ponasanje ne odrazava istinsko sebstvo. Ti nam napori u konacnici otkrivaju
malformacije vlastite psihologije. Akumulirani Promatracki Ja stjecu dovoljno
snage, tako da mozemo djelovati hotimi¢cno, a ne mehanicki.Hotimi¢nost
proizlazi iz prave osobnosti; ona se ne zasniva na sebi¢nim interesima, ve¢ na
objektivnoj svijesti. Dugorotno samopromatranje ¢e strgnuti, ili rastopiti, ili
sprziti pogresno djelovanje lazne osobnosti,korak po korak.

Premda je bolno, rijesiti se nepotrebne patnje i imati jasno¢u uma i snagu volje za
hotimi¢no djelovanje jest oslobodenje od lanaca mehanicnosti koji nas drze
uspavanima. Psiholoska sloboda donosi novi Zivot zasnovan na pravoj osobnosti.

Prava osobnost i dalje sadrzi sustinu, tipove i razliite centre gravitacije, ali su svi
oni u sluzbi vise svijesti. To znaci da ste istinskije svoji nego Sto bi to ikad mogli
postici bilo kojim putem lazne osobnosti.

Osoba koja se razvila u Radu — do stupnja u kojem je relativno slobodna od moc¢i
lazne osobnosti — moze imati jasniju perspektivu stvarnosti u interakciji sa
zivotom i ljudima. Opstrukcije unutarnjeg pridavanja znacaja, mehanickog
momentuma i identifikacija, razvojem prave osobnosti gube na snazi.

S druge strane, ako razumijete ideju ezoterije kao ,unutarnjeg“ bivanja — ne
tajnog, ne ekskluzivnog, ne superiornog, ne vanjskog — mozete odjednom uvidjeti
smisao ispod povrsinske interpretacije svakog valjanog ucenja. Ako je tako, ono
$to éete odmah prepoznati u Cetvrtom putu jest transcendentni potencijal koji je
bit uéenja.

Cilj Cetvrtog puta je svjesna evolucija, rast u biéu i autenti¢no sebstvo. To se ne
moze posti¢i ni na jedan drugi nac¢in do teSkim, osobnim radom na samo-
transformaciji. MoZete raspolagati s mnogo znanja o Cetvrtom putu, ali kako ée
vas te ideje promijeniti? Ako niste prakticirali unutarnje psiho-transformacijske
vjezbe, ako ih niste primijenili u svakodnevnom Zzivotu, ako savjesno ne
prakticirate samopromatranje , unutarnju odvojenost, ne-identifikaciju, vanjsku
konsideraciju — onda vase znanje ne moze biti transformirano u razumijevanje,
bice, ili viSu svijest. To se postize stvarnim psiholo$kim naporima i zrtvama.
Samo znanje ne moze vas promijeniti, i ako niste zainteresirani da mijenjate sebe,
onda samo dangubite s Radom, zabavljate intelektualni centar, stavljate na sebe
nakicéen SeSir.

Rad se zove Rad jer jest RAD. Napori koje morate napraviti za dugo vremena su
samo unutarnji. Trebate postici RAZUMIJEVANJE prije nego $to moZete nesto
UCINITI. Znanje koje je preraslo u razumijevanje (organska spoznaja kroz
praksu i iskustvo) podize razinu bica i svijesti. To je svrha rada. Nije cilj formirati
ekskluzivnu organizaciju, ili proizvesti osobnu mo¢, osim u podrudju vlastite
psihologije. Cilj je stvoriti promjenu u individui, a ta promjena dolazi s
primjenom psiholoskih praksi na sebi.
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U razvojnom procesu rada posve je prirodno da je u pocetku snaga vase osobnosti
puno veca od vase volje ili sposobnosti da ostanete svjesni ili budni iznutra. Kad
pokusate prakticirati samopromatranje, najprije mozete samo na cas biti svjesni
vanjske i unutarnje stvarnosti istovremeno. Moze biti od pomo¢i da se osvrnete
na svaki pokusaj samopromatranja, promatraju¢i ga s objektivne, vanjske tocke
gledista, gdje mozete sagledati dogadaj, spoznati svoje unutarnje stanje ostajuci
odvojeni od oboje, odnosno neidentificiran ni s ¢im. Ti trenuci i osvrti stvorit ¢e u
vama slike. One vam daju informaciju koji mozete verificirati daljnjim
promatranjima. Paznja koja je usmjerena ka vaSoj psihologiji postaje
,Promatraju¢e Ja“. Promatrajuce Ja raste sa svakom slikom i svakom
verifikacijom znanja Rada. Naposljetku, Promatraju¢e Ja ima volju da ostane
svjesno.

U prisutnosti drugih ljudi neka vas napor bude samo registrirati osjecaje koje
imate (otudenost, strah, nesigurnost, superiornost, itd.).Potrudite se da osobnost
ucinite pasivhom. To vam moze pomo¢i da vidite jasnije. Kasniji osvrt otkrit ¢e
vam da opstrukcije koje dozivljavate u drustvenim situacijama najvjerojatnije
imaju puno veze sa svim pitanjima unutarnjeg pridavanja znacaja. Znajudi,
promatrajudi i verificirajuc¢i to pomoci ¢e vam da se oslobodite.

Rad trazi da promatrate svoja unutarnja psiholoska i emocionalna stanja. To
zaista zahtijeva veliki napor. Zbog toga naziv ,Rad“. Alj, to je moguce (prakticirati
samopromatranje na taj nacin), i ne morate mi vjerovati na rije¢. MoZete se
uvjeriti i sami kroz vlastito iskustvo. Naravno, napor samopromatranja morate
ponavljati, da bi u sebi sagradili nesto dovoljno snazno kako bi promatranje sebe
postala redovna aktivnost. To je puno posla i puno vremena. Prihvacéajuci se
Rada, odredite svoj cilj. Ako se odlucite baviti Radom, vas$i ¢e napori stvoriti
prosvjetljujuci odgovor.

Identifikacija nije pitanje paznje, nego pogresan rad emocionalnog centra. Ipak,
napravili ste neke valjane opservacije. Cak i trenutak jasnog videnja razlike
izmedu Stvarnog Ja i svih drugih aspekata sebe je dragocjen, bas kao i uvidanje
vlastite mehaniénosti.

Moram naglasiti da je samopromatranje specificna psiholoska praksa,
jedinstvena u Radu. To nije prakticiranje sadasnjeg trenutka, ili poklanjanje
paznje bilo ¢emu drugome osim vlastitih psiholoskih procesa i stanja.

Ono $to promatrate kad dozivljavate sebe kao ,hrpu snimljenih traka i reakcija“
je ono Sto rad naziva ,lazna osobnost“. Ona je vazna, jer ¢ini vasu trenutnu
stvarnost. Vi imate pravo sebstvo, a Rad vas vodi k njegovom otkrivanju. Proces
otkrivanja pocinje ustrajnom praksom samopromatranja. Imperativ je biti
nekritican prema onome Sto se promatra.

Vi se ne sastojite samo od programa (,,snimljenih traka“) i mehanike (,,reakcija®).
Postoji nesto u vama sto je autenticno, jedinstveno, iza svih tih stvari. Stvarno Ja,
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pravo sebstvo, poéinje jacati, ili izlaziti na povrsinu, s prvom opservacijom lazne
osobnosti. Budu¢i da ve¢ znate kako u vama postoji neSto Sto nije samo
mehanicko, ono Ja koje to zna jest ,,Promatrajuce Ja“. To Ja je pocetak onog tko
vi jeste, to jest, ,,Stvarnog Ja“.

Jednom kad uocite (verificirate) da san, mehanic¢nost i lazna osobnost ne postoje
samo u vama, ve¢ i u svima drugima, postaje lakse oprostiti, jer razumijete
prirodu i mo¢ sna. To pomaZze osnazenju Stvarnog Ja, koje ¢e vam onda dati vise
snage za prastanje i razumijevanje.

Ono Sto Rad zeli posti¢i u vama jest transformacija od mehani¢nosti prema
sautenticnom sebstvu® s hotimicnosti, koje se sastoji od vanjske konsideracije.
Vanjska konsideracija 8vanjsko pridavanje znacaja) je nesebic¢no stanje bica, gdje
dobrobit svih ostalih postaje vaznija od vlastite. To je samo-transcendentni Rad.
On ukljucuje smrt lazne osobnosti (ega). To je proces koji zahtijeva napore,
katkad bolne, katkad zastrasujuce, ali uvijek prosvjetljujuce, a ako Rad obavljate
ispravno, vodi vas do pravog sebstva.

U Radu, samopromatranje prakticiramo kako bi dobili objektivne poglede na
svoju stvarnost. Ti trenuci stvaraju slike koje vas informiraju. Dio rada s grupom
u Cetvrtom putu je prihvacanje fotografija, slika, koji vam drugi daju o vama iz
njihove perspektive. Molim da razumijete da slike koje su vam dane od pravog
ulitelja nemaju za cilj da vas povrijede. Uditeljeve primjedbe su tu da vas
prosvijetle kako bi bili sposobni vidjeti jo$ jasnije. Imajuéi to na umu, shvatite da
slike vase negativnosti otkrivaju pogresan rad emocionalnog centra, i prepoznajte
iz svog znanja Rada da vasa negativna stanja uvijek lazu, uvijek iskrivljuju istinu.

Razumijte da su Zelje da budemo videni, primijec¢eni, vazni, prihvaceni i da se
osjetamo cijenjenima, prirodne teznje koje dolaze iz mozdanog debla kojima se
trazi sigurnost i povezanost u drustvenim odnosima. Te emocije nisu samo
prirodne funkcije ljudske osobnosti; one su iste u svima, neovisno o tome je li
netko razvio osobnost koja te teznje manifestira drugacije.

Sada o slikama: Sve emocije koje ste opisali pripadaju unutarnjoj konsideraciji, ili
preciznije tastini. U Radu pokusavamo evoluirati onkraj teznji mozdanog debla,
upravljaju¢i svojim djelovanjem u vanjskom svijetu i oblikujuéi vlastitu
psihologiju.

Pri prvim pokusajima prakticiranja samopromatranja, vjerojatno cete poceti
gledati sebe kao sa distance. Drugim rijecima, vidjet ¢ete sebe kako stalno
dodirujete kosu, kopate po dZepovima, ili kako flertujete, ili ne gledate nekoga u
o¢i, ili drzite tijelo u odredenom polozaju. Mozda primijetite da je odredeno
stanje (reakcija) uvijek nastala u istim i opetovanom okolnostima. Na primjer,
¢im sjednete u auto postajete napeti, predvidate voznju unaprijed, ili ste uvijek
iritirani kad vas se prekine u odredenoj aktivnosti, ili da vam primanje dnevne
poste predstavlja odredeno uzbudenje, ili da se, dobivsi kompliment, osjecate
vrijednima ili sretnima. Ali sve to samo je polovica slike, vanjska polovica.
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Drugi dio ove prakse odnosi se na pocetak uvidanja unutarnjih stanja i vlastite
psihologije, zdruzeno s vasim vanjskim opservacijama. U pocetku to moze biti
samo budnost, na primjer, ,vidite“ sebe kako se ponasate samouvjereno, iako se
zapravo osjecate nesigurno. Ili promatrate sebe kako u razgovoru potvrdno
klimate glavom u znak slaganja ili razumijevanja, dok zapravo nemate pojma o
¢emu druga osoba govori.

Samopromatranje jest naporno, i zahtijeva dugorocan, cesto opetovani trud.
Ponekad ¢ete nesto vidjeti vrlo jasno, ponekad vasi napori ne postizu nista ili tek
nesto mutno, ili ¢ete tek kasnije shvatiti ono Sto ste nekad ranije promatrali.

Ali, kad pocnete praviti iskrene i opetovane napore u promatranju sebe,
vjerojatno Cete iskusiti isto Sto i vasi kolege. Dogadat ¢e vam se spontano iskustvo
samopromatranja koje Cete dozivjeti jasnije, jer onda postoji samo promatranje,
bez pokusavanja. To se dogada stoga Sto praksu promatranja obavlja
Promatrajuc¢e Ja, a njegova prisutnost raste sa svakim iskustvom. Naposljetku,
nakon dugorocnog autenti¢nog Rada, samopromatranje postaje vrsta sposobnosti
u vasoj psihologiji koja funkcionira sama od sebe. Ono razvija Promatrajuce Ja
koje postaje Stvarno Ja, koje opet ima pristup objektivnoj svijesti.

Koji napor je prevelik za ovo?

Podijeljena paznja je preduvjet i nuznost, ali ona nije samopromatranje. Ne
moZete promatrati sebe bez podijeljene paznje, ali samopromatranje je specificna
praksa sama za sebe.

Kad govorim o samopromatranju, to se ne odnosi na sje¢anje sebe. To su dva vrlo
udaljena i vrlo razlic¢ita iskustva i prakse. Samopromatranje je psiholoska vjezba
istodobnog i objektivnog promatranja unutarnjeg stanja i vanjske stvarnosti. To
je vjezba koja kroz duzi vremenski period i velikom akumulacijom opservacija
vodi do stupnja poznavanja sebe i objektivnosti (ne-identifikacije). Pod tim
uvjetima moze do¢i do sjecanja sebe. Iskustvo sjec¢anja sebe jest autenti¢na svijest
vaSeg pravog sebstva u viSoj svjesnosti, s mjerilom i relativnoscéu.

Nastavljanje prakse dijeljenja paznje bez da se ona upotrijebi za promatranje sebe
je uzaludan napor. Jednom kad moZete podijeliti paznju, jedan dio okrenite
psiholoskoj praksi Rada koja vas moze odvesti dalje od same podjele paznje. Nije
vazno bavite li se nekim drugim naporima u Radu, jer ako redovno ne
prakticirate psiholoSke vjezbe samopromatranja, unutarnje odvojenosti, ne-
identifikacije, Stop-vjezbu, vanjsku konsideraciju, necete posti¢i rast. Kroz
napore samopromatranja i podjele paznje moZete verificirati postojanje mnostva
raznih Ja, sna, odsutnosti Stvarnog Ja, i kako je tesko zadrzati paznju ma koliko
dugo vremena i na bilo ¢emu. Vanjska pravila, vanjske discipline, nete vam
pomoéi. Ovaj Rad je ¢isto unutarnji, psihologki, transformacijski Rad. Cak i ako
ste bili u skoli punoj pravila i discipline, ustanovit ¢ete da energija promatranja
rapidno opada, i to je prirodan dogadaj.
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Prepoznavanje unutarnjeg pridavanja znacaja postaje jedan od najlaksih aspekata
za promatranje, nakon sto se proucili i razumjeli od cega se ono sastoji. Ta stanja
postaju vrlo ocita i lako ih je vidjeti pri samopromatranju. Kad promatrate
unutarnje pridavanje znacaja, vjerojatno najvise, i najbolje sto mozete uciniti jest
da udinite osobnost pasivnom. Vanjska konsideracija jos je daleko na putu Rada.
Ali, dinjenje osobnosti pasivnom, tj. ne identificiranje s unutarnjom
konsideracijom, mora se savladati kako bi se postigla istinska vanjska
konsideracija. Sreca ne igra ulogu u ovom procesu. Prvo dolazi znanje. Napor i
praksa dolaze nakon znanja, a rezultat moze biti stvaranje Stvarnog Ja. Ono Sto
vam treba sluziti kao ,treca snaga“ ili ,podsjecajuca snaga“ jest snazna ¢eznja za
promjenom i jos puno viSe znanja o Radu u Cetvrtom putu.

Naravno, tastina se moze zakaciti za bilo Sto, ali ono o ¢emu je ovdje rijec jest
ideja Rada da misli dolaze k vama iz razli¢itih izvora — neke mozete prepoznati,
neke ne, ali svaka misao kao ,,Zar nisam nesto!“ tek je jedno prolazno Ja. MozZete
u to povjerovati ili ne, moZete se identificirati s tim ili ne, ili moZzete ignorirati ili
ne. Zapitajte se je li osjec¢aj koji imate STVARAN? Vjerojatno nije, ali ako jest, a vi
ustrajete u Radu, brzo ¢ete ga izgubiti.

Znanje u Cetvrtom putu

Znanje u Cetvrtom putu znadéi razumijevanje ideja Rada. Ono zahtijeva i
razmiSljanje o Radu i prakticni Rad. Povectajte napore u stjecanju svih
intelektualnih informacija koje zelite ili trebate i razmislite o njima. Onda pocnite
s inicijalnom praksom samopromatranja i neizrazavanja svoje negativnosti. Tako
zapocinje proces budenja...a to je dug proces. Ako ste tek pocetnik u bavljenju
Radom, vjerojatno ne znate koji je vas ,centar gravitacije“ ili ,glavna osobina“.
Nista ne pretpostavljajte; sve verificirajte.Citajte, Citajte, i prakticirajte
samopromatranje.

Kada prakticirate samopromatranje, a ono Sto pokusavate promatrati nestane, za
to postoji par objasnjenja. U pocetku, premda se €ini teSkim to primijetiti, vasa
lazna osobnost (ego) ometat ¢e napore Rada. Lazna osobnost se ne Zeli mijenjati,
a sigurno ne Zeli biti prepoznata. Neki od nasih Ja ne Zele biti promatrani. Kada
prakticirate samopromatranje, neki Ja naprosto nestanu pod svjetlom
opservacije. Na primjer, ako ste ljuti i promatrate svoju ljutnju u kontekstu
znanja Rada, i vidite sebicni interes, laz, makinaciju i infantilnost u ljutnji, ona
moZe umrijeti na mjestu. To nije ,trebalo bi — ne bi trebalo® situacija. To je samo
jedna od stvari koje se dogadaju tijekom samopromatranja.

Vasa iskustva daju vam vrlo vaznu priliku. Kazete, na primjer: ,Emocionalni
dozivljaj odvojen je od misli koje su taj dozivljaj pokrenule®. Misli su samo razni
Ja, 1 jedan od ciljeva Rada jest razluciti ih od emocionalnog dozivljaja kojeg
pobuduju. Iskusiti to spontano predstavlja uvid, a mozda i ,organsko“ znanje o
stanju unutarnje odvojenosti koje vam moze pomo¢i da razumijete prema ¢emu
idete. To je sloboda od identifikacije.
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Potrebna je praksa kako bi tijekom samopromatranja zadrzali objektivnost. To
vam moze pomoc¢i da odijelite Promatraju¢e Ja od manifestacija vase osobnosti,
odnoseci se prema njima (manifestacijama) kao ,tome“, a ne uzimajuéi ih kao
nesto svoje. Na primjer, ,to“ (mehanicka, automatska osobnost koju smatrate
sobom) je iritantno. , To“ se osjeta uspjesnim. ,, To“ je umorno. ,Tome* se ne
svida. ,,To“ misli da bi ljudi trebali..., itd.

Dok ste svjesni ,vanjskih pojava“, potrudite se, s podijeljenom paznjom, da
,Promatraju¢e Ja“ pasivno registrira sve Sto je promatrano, mozda tek
podsvjesno osjec¢ajuci vasa unutarnja stanja. Drugim rije¢ima, promatrate sebe
dok s nekim razgovarate, a Promatrajuce Ja naprosto registrira da se osjecate
neugodno. Pustite neka se dogada i osvrnite se na to kasnije. Zapamtite da ono
Sto promatrate, tj. manifestacije vase lazne osobnosti, niste vi. Te manifestacije
sastoje se od steCenih stavova, misljenja, svidanja, nesvidanja, slika i zamisljanja,
rutinskog ponasanja i rutinskih misli, a sve to usadeno je u vas bez vaseg svjesnog
sudjelovanja. Nista od ovog nije stvarni dio vas. Kad to znate, Promatrajucem Ja
postaje lako biti objektivnim. Ono Sto se promatra niste stvarni vi. Stvarni vi
nalazite se iza promatraca. Stvarno Ja nastaje samopromatranjem, i stjece svijest
i volju. Odbojnici nisu ovdje na djelu.

Odbojnici

Odbojnici su psiholoski vakuumi izmedu kontradiktornih Ja koji brane uocavanje
nesklada izmedu njih i nedostatak jedinstva u vlastitom bi¢u. Ono omogucuju
nac¢in ponasanja gdje osoba moZe sebe smatrati dragom individuom, iako tuce
svog psa, napada partnera ili ignorira djecu.

Stvarna vanjska konsideracija (vanjsko pridavanje znacaja) je napredan Rad, ali
studenti to mogu CINITI, makar izvana. Veéina ostalih praksi rada odnose se na
NE cdinjenje, tj. NE izrazavati vlastite negativnosti, NE biti mehanican, ili se
odnose na druge aspekte unutarnjeg Rada.

Vanjska konsideracija je esencijalna za razvoj bi¢a. Ona je i nusproizvod napretka
i esencijalni element u razvoju osobe u Radu.

To nije prakticiranje ,ljubaznosti“ prema drugima i glumljenje ugodne osobe,
blazenog smijeska, itd., nego je ta i ostale prakse Rada ¢vrsto usadena u
objektivnoj moralnosti. U prirodnom napretku Rada, posjedujuéi djelotvorno
Promatrajuc¢e Ja, pocinje se uvidati sve loSe djelovanje unutarnjeg pridavanja
znacaja (unutarnje konsideracije). Nakon dugoroc¢ne opservacije pocinjete uvidati
da su sve vase akcije u vanjskom svijetu motivirane sebi¢nim interesom; ¢ak i one
koje se izvana cine velikodu$snima podsvjesno, mehanicki traze priznavanje
zasluge, postovanje i nagradu.

Kad pocnete osjecati nestvarnost i nezrelost koje prozimaju sve aspekte unutarnje

konsideracije, a u cilju razvoja bi¢a, takve manifestacije po¢inju otpadati. Tada
viSe ne mozete uci u prostoriju punu ljudi osjeajuci se nesigurno, a da niste

-23-



svjesni kako je takvo ponasanje mehanic¢ko i zagadeno svojstvima baziranima
isklju¢ivo na unutarnjoj konsideraciji. To ¢ete osjetiti mimo vaseg psiholoskog
funkcioniranja na razini sna na kojoj, kao i svi ostali u prostoriji, trazite
samopotvrdivanje. Rastvaranje tih Ja unutarnjeg pridavanja znacaja podize vas
na drugu razinu svijesti i izuzima vas iz struje socijalnog momentuma i
mehanicénosti.

Pocinje se promatrati pasivno, izvana i iznutra, i pocinju se zapaZati
kontradiktornosti izmedu vanjskog ponasanja i unutarnjih stanja i primjecivati
da je unutarnje stanje uvijek neka varijacija sebi¢nog interesa: potreba da se bude
primijeen, cijenjen, paZen, Zelja za razumijevanjem, za posjedovanjem
sposobnosti koje drugi cijene, potreba da se bude u pravu, osje¢aj zbunjenosti i
nesigurnosti ako te potrebe i Zelje nisu zadovoljene; hvalisanje i kocoperenje
tastine, podmukla pohota kod flerta; glumljenje da vam je stalo onda kad nije;
glumljenje da slusate onda kad je vas um negdje drugdje; manipulacije i
neautenti¢no djelovanje u svim varijacijama. Unutarnja konsideracija uvijek je
zaokupljena time kakav dojam ostavlja. Samo ponekad je rijec¢ o tastini. Vanjski
izgled, polozaj, primjereno posStovanje, zasluge, status, cijenjenost — sve su to
osnovne emocije unutarnje konsideracije.

Samo promatranjem, verificiranjem i radom protiv unutarnje konsideracije moze
se poceti dolaziti do toc¢ke u kojoj nije svaka misao i akcija motivirana sebi¢nim
interesom. To moze biti pocetak stvarne vanjske konsideracije. Ona se ne dogada
fokusiranjem ISKLJUCIVO na misli i misljenja drugih. Dogada se zbog toga $to
oslobodenost od sebi¢nih interesa u nasoj psihologiji otvara prostor za jasno
videnje i sposobnost svjesnog djelovanja u danom trenutku.

Kakva god akcija proistekla iz vanjske konsideracije (vanjskog pridavanja
znacaja), ni jedna ne zahtijeva da bude cijenjena, cak ni prepoznata. Takve
potrebe pripadaju unutarnjoj konsideraciji (unutarnjem pridavanju znacaja).
Vanjska konsideracija nema nikakve veze s dobivanjem necega, pa ni priznanja,
razumijevanja, postovanja, zasluge ili nagrade za sebe. Zato je istinska vanjska
konsideracija suprotnost slabosti. Nema slabosti u sposobnosti da se djeluje
svjesno i nesebi¢no. Zapravo, potrebna je velika snaga kako ne bi bili stalno
opsjednuti sobom. Potrebna je hrabrost i prihvaéanje neophodne patnje, i
oslobadanje sebe od nepotrebne patnje kako bi probili put kroz psiholoske
prepreke unutarnje konsideracije. Ako uspijete, podigli ste razinu Bica.

Ako prakticirate istinsku vanjsku konsideraciju, nitko vas ne moze iskoristiti, niti
izazvati ikakav uéinak ismijavanjem.Tastina, strah, elementi mo¢i, ne postoje u
vanjskoj konsideraciji, pa stoga ne mogu ni biti napadnuti. Postiéi ¢ete dimenziju
neovisnosti o vanjskom svijetu i tiraniji pogresnog rada vase psihologije.

Motiv za ¢injenje usluge prijatelju u vanjskoj konsideraciji jest potreba vaseg
prijatelja. Ako prijatelj ne cijeni vasu uslugu ili je spolja odbacuje, to nije
refleksija na va$ autenti¢ni motiv i nec¢e predstavljati uvredu. Da se posluzim
vaSim primjerom: kuhati vasoj Zeni omiljeno jelo moze izgledati kao vjezbanje
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vanjske konsideracije. Ali ako ona ne treba jelo, nego vasu paznju umjesto sati
koje ste potrosili kupujuci i kuhajuéi, to nije stvarna vanjska konsideracija. Dali
ste joj ono sto ste VI zeljeli dati, umjesto onog sto njoj treba. Umjesto da vas to
ljuti, trebalo bi vas motivirati da otkrijete Sto ona treba i da joj to date bez
ocekivanja nekog posebnog rezultata. Vanjska konsideracija ne uzima u obzir
svoje vlastite potrebe. Ona je zaokupljena potrebama drugih, a to je manifestacija
vise svijesti.

U suprotnosti s vaSom idejom o ispitivanju vanjske konsideracije sa ,sebi¢ne
tocke gledista, s aspekta prve linije Rada“, mora se re¢i da se prva linija Rada SVA
odnosi na ogoljavanje od sebi¢nosti. To nije ,,pokusaj, dok smo u domeni lazne
osobnosti,...fokusiranja na misli i misljenja drugih“. Za pocetak, lazna osobnost i
vanjska konsideracija ne mogu koegzistirati. A fokus vanjske konsideracije nije na
mislima i misljenju drugih, nego na njihovim potrebama. Ako drugi ne pokazuju
postovanje, ¢ak ni priznanje, vi ne mozete zakljuditi da ste promasili, jer nemate
zahtjeva prema njima. Zakljuciti kako prema njima niste primijenili vanjsku
konsideraciju zato Sto im niste dali ono Sto trebaju, moze biti djelomi¢no toc¢no.
Vanjskom konsideracijom znali bi Sto oni trebaju prije djelovanja, a ¢ak i ako
djelovanje ne pokaze ucinak, niste promasili jer je motivacija bila autenti¢na.

Tako, u Radu se uc¢imo prakticiranju vanjske konsideracije ¢ak i kad ne znamo
kako, bas kao Sto se od nas trazi prakticiranje samopromatranja koje tek treba
nauciti. Ali, sti¢i od samopromatranja do stvarne vanjske konsideracije je dug,
tezak proces ciS¢enja sebe od pogresnog djelovanja mehanicnosti ili sna. U
meduvremenu, svaki poku$aj vanjskog pridavanja znacaja ¢e vas prosvijetliti i
pocet cete uvidati kako je razina Bica vrlo daleko.

{STUDENT: Kako mogu usaditi sklonost za Radne Ja koji se u meni pojavljuju
kao nametljivci?}

Takvi osjecaju su prirodni na pocetku Rada. Promatrajuc¢e Ja nema snage osim za
promatranje, i pocdinje se gubiti poznati osje¢aj sebe prije nego Sto je nastalo
nesto drugo Sto ¢e ga zamijeniti. ,Nacdini koji su poznati i udobni za vas,
mehaniéni su i uspavani. Jeste li to vi kakvi Zelite biti? Cini se pogresnim ,kloniti
se“ tog poznatog sebe jer ste identificirani sa sobom. Vi sebe poznajete samo
onakvima kakvi ste oduvijek bili.

Osjectanje otpora prema Radu je uobic¢ajeno iskustvo. Osjec¢aj gubitka koji imate
je stvaran. Postoji stvaran gubitak, gubitak ega i osobnosti, i poznatog osjecaja
sebe. No to je neophodno kako bi se izgradilo istinsko sebstvo na novoj,
autenti¢noj osnovi.

Radni Ja osporavaju ono sto ste oduvijek poznavali kao ,sebe®, ali oni dolaze od
vas, u vama su, pa i kad su uspavani oni su vise vase stvarno sebstvo nego ijedna
imitacija ili pretvaranje. Svrha rada je promjena. Je li to vas$ cilj? Onda morate
promijeniti svoj ,odnjegovani osjecaj sebe“. Ako se Zelite BAVITI radom, morate
nastaviti s praksom. Budite pasivni prema otporu lazne osobnosti. Ocekujte to i
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samo promatrajte. Promatrajte kako se osobnost ne Zeli mijenjati, ne Zeli praviti
nikakve napore, narocite ne one koji eliminiraju njeno postojanje.

Dugim procesom samopromatranja akumuliraju se Radni Ja. Postupno cete
posti¢i osjecaj autentiénog sebstva (nasuprot imitaciji i pretvaranju).

Tako, ovo je dio ,intencionalne® ili ,neophodne patnje®, to jest Zrtvovanja lazne
osobnosti, $to je uvijek na neki nac¢in bolno, u cilju postizanja stvarnog sebstva
koje je istinitije i u kojem nema pretvaranja.

{STUDENT: Kako mogu opet poceti s Radom na dosljedan nacin?}

Pocnite procjenjujuci svoj cilj. Ako je vas cilj psiholoska evolucija, tj. mijenjanje
sebe, onda cete alat za takve napore naci u psiholoskim praksama Rada, najbolje
izrazenima u Nicollovim ,Komentarima“ . Kontemplirajte kozmologiju ako
hocete, ali paznju fokusirajte na samopromatranje. Svaki napredak u Radu
zapocinje samopromatranjem i podjelom paznje.

Ako hocete, koristite jednostavne podsjetnike za promatranje, npr. stavite sat na
drugu ruku, itd. Ako trebate trecu snagu, odredite svakodnevno Ccitanje
,Komentara“. Rodney Collin podsjeta nas da ,znamo ono $to znamo“. Zapamtite
Sto ste verificirali.

Mozete potpuno razumjeti kako podijeliti paznju, kako promatrati sebe, ili bilo
koju drugu praksu Rada, a da ne znate Sto ¢ete nauciti i kako ¢e to znanje utjecati
na vas. Netko moze prakticirati samopromatranje i posebno promatrati tastinu ,
Sto ¢e ga natjerati da se osjeca malim i plitkim, zbunjenim i paranoi¢nim da ne
bude otkriven i ponizen; tada uskade opravdavanje, a ako ostanete na
promatrackoj razini samo cete vidjeti jo$ viSe pogresnog rada, i odjednom Cete
spoznati da nijedno od tih promjenjivih Ja nije stvarno. Onda, tko ste vi? Sto je
stvarno, a Sto nije? To ne mozete vidjeti unaprijed, i za svaku osobu ¢e to biti
ponesto drugacije iskustvo.

Za ispravno bavljenje Radom morate znati koji vam je cilj i razumjeti Sto se od
vas trazi. Takoder, morate razumjeti svrhu praksi koje su vam dane. Ne
podcjenjujte napomenu o ,poznavanju sebe“, cijela svrha ovdje je razludciti
stvarno od laznog. Sav napredak u Radu zasniva se na znanju o sebi.

Promatrajuc¢i Ja stvaraju ono Sto Rad naziva Zamjenikom upravitelja. Stalnom
praksom i verificiranjem ideja Rada, Promatrajuce Ja stjece jasnocu uvida. Te
verifikacije stvaraju psiholosko sredstvo, 'organ percepcije', koji daje stalnu
priliku da na sve gledate s razumijevanjem verificiranim Radom.

Naravno, od nijednog studenata se ne ocekuje da djeluje na razini bilo kojeg
drugog studenta. Ovo je vrlo osobno, delikatno iskustvo.U skladu s tim, ako dam
za vjezbu npr, uocavanje lazi, svaki ¢e student odgovoriti na stupnju
razumijevanja i bi¢a na kojem se trenutno nalazi. Za neke to mogu biti odgovori u
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rasponu od ,Ja nikad ne lazem®, ,Ne mogu napraviti tu vjezbu“, do ,,Uvidio sam
da stalno lazem, preuveli¢avaju¢i i manipulirajuéi rije¢ima da bih laskao sebi, da
bih hranio slike koje imam o sebi; stalno se izvana ponasam prijateljski iako me
skoro sve izluduje; pravim se da volim ljude koje ne volim; pravim se da
razumijem stvari kako nitko ne bi primijetio da nije tako; a ovo znanje je razbilo
iluzije lazne osobnosti i oslobodilo me*.

Ponekad je Rad postupni razvoj. Ponekad je to iskustvo koje mijenja um. Ako se
nastavi, obi¢no nema nikakve dosljednosti u na¢inu na koji se nastavlja, sve do
odredene tocke. Kako god, Cetvrti put sastoji se od vrlo specifi¢nog znanja, praksi
i preciznih informacija, bez natuknica i indicija.

Mislim da je ,psiholoski integritet savrSen izraz za cilj Rada. Dok nemate
kontekst ili razumijevanje cilja, nemojte se fokusirati na samo jedan aspekt Rada.
Ali ako ve¢ znate da je cilj psiholoski integritet, koju jos motivaciju trebate?

Ipak, postoji pocetna tocka Rada, a to je samopromatranje koje je kamen temeljac
svakog daljnjeg razvoja. To je praksa koja ¢e se nastaviti do u beskraj, i
esencijalno je obavljati je ispravno. Ona zahtijeva prakticiranje i ponavljanje, i
mora se odvijati tijekom cijelog procesa Rada. Uz stalno prakticiranje
samopromatranja, koje se mora nauciti, razmatrat ¢emo i druge ideje Rada,
druge prakse i srodne teme. Razvojem u Radu pocinjete gledati drukcije, vase se
prilike mijenjaju i otvaraju nove perspektive; postaju dostupne nove razine
razumijevanja. To ne dolazi samo od sebe, mora se raditi.

{STUDENT: Mozete li detaljnije objasniti ideju o mijenjanju onoga sto se
promatra?}

Svrha samopromatranja je da vam razjasni kako radi vasa vlastita psihologija.
Ako ga prakticirate i pocinjete ,vidjeti“ pogresan rad u sebi, pozeljet cete to
promijeniti; ipak, za vrlo dugo vrijeme je promatranje sve $to mozZete udiniti.
Vidjet Cete san, mehaniénost, ste¢ene osobine, unutarnje pridavanje znacaja sa
svim aspektima, mnostvo raznih Ja, laganje, opravdavanje, tastinu, zamisljanje,
slike, itd.

Frustrirajuce je vidjeti sve to, ili bilo Sto od toga, a ne biti sposoban promijeniti
taj pogresan rad koji promatrate. Ali, promatraju¢i Ja se akumuliraju. Oni
postizu jasnocu i snagu, i u konacnici vam daju odluc¢nost da mijenjate vlastiti
pogresan rad.

Ponekad i samo ponavljano videnje iste manifestacije pogresnog rada lazne
osobnosti umanjuje njenu snagu. Naposljetku, Promatrajuci Ja nisu identificirani
s onim Sto se promatra. Akumulirajuci se, oni oduzimaju snagu identifikacije,
slabe njen stisak, u konacnici vam daju¢i dovoljno volje za odvajanje od
pogresnog djelovanja.
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Ponekad mozete vidjeti kako snaga i dubina vaSeg prosvjetljenja ponistava
pogresan rad u vama. On nestaje, raspada se, mrvi u prasinu, prestaje postojati,
samo zato $to ste ga jasno uvidjeli i znaju¢i da TO NISTE VI.

Medutim, to je rijetkost. Cesée se dogada da zadatak razrjesenja od pogresnog
rada vlastite psihologije zahtijeva odluc¢ne i opetovane napore. To su super-
napori, daleko na putu autenti¢nog, objektivnog samopromatranja. U ovoj tocki
Rada bilo bi prerano probati s tim. Morate nauditi vise ideja Rada, koje su znanje,
i postici vise razumijevanja kroz proucavanje i praksu prije nego steknete pravi
alat za primjenu u ¢injenju super-napora.

Kod samopromatranja uocite: - da imate puno Ja, puno kontradiktornih — uocite
uobicajeno ponasanje, polozaje tijela, tikove, stavove, izreke — verificirajte san —
verificirajte mehani¢nost — posebno uocdite Negativne Ja.

Uocite ucestalost ovih pojava: ljutnje, iritacije, kritiziranja, depresije, frustracije,
dosade, nestrpljenja, ogorcenja, razdrazljivosti, natjecateljstva, negativnog
unutarnjeg govora, klevetanja, samosazaljenja, ocaja, beznadnosti, nasilnosti —
Uocite njihovu ucestalost — pratite ih do korijena u svojoj psihologiji — Uocite
uobicajene Ja koji uvijek govore iste stvari — Prepoznajte mnostvo raznih Ja u
sebi — Shvatite da ono u vama $to to moZe uociti jest vase odvojeno ,ja“ -
Pokusajte odmah na pocetku shvatiti da to odvojeno ,ja“ NIJE jedno iz mnostva
raznih Ja — Promatrajuc¢e Ja mora stalno promatrati sve Sto Rad naucava —
Pokusajte osobnost odrzati pasivnhom — Prakticirajte unutarnju odvojenost —
Govorite manje — Zapamtite svoj cilj — Svakodnevno pamtite Rad

Kod unutarnjeg pridavanja znacaja promatrajte: opravdavanje, tj. davanje uvijek
sebi za pravo — potrebu za paznjom — Zelju za postovanjem — brigu o tome Sto
drugi misle o vama — osje¢aj uzbudenja zbog drustvenog uspjeha — osjetaj
razocarenja ako uspjeh izostane — stalno razmisljanje kako ste to tesko postigli —
osjecaje superiornosti i inferiornosti — nervozu — uvrijedenost jer niste dobili
Zeljenu paznju ili vrednovanje — neiskrenost — osjet¢aj odbacenosti — osjecaj
nesigurnosti — zabrinutost.

Rad kaze da primijetite laganje, neskriveno nepostenje, davanje krive slike o sebi,
obi¢no tako da laskate, pravite se da slusate, pravite se da razumijete; glumljenje
zainteresiranosti ili brige jer je to u vasem interesu, laganje o vasem statusu,
znanju, zaslugama, manipuliranje istinom kako bi se prikazali u boljem svjetlu,
preuvelicavanje, identifikaciju, laznu osobnost, slike, zamiSljanje, i tastinu
(fizicku, intelektualnu, tastinu oko novca, pozicije, moci, iskustva, seksualne
privla¢nosti, postignucéa, zasluga, vaznosti, posebnih privilegija ili tajnog znanja
ili osjecaja superiornosti nad drugima iz bilo kojeg razloga). Samosazaljenje je
nali¢je tastine. Napravljeni su od iste tvari.

Kada ste sve ove stvari vidjeli u sebi, za sebe, po¢inje budenje. Kad taj trenutak
dode, vidjet ¢ete da stanje uspavanosti i mehani¢nosti vlada svima, ukljuc¢ujudéi i
vas. Tijekom ovog perioda promatranja nema mnogo toga Sto biste mogli
poduzeti da promijenite promatrano. To je frustrirajuéa faza i prolazi sporo. Sto
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vi$e promatrate, Promatrajuce Ja postaje prisutnije i snaznije. Ces¢e i jasnije ¢ete
uvidati i verificirati i viSe necete zeljeti manifestirati uspavanost i mehanicnost.
Vasa volja za svjesno$cu, intencionalnoscéu i djelovanjem s integritetom bit ce
primarna snaga koja ¢e vam pomoc¢i da se rijeSite pogresnog rada vase
psihologije. Jednom kad je emocionalni centar prociS¢en od pogresnog rada,
moguc je rast u svjesnosti.

Jednom, dok sam c¢ekala u dugom redu u trgovini, snimila sam nestrpljenje.
Baveti se Radom, prepoznala sam nestrpljenje kao negativhu emociju, ali tko ne
bi bio nestrpljiv stoje¢i u dugom, sporom redu kad mu se zuri. Srecom, morala
sam stajati u redu toliko dugo da sam bila u stanju promatrati neke stvari oko
nestrpljenja. Prvo sam, kao Sto rekoh, uocila negativhu emociju. Znam da su
negativne emocije pogresan rad emocionalnog centra, ali nisam mogla uciniti
nista do promatrati kako se negativnost Siri u misljenje negativnih misli o bilo
¢emu, i promatrati uzrujan, iziritiran instinktivni centar - uzdisanje,
premijestanje s noge na nogu, cupkanje, podizanje obrva, nepravilno disanje,
grimase, savijanje vrata i ramena, i drugo. Ubrzo sam, iako u stanju vracati se
uvijek iznova u poziciju promatrajuceg Ja, bila potpuno zarazena svim
negativnim, a red se kretao sporije!

Odjednom sam s kristalnom jasno¢om uvidjela (tj. Promatrajuce Ja je uvidjelo)
koliko je to otrovno stanje nestrpljivosti apsurdno i uzaludno rasipanje energije i
paznje. I nadalje, besmisleno. Moje nestrpljenje sigurno nije uéinilo da se red
krecée brze. Samo je ucinilo jadnim vanjsko i unutarnje iskustvo cekanja. I
uvidjela sam da se ponasam kao razmazeno dijete koje pobjesni jer nije po
njegovom. ,,Osjetila“ sam gorak okus negativnosti, i nije mi se svidio. Uvidjela
sam da je negativno Emocionalno Ja nestrpljivosti proslo nezapazeno i zarazilo
ne samo moje stanje, nego i drugih ljudi, ,prigovarajué¢i“ verbalno i neverbalno.
To je neSto Sto Stvarno Ja ne bi htjelo uciniti. Vidjela sam i osjetila pogresnost
(pogresan rad). Vidjela sam blesavu, plitku, besmislenu nemo¢. Uvidjela sam laz
da je bilo opravdanja za takvo ponasanje i preuzela odgovornost. To je bilo bolno
za laznu osobnost koja se osjecala ponizenom. Nestrpljivost je umrla u svjetlosti
tog shvacanja. Osjecala sam se kao transformirana osoba, okus Stvarnog Ja. A
onda, neocekivano, opet sam vidjela neSto Sto ne bih u svom uobic¢ajenom stanju.
Vidjela sam sve elemente svog dana, tjedna, godiSnjeg doba, vremena i
neocekivanosti, koji su se slozili tako da se nadem ovdje (u redu, cekajuci) i sad.
Vidjela sam da je trebalo stotine elemenata samo u mom vlastitom danu i mom
vlastitom rasporedu kako bih se nasla ,ovdje, sad®. I da svaka pojedina osoba ima
svoje elemente koje ih dovode ,ovdje i sad®..i ispred mene. Erupcija
rasvjetljuju¢eg uvida u ono Sto se sve zahtijeva od Univerzuma, sve te tisuce
povezanih elemenata u prostoru i vremenu kako bi se koordinirale okolnosti
onako kako meni najvise odgovara. Uvidjela sam kako je krajnje apsurdno imati
takve zahtjeve. Porazilo me kad sam uvidjela kako sam smatrala sebe toliko
vaznom da sam odekivala da se cijeli svijet aranzira tako da mi ne bude
neudobno, ili ¢ak da mi se prilagodi.
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Zahvaljuju¢i tom iskustvu, verifikaciji koju sam dobila kroz njega, i
razumijevanju, doSlo je do trajne promjene u meni. Od tada viSe nisam bila
nestrpljiva céekajué¢i bilo Sto ( ve¢ vise od petnaest godina). Nema vise
negativnosti, nadem neki produktivan nacin da upotrijebim to vrijeme ili samo
strpljivo cekam. Zamislite sad tezinu jednog malog Negativnog Ja nestrpljivosti,
njegovu mo¢ i utjecaj, i nepotrebnu patnju koju uzrokuje. Sad zamislite kako je
biti slobodan od tog pritiska. To je slatka sloboda.

Ako vjerujete u ovu ideju i namjeravate podijeliti paznju i promatrati se, otkrit
cete da postoji neSto u vama Sto moze VIDJETI (promatrati). Praksom
samopromatranja stvara se prisutnost Promatrajuceg Ja. Promatrajuce ja ima
Radnu memoriju koja se puni verifikacijama ideja Rada, slikama koje imate o
sebi, snimcima zamisljanja, lazne osobnosti i pogresnog rada.

Promatrajuc¢e Ja postaje sjediste ,Zamjenika“, stalne funkcije koja prima
impresije iz unutarnjeg i vanjskog zivota, na razini razumijevanja informiranom
idejama Rada.

Promatrajuce ja takoder informira Stvarno Ja, koje raste iz tog razumijevanja i
stjete snagu kroz praksu i definiciju, nasuprot Imaginarnom Ja. Stvarno Ja
formira se na racun, ili eliminacijom stecene osobnosti (lazne osobnosti ili ega).

Stvarno Ja nastoji vrsiti kontrolu nad osobnoséu kako bi bila autenti¢na, kako bi
se pogresan rad zamijenio ispravnim. Ako se lazna osobnost promatra, proucava i
radi se protiv nje, ona gubi snagu, odbija funkcionirati i naposljetku se rastvara,
nestaje, a zamjenjuje je pravo sebstvo — probudeno, intencionalno, s unutarnjom
slobodom, autenti¢no, jedinstveno, procis¢eno od labirinta pogresnog rada,
sebi¢nih interesa i negativnih emocija.

Stvarno Ja moZe znati, ono je povezano s viSom svjesnoS¢u, objektivnom svijesti.
Ono ima cjeloviti integritet i sadrzi smisao i ispunjenje vaseg postojanja.

{STUDENT: Ponekad dok prakticiram samopromatranje osjecam da previse
mislim o sebi. Postoji li ikakva opasnost da samopromatranje postane samo-
apsorpcija?}

Da, postoji opasnost, ako se samopromatranje ne obavlja nekriticki. Mozete
postati beskrajno fascinirani onim Sto promatrate i da se nikad ne pokrenete
dalje od te tocke.

Kao odgovor na pitanje, citirat ¢u Nicolla (,Ne mislite li da Rad ¢ini ¢ovjeka vrlo
zaokupljenim samim sobom?). Nicoll: ,Upravo suprotno. On vas odmice od tog
samozadovoljnog, egocentriénog gledanja na sebe. Cini da zaista razmisljate kako
niste nista od onog sto ste mislili da jeste.*

{STUDENT: Puno se govori o naporu, patnji, radu i trpljenju unutarnje i vanjske
nelagode. Postoji li ikakvo mjesto za radost tijekom putovanja kroz Rad?}
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Iskustvo o kojem govorimo dogada se kad pocne istinsko samopromatranje. Sve
Sto mozete napraviti jest promatrati, bez snage da promijenite ili utjecete na
promatrano. To je frustrirajuc¢a faza. Ne mozete napredovati bez da prodete kroz
nju.

Sigurno da postoji radost u radu. Nazalost, morate raditi kako bi je postigli.Kad
postignete odredenu odvojenost od svoje mehanike i kad u odredenoj mjeri
moZete promijeniti ono $to promatrate u sebi, iskusit ¢ete oslobodenje koje je
radosno.

Biti kritican jest negativna emocija u akciji. Ne vjerujte to, samo promatrajte.
Prerano je da bi znali odakle dolaze takvi Ja. Jedini nacin da saznate i da se
oslobodite je nekriticko, objektivho samopromatranje. Nakon duze prakse, i
verificirajuéi za sebe svoj tip tijela, svoje osobine, svoju alkemiju, imala sam se
mnogocemu smijati. Postaje laksSe to ¢initi uz vrstu odijeljenosti dozivljenu kroz
unutarnju odvojenost.

Poc¢nite s jednom stvari. Najbolja stvar za pocetak ovog Rada je
samopromatranje. Taj proces pokazat ¢e vam kako biti odgovoran, najprije prema
vlastitom cilju. Ako ste u stanju promatrati vise, vasa Zelja za odgovornoscu ce se
povecati. Postavite male ciljeve na pocetku. U jednom trenutku primjerenom
razvoju Rada otkrit c¢ete da ste razvili nesklonost prema neodgovornom
ponasanju i posljedicama koje iz njega proizlaze.

Objektivno promatranje informirat ¢e vas o prirodi i izvoru neodgovornosti.
Ucenje kako ispravno upotrebljavati emocionalni centar dat ¢e vam sposobnost
da ne budete neodgovorni. To je dug proces. Budite strpljivi.

Sljedece je odgovor na poruku studenta u vezi njegovih opservacija:

Voljela bih da razmotrite moguénost da vasi Ja promicu prebrzo da bi mogli
S¢epati individualne Ja i zadrzati ih dovoljno dugo kako bi ih bili u stanju to¢no
promotriti. Voljela bih isto tako da razmotrite moguénost da je mozda u pitanju
znacajka straha. Zapamtite da ¢injenje osobnosti pasivnom moze zahtijevati od
pasivnog tipa da postane aktivan. Samosazaljenje je samo nalicje tastine. Dakle,
to moze biti izgovor za nepoduzimanje stvarnih napora. Nema istinskog
promatranja kod samosazaljenja.

Uz ,normalni“ pogresan rad svake masine, kod vas je mozda u pitanju i znacajka
straha koja moze prouzroditi jo§ viSe emocionalnih disfunkcija i osjecaj
usamljenosti, jer strah nece poduzeti emocionalni rizik i stoga sprjecava
autenticni emocionalni odnos. Takoder, (strah) moze hraniti vasu potrebu za
umirenjem kako bi se osjecali ugodno.

Vi veé dosta vidite. Identificirali ste Ja tastine, i lijenost. Sto ih viSe snimate,
manje Cete htjeti trpjeti bol i pogresan rad koji stvaraju.
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Vrlo dobro opazate elemente sebi¢nih interesa u vaSsem davanju komplimenata.
Premda, mislim da ¢ete pri poblizem proucavanju otkriti kako Ja sebi¢nih
interesa nije bilo stvarno Ja motivacije. Mogu zamisliti da ste zaista bili zahvalni i
da ste to izrazili vanjskom konsideracijom. Drugo Ja koje je osjetalo samovaznost
bilo je vjerojatno samo automatsko Ja vaSe samosazaljive lazne osobnosti,
steena navika da mislite o sebi na odredeni nacin.

Radite na emocionalnom centru najprije odbijajué¢i identifikaciju sa svakom
negativnom emocijom koja se pojavi u vama. Vi nazivate sebe lijenim, a ipak ste
naporno radili da postanete odvjetnik, i nastavili raditi, ako ne naporno, onda bar
postojano. To ne negira moguénost znacajke skitnice, ali mislim da je u vasem
razvoju prerano da bi radili tipiziranje tijela i sebi pripisivali znacajke.

Ako osjecate da emocionalno gladujete, morate razmisliti o tome da nemate
pristup do funkcionalnog emocionalnog centra. Cak i obi¢ni ljudi koji se ne bave
Radom imaju neki emocionalni zivot koji ih hrani.

Sto hrani vas? Sto je vama slatko u zivotu: Zivotinje, biljke, djeca, glazba, priroda,
bliski osobni odnosi? Ako osjecate da emocionalni centar gladuje, HRANITE
SEBE POZITIVNIM EMOTIVNIM UTISCIMA. Molim vas nemojte se kaznjavati.
To je samo daljnja identifikacija sa sobom. Nastavite s promatranjem i
prakticirajte unutarnju odvojenost. Ako osjecate ,teror” stanja koje promatrate
brzo cete zapeti u identifikaciji, bez izlaza. Ako mozZete promatrati svoja
psiholoska stanja kakva jesu i reéi ,ovo je samo moja mehanika na djelu®,
subacuje se moja znacajka tastine”, ,znacajka skitnice izbjegava rad“, “znacajka
straha trazi umirenje“, onda se mozete poceti odvajati od negativnih emocija
zakacenih za promatranje.

Kada objektivno promatrate bilo koji aspekt svoje psihologije, npr. tastinu, kada
promatrate opetovano i u svim njenim manifestacijama, pocet ¢ete spoznavati da
te akcije niste VI. One ne izrazavaju istinu o vasem Stvarnom Ja. Uvidjet cete
jalovost i nedostojnost trazenja vlastite vrijednosti izvan vas prijetvornim
laskanjem i poStovanjem od drugih. Rasti ¢ete do razine kada vam se ne nece
svidati ta nezrela ovisnost o misljenju drugih o vama. Stvarno ja koje se oblikuje
samopromatranjem pocet ¢e se pojavljivati na mjestu tastine ili ,skitalastva®“. Ono
u vama Sto ,zna da zna“ nece trebati vanjske verifikacije.

Predlazem da nastojite uciniti svoja unutarnja Ja pasivnima i tihima koliko god je
moguce, tako da mozete vidjeti. Ako se razni Ja i bljeskovi stanja jos uvijek kre¢u
prebrzo za toéno promatranje, pokuSajte posegnuti za jednim odredenim
promatrajuc¢im Ja i zadrzati ga, pustajuéi sve drugo da prolazi dok ga istrazujete
onoliko koliko mozete.

Zapamtite da je tastina na latinskom ,vanitas“, a to znadi ,prazno®. Vi niste
prazni. Vi vidite bar neke vrijedne stvari, stoga moZete primijeniti Rad na
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materijal koji imate. ,Sto god moZete uéiniti, ili sanjate da moZete, zapoénite.
Odvaznost ima u sebi genij, mo¢ i magiju.” (Goethe).

Ja taStine i unutarnjeg pridavanja znacaja (potreba da se osjecate atraktivnim)
samo su dio pogresnog rada koji promatrate u odnosu na ,lijepe Zene“. To je
takoder i distorzija seksualne energije zvana Infra-seks, nerazumijevanje, teror i
gadenje prema seksu, obustavljen spolni razvoj ili degeneracija, seksualne
abnormalnosti, nerazvijena spolnost, sve perverzije, abnormalna seksualna zelja
ili apstinencija, nezainteresiranost za seks, pretjerivanje koje vodi unutarnjoj
degeneraciji, rasipa energiju i stvara disharmoniju izmedu seksa i ostalih strana
zivota. U slucaju tek vjencéanih, takva aktivnost malo iznenaduje. Svakako, vrlo je
rasirena, kao Sto znate. Ona ¢e unistiti moguénost dobrog braka i pokvariti vase
radne napore.

Baviti se podjelom paznje koja nije ciljano usmjerena na samopromatranje jest
gubljenje vremena. Podjela paznje moZze biti predmet fascinacije, i puno ljudi ¢e
pozeljeti ostati u toj fazi djeéjeg vrti¢a, radije nego da primijene na sebi ono Sto su
udili.

{STUDENT: Prakticiraju¢i samopromatranje, objekte opservacije jo§ uvijek u
potpunosti vidim kao ,sebe“, odnosno osobno Ja koje smatram pravim sobom.
Mogu donekle posti¢i nepristranost i odsutnost kriticizma pri promatranju, ali
nemam jak osjecaj ,unutarnje odvojenosti“. Zapravo nemam osjetaj novog,
promatrajuceg sebe. Grijesim li?)

Objekt promatranja dozivljavate kao sebe jer vase Promatrajuce Ja nije razvilo
dovoljno snaznu prisutnost. To se dogada postupno. Unutarnja odvojenost je
kljuc i poteskoca u procesu Rada. Na tome se mora raditi. Ako uistinu nemate
osjec¢aj novog Promatrajuceg Sebe, $to onda promatra? Je li to isto ,sebe“ koje je
promatrano?

Citat iz teksta: ,Kad je covjek potpuno uspavan, automatski se identificira sa
svakom mislju koja mu dode, sa svakim raspolozenjem koje se u njemu
automatski pobudi, i sa svakim osje¢ajem. On to smatra svojim zZivotom, i joS
viSe, svojim neizbjeznim Zivotom. U Radu nam je receno u kojem se pravcu
trebamo promatrati kako bi bili sposobni vrlo postupno odvojiti sebe od svih tih
nepotrebnih oblika identifikacije s prolaznim mislima, raspoloZenjima i
osjetajima. Onda pocinjemo stjecati nesto Sto stoji iza nas. Zatim pocinjemo
gledati sebe kao da sami pred sobom stojimo na pozornici. Poc¢injemo uvidati sve
vrste razlic¢itih Ja u sebi, koji govore ovo i misle ono, ponasaju se ovako i
obectavaju onako — kao nesto nestvarno, sto nije nase, Sto nema nikakve veze sa
Stvarnim Ja. Drugim rije¢ima, po¢injemo uvidati svoju mehanic¢nost. To je vrlo
veliki korak, i kad ga netko jednom poduzme, on ili ona nikad viSe nece biti ista
osoba.“

Pocetak uvidanja vlastite mehani¢nosti je odredena i vazna etapa u Radu. Zaista,
jednom kad to verificirate, viSe nikad necete biti isti. Od ove tocke morate
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nastaviti hotimi¢no i uz vrednovanje Rada, ili se zaustaviti ako niste u stanju
podnijeti taj Sok i ostati pri zdravom razumu.

{STUDENT: U navedenom tekstu Nicoll govori o izostanku borbe u procesu
samopromatranja. To je nesto s ¢ime se borim. Osjetam da je to vazno. Molim
vas, razjasnite.}

Mislim da se time viSe misli na bivanjem pasivnim tijekom promatranja nego na
tenziju pri pokusaju da ostvarite promatranje. Kao $to i Nicoll kaze, mislim da je
mudro da na samom pocetku budete pritajeni u svom promatranju, da po¢nete
samo s osjeCanjem, a potom i zapazanjem stanja.

Sutra cete ustati iz kreveta radujuéi se vikend-rekreaciji, i osjecati pozitivno
iS¢ekivanje. Umjesto toga, oluja ¢e vam srusiti kuc¢u. Hocete li se onda izgubiti u
burama vanjskih okolnosti? Ako se moZete suociti s takvim ekstremima i zadrzati
poziciju odvojenosti od negativnih emocija i nepotrebne patnje, to bi onda bio
primjer uspjeSnog samopromatranja.

{STUDENT: Ne suzbija li samopromatranje stanja koja se promatraju? Ljudi
kazu da previse razmisljam. Pretpostavljam, jer sam novi u ovome.}

Da. Ali ponekad je potrebno dugorocno promatranje, a ponekad se dogodi u
trenutku da svjetlo promatranja naglo prekine ono sto jedino moze opstojati u
tami. Ljudi koji previSe razmisljaju zauzimaju odredeni stav, imaju uvrijezeno
drZzanje i govor tijela. Hotimi¢no prekidanje fizicke manifestacije ponekad
pomaze da se odvojite od asocijativnog emocionalnog stanja.

{STUDENT: Zar ne bi trebali biti sposobni za vanjsku manifestaciju kakva god je
primjerena, dok unutra ostajemo odvojeni (Gurdijev je to zvao ,igranje uloge“)?
Ali, ja sam otkrio da, na primjer, moram usporiti hod kad Zelim promatrati sebe
na bilo koji vremenski period. Cini se da nema razloga da ne budem u stanju
vrsiti promatranje dok Zurim bave¢i se dnevnim obavezama. Mislim da nas
Gurdijev opominje da ,,ne mijeSamo unutarnje s vanjskim®.}

Sigurno da moZete promatrati sebe dok Zurite baveci se dnevnim obavezama, ali
ono §to bi pritom trebalo biti promatrano jest pogresan rad emocionalnog centra
koji stvara zurbu u motorickom centru. Ako nastavite s promatranjem, u
konacnici ¢ete do¢i do tocke u kojoj razumijevanje zauzima mjesto mehanicke
reakcije. Ne svida mi se narocito ideja o ,igranju uloge“ ako nije neophodno.
Vjerujem da nepristrano promatranje slabi pogresan rad.

U pocetku se Promatrajuce Ja identificira sa svime. Ako otkrijete da se
identificirao s Radom, to je dobra stvar. Tad ¢ete poceti uvidati i osjecati da niste
jedan Ja, i otkrit ¢ete da mozete izabrati koje Ja je stvarno.

Od cega bi najvise voljeli biti slobodni, identifikacije, zamisljanja ili unutarnjeg
pridavanja znacaja? To su sve podjednako pogresni radovi. Ponekad
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samopromatranje pada u neki od ovih aspekata pogresnog rada. Ako prepoznate
to kao unutarnje pridavanje znacaja, je li vam se onda lakse odijeliti od toga nego
kad ste upali u identifikaciju? Bi li vam znanje o tome pomoglo da to Ja vratite
nazad na razinu promatranja? Takve vrste diskriminacije nisu znacajne prakse
Rada. Trebate se fokusirati na ponovno uspostavljanje Promatrajuc¢eg Ja, a onda
pogledati gdje je ono bilo. Vi ste jedina osoba koja moze odrediti vasu najvecu
slabost. Ako vam to pomaze da razumijete, onda joS jednom — uspostavite
Promatrajuce Ja i vidite odakle dolazi pogresan rad.

Promatranje stanja i identifikacija je puno vazniji posao, esencijalan za gradnju
pravog temelja. Promatranje funkcija, npr. intelektualnog centra pri rjeSavanju
krizaljke, ili motorickog centra pri gimnastici, na pocetku rada vam ne daje
dovoljno informacija ili konteksta od neke vrijednosti. Sada moZete identificirati
neko Ja prema stanju koje izaziva u vama. Znati koji centar je u funkciji puno je
manje vazno nego uvidjeti mehanicnost, verificirati mnostvo raznih Ja i
prakticirati unutarnju odvojenost. Ako, na primjer, promatrate neko Ja koje zeli
govoriti, izraziti se, biti sluSano, shva¢eno, prepoznato, cijenjeno, a poznato vam
je iz znanja Rada da je ta emocionalna dispozicija unutarnje pridavanje znacaja i
pogresan rad emocionalnog centra, tada imate razlog da se odvojite od tog Ja.
Vetéinom se neko Ja moze pratiti unatrag sve do motivacije, u ¢ijoj je srzi sebi¢ni
interes.

Promatrati da je vas instinktivni centar gladan nema vrijednosti. Ako uocite da
instinktivni centar stvara negativne emocije ako nije zadovoljen, to bi bila
snaznija opservacija. UocCite snagu instinktivnog centra. Kako tiranizira druge
centre dok ne bude po njegovom. Najcesce je najbolje da udovoljite instinktivnom
centru daju¢i mu ono Sto zeli kako vas ne bi sprjecavao u Radu.

{STUDENT: Unistavati ono $to je lazno, a ne pobrinuti se za gradenje onog Sto je
istinsko ¢ini se kao izazivanje katastrofe.}

To nije izazivanje, nego stvaranje katastrofe. Proces unistavanja onog Sto je lazno
trebao bi se odvijati postupno, uz rasta razumijevanja koje bi trebalo zauzeti
mjesto onog Sto je bilo lazno i Sto viSe nije dio nas. Svatko Zeli rezultate,
konkretne rezultate, i to odmah. Izgleda da svatko treba vanjski, opipljivi dokaz
da Rad zaista djeluje. Vazno je proucavati razlicite aspekte transformacijskih
ideja Rada. Istovremeno, pokuSavati ih primijeniti na psihologiju u kaosu
pogresnog rada nece donijeti zdrave rezultate. Stalno ponavljam i trazim od svih
vas da nastavite s temeljnom praksom samopromatranja sa STRPLJENJEM.
Svatko od vas imao je neko iskustvo povisene svijesti ili dubokog uvida. Neka vas
to inspirira da radite bez ocekivanja, znajuci da ¢ete dobiti to¢no ono Sto trebate
kako bi nastavili.

{STUDENT: Razumijem da je jedna svrha samopromatranja prikupljanje
informacija. Nekriticki promatramo stavove, reakcije i motivacije. Ali, takoder
promatramo i ,pogreSan rad“. Same rije¢i ,pogresan rad centara“ sugeriraju
potrebu za korekcijom ili ,¢injenjem ispravnim“ tog pogresnog rada. Na primjer:
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Cesto osjecam pogresan rad centara kad postanem zaokupljen kakvom
intelektualnom aktivnoséu — istrazivanjem, pisanjem ili diskutiranjem. Tada
ponekad dozivljavam neku neobjasnjivu hiperaktivnost ili nervozu u motorickom
centru, kao da sam popio previSe kave; to moze biti skraéivanje daha, ili ¢ak
znojenje bez fizickog uzroka. Ovo je jedna opservacija pogresnog rada. Trebam li
zaustaviti ovaj pogresan rad ili naprosto promatrati, sa stavom da ce taj materijal
biti koristan kasnije?}

Ovaj konkretan pogresan rad je djelovanje intelektualnog centra na emotivni, pri
¢emu nastaje intelektualna identifikacija. Pogresan rad koji se dogada jes
tjeskoba ili nervoza, a oboje su oblici unutarnje konsideracije. Mozete pokusat
zaustaviti taj pogreSan rad. Promatranje je najkraca ruta za njegovu eliminaciju.
Naposljetku bi trebali biti u stanju pratiti put pogresnog rada natrag do njegovog
uzroka, njegove motivacije. Uvidanje odakle dolazi, znanje da funkcionira u
suprotnosti s vasim ciljem i voljom i razumijevanje da je rije¢ o sebi¢nom interesu
postaju velika inspiracija za promjenu.

Ovakve opservacije vode ispravnom koriStenju energije, koja je puno efikasnija i
daje gorivo za rad na transformaciji.

Negativne Ja je lakse promatrati, i oni uzrokuju vise Stete, dijelom se zbog toga u
pocetku vise koncentriramo na njihovo promatranje. Ako se osvrnete da danasnje
poruke o kreativnom duhu, naci ¢ete dugu listu koju sam napisala o stvarima koje
treba promatrati tijekom Rada.

Nisam imala namjeru sugerirati da treba promatrati samo negativnost. Treba
promatrati sve. Otkrit ¢ete puno vecu prisutnost negativnosti nego Sto ste
ocekivali. Sljedeci razlog za promatranje negativnosti je to Sto ona uvijek znaci
pogre$an rad emocionalnog centra, na kojem se naroéito mora raditi. Sto vise to
uvidate, bolje ¢ete mo¢i raditi.

Smrt nam uvijek visi nad glavom, i ve¢ina nikad nece saznati kad ¢e zavrsSiti svoje
vrijeme ovdje. Zamislite kako bi bilo besmisleno da sljede¢a dvadeset cCetiri sata
provedete pokusSavajué¢i svoj um nakljukati svim idejama Rada kako bi oformili
cjelinu koju moZete razumjeti. Samo zato da bi vas sljedeéi dan zgazio autobus.
Dio pocetnog bavljenja radom, pocevsi sa samopromatranjem, odnosi se na
hotimic¢nost. Pod tim se podrazumijeva uciniti pravu stvar u pravo vrijeme.
Buduc¢nost je zamisljanje. Ono sto imate je sadasnjost, a ono Sto moZete uciniti u
sadasnjosti jest graditi put prema mjestu gdje zelite biti. Paradoksalno, visa
stanja svijesti postoje u vama, povise trenutne razine postojanja, ali su trenuta¢no
dostupna.

Moje je misljenje da, u pocetku kretanja prema samopromatranju, sje¢anje sebe

moZe stvoriti zbrku. Kasnije, kada uspostavite funkcionalno Promatrajuce Ja,
sjetanje sebe simultano ¢e vam dati drugu dimenziju uvida i okus Stvarnog Ja.
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Nicoll je ustvrdio: “Prvi oblik sjecanja sebe je uvidanje vlastite mehanic¢nosti“. To
znadi da je neophodan odredeni stupanj poznavanja sebe. Bez procesa unutarnje
odvojenosti i unutarnjeg videnja, sjecanje sebe ostaje nejasno i nekontrolirano.
Sjetite se dileme Uspenskog: Kako posti¢i da sjecanje sebe bude ceSce i da traje
duze? Odgovor: Stalni unutarnji rad.

Uocila sam kod sebe kako me zanio momentum negativnih asocijacija u
razgovoru s prijateljima. Opservacija je zaustavila mehanicke reakcije i postala
sam tiha. Primijetila sam da moja ubojita duhovitost nikome ne nedostaje vise
nego meni. Primijetila sam da sam vjerojatno nekog ¢ak i nenamjerno napala.
Promatrala sam sebe kako pokusavam impresionirati nekog vaznog, trazeci
njegovo odusevljeno odobravanje, poStovanje, ili barem zamjecivanje. Vidjevsi to
kao nezrelo, mizerno traZenje nagrade prouzroéeno unutarnjom konsideracijom i
tastinom, i u takvoj suprotnosti s dignitetom Stvarnog Ja sva unutarnja
konsideracija je prestala i moj centar odmaknuo se od potrebe za vanjskim
vrednovanjem. Uocila sam da prigovaram kad razmjer i relativnost nisu prisutni.
Kad su prisutni, prigovaranje umire u neprili¢nosti.

Nemojte se obeshrabriti. Jedan od razloga za promatranje negativnosti jest
iskusiti mo¢ koju ima u nasSoj psihologiji. Do toga morate doc¢i sami kroz
primijenjenu praksu.

Ne, nije bolje promatrati sebe sad ili onda. Promatrajte se kad se sjetite. I Zivotne
situacije i Radno okruzenje daju vam svaku priliku koju trebate za primjenu
prakse. Cinjenje super-napora odvija se unutar vas, i nema nikakve veze s tim
gdje se nalazite ili s kim razgovarate. Kao prosirenu vjezbu, pokusajte promatrati
grupe raznih Ja. Asocijativnih Ja. One Ja koji u vama kreiraju odredena stanja, i
ono $to vam govore.

Promatrajuée Ja remenom ¢e biti u stanju sve vidjeti jasno. Mog upro¢i godine
dok se ne postigne zadovoljavajuéi uc¢inak na promatrano ponasanje. Ali, ono $to
uvidate nije samo tastina. Tu je takoder i oponasanje, unutarnje pridavanje
znacaja i lazna osobnost. Te stvari slabe pod svjetlom samopromatranja, a
njihovo mjesto zauzima svjesnije djelovanje.

Ono sto ovdje treba promatrati jest kako se grupa Ja pokrece i putem asocijacija
vodi u odredenom psiholoskom pravcu, koji zavrSava na poznatom mjestu. Na
primjer: Uzbudenje zbog neceg novog stvara Ja ,,ovo ¢e biti odli¢no“, ,svidjet ¢e
mi se“, ,ne mogu docekati da pocne®, ,zasto ne mogu poceti sad“, ,,ako pocnem
sad, napredovat ¢u brze“, ,zavrsit ¢u prije i mogu prijeci na sljedece”.

Grupe ja ustanovile su obrasce koji rezultiraju odredenim promjenama stanja.
Vecina njih su negativni Ja koji vode u negativna stanja. Ako promatrate
ponavljani obrazac negativnog ponasanja povezan s odredenim okolnostima,
otkrit ¢ete grupu usmjeravajucih ,back stage“ Ja.
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Navika je previSe moc¢na sila da bi se nazivala tako benignim imenom. Pogledajte
iza Ja navike kako bi otkrili $to ih je stvorilo, Sto je njihov izvor, i koje psiholoske
fenomene izazivaju.

Ono Sto promatrate je lazna osobnost, i vjerojatno u njoj vidite vise licemjerja
nego ikada do sad. Nastavite pokusavati objektivno vidjeti sebe. Praksa stvara
bolju kvalitetu promatranja. Psiholoski se nemoguce nositi s licemjerjem. Ispod
njega nema cvrstog tla. To je neugodno i frustrirajuce.

Aspekt emocionalnog centra kojeg je najlakse promatrati jesu negativne emocije.
Iako smo samo pricali o tome, vrlo je jednostavno uoéiti zurbu, iritaciju, brigu i
ljutnju, u sebi i u drugima.

Emocionalni dio centra, ukoliko je on dominantni centar gravitacije, upravlja
ponasanjem te osobe. Pogresan rad o kojem govorim je aktivnost sebi¢nih motiva
koji upravljaju ponasanjem. Centar radi na pogresan nacin ili zato Sto nije
razvijen, ili zato Sto je energija negativnosti u emocionalnom centru zahvatila
neki drugi dio ili centar. Lazna osobnost je ono Sto ste stjecali od rodenja i temelji
se na pogreSnom radu emocionalnog centra.

Prva stvar koji treba uciniti je prakticirati samopromatranje. Morate imati
iskrenu, jasnu sliku o sebi i svojim negativnim emocijama i njihovim uzrocima,
kako bi se mogli nositi s njima. Cilj je rijesiti ih se. Proces varira. Rad uéi na koji
nacin to napraviti. Promatranje negativnih emocija odmah daje odredenu
distancu. Opetovano promatranje u svjetlu Rada postupno ¢e slabiti njihovu mo¢
i utjecaj, pojavit ¢e se druge mogucénosti i bit ¢ete sposobni birati. Konacno,
energija sacuvana od gubljenja u negativnhim reakcijama postat ¢e gorivo za
svjesnu prisutnost i evoluciju.

Svi se nalaze u ovakvim okolnostima, s iznimkom onih koji se povremeno BUDE i
uvidaju da SPAVAJU. U Radu to nije alarmantno. Uvidanje treba proslaviti i
razmisliti o njemu. To iskustvo pokazuje vam stanje uspavanosti i mo¢
zamiSljanja, kaos nasumicnog reagiranja na vanjske utjecaje, odnosno
mehanic¢nost, i jo§ puno vise. Gledajte dublje u to iskustvo, iza svojih opservacija,
do izvora pogresnog djelovanja.

Vi ste oéito vrlo jasna osoba i vi zaista prakticirate i doZivljavate uvide rada. Cula
sam kako ste bolno iskreni o svojim opservacijama, a posebice o svom ponasanju.
Ali, ¢ini se da nemate osjecaj za diferenciranje stvari koje promatrate. Cini se da
negativna, sebi¢na, sitni¢ava, identificiraju¢a mehanika ne djeluje na vasu psihu
nista viSe od vasih Ja o sebi koji su pozitivni. Cini mi se da vidite nesto, ali samo
vidite, bez razlu¢ivanja, bez objektivne relativnosti. Mislim da je rije¢ o
pogresnom radu emocionalnog centra koji trazi zadovoljStinu van stvarnog
emocionalnog iskustva.

Kad kazete da ne mozZete pronaci svoje ,htijenje“ni vidjeti iza sitnih ,Zelja i
potreba“, niti re¢i razliku izmedu patnje i radosti, jedini zakljucak do kojeg se
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moZe do¢i je da vas emocionalni centar ne radi pravilno, inace bi vam dao te
informacije. Ili ste potpuno odsjeCeni od njega. Kazete da bi Zeljeli imati ve¢u
spotrebu“ za Radom. Vjerujem da je i to indikacija o nepovezanosti s
emocionalnim centrom. Ne mozete osjetiti svoju potrebu. Jedini nacin koji vam
mogu rec¢i kako bi povecali vrednovanje Rada i svoju potrebu za njim je da
nastavite, ozbiljno prakticiraju¢i samopromatranje, bez ocekivanja rezultata.

Promatrajte sve emocije, pozitivne i negativne. Samo gledajte kako se izmjenjuju
i marsiraju kroz vas dan, Sto ¢eSce mozete. Uocite kako su vasa misljenja i stavovi
puni emocija.

Ako ,procistite“ misljenja i stavove, oni ¢e biti u skladu s objektivnom
perspektivom, to bi bila velika pomo¢ ispravnom radu emocionalnog centra, koja
Ce pojacati povezanost.

Pocevsi s promatranjem, nastavljaju¢i s unutarnjim odvajanjem i ne-
identifikacijom, odvojit ¢ete se od pogresnog rada emocionalnog centra, koji ¢e se
sustinski prodistiti. To je dug proces u radu, i ja mislim na godine, koji pocinje, i
dugo vremena se sastoji uglavnom od samopromatranja. Sve razumijevanje koje
Cete steci u procesu Rada dodi ¢e najprije iz samopromatranja.

Prvo Sto bi morali znati je da se radi o imaginarnom ili laznom Ja. To mozete
saznati samo dugoro¢nim samopromatranjem u svjetlu ideja Rada. U procesu
bavljenja radom razvit ¢ete osjecaj Sto je autenti¢no, a Sto lazno, i razvit Cete
perspektivu iz koje ¢ete vidjeti Sto je stvarnost, a Sto san. Ako nastavite i budete se
razvijali u radu, u konacnici ¢ete mo¢i razlikovati ispravan i pogresan rad, i
odluditi koji ¢e se manifestirati.

Cinjenica je da taj napor (samopromatranje) takoder evoluira. Ono $to je tesko i
mracno, rastom postaje snazno i prosvjetljujuce. Mogucée je da osoba evoluira do
tocke od koje je samopromatranje nepotrebno, jer se kristalizirala u viSoj svijesti
gdje je takva budnost nepotrebna.

Vazno je biti nekritican o onome Sto promatrate kako ne bi bili u negativnom
stanju, identificirani sa svojom emocionalnom reakcijom na promatrano. Pod
takvim okolnostima ostali bi slijepi i nesposobni da Radite uspjesno. Kao $to smo
rekli prije, postoji opasnost da postanete previse nepristrani, kada ne razlikujete
ispravan i pogresan rad i sve primljene informacije uzimate bez raspoznavanja.

Svrha ove specificne opservacije je da uvidite kako se sastojite od puno Ja,
trenutno uspavanih i nediskriminiraju¢ih. Kroz proces samopromatranja utvrdit
cete koja Ja su lazna i Stetna, i ,0sjetiti“ koja Ja su istinska i ispravna.

Razlikovanje kvalitete i prirode promatranih Ja je sljede¢i korak u napretku

procesa. Trebaju se promotriti svi Ja. To neée biti moguée ako se odvojite od Ja
koji potjecu iz objektivne svijesti. Stvarno Ja, koje ¢e vam dati uvid u to, ima
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prirodnu sposobnost raspoznavanja istinitog i ispravnog od laznog i pogresnog.
Postoji razlika, i pocet Cete je primjecivati kako se svijest budi.

Nicoll: ,,Zelim jo§ jednom govoriti o tome §to znadi ne-identifikacija, jer mislim
da mnogi od vas dodu donekle i onda potpuno zapnu oko razumijevanja Sto je
potrebno uciniti. Tako ¢u jos jednom reéi, kad pokusSavate promatrati sebe, ne
unosite osje¢aj Ja u promatrano. Vi promatrate ,to“, samopokretu¢u masineriju
misli i osje¢aja koja nikad ne miruje. Ako mislite da ste vi jedno Ja, i da na neki
nacin Ja moze promatrati to jedno Ja, upast cete u stanje potpune konfuzije. Ako
pretpostavimo da samo jedna stvar djeluje u ¢ovjeku, bilo bi nemoguce da s jedne
strane nareduje, a s druge se podcinjava.*

Kod Cetvrtog puta, morate unaprijed prihvatiti da je to dugorodan proces, i
trebali bi raditi bez ocekivanja rezultata. Trebat ¢e doslovno godine promatranja
da bi dobili adekvatne informacije o tome $to morate mijenjati u sebi.

{STUDENT: Imam puno sebi¢nih Ja. Promatram ih u razli¢itim ulogama. Oni
potjecu iz instinktivnog centra, a vjerojatno i nac¢ina na koji je formirana moja
osobnost. Uobicajena opservacija je da puno mislim o sebi, zabrinut sam jedino
za sebe, itd. Lazna osobnost je jaka u tom podrudcju i ¢ini se tesko istupiti iz toga,
Mozete li dati preporuku kako raditi na tome?}

Gurdijev je instinktivni centar zvao ,,Gazda“. On ¢e tiranizirati sve druge centre
dok ne bude zadovoljen. Na primjer, ako je instinktivni centar iscrpljen,
intelektualni centar necée raditi. Emocionalni centar ne¢e mariti za nista drugo
osim kako zadovoljiti potrebe instinktivnhog centra. S njim morate raditi
hotimi¢no, praviti kompromise i nagradivati ga za kooperaciju. Sto se tice
sebi¢nosti, to je normalno stanje uspavane masine. Sebic¢ni interes krije se iza
skoro svake rijec¢i i djela. Kako bi postali nesebic¢ni, potrebno je dugoroc¢no
samopromatranje i velika posvecenost cilju. A to se isplati. Nastavite raditi na
tome.

U stvarnosti, ovaj trenutak je sve sto imamo. Drago mi je Sto ste voljni baviti se
Radom sada. Nadam se da cCete razviti privrzenost radu, zbog postignutih
rezultata i njihovog vrednovanja. Nicoll: ,Samopromatranje donosi svjetlost, a ta
svjetlost nas pocinje dijeliti. Ezoterijsko ucenje je svjetlost, ali samo kada je
shva¢eno, vrednovano i primijenjeno. Necéete posti¢i svjetlost bez tog
vrednovanja. Ne mozemo razumjeti ideje rada sve dok ne radimo na sebi. Vase
bi¢e nece se promijeniti ako ste potpuno identificirani sa sobom. Ako nema
promjena u bic¢u, nece biti ni promjene u razumijevanju Rada. Samopromatranje
pusta unutra zraku svjetlosti. Ta svjetlost se u radu naziva Radna svijest. Cilj ovog
rada je povecanje svjesnosti.”

Kako bi prosirili vjezbe koje smo radili, pokusajte promatrati mnostvo raznih Ja,
odnosno Mnoga Ja u vama, koji sa svoje strane tvrde da su vi. Samo promatrajte
kako jedno ja zamjenjuje drugo, potaknuto nekim dogadajem, vanjskim ili
unutarnjim. Konacno, jedinstvo je moguce, i intencionalnost ¢e zamijeniti
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mnogostrukost. Vazna toc¢ka koju trebate uociti je da vi niste jedno Ja. Kad to
znate, pocet ¢ete biti sposobni izabrati koje Ja vas iskreno izrazava.

Pokusajte shvatiti $to ta okolnost znaci za valjanost vasih psiholoskih uvjeta. I
znajte da je shvacanje kako niste jedno Ja nego mnostvo raznih prvi okus
stvarnog sjecanja sebe. Kada uocite kako horde mehanickih Ja preuzimaju nadzor
i djeluju bez vase ovlasti, imat ¢ete bolji osjecaj Sto bi moglo biti Pravo Ja.

Ako niste uodili taj niz uzastopnih Ja, to je stoga Sto niste promatrali ispravno i
dovoljno dugo. To je ¢injenica rada koja se moze verificirati kroz promatranje.

Cini se ste zapeli na prvom koraku samopromatranja, na podjeli paznje. Ona
nema vrijednosti, osim kad se primjenjuje u svrhu promatranja unutarnjeg
stanja. Ovaj Rad se odnosi na unutarnji mentalni svijet. On zahtijeva da tamo
smjestite svoju paznju. Cineéi to, vi ne zamiSljate, nego samo pocinjete
promatrati.

{STUDENT: Uocio sam da vise naginjem razmisljanju o samopromatranju, nego
o prakticiranju, Ali, istovremeno to osjecam kao promatranje, kao da promatram
misli o samopromatranju.}

Paznja koja je hotimi¢no izdvojena za prakticiranje samopromatranja nije misao.
Ono nije intelektualno, iako je ,inteligentno videnje“. Ako razmisljate o
prakticiranju, onda znajte da to takvi ja cirkuliraju u vama.

{STUDENT: Takoder, teSko mi je u trenutku imenovati promatrane emocije.
Mogu ih samo naknadno prepoznati kao nesvidanje. je li to tako ili se moze
promijeniti?}

Radni Ja unutar vas trebaju se ,stopiti“ sa stvarnim djelovanjem u Radu, koje
tada postaje stvar svijesti, prije nego puki misaoni proces. Paznja usmjerena na
vasSe reakcije, informirana znanjem Rada, vodi stvarnom samopromatranju.
~Mjesto“ budnosti treba biti sposobno prepoznati Sto se dogada i znati o cemu se
radi: ,,Ovo je unutarnje pridavanje znacaja“ (,unutarnja konsideracija“), ,,ovo je
tastina“, ,ovo je strah®.

Ova praksa se razvija tijekom vremena, premda moze do¢i do iznenadnih prodora
koji ¢e vam dati potpuno novi smisao onoga o ¢emu je u Radu rijec. Pocinje se
gledanjem unazad, kao Sto se spomenuli, odnosno osvrtom na neki incident i
neslaganjem sa svojim reakcijama. Primjenjujuéi trud i predanost, do¢i ¢e do
vremenskog pomaka u trenutak dogadanja (incidenta). Upravo vase neslaganje sa
svojim ponasanjem natjerat ¢e vas da ulozite jos vise truda. Jednog dana, ili u
jednom trenutku, postat ¢ete sposobni da birate, umjesto da samo gledate Sto se
dogada u vama. Ali prvo morate ste¢i znanje i brojna iskustva samopromatranja.

{STUDENT: MozZe li se promatrati identifikacija u isto vrijeme dok se dogada?
Vjerujem da je toga bilo dosta zadnjih dana.}
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Apsolutno, to je okolnost u kojoj Cete se nac¢i kad pocnete uocavati da ste
identificirani . promatrate to, a ipak ostajete identificirani.

{STUDENT: To je bilo nedvojbeno. Bio sam u svijetu identifikacije oko nekih
pitanja, i uhvacéen u nju. Bilo je to posve novo iskustvo, samo sam sjeo i pustio da
negativnost tece kroz mene kao bujica. Nisam siguran jesam li to postigao
naporom. Je li bilo ispravno samo pustiti da se dogada i promatrati?}

Kad ste pustili negativnost da tece, jeste li sami iskusili negativne emocije?

{STUDENT: Ne sasvim; bila je to posve nova stvar, osjetati negativnost, ali ne
biti negativan, ako vidite Sto mislim. Osje¢ao sam da sam emocionalno miran, ali
sam osjetio nasrtaj.}

To je nova faza. Razlikovanje izmedu osjecati negativnost i biti negativan znaci
unutarnju odvojenost, pocetak ne-identifikacije i rast Promatrajuceg Ja.

{STUDENT: To je za mene sasvim novo stanje. Vrlo novo.}

Pokusajte zapamtiti okus identifikacije tako da ga se mozete sjetiti kad ga dozivite
ponovo. Pustiti da stvari prolaze pored ili kroz vas, bez kacenja emocionalnog
centra dok promatrate, jest nova razina jasnoce.

{STUDENT: To je povezano s razlikovanjem izmedu ,aktivhog sebe“ ¢ija Ja
sudjeluju u psiholoSskom apsorbiranju, i Promatraju¢eg Ja koje mora pasivno i
bespomoéno promatrati. Napravio sam neke napore na toj liniji i otkrio da je u
nekim slucajevima korisno pustiti Ja da se izraze i zadrzati Promatrajuce Ja u
pasivnom modu, ¢ak i kad se pri tome osjecam bespomo¢nim. Uoditi, pustiti Ja
da se izrazi, i gledati. Trenutna potreba da se nekako promijeni to Ja ¢ini mi se
kao pokusaj lazne osobnosti da ukloni to Sto promatrate. Na taj nacin, lazna
osobnost misli da je popravila stvar i sad moZe prestati promatrati, jer sad je sve
bolje. To moZe zamagliti pravo promatranje.}

Ovo je suptilna i vazna percepcija. Vrlo je uobicajeno otkriti kako lazna osobnost
oponasa ono $to smatra 'Radnom osobnoséu'. Proucavanje vanjske i unutarnje
konsideracije u Radu je duboko prosvjetljujuce i daje vam dobar osjecaj za smjer
kojim se krecete.

{STUDENT: Gledao sam sebe danas. I vidio sam kako odbojnik brzo intervenira
kako bi sakrio o¢itu unutarnju kontradikciju. Telefonirajuéi, rekao sam nesto Sto
nije u skladu s mojim Radnim nacelima; u stvari, bila je to Cista neistina. Rekao
sam da sam ,ulozio Zalbu“ oko neceg otprije, a to nije bio sluéaj. Zapravo sam
samo skrenuo paznju na taj predmet. Prijatelj je posumnjao u moju izjavu i
morao sam priznati da uopée nisam mislio reé¢i kako sam ,ulozio zalbu“. Samo
sam bio brzoplet i nepotrebno ostar u svojoj izjavi. U tom sam trenutku vidio
sebe. Uvidio sam da djelujem iz grupe Ja asociranih s mojim prijateljem, a ne iz
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onih Ja iz kojih cesto djelujem kad sam sam ili s nekim drugim. To je ocito bila
posebna grupa Ja i potreslo me njihovo naglo uvidanje. Takoder, u tom sam
trenutku osjetio uplitanje odbojnika ¢ija je namjera bila da mi onemogudi tu
opservaciju. Uspio sam ukloniti odbojnik i izmijeniti grupu Ja. Osjetio sam
potrebu da promijenim drzanje tijela, sjednem i djelujem iz viSe razboritih, a
manje brzopletih Radnih Ja. Promijenio mi se ton glasa i do kraja razgovora
izrazavao sam se iskrenije i razumnije. Nakon razgovora, zatekao sam se u
pokusaju da taj dojam zadrzim u umu, zeleéi sacuvati opservaciju jasnom. Cineéi
to, mogao sam bolje uvidjeti Sto znaci ,Jlaznost“ u meni, i mogao sam vidjeti nove
Ja kako smjenjuju prijasnje i tiho me prenose u sljedece stanje.}

Dakle ,vidio si laznu osobnost koja stvara preuveli¢avanje. To Sto ste bili u stanju
izvuéi se iz momentuma lazne osobnosti i Ja koji su specifi¢no vezani za tu osobu,
zahtijeva hotimi¢an napor. Sigurna sam da smatrate kako je vrijedilo truda.
Ispravno djelovanja u skladu sa znanjem Rada je stvaran, temeljan pomak vase
psihologije u pravom smjeru.

{STUDENT: Spomenuli ste ,hotimican napor®, i radi se upravo o njemu. Bio je to
kljucéan trenutak, a mogao sam ga promasiti. }

Vi ste blizu cilja, i mozZete ocekivati da ¢e vam se to iskustvo ubuduce ponavljati.
{STUDENT: Moram dodati da me to uznemirilo.}

Sto desée budete iskusili sebe u tom autenti¢nijem stanju koje ste postigli Radom,
viSe Cete raspoznavati Stvarno Ja i ono ¢e biti prisutnije.

Kako vas je to uznemirilo?
{STUDENT: Zbog nagle i jasne svijesti o izvjestacenosti moje lazne osobnosti.}

Da, to je uvijek uznemirujucée. I samo sposobnost da se postane istinitim moze
suzbiti mo¢ izvjestadene osobnosti.

{STUDENT: ReKli ste ,prepoznati Stvarno Ja“. Ja sam sebi bio postavio za cilj
osjecanje Promatrajuceg Ja.}

To je za sada primjeren cilj. Promatraju¢e Ja mora se razviti kako bi Stvarno Ja
postalo definirano i prisutno. Ipak, okusit ¢ete Sto bi Stvarno Ja moglo biti ¢ak i u
ovoj ranoj fazi.

{STUDENT: Mogu vidjeti put za to postiéi, ali mi se za sada ¢ini nedostupnim.}

Iskustvo kajanja kada se uodi izvjestacenost dolazi s dubljeg mjesta, iz Sustine, i
ono je inspiracija za ,Metanoju“, odnosno mijenjanje uma.

{STUDENT: Je li u ovoj grupi informacija o tjelesnom tipu od ikakve koristi?}
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Da, to naravno drzim da je vrijedno, mozda prerano za neke od vas. Ima obilje
materijala o znanju o tjelesnim tipovima koji mogu pomoc¢i u samopromatranju.
Drzim da je najveéi doprinos tog dijela znanja to Sto ima najvrjedniju perspektivu
o manifestacijama odredenog tipa. To vam znanje daje odredenu distancu, tj.
unutarnju odvojenost, od identifikacije promatrane na djelu.

Puno toga moZete uociti o mehanicnosti i bez odredivanja kojem tipu pripadate.
Preporucila bih vam da nastavite stjecati opservacije o pozitivnom, negativnom,
aktivnom, pasivnom, i o znacajkama, kako bi akumulirali slike o sebi u Radnoj
memoriji.

Kad bi postojalo samo jedno Ja, ne bi bilo promatranja, u uoceno Ja se vjerojatno
identificira sa samim sobom. Nicoll kaze: Dok se osoba ne podijeli na dvije
strane, ne moze biti promatranja, pa prema tome ni Rada.”

{STUDENT: I to je trajan napor, zar ne? Ne moze se ,sti¢i“, da tako kazem.}

Sigurno da se stanje unutarnje paznje ne moze postic¢i bez napora...puno napora.
Postoji toc¢ka u Radu od koje to prestaje biti napor, i prestaje biti potrebno kad se
osoba objedini.

{STUDENT: Vjerovat ¢u da je tako, jer ne mogu vizualizirati.}
Ali moc¢i ¢ete sve verificirati putem.

Promatranje je tek pocetak. Njegova svrha je da vodi prema promjeni, tako da se
u nekom smislu ,stize“, putem stalne transformacije.

{STUDENT: Primijetio sam puno puta da me promatranje c¢ini tisim. Ali
primijetio sam u zadnje vrijeme i sposobnost da se malo opustim i stvarno
uzivam sam sa sobom, a to je nesto Sto se ne dogada cesto.}

Govorenje je Cesto samo automatsko izrazavanje lazne osobnosti. Promatranje
toga ¢ini da pozelite biti tiSi, odnosno da svjesno ogranic¢ite 'buku' lazne
osobnosti, Sto vam daje priliku da budete stvarniji.

{STUDENT: Prava osobnost ipak zahtijeva da govorim, zar ne?}

Da, prava osobnost govori sasvim lako bez unutarnjeg pridavanja znacaja, ali ona
ne trazi od vas da govorite; zivot trazi. Nije u pitanju govorenje, nego unutarnji
mir i sloboda od pogresnog rada.

{STUDENT: Uo¢io sam da su osvetoljubivi Ja céesto zdruzZeni s negativnhim
zamiSljanjem budu¢nosti, tako da u svome zamisljanju radimo loSe stvari.
Zapanjilo me $to sam se mogao sjetiti omalovazavanja desetlje¢éima unazad, koja
mi danas nista ne znace, i postati toliko razdrazen i identificiran da poénem
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zamisljati osvetu. To mi je neshvatljivo. Mogao sam reci viSe o ovoj temi jer sam
promatrao svoje osvetoljubive Ja. Ironi¢no, 'osveta' (revenge) dolazi od latinskog
'vindicare', sto znaci 'osloboditi se'.}

Osveta je ekstremni oblik onog sto se u radu naziva ,pravljenje racuna“, Sto spada
u unutarnje pridavanje znacaja, koje pripada identifikaciji. Ta duga struja
pogresnog djelovanja, koja nastaje negativnos¢u koja potjeCe od unutarnjeg
pridavanja znacaja, moze odvesti sve do nasilja. Ako u vama postoji obilje
osvetoljubivih ja, to ukazuje na ozbiljno stanje nesigurnosti i ne vodenja racuna o
¢injenju negativnosti neaktivnom u vama.

{STUDENT: Mogu li navesti primjer kad sam se osje¢ao vrlo osvetoljubivo?
Budué¢i da ne vidim unutarnje pridavanje znacaja, volio bih da analizirate taj
primjer.}

Naletjeli ste na fenomen. Dok god je na djelu pogresan rad emocionalnog centra,
moZete se uvijek iznova vracati na bilo koje bolno sjetanje i potpuno se
identificirati, cak i ako je stvar sad posve nevazna. To je jedan od razloga zbog
kojeg Rad kaze da ne uzrazavamo negativne emocije, koje identificiranjem s
negativnoséu samo crpe energiju. Mozete stalno Zivjeti u bolnoj negativnosti ako
je vas izbor pustiti umu da luta medu raznim potesko¢ama iz proslosti.

{STUDENT: Prije nekoliko tjedana je moja supruga odnijela jedan vrijedan
predmet na uokvirivanje. Sljedeci dan je promijenila misljenje i htjela taj predmet
uzeti nazad, jer je cijena bila previsoka. Vlasnik trgovine odbio ga je vratiti, i kod
supruge prouzrocio tjeskobu i uznemirenost. Bio sam zabrinut za nju jer je
trudna. Vlasnik trgovine bio je vrlo grub, arogantno zakljucivsi razgovor s
,Obratite se mom odvjetniku® i poklopivsi slusalicu. Drugim rijecima, povrijedio
je suprugu, a isto tako i mene. Nismo znali sto moze uéiniti s nasSim vlasnistvom i
uéinio sam sve $to je u mojoj moéi da g dobijem nazad. Postajao sam sve
uzrujaniji i nisam se mogao smiriti dok mu ,,ne vratim®. Razmisljao sam samo o
tome kako da ga povrijedim i osvetim mu se. Na kraju sam potegao veze i tuzio za
kriminalne radnje. To je ispravilo nepravdu i oslobodilo me (korijena osvete), i
mogao sam se opet smiriti. Ali, kad smo se sreli na sudu, vidio sam stvarnu osobu
kojoj se sudi. Osjetao sam se loSe zbog njega i povukao tuzbu. Pitanje: gdje je
pogresan rad, i posebno, gdje je unutarnje pridavanje znacaja?}

Prije svega, Gandhi je rekao: ,,0ko za oko ¢ini cijeli svijet slijepim“. Ne bih ovo
nazvala situacijom prouzro¢enom unutarnjom konsideracijom. Nesumnjivo se s
vama loSe postupilo. To ne opravdava ili dopusta vase vlastito loSe ponasanje
(pogresan rad). U ovom konkretnom slucaju bilo je primjereno uciniti ono $to je
potrebno kako bi vratili svoje vlasnistvo. Fraza ,uciniti ono $to je potrebno® ne
ukljucuje lazne optuzbe, potezanje veza, i zapravo, plasenje covjeka nasmrt. Jeste
li se zbog svega ovog zaista osjecali bolje? Pa i ako latinski korijen rijeci 'osveta'
znaéi 'osloboditi se', to je samo etimologija i nema nikakve veze s Radom.
Oprastanje se ne moze dogoditi pri pogresnom radu. Negativnost je uvijek
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pogresSan rad. Osveta je samopotic¢uca negativna emocija. Da vam je uzvratio, bi li
opet trebali osvetu?

U osveti nema istinske slobode, neovisno o tome kako se osjetate. Da je
emocionalni centar bio budan, ne bi bilo moguée djelovati nasilno ili negativno
prema drugoj osobi. Ako je najprije ona vas povrijedio, nije vazno. Vi trebate biti
zaokupljeni samo vasSim vlastitim pogresnim radom i unutarnjim stanjem, ne
onima druge osobe.

{STUDENT: Primijetio sam da jacanje odredenih Ja korespondira s navikama i
stavovima motorickog centra. Na primjer, kad se uvalim u svoju fotelju, stavovi se
promijene. Moze li motoricki centar biti stavljen u sluzbu ometanja Radnih Ja?}

Apsolutno. Uobicajeno drzanje tijela izaziva uobicajena emocionalna stanja. Na
primjer, ako je vaSe refleksno drzanje, ili govor tijela, spustena glava, mozda uz
mrstenje lica i krizanje ruku, tapkanje, i ako je ono povezano s odredenim
stanjem (u ovom slucaju uvrijedenosc¢u), onda mozete prodrijeti u negativno
stanje mijenjaju¢i uobicajeno drzanje koje je nesvjesno povezano s njim.
Opcenito govoreci, otkrit ¢ete da, kad umirite sebe i svoj um, udahnete duboko i
opustite miSi¢e, mogu nastupiti i druk¢iji utjecaji.

{STUDENT: U vezi s motorickim centrom uocio sam smijesni oblik unutarnje
konsideracije kojim su obuzeti skoro svi ljudi.}

Dobra je praksa raditi te fizicke vjezbe i istovremeno biti prisutan u Radu. Vanjski
faktori mogu stvoriti odredene Ja. Ako spavate, to je sve $to se dogada. Ono Sto se
dogada u radu i ima ucinka jest transformacijska mo¢ psiholoskih praksi. Fizicki
fenomen na koji ste se osvrnuli, koji se ,,stalno“ dogada, je primjer kako senzacije
mogu stvoriti odredene emocije. Trebalo bi se u dovoljnoj mjeri baviti
samopromatranjem kako bi se postiglo viSe od osjetanja tjelesne senzacije.
Potreban je puno veéi napor kako bi osjetili ili osvijestili svoje tijelo. Ovakav fokus
je preuzak i van teme.

Je li netko uocio pozitivna stanja tijekom vikenda?

{STUDENT: Da, duboki spokoj.}

Divno, a jeste li sami stvorili uvjete?

{STUDENT: Djelimi¢no, islo mi je u prilog prekrasno vrijeme i ¢injenica da je
puno ljudi bilo van grada, $to je pridonijelo tiSini. Takoder, mogu uoditi trenutke
kad sam manje identificiran, i to djeluje na moje stanje. Citao sam i neke tekstove
ranih crkvenih otaca, a to je inspiriralo osjec¢aj dubokog postovanja.}

Duboki spokoj je trajno stanje osobe koja se razvila u Radu. Zamislite imati takav

osjecaj svaki dan! Rad vas moze odvesti do toga. Unutarnji mir je jedna od
posljedica nadilazenja pogresnog djelovanja centara kojeg uvidamo pri naporima
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samopromatranja. Kad se pocne stvarno napredovati u samopromatranju,
uobicajeno je da osjecate kao da vam postaje gore, jer vidite vise. Ne dajte da vas
to zbuni.

{STUDENT: Prakticiraju¢i promatranje i uvidaju¢i bolje vlastitu slabost i
izvjesStacenost, viSe vidim te stvari i kod drugih. Sto mogu u ¢initi da izbjegnem
upotrebu tih uvida o drugima na pogresan nacin?}

Pokusajte se nositi s tim uvidima bez identifikacije. Promatrajte druge i njihovu
uspavanu mehaniku i osjetit ¢ete kako s te pozicije nastaje empatija. To ¢e vam
dopustiti da im oprostite za njihov pogresan rad. Izrazite Bi¢e Krista kad je na
krizu rekao: ,,Oprosti i m Oce, jer ne znaju Sto cine.“

Slijedi lista vaznih tocki koje se odnose na promatranje unutarnjeg govora.
Najvaznija je da dok govorite, ne cujete ono $to moze biti dostupno: asocijativno
razmisljanje, psiholoske stavove i raspoloZenja koja se vracaju; obrasce povezanih
Ja, okus unutarnjeg stanja, gdje je vasa paznja, i mo¢ zamisljanja. Skoro sav
unutarnji govor je zamisljanje, odnosno stalno osnazivanje stavova i misljenja
putem nesustavnih misaonih procesa, identifikacija i opravdavanja. Druga vazna
tocka je da nema tiSine.

{STUDENT: Ponekad pomislim, kad jednom u sebi nesto uo¢im, mogu prijeé¢i na
nesto drugo. Trebam li nastojati praviti stalne i ponavljane opservacije iste
stvari?}

Ako ¢inite stalne i ponavljane opservacije, pocet ¢ete vidati iste stvari. Ima poanta
u tome. Poanta je da se u toj fazi ponavljaju stalno iste stvari Zeljeli ih vi ili ne,
promatrali ih ili ne. Opetovano promatranje istog fenomena postupno smanjuje
njegovu snagu i u konacnici ga promatrajucée Ja nadilazi.

Zar ne moZete 'okusiti' zamisljanje? U Radu nije rije¢ o njemu. Rijec¢ je o ¢injenju
napora da promatrate, odvojite se i budete pasivni u odnosu na potrebe lazne
osobnosti, i ispravnom djelovanju u danom trenutku. Ovo je teSko za
'intelektualni tip', ali morate svoj fokus drzati na snopu svjetlosti koji se pokusava
probiti. Usredotocite se na osnovne prakse rada. Samo s takvom unutarnjom
strukturom moguce je da se bilo Sto vanjsko dogodi na pravi nacin.

{STUDENT: Pocinjem ponekad vidati pod-osobnosti, kod kojih imam odredeni
stav ili nazor koji se pojavi i djeluje nakratko, a onda se suptilno mijenja u drugi
set stavova. Ovo bi mogle biti grupe ja, ili setovi Ja navike. Kao da bih im mogao
nadjenuti vlastita imena. Izgleda da te pod-osobnosti dolaze nenajavljeno, i na
isti nadin odlaze. Cini mi se da mi njihovo uodavanje pomaze da sagledam kako
nisam ,Ja“, ali neke se pod-osobnosti ¢ine vise izvjeStacenima, a neke manje, i ja
bih volio manje djelovati iz tih izvjesta¢enih pod-osobnosti. Ako nisam u stanju
kontrolirati njihov dolazak i odlazak, kakav bih radni pristup trebao koristiti u
vezi s tim?}
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Te pod-osobnosti zaista jesu grupe Ja, najvjerojatnije su svi Ja navike. Promatrati
ih, kao Sto se verificirali, pomaZe vam da se donekle odvojite. O tome se govori u
Nicollovim ,Komentarima“ , u ,Selekciji misli“, gdje on kaze: ,,U konacnici sam
shvatio, premda ne mozZemo zaustaviti svoje misli, mozemo ih selektirati. Mislim,
moZzemo izabrati koje ¢emo misli slijediti, a odbaciti one za koje iz promatranja
dobro znamo da uvijek vode u najgore slamove nase psihologije. Uvijek imamo
neku mo¢ izbora u svom unutarnjem svijetu®.

{STUDENT: U tim , Komentarima®“ Nicoll govori o pripremi radnog cilja koji ¢e
nas spasiti od ,,odlaska u Soho u sebi“. Sto to znaci?}

To znaci da ste prepoznali grupu Ja navike koji vas vode u slamove vase
psihologije i da ste za Radi cilj izabrali da odbijete i¢i za njima. Rije¢ je o
kultiviranju boljih Ja u vama i skretanju paznje u drugom smjeru.

U naSem uobicajenom stanju svijesti misli pristizu odasvud, izvana i iznutra, bez
odluke ili razloga. Zapazati misli koje imamo, a narocito one grupe Ja koje imaju
vlastitu osobnost i agendu, je kriti¢ni prvi korak u izboru ¢emu ¢emo pridavati
paznju. Ako struja misli protjee nezamijeCena i nepromatrana, ostajemo u
njenoj moci, potpuno uspavani. Trebate prepoznati koje misli pomazu Radu i
ispravnom funkcioniranju vase psihologije, a koje su Stetne za Rad i za vase
sebstvo. Onda pokusajte izabrati ono Sto vam Rad kaZe da trebate izabrati. Ne
potjecu svi Ja iz lazne osobnosti. Zato moramo promatrati i dentificirati ih, kako
bi se odvojili od laznog i njegovali istinsko.

{STUDENT: PokusSao sam istraziti $to je Promatrajuce Ja u meni...prije samo par
minuta. Po mom misljenju pitanje je krucijalno i neizbjezno za svakoga tko je
ukljucen u Rad. Uzimam to ozbiljno. Rekavsi ovo, moram re¢i i da ja ne znam Sto
je Promatrajuce Ja. Morat ¢u dugo proucavati, razmisljati i boriti se s tim. To je
klasi¢no pitanje tragaoca: ,Tko sam ja?“ Mogu vam rec¢i da nisam funkcije jeke
masine. Mogu vam reci i da sam pristusa¢an samo kad sam odvojen od funkcija.
Drugo, vise teoretski, mislim da je Promatrajuce ja povezano sa svijes¢u.}

Svrha definiranja Sto je ,to“ u vama sto promatra jest povecati prisutnost toga i
osjetiti njegov okus. Dio vas koji promatra ne pripada raznim Ja; on ima druk¢iju
kvalitetu, odvojen je i ima drukciju perspektivu, a to u sebi osjecate kao nesto
autenti¢nije od zamisljenog Ja. Promatrajuce Ja povezano je sa zakopanom
svijescu. Zakopana svijest, ili Stvarno Ja, pojavljuje se tijekom procesa Rada.

{STUDENT: Stalno sam se pitao: ,,Sto je to §to promatra?“ razmatrajuéi to pitanje
uocio sam da ,to Sto promatra“ stjece snagu. Prvi zakljucak je bio da je odgovor
»Svijest®.}

Stjecanje snage i definicija Promatrajuceg Ja je poanta istrazivanja. Ne bih to

nazvala ,svijest“. To je mjesto u vama na kojem pocinje rasti Stvarno Ja. Zapravo,
to je po prirodi vise duhovno nego psiholosko, nesto srodno vasem duhu ili dusi.
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{STUDENT: Moze li se to definirati kao mjesto praznine (nasuprot praznini koja
je ,hedostatak” necega)?}

Ne, to nije mjesto praznine. Aktivno je i ima karakteristike i kvalitete koje se
mogu prepoznati i razvijati.

{STUDENT: Moze li se ,to“ nazvati vjecnim djetetom?}

Ne, bilo bi vise kao sustina. Promatrajuce Ja je viSe od sustine. Ono §to treba
razumjeti je da dio koji ,promatra“ nije jedan od Ja lazne osobnosti, nego
potpuno odvojeni entitet koji postoji u vama.

U vama vidim strah i vezanost. Oni toliko prevladavaju da se tesko dozivljavaju
kao emocionalno disfunkcionalni. Djelimi¢no dolaze od mozdanog debla, iz
potrebe za samoodrzanjem. U prirodi, zivotinja koja je ranjiva je ona koja nece
opstati. Ali mi ovdje imamo za cilj razinu iznad Zivotinja i potreba mozdanog
debla. Takoder ste, izmedu ostalog, izrazili strah da ne budete nevidljivi,
beznacajni ili neprimijeceni. To dolazi iz vasSe tastine. U pravu ste, bit ¢e potrebno
promatrati iz puno uglova tijekom duzeg vremena, kako bi verificirali istinitost
ove ideje. Kad god iskusite nelagodan osje¢aj povezan sa strahom, pokusajte
izdvojiti njegov uzrok.

{STUDENT: Robert Burns pise: ,, O da nam je dan dar da vidimo sebe kako nas
drugi vide. To bi nas oslobodilo mnogih zabluda i budalastih ideja“. Ljudi ovo
¢uju, pomisle ,kako mudro®, i zaborave. Vjerujem da promatranjem mogu uoditi
u sebi razli¢ite psiholoske aspekte. Kako se onda mogu agresivnije suociti sa
svojom psihologijom, to jest, kako mogu povecati pritisak da bi razotkrio i podnio
ove poteskoce, i nadisao ih? Trebam li raditi agresivnije ili samo koristiti prilike
kako se pojavljuju?}

Koristite prilike onako kako se pojavljuju. Sjetit cete se Nicollove izjave: , Ne
moZete Raditi na naéin identifikacije, tjeskobni, pokusavajudéi forsirati rezultate.”
Ne Zelim da se agresivno suocavate sa svojom psihologijom. Zelim da pasivno
promatrate i pokusate definirati Sto je tu Stvarno Ja, Sto je ,,steCena osobnost®, i
Sto je neautenticno u vasSem bic¢u. Najagresivniji prema sebi trebali bi biti u
represiji lazne osobnosti, ¢ineéi je pasivnom. To je pocetak unutarnjeg odvajanja,
Sto je dug, tezak Rad na ¢is¢enju emocionalnog centra. Imate li kakvih problema s
odredenim idejama, kao Sto je, na primjer, znanje da je vasa psihologija entitet
koji je odvojen od fizi¢kog tijela? Vasa sadasnja psihologija, koja je uglavnom
sacinjena od lazne osobnosti, puna je stavova i misljenja, svidanja i nesvidanja, i
mnostva raznih Ja koje ste stekli. Ta Ja koja ste promatrali potvrduju da je vasa
osobnost puna toga. Takvi Ja trebaju se uciniti pasivnima, tako da ideje rada
mogu bitii aktivne.

Morate pronaé¢i mjesto u sebi koje je slobodno od svih aspekata unutarnje
konsideracije, kako bi dosegli stupanj na kojem viSe neete traziti ili trebati
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vanjsko vrednovanje. To vam ne mogu dati niti ja, niti itko drugi. To je stvar vase
vlastite evolucije u Radu, koja ovisi o trajnom promatranju.

{STUDENT: ,Kazem da je istinski bez straha samo onaj ¢ovjek koji radi na sebi i
zna da Cini sve Sto je u njegovoj moci da ispuni zadacu koja je pred njim“ — J. G.
Bennett}

Doprinos koji ste ovdje dali u korist Rada i svih nas, kao i ¢injenica da je vas zivot
posveten ovom najvrjednijem poduhvatu trebali bi vam dati dovoljno
vrednovanja sebe da ne budete sasvim u vlasti unutarnje konsideracije. Ovdje
moZete promatrati 'znacajku skitnice' (tramp feature). Nemojte upropastiti svoje
napore, i ne dajte da vam se oduzme ono Sto ste ve¢ verificirali. Volim frazu
Robina Amisa: ,sloboda od psiholoskog ropstva®.

Izaberite jedan aspekt unutarnje konsideracije i fokusirajte paznju na njega.
Promatrajte, pokusajte biti pasivni, pokusajte se odvojiti, i nastavite pokusavati.
Uzimajuci stvari jednu po jednu, u konacnici ¢ete sti¢i do Stvarnog Ja.

P.D. Uspenski rekao je Nicollu. ,Zasto si tuzan?“ Nicoll rece: ,Nisam uocio da
sam tuzan.““ Uspenski: ,To je tvoja navika“. Shvatite da osje¢aj nezadovoljstva
znaéi da niste ispunili unutarnje potrebe. Prepoznajte svoja uobicajena
emocionalna stanja. Ne mozete (ispravno) djelovati iz lazne osobnosti ako ste u
njoj. Ipak, i tad je moZete promatrati. Ako to Cinite, budite tihi. TiSina je prostor u
kojem se dogada promatranje. Tu raste mo¢ da se zaustavi lazna osobnost.
Cinjenje lazne osobnosti pasivnom ukljuuje napor u zaustavljanju njenih
manifestacija. Uspjeli u tome ili ne, bar imate moguénost izbora da budete tihi
iznutra. Dolazi vrijeme kad ¢e nesklonost laznoj osobnosti postati tako jaka da
¢ete pozeljeti napraviti izbore koji je slabe.

{STUDENT: Ponekad mogu prekinuti vanjske manifestacije lazne osobnosti, ali je
jos uvijek osjecam iznutra. Sa stanovista Rada, ima li razlike izmedu unutarnje
manifestacije laZzne osobnosti i njenog vanjskog izrazavanja? Sto je specifi¢na
znacajka ,C¢injenja osobnosti pasivnom?}

Da, postoji razlika u unutarnjem i vanjskom izrazavanju lazne osobnosti. Ali, Rad
u¢i da se odvojite od oboje, i promatrate. To je znacajka odvojenosti koja
odreduje cinjenje osobnosti pasivnom. To je praksa nereagiranja na bilo koje Ja
koje dolazi od lazne osobnosti, bez emocionalnog dodira upliva u njih.

{STUDENT: U jednom od ,Komentara“ Nicoll kaze: ,,U Radu se ozbiljno mora
promatrati uzivanje u negativnim stanjima, narocito tajno uzivanje u njima. Ne
moZete odijeliti sebe od onoga §to vas tajno privladi.“ Cini se da je ovo povezano s
»dubljim samopromatranjem® i pomicanje prema razini uo¢avanja motivacije. }

To je sasvim to¢no. Zapazanje da potajno uzivate u negativnim stanjima je korak

dalje od zapazanja da ste u negativhom stanju. Taj se proces nastavlja
produbljivati sve dok ne uocite motivacije. To je duboka razina iskrenosti prema
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sebi. Nicoll kaze: ,,Cijeli Rad pocinje kad covjek pocne promatrati sebe.“ Ideja o
samopromatranju kao aktivne, hotimi¢ne, usmjerene paznje, pri cemu su znanje i
razmisljanje pasivni, jest put da razaznate ide li vasa praksa pravilno uskladena.

{STUDENT: Pri mirnom razmatranju mogu pogledati unazad na prosle akcije i
vidjeti trenutke opravdavanja. Mogu li retrospektivno promatrati sebe i unijeti
svoju proslost u Radnu memoriju?}

Kada se promatrate retroaktivno, u nekom smislu mozete iscijeliti pogresan rad
iz proslosti, putem objektivnog razumijevanja i oprastanja sebi, na na¢in Rada.
Ono sto mozete verificirati o svojoj proslosti, u relaciji s idejama Rada i novim
razumijevanjem, unijet ¢e te trenutke u Radnu memoriju. To ¢e vam dati uvid u
aktivnosti i u¢inke lazne osobnosti i njenih znacajki.

Pogresan rad atrofira pod svjetlom samopromatranja i kroz odbijanje
identifikacije s njim. U igru ulaze ostali elementi, kao selekcija misli i unutarnja
odvojenost, ali veliki dio mo¢i je u svjetlu Promatrajuceg Ja. Vrlo cesto,
samopromatranje vodi do jedne vrste 'unutarnje tiSine', potpuno drukcije od
hotimi¢ne prakse stvaranja unutarnje tiSine u relaciji s nekim specificnim
pitanjem.

Ideja o ,nasoj nistavnosti“ je usko povezana s poniznosc¢u. Kriticnost i strogost
prema sebi nete vam pomo¢i da shvatite ovu cinjenicu. Samo objektivno
samopromatranje tijekom duzeg vremenskog perioda , pomocéu razmjere i
relativnosti i uvidanja izvjeStacenosti lazne osobnosti, otkrit ¢e vam vase stanje
niStavnosti. Ne mozete isforsirati da se tako osjecate. To je viSe u prirodi
epifanije.

Kroz samopromatranje, koje znacéi vidokrug od 360 stupnjeva, uocavanje
negativnosti je lako i izuzetno vazno, tijekom cijelog procesa Rada. Ali to je samo
jedan aspekt vaSeg stanja koji trebate promatrati. U svacijoj osobnosti postoji
puno neutralnih aspekata, ¢ak i ugodnih. To su Ja mehanickog dobra. S njima je
definitivno lakse zivjeti, ali nisu nista manje mehanicki. Dakle, promatrajte ih. I
od njih ¢ete uditi. Postoje takoder i autenti¢ni Ja stvarnog dobra, i njih treba
cijeniti i stititi. Ako se zbog ,pretjerane ljubaznosti“ osjetate kao varalica, to je
pogresan rad. Biti ljubazan je ispravan rad ako dolazi iz ispravnih emocija. U tom
smislu, svjetlost ¢e zasjati nakon ¢injenja napora. Svjetlost samopromatranja
osvjetljava Bice. To prosvijetljeno bice djeluje s dobrobiti kao rezultatom.

To je sasvim prirodno iskustvo u Radu. To $to ste sposobni promatrati, pa cak i
zaustaviti izrazavanje starih negativnih Ja je postignuce, pa i ako u tome niste
dosljedni. Ali vi ste sebi rekli: ,,Ove vrlo snazne identifikacije su uvjerene kako su
u pravu i ¢vrsto su ukopane“. To je definicija identifikacije. Prema tome,
razumljivo je da, kada uzurpirate ukopanu karakteristiku, ona ostavlja vakuum,
nesto s ¢ime ste se osjecali povezanim nestaje, ostavljaju¢i vas s tim osjec¢ajem
gubitka orijentacije. Ako nastavite s praksom onako kako ste instruirani, stici éete
do tocke u kojoj cete biti toliko slobodni od starih identifikacija, slika i
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zamisSljanja o sebi, da nece biti izvrdavanja lazne osobnosti. Vi mozete biti i, ako
nastavite ustrajno, bit ¢ete slobodni od sveg pogresnog rada koji stoji izmedu vas
sada i vaSeg punog potencijala.

{STUDENT: Moje pitanje je trebam li, kad uocim te stvari i osjec¢aje naprosto
nastaviti s promatranjem lanaca dogadaja i osjecaja onako kako nailaze, ili ih
trebam pokusati usmjeriti?}

U ovoj tocki prakse, vi definitivno morate nastaviti promatrati, a takoder ste
spremni i da pokusSate usmjeriti misli i osjecaje. Ja se intenzivno borim s tim
pitanjem jer je moj ulazak u Rad bio eksplozivan dogadaj. Moja lazna osobnost
zapravo se pretvorila u prah u vrlo kratkom vremenu, puno prije nego sam imala
ikakvu ideju kako Zivjeti bez nje. Svi shvacate da je to vrlo bolno stanje. Bilo je
potrebno intenzivno samopromatranje i dug proces rekonstrukcije kako bi se,
putem intenzivnog proucavanja i prakse, izgradilo Stvarno Ja. Godinama sam
bila vrlo tiha i pasivna. Za to vrijeme, Rad se nastavio produbljivati. Moja patnja
potaknula je zakopanu svijest. Dosla sam do tocke u kojoj sam bila psiholoski
ogoljena i emocionalno prijemciva. I ostala sam tu, prazna i cekajuci, dugo
vremena. Ta tam i tiSine takoder su me poducile. Pocela sam uvidati i kusati ono
Sto je bilo istinski povezano s viSim emocionalnim centrom. Bila sam intuitivho
prosvijetljena.

{STUDENT: Kod zapazanja neceg negativnog, na primjer straha ili ljutnje, Cesto
kao rezultat nastaje bol. Kao posljedica boli, promatranje prestaje i nastupaju
odredeni Ja, kao ,,0, ne!“, ili ,Los mi je dan!“,itd, kao da su odbojnici za bol. Kako
se to moZe prevladati?}

Kad prakticirate samopromatranje, morate usutkati sve emocionalne reakcije na
ono S$to promatrate. Ako dozivljavate bol kao rezultat promatranja, ne moze doéi
do razvoja. Morate promatrati nepristrano, nekriticki, i bez identifikacije. Kada se
kao reakcija na promatrano poc¢nu pojavljivati razni Ja, ne dajte im da govore.
Dakle, promatrajte svoje reakcije na promatranje, i one Ja koji su proizasli iz njih.
Ako uspijevate biti nekriticni u promatranju, pokazat ¢e vam se pravac daljnjeg
rada.

_Kraj_
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