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Ne sludajte te

Zloslutnike.

V "~ Struénjaci ¢e se
Ako je sva nasa pobrinuti za nas.
hrana otrovna,
hoéemo i
umreti?

Slika 78. Nasa buducnost, ukoliko neto ne udinimo
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Najvaznija elektronska naprava koju bi trebalo napraviti ili kupiti je
zaper — kompaktni generator impulsa koji radi na obi¢nu bateriju od 9
volti, ¢iji je izlaz oko 30 KHz. On ubija sve parazite, bakterija, viruse,
plesni i gljivice, ¢ak i ako su njihove rezonantne frekvencije nize ili vise
od njegove (od 50 KHz do 900 KHz). Uputstva za pravljenje zapera data
su u jednom od prethodnih poglavlja.

Slededa sprava od koje moZete imati najviSe koristi je sinhrometar.
On vam omogudava da postavite dijagnozu sami sebi i pratite svoj
napredak dok ne budete izleCeni. On se sastoji od strujnog kola
audiooscilatora, ¢iji je deo i vaSe telo. Koristedi uzorke parazita ili
zagadivaca, on vam omogucuje da ih testirate u bilo kom proizvodu ili
telesnom tkivu. Ovde ¢u izneti i shemu po kojoj mozete da ga napravite
sami,

Treca veoma solidna naprava je generator frekvencija. Mozete ga
upotrebiti da unistite pojedinalne organizme, ili da zajedno sa
sinhrometrom nadete posebnu frekenciju nekog organizma. Potreban
vam je takav generator koji radi u dijapazonu emitovanja bakterija,
parazita i virusa, od 50 KHz do 900 KHz. On takode mora da moze da
izabere odredenu frekvenciju, npr. 434 KHz, brzo i ta¢no. Generatori
frekvencija se mogu na¢i za 300 dolara, ali vredi platiti nesto vise da
biste dobili digitalni ekran koji prikazuje frekvenciju.

Pravljenje sinhrometra

To je jedno audiooscilatorno kolo u koje ukljucujete i sebe, drzeéi ga
rukom. Sludate strujni tok u vaSem kolu pomocu zvuénika. I druga
oscilatorna kola ¢e takode raditi. Ta ideja otvara niz opéinjavajuéih
moguénosti.

Ranije sam cbjavila tri na¢ina da se izgradi kolo sinhrometra.35 Evo
dijagrama tog kola:

35) U “Leku za sve oblike raka” i “Leku za SIDU”
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Slika 79. Shema sinhrometra

Ako niste ba$ entuzijasta za elektroniku, ipak moZete da napravite
sinhrometar pomoc¢u hobi-kompleta. Nikakvo lemljenje nije potrebno.
Evo $ta vam je potrebno:

Sinhrometar iz hobi kompleta

BIOELEKTRONIKA

Precizna mini-kuka; test grafit
(sadrzi dva, vama je potreban samo
jedan) 278-1160 A

Sonda. Banana utiénica.

Olovka, nova

Slika 80. Spisak delova sinhrometra

Napravite “Elektro-zvuéni Ljudski” u “Elektronskoj laboratoriji 200 u
Jednom”. Potrebno vam je oko 10 minuta.

Kasnije, kada budete upotrebili sondu da pritisnete zglob svoga
prsta, moZda ¢ete osecati da je pravi zvuk bolan. U tom sluéaju, proba-
jte da zamenite otpornik od 0.005 mikrofarada otpornikom od 0.01
mikrofarad.

Deo Radio Shack kataloski broj

200 u jednoj elektronskoj laboratoriji | 28-262
od “Science Fair”

3AA1I Y.V baterije potrebna su vam 2

Test prekidadi sa hvataljkama

Rutica za dr2anje. Bakarna cev 2
cm (kao vodovodna cev). Te
dimenzije su bitne da obezbede
maksimalni kontakt sa kozom.
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Prikadite sondu. Arlerov test-grafit sa minijaturnom kukom ima
banana uti¢nicu za sondu, a minijaturnu kuku sa druge strane da bi se
lako prikadio za strujno kolo. Obavijte selotejpom dugacku, novu olovku
za sondu da bi vam bilo lak$e da je drZite. Spojite sondu sa srednjim
stubom primarne strane transformatora (on se takode vezuje za nega-

tivni pol baterije). Nedete koristiti dva spoja za koja bi trebalo da se

drzite prema uputstvu.
Spojite drza¢ za ruke. Zakalite drzal za ruke za jednu stranu

hvataljke test prekidacda, a drugi kraj zakalite za osnovu (B) tranzistora
koji se nalazi u kolu.

Zakacite hvataljku za stubié¢ transformatora koji spaja dva kondenza-
tora. On ¢e i¢i na test-ploce.

Zavrdni test. Ukljulite kontrolno dugme i nastavite da okredete
potenciometar gotovo do maksimuma. (To smanjuje otpor. Kolo ima fik-
sirani otpornik od 150 Oma umesto potenciometra.) Postarajte se da
stavite dobre baterije. Isprobajte kolo tako 3to dete na kratko spojiti
sondu sa drzalem za ruku. Zvuénik bi trebalo da proizvede zvuk kao kad
puckaju kokice. Ako se to ne desi, proverite da hvataljke ne savijaju
suvi$e kraj opruge, tako da su ostale Zice koje su tu zakalene labave.
Posle toga, iskljulite sve prekidace.
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Pravljenje test-ploce

To je kutija koju kalite za osnovno kolo sinhrometra. Ona sadrzi test
plote na koje se stavljaju supstance koje se testiraju i uzorci tkiva.
Elektri¢ni vodovi na njoj su tako podedeni da moZete da potrazite neki
otrov u odredenoj namirnici, kao i da ga potraZite u samom sebi. To
znali da mozZete da traZite salmonelu u mleku ili siru koji ste upravo
pojeli, a ne samo salmonelu u vasem Zelucu.

Jedino ako je rezonantna frekvencija stvari koja je stavljena na jednu
plo¢u jednaka rezonantnoj frekvenciji stvari koja je stavljena na drugu
plo¢u, kolo ¢e da osciluje, odnosno rezonuje! To podrazumeva da dve
plote imaju nesto zajednicko. Ako stavite uzorak nefeg poznatog na
jednu plo¢u, pouzdano moZete da zakljucite da to sadrzi i stvar koja je
na drugoj plo¢i, ukoliko kolo rezonuje.

Test plo¢u moZete napraviti u kartonskoj kutiji ili u plasti¢noj kutiji.
Evo uputstava za model kartonske kutije.

Spisak delova za test ploce

« kruti papir

« aluminijumska folija

 kutija za papirne maramice je najpogodnija. Plasti¢ni registar (fascik-
la), oko 15,5cmx 10cm x 3 cm je trajniji, ali je potrebno da se busi,
a morate da bacite i sve delove koji idu sa njim.

o i Sipke (sa zasiljenim glavama) svaka duga oko 2,5 cm, preénika
0.3 em i 6 zavrtanja i matica

» prekida¢ sa dva poloZaja sa ON-OFF pozicijom

» olovne test-plotice sa hvataljkom

Sklapanje test plocica

Isecite dva kvadrata od 9 cm od tvrdog kartona, npr. od ambalaZe za
mleko. Pokrijte ih kvadratima aluminijumske folije od 11 cm, podjed-
nako poravnatim, tesno naboranim ispod ivica. Upravo ste napravili
komplet otvorenih otpornika. Okrenite kutiju naopacke i nacrtajte
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kvadrate tu gde ¢ete ih postaviti na kraj kutije. Nemojte da ih montirate
dok ostatak kutije ne bude dovrsen, da biste izbegli uvijanje i habanje.

Montirajte prekida¢ na prednji deo kutije, ispod plote za desnu ruku.
Poravnajte ga tako da poloZaj UKLJUCENO bude naniZe, a ISKLJUCENO
navide. (U prodavnici to mogu da vam srede kad kupujete delove).
Oznadite kutiju re¢ima za polozaje UKLJUCENO i ISKLJUCENO.

Dve Sipke e biti ostavljene za ploce. Treda $ipka se koristi kao mesto
na koje ¢e doéi struja iz oscilatornog kola. Na toj strani kutije probusite
rupu, blizu ploée za levu ruku i montirajte $ipku tako da prianja napola
unutar, a napola van kutije. Nije vazno da li je glava spolja ili unutra. Tu
ih zasrafite zavrtnjem za obe strane kutije. Oznacite ih kao ZAVRSETAK.
To naprosto znadi mesto za povezivanje.

Obelezite centar svakog kvadrata koji nacrtate i svakog kondenzato-
ra koji napravite. Najpre ga probusite ¢odom; potom olovkom, dok se u
sredi¥tu ne nacini okrugla rupa. Montirajte sve plocice zavrtnjem, zateg-
nutim odozdo maticom. Zastitnik za maticu moZzete da stavite ako
hodete.

Spoj sa leve strane (zardetak) kat¢i se za levu plo¢u (maticu)
hvataljkom. Iskoristite drugu hvataljku da istu levu plotu zakatite za
prekida¢ (ima dva spoja, upotrebite bilo koji). Na kraju zakaclite spoj
prekidad¢a koji niste upotrebili za desnu plo¢u (maticu). Postarajte se da
se spojevi na prekida¢u ne dodiruju; izolujte ih izolir trakom.

Svi ti spojevi se moraju pazljivo proveriti da bismo se obezbedili da
se slu¢ajno ne dodirnu. Ali, ako kutiju ostavite otvorenu tako da moZete
da vidite ¥ta se desava u njoj i ako koristite providni selotejp za izolaciju
spojeva, to bi trebalo da dobro radi.

Na kraju, pratite struju. Ona dolazi iz sinhrometra na glavni termi-
nal sa leve strane. Ona je dovedena do leve plote. Kad se prekidac
ukljudi, ona se istovremeno dovodi i do desne ploce. Zapazite da ploce
nisu povezane ni sa ¢&im drugim. One su naprosto kondenzatori, koji
dopustaju da struja ulazi i izlazi iz njih trenutno, a frekvenciju podeSava
oscilatorno kolo i ona iznosi oko 1 KHz. Ta frekvencija raste kad otpor
(strujnog kola vadeg tela) opada.

Sonda i drza¢ za ruke vam omogucuju da se ukljucite u kolo
sinhrometra. Pri testiranju ih uhvatite. Tako postajete deo kola.
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Zvu¢nik vam omogudéava da “slulate” struju. Kako otpor pada, struja
se pojacava i frekvencija raste. Kako raste frekvencija kola, raste i visina.
Uporedicete zvuk standardne “kontrolne” struje sa strujom pri testiranju.

Upotreba sinhrometra

Napunite tanjiri¢ hladnom filtriranom vodom iz ¢esme. Presavijte
papirni ubrus &etiri puta i stavite ga u tu posudu. Trebalo bi da bude pot-
puno pokvasen.

[secite trake $irine 2.5 cm od belog i nenamirisanog papirnog ubrusa.
NavlaZite papirnu traku ubrusom i obavijte je oko bakarne cevi drzaca
za ruke tako da ga potpuno pokrije. VlaZznost povecava provodljivost, a
papirni ubrus odvaja metal od vase koZe.

+ pocnite sa iskljuenim prekidalem test ploce

+ okrenite kontrolnu rudicu (potenciometar) na ukljuéeno i to blizu
maksimuma

o dodirnite plo¢u sondom drZe¢i jednom rukom bakarnu cevéicu.

Samo bi leva plo¢a trebalo da proizvede zvuk preko zvuénika.

Ukljudite prekidac na test plo¢i na “uklju¢eno”. Sada bi obe ploce tre-

balo da proizvedu zvuk kada ih sonda dodirne.

+ ponovo iskljucite prekida¢ test ploce

+ uzmite drza¢, iscedite ga od viska vode

o uzmite sondu istom rukom, drZeé¢i je kao penkalo, palcem i
kaZiprstom.

Potopite drugu ruku stegnuvsi je u pesnicu i potopiv3i zglobove prsti-
ju u mokri papirni ubrus u tanjiru. Koristiete oblast na vrhu zgloba
srednjeg prsta ili kaziprsta da naudite tehniku. Izvestite se da radite sa
oba. Odmah nakon $§to ste zamo¢ili prste, izbrisite ih papirnim ubrusom
presavijenim na Cetiri dela koji se nalazi pored tanjira. Stepen vlaznosti
vade koZe uti¢e na otpor kola i to je veoma vaZna promenljiva koju
morate da naulite da odrzite konstantnom. Napravite probu odmah
nakon $§to vam se zglobovi osuSe (u toku dve sekunde), jer dalje oni
smesta pocinju da se suse na vazduhu.
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Drzadem za ruku i sondom u istoj ruci pritisnite sondom zglob druge
ruke; zglobove prstiju drZite savijene. Isprva pritisnite blago, potom jace,
oko pola sekunde. Ponovite nakon pola sekunde drugom polovinom
sonde na istom mestu. Postoji dodatni efekat i imate dve 3anse da ¢ujete
struju. Sve to traje manje od dve sekunde. Ne zadrZavajte se jer ¢e se
vase telo izmeniti, $to ¢e uticati na slede¢u probu.

Naredne probe se obavljaju na potpuno isti naéin. Kad se izvedtite,
probe ée postati identi¢ne. Planirajte da to veZzbate sat do dva svakog
dana. Veéini ljudi je potrebno najmanje 12 sati prakse da bi njihove
probe bile toliko dosledne da mogu da ¢uju tananu razliku kada kolo
rezonuje.

Kao reper moZete da upotrebite klavir. Podetni zvuk kad dodirnete
kozu biée E, oktavu i po iznad srednje oktave. Zvuk se podize do C kad
pritisnete kost zgloba prsta, potom pada na B, potom se vraca ta¢no na
C - kada zavriite drugu polovinu valeg prvog ispitivanja. Ako imate
unimer, moZete da ga poveZete redno sa drza¢em za ruku ili sondom;
struja bi trebalo da poraste na oko 50 mikroampera. Ako imate merac
frekvencije, frekvencija bi trebalo da dostigne 1000 Hz. Trebalo bi da
dodete do ta¢ne visine C upravo pre nego $to sonda postane bolna.

Dve stvari menjaju zvuk sondi ¢ak i ako se vasa tehnika ne menja.

1. Komad koZe koji ste izabrali za testiranje promenice svoje osobine.
Sto se vide koristi, ona postaje crvenija i prilikom testiranja visina
zvuka raste. Kad je zvuk suvi$e visok da biste poceli od njega, predite
na neko blisko mesto, na primer ivicu tog komada koZe, umesto da
pode$avate potenciometar.

2. Vade telo ima cikluse koji ¢ine da zvuk postane primetno vidi ili niZi.
Ako dobijate ¢udno vidi zvuk tokom identi¢nih testiranja, prekinite i
testirajte samo na svakih pet minuta, dok ne vidite da se zvuk vratio na
standardni nivo. Za to bi trebalo pet do dvadeset minuta. Zapamtite taj
vi$i zvuk kako ne biste obavljali testove tokom tog perioda.

Mozda éete takode videti da u odredenim periodima ne mozZete da

dobijete neophodni zvuk ukoliko ne pritiskate toliko jako da to izaziva
bol. MoZete podesiti potenciometar, ukoliko to pomaZe.
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Svi testovi su trenutni
To znadi manje od jedne sekunde. U iskuSenju ste da zadrzite sondu
na koZi i naprosto sluate kako se visina zvuka podiZe i spudta, ali ako
produZite test, morate da svom telu dopustite da se odmori deset minu-
ta pre nego $to poc¢nete sledeéu probu!

ékZa ovo $to radimo, nije neophodno da se lociraju akupunkturne
tatke.

Rezonanca

Informacija koju trazite je rezonanca, ili povratna oscilacija kola. Ako
ona postoji, test je POZITIVAN. Rezonancu Cujete poredeéi prvu probu
sa drugom. Nikad ne moZete ¢uti rezonancu na prvoj probi; razlozi za to
su tehnicke prirode i izlaze izvan okvira ove knjige. Nije da vi naprosto
poredite vrhove zvuka u te dve probe. Tokom rezonance visi vrh se
dostiZe brze; izgleda kao da Zeli da dostigne beskrajno vecu visinu.

Zapamtite da vise struje protice i visina zvuka raste kako vam koza

postaje crvenija, ili va$e telo menja ciklus. Ti efekti ne predstavljaju
rezonancu,
. Rezonanca je malo dodatno brujanje na visokom kraju testiranja.
Cim ga &ujete, prekinite test. VaSem telu je potreban kratak oporavak
(10 do 20 sekundi) nakon svake rezonantne probe. Sto ta proba duze
traje, to je duZe vreme potrebno da se opet dosegne standardni nivo.

Govoredi muzi¢kim tonovima, ovo zna¢i NEGATIVAN rezultat: F-C-B-

CIS (prva proba) F-C-B-CIS (uporedite, to je isti zvuk). Ovo znadi POZI-
TIVAN rezultat (postojanje rezonancije): F-C-B-CIS (prva proba); F-D
(prekinite odmabh, jer ¢ujete rezonancu). Izmedu prve i druge probe
prom.e:niéemo test supstancu kao $to je opisano i narednoj lekeiji.
. Nije moguée proizvesti rezonantni zvuk ja¢im pritiskom na koZzu,
iako mozZete dovesti do toga da visina zvuka poraste. Da biste izbegli
pometnju, vazno je da veZbate da probate svaki put sa istim pritiskom.
(Vezbajte da dobijete melodiju F-C-B-CIS).
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Kako da napravite &istu vodu sa testiranje

Poito ¢e voda koju kupujete verovatno u sebi imati rastvaraca, i
posto je mozda va$a voda iz ¢esme zagadena te$kim metalima i posto je
va$ sistem za filtriranje (ili filter iz radnje) zapuSen, vazno je da sami
napravite ¢istu vodu.

Kupite “filter bokal” nacinjen od tvrde, neprovidne plastike, a ne
providne ili meke (vidi “Izvore”). Napunite bokal hladnom vodom iz
¢esme, ne vodom dobijenom obrnutom osmozom, destilovanjem ili bilo
kakvom drugom vodom, podto se rastvaraci ne filtriraju tako lako kao
teski metali. Filter bi trebalo da bude od ¢istog ugljenika. Za pravljenje
test supstanci koristite svezu vodu iz bokala i sipajte je na njih.

Ako u va$oj vodi ima olova, bakra ili kadmijuma iz zardalih vodovod-
nih cevi, filter ¢e se zapusiti za pet dana normalne upotrebe. Zato Kkoris-
tite taj filter $tedljivo, samo za pravljenje test supstanci i za rukovanje
sinhrometrom.

Lekcija jedan

Cilj: Prepoznati zvuk rezonancije strujnog kola.

Materijali: Potencirani (homeopatski) rastvori. Pripremite ih na
sledeéi nacin: nadite tri bolice vitamina srednje velitine, staklene ili
plasti¢ne, sa nemetalnim poklopcima. Uklonite sve komadice papira koji
su se zalepili za ivice. Isperite ih dobro hladnom vodom iz ¢esme. Potom
ponovo isperite filtriranom vodom.

Naspite filtriranu vodu u prvu bocu do visine od otprilike 1.7 cm.
Dodajte oko 50 zrna soli, na vrhu plasti¢nog noza. To je “prstohvat’.
Zamenite poklopac. Vidite da li je spolja tist. Ako nije, isperite ga i
osudite. Sada ga dobro promuckajte, drzeci ga dobro u ruci. Protresite
oko 120 do 150 puta. Pomerajte i rame, tako da prilikom svakog
tresenja pomeri‘e bocu oko 10 cm. Promuckani uzorci se razlikuju od
nepromuckanih; zato je to toliko vazno. Kad to uéinite, obeleZite bocu:
“SO br. 1”. Operite ruke (bez sapuna).
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