











okolo i govorite. Onaj ko je udvrstio paznju kao ¢uvar
pred vratima svoga duha ne moZze da bude preplavljen
strastima, to je isto kada tvrdava dobro branjena ne moze
da bude osvojena od neprijatelja. Nikakve strasti ne ra-
daju se kod onoga koji poseduje paznju koja se odnosi na
telo: ona $titi njegov duh u svim okolnostima kao §to
dadilja §titi dete.

Onaj ko je lisen zastitnog oklopa paZnje uistinu je
kao meta za strasti — ¢ak i da pobedi u bici onaj ko
nema pancirnu mrezu izlozen je strelama neprijatelja.

Ako srce nije za$tiéeno paznjom ono moze da se
smatra potpuno onesposobljenim. Ovo li¢i na slepca koji
hoda po neravnom terenu bez pomodéi vodica.

Ljudi su vezani za zlo i okreéu leda svojoj sreci:
gledaju opasnosti koje su pored njih i ne osecaju bojazan.
Sve to dolazi usled nedostatka paznje.

Moralno ponasanje i sve ostale dobre osobine obita-
vaju svaka u svojoj sopstvenoj oblasti, ali paznja je nji-
hova pretnja, isto kao kad kravar hoda iza svog razbaca-
nog stada (dovodi ga natrag po potrebi).

Onaj ko gubi paznju gubi i besmrtnost (Nibana). Ali

onaj ko poseduje paznju koja se odnosi na telo drii be-
smrtnost u svojim rukama.

Onaj ko je bez paznje ne moze steci plemenitu metodu
oslobodenja. Onaj ko nema plemenitu metodu nedostaje
mu ispravan put. A onaj ko nema ispravan put nedostaje
mu besmrtnost. Onaj ko je izgubio besmrtnost ne moze
da se oslobodi patnje. Dakle, uistinu, dok vi hodate vi
znate »ja hodame«, dok vi stojite uspravno znate »ja sto-
jim uspravno« i vi uvek ¢uvate vasSu pazinju.

Santideva »Komedndijum duhovnog vezbanja«
(Siksa samuccaya)
(77-84)
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77. Izvod iz VI pog. — O zastiti samog sebe—

Kako da sacuvam samog sebe?

Izbegavajué¢i ono §to je neplemenito.

I kako to da ispunim?

Izbegavajuc¢i uzaludna rasipanja.

I kako to moze biti ucinjeno?

Sa istrajnom paznjom.

Koja se §iri po ja¢ini marljivom odanoséu.

Sa marljivo$¢éu se rada ono $to dovodi do saznanja.
Veli¢ine koja boravi u unutrasnjosti (Karika 7-8)

Ima 12 primena paznje koji vode tome da izbegavamo
uzaludno rasipanje (ili nekoristan napor).

1. On mora da ima odgovarajucu paznju kao rezultat
posmatranja i to se ne sastoji u prestupima naloga Sa-
vr$enog.

2. On mora da bude pazljiv u drzanju tela u stanju
nepokretnosti (nikakva aktivnost tada ne postoji).

3. Ali ako se aktivnost nametne, on ne mora da de-
luje neposredno veé¢ da najpre obitava nepokretno zbog
neophodnosti jedne paznje koja je postojana i primenjena
na aktivnosti zivota. Stavljajuéi sopstvene zelje pod kon-
trolu on mora da usmerava paznju na akcije potpuno is-
pravno.

4. On mora da bude pazljiv i da ¢uva telo pod kon-
trolom i ne sme da bude uznemiravanja od bilo koga.

5. On mora da bude pazljiv u kontemplaciji cetiri
polozaja.

6. On mora pazljivo da posmatra s vremena na vreme
ispravni polozaj pri tome vrseé¢i popravke, da bi izbegao
iskrivljenja polozaja.

7. Govorec¢i on mora da bude pazljiv tako da nema
nikakve neumerene pokrete rukama, ili neprikladne po-
krete ruku ili glave kao i u mimici lica koja potice od pre-
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teranog zadovoljstva, gordosti, razdrazenosti, pristrasnosti
itd.

8. On mora da govori glasom da ga sagovornik moze
razumeti, takode ne sme da govori suviSe jako kao ni da
nacini greSke Zestine.

9. Ako se on nalazi u teskoj situaciji, kad naide na
ljude bez obrazovanja on mora da bude pazljiv na njihove
misli §to ¢e mu omoguciti bolje razumevanje duha drugih.

10. On mora da bude pazljiv u odnosu na duh, koji
naliéi na slona na putu, on mora kao slon koji je vezan
kolcem da bude vezan unutra$njim mirom.

11. On mora pazljivo, s vremena na vreme da ispituje
stanje u svom duhu.

12. U prostranoj skupini ljudi on mora da se seti
pravila za ofuvanje paznje ¢ak i ako to ukljuéuje napu-
Stanje drugih aktivnosti.

Sa takvom upotrebom paznje on ¢e uspeti da izbegne
uzaludna rasipanja (ili nekoristan napor). Sa ovom paz-
njom i predanom marljivos§éu, sti¢i ¢ete do cilja. Predana
marljivost znadi da se posveti svim srcem zadacima a to
je suprotno od sluéajnih oblika rada. Ako ovo predano
radimo onda se rada unutrasnja mirnoc¢a. To je smirenost
samtaha, opisana u Ariya Aksayamati Sutri:

»Sta je to nepokolebljiva smirenost? To je mir duha,
mir tela, kontrola sposobnosti ¢ula. To nije rasejanost i
to znaci da treba biti slobodan od uznemirenosti, razdra-
Zenosti mahnitosti, nestalnosti — on mora da poseduje
duhovitost, kontrolu sebe, ljubaznost, da ima.dobar naéin
rada i jedinstven duh — izbegavanje drustva i radovanje
samoci, fizicka povuéenost i nerasejanost duha, duh je
okrenut da zivi u Sumi, umerenost u kontroli prvog mo-
menta, prve prilike, prve mere i o¢uvati oslobodenje pri-
sutno u duhu, biti lak za oslonac, lako se zadovoljiti itd.

A koja je vrednost za onoga ko boravi u unutrasnjem
miru? To je sposobnost da se shvate stvari onakve kakve
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su one zaista. Zbog toga je veliki mudrac Buda rekao:
»To je i onaj ko koncentrisano shvata stvari onakve ka-
kve su one zaista.«

On mora da zna da kroz veli¢inu koja u unutrasnjem
miru boravi moze da osigura za sebe i za druge bekstvo
od neizlefive bede, on moze da dostigne za sebe i za druge
neizmerno obilje svetsko i nadsvetsko a na kraju on moze
da dostigne drugu obalu (Nibanu). Znajuéi to on mora da
neguje duh i da Zeli Zarko ovaj unutrainji mir.
Onaj ko Zzeli zarko svezu volju i on mora da bude pro-
Zet Zeljom tako jasno da njegova revnost i predana mar-
ljivost za vezbanje postane istina meditacija i mudrost. Sa
ovom marljivo$c¢u paznja ¢e biti évrsto uévricéena a paznja
izbegava ono §to je uzaludno. Ako on izbegne ono §to je
uzaludno i jalovo, onda se gnusne i nekorisne stvari ne ra-
daju u njemu.

Dakle onaj ko Zeli da se za$titi mora da ide u koren
(izvoriSte) paznje a mora takode da uvek ima ovu zivu
paznju.

78. lzvod iz Arya-Ratnamegha Sutre

Stvari i duh se progone. Ako je duh saznat sve stvari
¢e biti saznate. Duh se kovitla ko vatra u Sumi. Duh se
povecava kao nagla bujica. Ako on posmatra dobro on ée
da zivi sa paznjom dobro usmerenom na duh. On neée
podleé¢i vlasti duha i on ¢e se obuéavati u kontroli duha.
Ako je duh kontrolisan sve stvari su kontrolisane.

79. Izbegavanje skretanja
Sa gubitkom jasnog shvatanja i sa nedostatkom paz-
nje duh postaje nestabilan zato $to dopusta da bude zao-
biden cilj. Ali ako on izbegava preteranu brigu u spolja-

Snjim aklivnostima tada ¢e zahvaljujuéi pomoéi paznje i
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jasnog shvatanja duh biti u stanju da drzi ¢vrsto jedan
objekt onoliko dugo koliko on zeli.

80. Zastita samog sebe

Ariya Sagaranati Sutra

Ima jo$ jedno drugo pravilo koje sluzi kao izvod iz
Mahayane »Uzimajuc¢i brigu on izbegava klopke, on S§titi
sva bica«.

Bodhisattva Pratimoksa:

» Ako Sariputa on Zeli da §titi druga bi¢a on mora da
§titi samog sebe« (vidi tekst broj 15).

Izvod iz XIII poglavlja Postojanost paznje (Smrtyu-
pasathana): Akojeduh gibak kroz pripremu opisanu u I
poglavlju Smrtyupasathana, on moZe da pristupi praksi
uévr§éivanja paznje.

81. Postojanost paZnje na razmatranje tela

Ovde je izlozen naédin kontemplacije nedistoce tela.
Ovo je reteno u Dharma-sangiti-Sutri — I jo$S viSe ple-
meniti sinovi Bodhisatve usmeravaju ovako paZnju na
telo: »Ovo telo nije nista sem gomila (hrpa) stopala, usi-
ju, nogu, grudi, kukova, stomaka, pupka, kiémenog stuba,
srca, bedara, ruku, ramena, vrata, vilice, ¢ela, glave i lo-
banje. Ono je stvoreno usled karmi¢kog stvaranja procesa
zivota (karma-bhava-karava) to jest usled Zarke zelje i
ono je postalo obitavaliSte hiljadama prljavstina, zelja'i
uobrazenja. Ovo telo nije doslo iz proSlosti i ne¢e do¢i ni
u buduénost. Ovo nema postupke u proslosti ili budué¢nos-
ti, sposobno je za nerealne i pogresne pojave. Ono je pra-
zno, spojena su$tina aktivna i obdarena percepcijama. Niti
njegov pocetak, niti njegova sredina niti njegov kraj nije
évrsto ukorenjen nekim delom, ono nema ucitelja, ono
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nema u sebi i samom sebi, ono je bez svojine. Ono se na-
ziva sluéajnim i pristojnim imenom telo, grada, riznica,
zboridte kostiju itd. Bez srca i tela, rodeno od krvi majke
1 semena oca: ono je necdista priroda, pokvareno je trulo
i loSeg mirisa, ono je poremecéeno zbog uvlacenja lopova
kao 5to su pohlepa, mrznja i iluzija, bojazan i oéaja-
nje. Ono je stalno izlozeno slabljenju usled neuspeha,
propadanja, opadanja i razofaranja, ono je ognjisSte, dom
za hiljade bolesti.

82. Postojanost paZnje ma razmatranje oseéanja

Ovo je receno u Ariya-Ratnacuta-Sutri:

Kad UzviSeni vezba kontemplaciju osec¢anja na ose-
¢anjima, on upucuje veliko sauéesée na sva ziva bica, koja
nisu vezana za osecanje srece. Sreca je tamo gde nema ose-
¢anja. On vezba kontemplaciju utisaka u utiscima (uzbu-
denja u uzbudenjima) u cilju da se pomogne svim zivim
bi¢ima koja su vezana za ovo uzbudenje. Za ostvarenje
prekida ose¢anja kod bi¢a on opet uzima svoj oklop — ili
za samog sebe on se¢ ne bori protiv prekida ose¢anja. Sva
osecanja koje on osecéa prozeta su dubokim sauce$éem.
Kad oseca prijatna ose¢anja on upucuje duboko saucesce
za sva ziva bica ¢iji je karakter évrsto sklon zudnji i on
napusta u samom sebi tendenciju ka zudnji. Kad on oseca
neprijatna osec¢anja on upuc¢uje duboko sauée3te za bic¢a
¢iji je karakter duboko sklon mrznji, i on napusta u
samom sebi tendenciju ka mrznji. Kad on ose¢a neutralna
oseCanja on to shvata i upuéuje jedno duboko saucesce
za sva ziva bica ¢iji je karakter ¢vrsto sklon iluziji i on
napusta u mjemu samom tendenciju ka iluziji. On nije
vezan neprijatnim osec¢anjima, ali se bori da bi iskorenio
privla¢nost, on nema odvratnost prema naprijatnom ose-
¢anju ali se bori da bi iskorenio odvratnost. On nije ogra-
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nic¢io neznanje jednim neutralnim oseéanjem veé se bori
da bi iskorenio neznanje.

Kakva god bila ose¢anja koja on osec¢a, sva ose¢anja
koja on saznaje kao prolazna on njih saznaje, sva osec¢anja
koja su liéna, on ih saznaje buduéi da su ne-ja. On oseca
prijatno osecanje kao prolazno, neprijatno oseé¢anje koje
je kao neka bodljika, neutralno osec¢anje koje je mirno.
Ono Sto je neprijatno jeste prolazno a ono koje je prijatno
i koje je neutralno jeste bez Ega.

83. Postojanost paZnje na razmatranje .dwka
Vh4a

Ovo je reCeno u Ariya-Ratnacuta Sutri: i

»On ispituje svoj duh ovako — Da li je ovo duh Zud-
nje ili mrznje ili iluzije? Da li je ovo duh proslosti, bu-
duc¢nosti ili sadasnjosti? Ono §to je proslo ono je prekinuto,
budué¢nost nije dosla a u sadaSnjem duhu nema stabilnosti.
On ne moze da pronade duh ni u unutrasnjosti ni u spo-
ljaSnjosti ni izmedu oba. Duh je Kasjapa, bez forme, ne-
vidljiv, nedodirljiv, neshvatljiv, bez oslonca, bez boravi-
sta. Duh je kao iluzija madioni¢ara, on prima na sebe raz-
licite oblike pojavljivanja i ponovnog rodenja (uoapatti)
i on misli da to nije prava stvarnost. Duh je Kasjapa kao
tok neke reke, nikad se ne zaustavlja, ne prekida, pojav-
ljuje se i nestaje. Duh je kao svetlost neke lampe koja gori
zbog uslova i uzroka. Duh je kao neka munja koja je tre-
nutna i koja ne ostaje. Duh je kao prostor uprljan sjajnom
necistocom... Duh je kao lo$ prijatelj jer izaziva sve vrste
bede... Duh je Kasjapa kao neki mamac koji je neprijat-
nog oblika i prouzrokuje bol i on kao muva u mesu
shvata ono §to je neéisto. Duh je kao neprijatelj koji
prouzrokuje mnogo muka. Duh je kao vampir koji isisava
nasu snagu i trazi uvek neki napor. Duh je kao lopov:
on krade naSe dobre sklonosti.
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84. Postojanost duha na razmatranje faktora probudenja

Ovo je reteno u Ariya Ratnacuta Sutri

»Bodhisatva kontempliraju¢i o faktorima probudenja
ovako misli: Jedino faktori pojavljivanja egzistencije po-
javljuju se u procesu pojavljivanja, jedino faktori egzi-
stencije nestaju u procesu nestajanja. Ali tu nema nikak-
vog sebe, neko bi¢e koje obitava, nema duSe, stvorenja,
¢oveka, veditog principa ¢oveka (purusa), li¢nosti, ¢ovecjeg
bica koje se kao identi¢na sustina rada, stari, gasi se i
ponovo rada. Priroda i ovih faktora egzistencije proiz-
vedena je podesnim uzrocima i uslovima. Ako ovih uslova
nema ona se ne¢e ni pojaviti. Kroz naéin po kome
su proizvedeni, pojavljuju se mentalni procesi koji mogu
biti korisni, nekorisni ili nepokolebljivi. Nema tu, me-
dutim, ni proizvoda¢a ni tvorca, nema ni¢ega sem pro-
dukcije faktora egzistencije i uzroka koji su podeseni
tome.« U istoj sutri je reéeno: »Cak i ako Bodhisatva
kontemplira o faktorima egzistencije, koji su malo dublji
on ce napustiti secanje na misli probudenja. «

85. Santideva »"’lazak u probudeni Zivot«
(Bodhicarayavatara)

Onaj ko zeli da sledi uéenje, mora brizljivo da ¢uva
svoj duh: on ne moze da sledi u¢enje ako je duh nestalan
i nije ¢uvan (V. 1). Divlji slon na putu ne prouzrokuje
nikakvu drugu $tetu sem $to u njemu nisu uzroci nera-
sejanog i neispitivanog duha, kako u paklu tako i u dru-
gim svetovima nesrece (V,2).

Ako je ovaj slon razuzdan ali ako je njegov duh pot-
puno vezan konopom paznje, tada svaka opasnost prestaje
i on svuda dobro prolazi (V,3).
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Onaj ko je nasao istinu Bude objavio je sve bezmerne
opasnosti i bojazni, od egzistencije se rada samo duh. (V,6)

Gde ja mogu da odnesem ribe i druga stvorenja i
da ih spasem od uniStenja? Ako su misli uzdrzane od ubi-
janja i drugih loSih akcija — on je to saznao i on smatra
da to ¢ini savrsenstvo istine (V,11). Koliko losih 1judi mo-
gu ja ubiti? Njihov broj je beskonacan kao nebo. Ali ako
su misli o ljutnji unistene svi neprijatelji su unisteni (V,
12). Gde se moze naci dosta koze da se prekrije cela zem-
lja? Ali i koza para sandala zemlju ¢e prekriti (V,13).

On se ne moze ¢uvati od okolnosti egzistencije. Ali
ako ja ¢uvam svoj duh, da li ja imam potrebe za kakvom
drugom zastitom (V,14).

Uzalud ¢e biti u svetu za one koji zele da uniste
patnju i ofuvaju srec¢u, ako ne razviju svoj skriveni duh,
suStinu Dharme (V,17).

Ja moram da bdim da moj duh postane ¢évrst i da ga
dobro éuvam. Ali ako zanemarim ovo pravilo éuvanja du-
ha, kakvu ¢u korist imati od mnogobrojnih drugih pra-
vila (V,18).

Cak i kad ranjenik brizljivo ¢uva svoju ranu, u sre-
dini razdrazene gomile i u sredini losih ljudi, mozemo li
uvek §tititi duh kao osetljive rane? (V,19).

Spojenih ruku ja odajem postovanje onima koji hoce
da Ccuvaju svoj duh. Mozete li vi celokupnom paznjom sa-
¢uvati paznju i jasno shvatanje (V,23).

Isto kao $to je dovek oslabljen bole3¢u, nesposoban
za bilo koji posao, tako je'i duh nepodesan za aktivnosti
ako ima osobinu slabosti (V,24).

Duh liSen jasnog shvatanja je kao probuSeni lonac
on ne moze da zapamti ono $to je ucio i ono §to je me-
ditirao. Gde on i o ¢emu moze on da razmislja? (V,25).

Mnogi ljudi koji su dobili uputstva i koji imaju veru
i energiju postaju zaprljani prestupom nepromiSljenosti
(V,26).
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Onima kojima je lopov nepromis$ljenosti ukrao paznju
imaju nesre¢nu sudbinu, ¢ak i ako su akumulirali akcije
dostojne poStovanja (V,27). On ne mora nikad da dopusti
paznji da bezi na vrata duha, ako ona tamo bezi on mora
da je ponovo tu postavi, secaju¢i se bede u svetu ne-
srece (V,29).

Ako paznjom poveCavamo ¢uvanje vrata duha, jasno
shvatanje lu ¢e se sjediniti i istina nikad nece uteéi. (V,33)

Takav i takav mora da bude polozaj mog tela: imajuci
odluku za telo u akciji, on mora s vremena na vreme da
proveri svoj polozaj (V,39). Ako neko posle posmatranja
po¢inje da radi, on mora da to ispuni na prvom mestu sa
jedinstvenim duhom i bez da misli i§ta drugo, ¢ak i na
svoje dovrsavanje (V,43).

Na ovaj nacin sve ¢e biti uéinjeno, ali u drugim slu-
¢ajevima dve aktivnosti ¢e ste¢i prljavitinu koja sadinjava
nedostatak jasnog shvatanja (V,44).

Zele¢i da dela ili da govori on mora najpre da po-
smatra u svom duhu i da dela zatim sa veStinom i ener-
gijom (V,47).

Ali kad on zapazi da je pod uticajem privlacenja ili
odbijanja, on ne mora ni da dela ni da govori, ve¢ da bude
kao komad drveta (V,48). Ako je duh sujetan, podsmeva se,
nadmen je, sarkasti¢an, neiskren, varljiv, sklon hvalisa-
nju samog sebe, osuduje, prezire i vreda druge i svadljiv
je i tad on mora da bude kao komad drveta (V,49-50).

On mora da misli: moj duh uvek Zeli dobrobit, sreé¢u

i ugled, dok njemu velika gomila odaje priznanje on mora
ostati kao komad drveta (V,51).

Ako on zapazi da je njegov duh uprljan strastima ili
ogoréenjem usled uzaludnih trazenja, on mora kao probu-
deni covek snazno da se obuzda podesnim merama i da to
uradi u svako vreme (V,54).
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Kroz posmatranje moga tela ja ¢u izucavati ucenje:
kakva je korist od jednostavnog uéenja reci, da li bolestan
¢ovek moze da se stara o ¢itanju uredbi? (V,109)

Posto je ispitao sve okolnosti i svoje sopstvene spo-
sobnosti on moze da po¢ne da radi, bolje je da napusti
ono S5to ne moze da poéne. Ova navika moze da se pro-
duzi i u drugoj egzistenciji. On obitava dok proslo vreme
ima izgubljeni pocetak (VII,47,48).

Cuvajte se udaraca koji su usmereni na vas usled
strasti i vratite vi udarce snazno, vi ste angazovani u borbi
macem protiv vestog neprijatelja (VII, 67).

Ako u borbi ma¢ padne, on treba pun bojazni da ga
brzo podigne. Isto tako ako mac¢ painje padne on treba
da ga zgrabi pri tome on se seca sveta nesrece (VII,68).

Isto kao 5to onaj ko nosi pun sud ulja sretne ¢oveka
koji drzi mac¢ pazec¢i pazljivo da ne posrne usled straha
od smrti, on tako mora da dela vrSe¢i posmatranje
(VIL,70).

On mora da trazi drustvo i da radi svoj posao sledeci
ovo glediste: Kakva navika paznje moze biti u ovoj situ-
aciji (VIL,73).

Secajuéi se poslednjih rec¢i Bude o buducénosti brzi
budite u takvom reagovanju i budite spremni iako ta si-
tuacija nije jos§ prisutna (VII,74).

Dakle imate put sveta. Secaju¢i se poslednjih reci
ucitelja o buducnosti vi sledite mudraca i otklonicete
svaku obamrlost i nemo¢. Dakle kad ste vi savladali sve
prepreke, ja ¢u uciniti da koncentracija odvuc¢e duh od
pogresnog puta a za ispravan put vi se trajno vezite.
(VIII,185,180).

Ako covek kao ja osloboden od prljavstine, predlozi
da se oslobode od prljavstine bica u deset pravaca pro-
stora ja ¢u govoriti kao luda ne znaju¢i sopstvena ogra-
nicenja, bez da me takne ja ¢éu pobediti prljavstinu (1V,
41,42).
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Uvek odluéan ja ¢u podneti svoje napore da bi sledio
ucenje onako kako je ono proglaseno. Kako on moze da
ponovo stekne zdravlje sa efikasnim medikamentoznim
sredstvima ako on ne zna savet lekara (IV,48).
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GOVOR O PAZLJIVOSTI DISANJA
(Anapana Sutta, Majjhima Nikaya, 118)

PRVI DEO

Uvod

Ovako sam ¢uo.

Jednoga dana Blazeni je obitavao u Savatthi, u palati
Migarove majke, u istoénom parku (gaju), zajedno  sa
brojnim vrlo dobro poznatim starim ucenicima, a to
su uvazeni Sariputta, uvazeni Maha-Moggallana, uvazeni
Maha-Kassapa, uvazeni M'aha—Kaccayana, uvazeni Maha-
-Kotthita, uvazeni Maha-Kapina, uvazeni Maha-Cunda,
uvazeni Anuruddha, uvazeni Revata, Ananda i ostali broj-
ni i poznati stari ucenici. Da, u to vreme stari monasi
su poucavali i upuc¢ivali nove monahe, neki stari monah
je poucavao i upuc¢ivao deset novih monaha, neki stari
monah je poucavao i upuéivao dvadeset novih mo-
naha, neki stari monah je poucavao i upuéivao trideset
novih monaha, neki stari monah je poucavao i upuéivao
Cetrdeset novih monaha. A ovi novi monasi uéeni i upu-
¢ivani od ovih starih monaha postepeno su postigli najvi-
Se dostignuce.

I tog dana, svedanog dana (uposatha), petnaestog,
u no¢i Pavarana svecanosti, za vreme punog meseca, Bla-
Zeni je seo, okruzen mnogobrojnim monasima bratstva.
Tada, razgledajuéi ¢utljivo_bratstvo monaha, on se obra-
tio monasima ovako:
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»Ja sam zadovoljan, monasi, sa ovim napredovanjem
(progresom) ja sam zadovoljan, ohrabren monasi sa ovim
napredovanjem. Zato, trudite se da jo§ vie, uporno da
dostignete nedostizno, dostignete nedostizno, ostvarite
neostvareno. Ja ¢u ¢ekati ovde u Savatthi do Komudija
od cetvrtog meseca« (Komudi je pun mesec u mesecu
Kattika-novembar).

Monasi sa svih strana sveta su ¢uli: Blazeni ¢e, ¢ini
se hteti da ¢eka u Savatthi Komudija (mesec) od éetvrtog
meseca. I ovi monasi, sa svih strana sveta, dosli su u
Savatthi da bi videli Blazenog. 1 stari monasi dosli su u
jos ve¢em broju da poduc¢avaju i upuéuju nove monahe:
neki stari monasi su poucavali i upuc¢ivali deset novih
monaha, neki stari monasi su poucavali i upuéivali dva-
deset novih monaha, neki stari monasi su poucavali i
upucivali ¢etrdeset novih monaha. A ovi, novi monasi,
poudeni i upuc¢ivani od ovih starih monaha postepeno su
postigli najvise dostignuce.

Sada, tog dana, petnaestog u no¢i Komudi meseca od
Cetvrtog meseca, posto je mesec bio pun, Blazeni ¢e sesti,
okruzen mnogobrojnim monasima bratstva. Tada, raz-
gledajuéi cutljivo bratstvo monaha, on se obratio mona-
sima ovako:

Oslobodena je od imovine, ova zajednica, oslobodena
je od beskorisnog brbljanja, monasi ova zajednica je pro-
¢iScena (i sastoji se od cistog jezgra), takvo je bratstvo
monaha, takva je ova zajednica.

Takva zajednica, monasi, dostojna je darivanja, dos-
tojna je gostoljubivosti, dostojna je nudenja, dostojna je
poStovanja, ima neuporedivo podruc¢je zasluga, postoje
takvi monasi u ovom bratstvu monaha, takva je monasi
ova zajednica.

Takva zajednica mali dar donosi tako da on postane
veliki, to je veliki uvecani dar, postoje takvi monasi u
ovom bratstvu monaha, takva je monasi ova zajednica.
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Takva zajednica, monasi, koja ¢e hteti da bude is-
trajna u svetu videce naklonost, postoje takvi monasi u
ovom bratstvu monaha, takva je ova zajednica.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi ko-
ji su postali Arahati, i koji su sve zalosti (rak rane) unisti-
li, koji su proziveli zivot, koji su ucinili ono $to je tre-
balo da se ucini, spustili su teret dole, dostigli najviSe
dobro, unistili okove bitisanja i putem ispravne mudrosti
oslobodeni su, — takvi monasi zaista postoje u ovom brat-
stvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su unistili pet niskih okova, spontano, ¢e se ponovo
pojaviti (u Cistom Boravistu) i oni ¢e posti¢i potpuno utr-
nucée (gaSenje), izvan bilo kakvog vracanja u ovaj svet,
— postoje, zaista takvi monasi u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su unistili tri kova, umanjili pohlepu, mriznju i nez-
nanje, jedanput se vracdaju, jedanput se vrativ§i u ovaj
svet oni ¢e moéi da uéine kraj patnje, — takvi monasi,
zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su unistili tri okova i uplovili su u tok i nisu vise
objekt stanja bola osigura¢e u svojoj buduénosti ono sto
¢e ih voditi ka potpunom probudenju, — takvi monasi,
zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su predano vezbali éetiri u¢vriéivanja paznje, — ta-
kvi monasi, zaista, postoje u ovom brat‘ftvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi koji
su predano vezbali Cetiri ispravna napora, takvi monasi,
zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su predano vezbali ¢etiri faktora puta snage, — takvi
monasi, zaista postoje u ovom bratstvu monaha.
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Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi ko-
ji su predano vezbali pet sposobnosti, — takvi monasi za-
ista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su predano wveZbali pet faktora snage, — takvi mo-
nasi, zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su predano vezbali sedam faktora probudenja, — ta-
kvi monasi zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su predano vezbali plemeniti osmostruki put, — takvi
monasi, zaista, postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi koji
su predano vezbali prijateljske odnose, — takvi monasi,
zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su predano vezbali’ samilost, — takvi monasi zaista
postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi koji
su predano vezbali nesebiénu radost, — takvi monasi za-
ista, postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi koji
su predano vezbali smirenost — takvi monasi zaista posto-
je u ovom bratstvu monaha.

Postoje monasi, u ovom bratstvu monaha,monasi koji
su predano vezbali meditaciju o necistoci tela (ova medi-
tacija sadrzi devet meditacija o groblju) — takvi monasi
zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje monasi u ovom bratstvu monaha, monasi koji
su predano vezbali opaZanje nepostojanosti, — takvi mo-
nasi zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje monasi u ovom bratstvu monaha, monasi koji
su predano vezbuli paZljivost na disanje.
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Pazljivost na disanje

Pazljivost na disanje, monasi, razvijana i ponavljana
ima veliku dobit i vrlo je korisna: monasi, razvijana i
ponavljana usavrSava cetiri uévr$éivanja paznje: cetiri
udvri¢ivanja paznje razvijena i ponavljana usavr$avaju
sedam faktora probudenja: sedam faktora probudenja
razvijeni i ponavljani usavr$avaju jasnu viziju i oslobode-
nje.

A kako se razvija, monasi, kako se prakti¢no ponav-
lja (izvodi) pazljivost na disanje sa velikom dobiti i sa
velikom koris¢u?

Metoda: Cetiri tetrade

Ovako monasi, monah ode u Sumu ili u podnozje
drveta ili na prazno (nezaposednuto) mesto: seo je sa
ukritenim nogama, uspravnog tela sa uévrs¢enom paznjom
ispred sebe, uvek pazljivo on udiSe, pazljivo on izdiSe.

Prva tetrada (Kontemplacija tela)

1. Udisuéi dugo, ja znam, ja udiSem dugo: izdiSuci
dugo, ja znam, ja izdiSem dugo.

1I. Udisuéi kratko, ja znam, ja udiSem kratko izdi-
Suéi kratko ja znam, ja izdiSem kratko.

III. Osec¢ajuéi celo telo (disanja), ja ¢u udisati, tako
vezba on: oseéajuéi celo telo, ja ¢éu izdisati, tako vezba on.

IV. Smirujuéi telesni organizam (telesne tvorevine),
ja ¢éu udisati, tako vezba on: smirujuéi telesni organizam
(telesne tvorevine) ja ¢u izdisati, tako vezba on.
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Druga tetrada (Kontemplacija oseéaja)

V. Osecajuci ushic¢enje (prijatnost), ja éu udisati, tako
vezba on: ose¢ajuc¢i ushicenje, ja ¢u izdisati, tako vezba
on.

VI.*Osecajuci sre¢u ja ¢u udisati, tako vezba on: ose-
¢ajuci srec¢u ja cCu izdisati, tako vezba on.

VII. Osecajuci mentalne tvorevine (duSevni organi-
zam), ja ¢u udisati tako vezba on: ose¢ajuc¢i mentalne tvo-
revine (duSevni organizam, ja ¢u izdisati, tako vezba on.

VIII. Smirujué¢i mentalne tvorevine (duSevni orga-
nizam), ja ¢u udisati, tako vezba on: smirujuéi mentalne
tvorevine (duSevni organizam), ja ¢u izdisati, tako vezba
on.

Treca tetrada (Kontemplacija duha (svesti)

IX. Osec¢aju¢i duSevno stanje (svest), ja ¢éu udisati,
tako vezba on: osec¢ajuc¢i dusevno stanje (svest), ja ¢u iz-
disati, tako vezba on.

X. Radosnog (veselog) duha, ja ¢u udisati, tako vezba
on: radosnog (veselog) duha, ja ¢u izdisati, tako vezba on.

XI. Koncentrisuéi duh (svest) ja ¢u udisati, tako vezba
on: koncentriSu¢i duh (svest) ja ¢u izdisati, tako vezba on..

XI1I. Oslobadajuc¢i duh (svest) ja éu udisati, tako vezba
on: oslobadajué¢i duh (svest), ja éu izdisati, tako vezba on.

Cetvrta tetrada (Kontemplacija mentalnih objekata)

XIII. Posmatrajué¢i (razmatrajuci) nepostojanost, ja
¢u udisati, tako vezba on, posmatrajuc¢i nepostojanost ja
¢u izdisati, tako vezba on.

XIV. Svestan postepenog slabljenja strasti (Posmatra-
ju¢i odsustva strasti) ja ¢u udisati, tako vezba on: svestan
postepenog slabljenja strasti, ja ¢u izdisati, tako vezba on.
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XV. Posmatrajuc¢i prekid (obustavljanje), ja ¢éu udi-
sati, tako vezba on: posmatrajuci prekid (obustavljanje),
ja ¢u izdisati, tako vezba on.

XVI. Posmatrajué¢i napusStanje, ja ¢u udisati, tako
vezba on: posmatrajuéi napustanje, ja ¢u izdisati, tako
vezba on.

To je pazljivost na disanje, razvijana i prakticno po-
navljana za veliku dobit i za veliku korist.

Savrsenstvo Cetiri ucvriéivanja pazinje

Monasi, kako se razvija, kako se prakti¢no ponavlja,
obavlja savr$ena pazljivost na disanje u odnosu na u¢vrs-
¢ivanje paznje?

A (I-IV). U ovoj prilici, monasi, monah udisuc¢i dugo
zna: »Ja udiSem dugo«; ili dok on izdiSe dugo on zna:
»Ja izdiSem dugo«; udiSuéi kratko, on zna: »Ja udiSem
kratko«, izdiSu¢i kratko, on zna: »Ja izdiSem kratkox,
tako vezba on. »Ja ¢u udisati ose¢ajuc¢i celo telo (disa-
nje)«, tako vezba on. »Ja ¢u izdisati, osec¢ajuci celo telo
(disanje) «, tako vezba on: »Ja ¢u udisati smirujuci telesne
tvorevine (telesni organizam)«, tako vezba on: »Ja ¢u
izdisati smirujuc¢i telesne tvorevine (telesni organizam).«
U ovoj prilici, monasi, monah obitava posmatrajuéi telo u
telu, revnostan, jasnog shvatanja, pazljiv, odstranivsi
odatle zudnju i zalost u pogledu na svet.

Ja vam kazem da je to tako, monasi, ima sigurno telo
medu telima, to jest disanje... Tu, u ovoj prilici monah
obitava u telu kao u telu, jasnog shvatanja, pazljiv
odstranivsi odatle Zudnju i Zalost u pogledu sveta.

B (V-VIII). U ovoj prilici, monasi, monah vezba ova-
ko: »Ja ¢u udisati, osecajuci ushicenje«, tako vezba on:
»Ja ¢u izdisati ose¢ajuci ushi¢enje«, tako vezba on. »Ja
¢u udisati osecajuci srec¢u«, tako vezba on. »Ja ¢u izdi-
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sati osecajuéi srecu«, tako vezba on. »Ja ¢u udisati ose-
¢ajuéi mentalne tvorevine (mentalni organizam)«, tako
vezba on. »Ja ¢u izdisati ose¢ajué¢i mentalne tvorevinec«
(mentalni organizam) tako vezba on. »Ja ¢u udisati smi-
rujuéi mentalne tvorevine« (mentalni organizam), tako
vezba on. »Ja ¢u izdisati smiruju¢i mentalne tvorevine
(mentalni organizam), tako vezba on. U ovoj prilici, mo-
nasi, monah obitava posmatrajuéi oseéaj u oseéajima, rev-
nostan, jasnog shvatanja, pazljiv, odstranivsi odatle zud-
nju i zalost u odnosu na svet.

Ja vam kazem da je to tako, monasi da ima sigurno
ose¢aj (kao dozivljaj) medu osec¢ajima, naime on ima pot-
punu paznju na udisanje i izdisanje. To u ovoj prilici je
to $to monah obitava posmatrajuéi osecaj u osecajima, re-
vnostan, jasnog shvatanja, pazljiv, odstranivsi odatle zud-
nju i zalost u odnosu na svet.

C (IX-XI1I). U ovoj prilici, monasi, monah vezba ova-
ko: »Ja ¢u udisati ose¢ajuéi duSevno stanje (svest)«, vez-
ba on. »Ja ¢éu udisati osec¢ajuc¢i dusevno stanje« (svest),
vezba on. »Ja ¢u izdisati oseéajuéi dusevno stanje« (svest)
vezba on. »Ja ¢éu udisati ose¢ajuéi radost u duhuc, tako
vezba on. »Ja ¢u izdisati ose¢ajuéi radost u duhu« tako
vezba on. »Ja ¢éu udisati sabranog duha« (koncentrisanog
duha), vezba on. »Ja ¢u izdisati sabranog (koncentrisanog)
duha«, vezba on. »Ja ¢u udisati oslobadajué¢i duh«, vezba
on. »Ja ¢éu izdisati oslobadajué¢i duh« tako vezba on. U
ovoj prilici monasi, monah obitava posmatrajuc¢i duh u
duhu, revnostan, jasnog shvatanja, pazljiv odstranivsi
odatle zudnju i zalost u odnosu na svet.

Ja ne kazem monasi da u ovom razvoju pazljivosti
disanja da je to u onome ko je zaboravan i u onome koji
nije jasno shvatio. To je zato §to u ovoj prilici, monasi,
monah obitava posmatrajué¢i duh u duhu, revnostan,
jasnog shvatanja, pazljiv, odstranivsi odatle Zudnju i Za-
lost koje se odnose na svet.
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D (XII-XVI). U ovoj prilici, monasi monah vezba
ovako: »Ja ¢u udisati posmatrajuéi nepostojanost«, vezba
on »Ja ¢u izdisati posmatrajué¢i nepostojanost«, vezba on.
»Ja ¢u udisati posmatrajuci postepeno slabljenje (strasti),
vezba on. »Ja ¢u izdisati posmatrajuéi postepeno slab-
ljenje (strasti)«, vezba on. »Ja ¢u udisati posmatrajuci
prekid (obustavljanje)«, vezba on. »Ja ¢u izdisati posma-
trajuéi prekid (obustavljanje)«, vezba on. »Ja ¢éu udisati
posmatrajuc¢i napusStanje«, vezba on. »Ja ¢u izdisati po-
smatrajuéi napustanje«, — u ovoj prilici, monasi, monah
obitava posmatrajuéi mentalne objekte u mentalnim ob-
jektima revnostan, jasnog shvatanja, pazljiv, odlozivsi
Zudnju i zalost u pogledu sveta.

Imajuéi videnje sa razumevanjem kako nastaju zud-
nja i zalost, on postaje jedno sa tim $to posmatra u pot-
punoj smirenosti. Tako u ovoj prilici monah obitava po-
smatraju¢i mentalne objekte u mentalnim objektima,
revnostan, jasnog shvatanja i pazljiv, odlozivsi zudnju i
zalost u pogledu sveta.

Na taj nacin se pazljivost disanja razvija i prakti¢no
ponavlja usavrSavajuc¢i Cetiri uévrséivanja paznje.

Savrienstvo sedam faktora probudenja

A kako se razvija, monasi, kako se prakti¢no ponav-
ljaju cetiri uévrséivanja paznje da to ¢&ini savrdenstvo
sedam faktora probudenja? .

A (1). U ovoj prilici, monasi, monah obitava posma-
trajuci telo u telu, revnostan, jasnog shvatanja, pazljiv,
odlozivsi zudnju i Zalost u pogledu sveta, u toj prilici,
on neprestano uévrSéuje pazljivost u sebi.

U ovoj prilici, mgnasi, neprestana pazljivost uévrs-
¢ena je u monahu, — u toj prilici pazljivost faktora pro-
budenja budi se u njemu i u njemu se razvija, do razvi-
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jenosti koja ¢e dovesti do savrSenstva u njemu. Trajnom
pazljivoscu, on ispituje, istrazuje ova stanja sa shvatanjem
i upucéuje na pazljivo ispitivanje (u sebi).

(2) U ovoj prilici, monasi, trajnom pazljivos¢u monah
ispituje i istrazuje ova stanja sa shvatanjem i upudéuje
na pazljivo ispitivanje u njemu samom, u toj prilici is-
pitivanje stanja faktora probudenja se budi u njemu, on
ga razvija, do razvijenosti koja ¢e dovesti do savrsenstva
u njemu.

U onome ko ispituje i istrazuje ova stanja sa shvata-
njem kao i u onome ko upucuje na pazljivo ispitivanje u
njemu samom neumorna energija se budi.

(3) U ovoj prilici, monasi u monahu koji ispituje,
istrazuje ova stanja sa shvatanjem i upuc¢ivanjem na pa-
zljivo ispitivanje u njemu samom, neumorna energija se
budi, — u toj prilici energija faktora probudenja pojav-
ljuje se u njemu, on je razvija, do razvijenosti, koja ¢e
dovesti do savrSenstva u njemu.

Kad se u njemu probudi energija duhovno ushiéenje
¢e se pojaviti.

(4) U ovoj prilici, monasi, u monahu se pojavljuje ne-
umorna energija ushi¢enja probudena, — u toj prilici fak-
tor probudenja se probudio u njemu, on ga razvija do
razvijenosti koja ¢e dovesti do savrSenstva u njemu.

Telo i duh, ¢iji je duh drzan u ushi¢enju postié¢i ¢e
smirenost.

(5) U ovoj prilici, telo i-duh monaha ¢iji je duh drzan
u ushiéenju dovodi ga do smirenosti, — u toj prilici fak-
tor probudenja smirenosti se pojavljuje (budi se) u nje-
mu, do razvijenosti koja ¢e postati savrSenstvo u njemu.

Duh koji je smirio telo presreéno je doveden do
sabranosti.

(6) U ovoj prilici, monasi, duh monaha koji je smirio
telo i presre¢no postao sabran, u toj prilici faktor probu-
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denja koncentracije se budi u njemu, razvija ga do raz-
vijenosti koja postaje savrSenstvo u njemu.

On poseduje ono §to se vidi kao potpuno spokojstvo
duha tako koncentrisanog. '

(7) U ovoj prilici, monasi, monah koji gleda sa pot-
punom smireni$¢u duha tako koncentrisanog, — u toj
prilici faktor probudenja spokojstva se probudio u njemu,
on ga razvija do razvijenosti koja dovodi do savr$enstva
u njemu.

B (1-7) U ovoj prilici monasi, monah koji obitava po-
smatraju¢i ose¢aje u osecajima......— u toj prilici faktor
probudenja smirenosti dovodi do savrSenstva u njemu.

C (1-7) U ovoj prilici, monasi monah obitava posma-
traju¢i duh u duhu... — u toj prilici faktor budenja smire-
nosti dovodi do savrSenstva u njemu.

D (1-7) U ovoj prilici, monasi, monah koji obitava
posmatrajué¢i mentalne objekte u mentalnim objektima..,,
— u toj prilici faktor budenja spokojstva dovodi do sa-
vrienstva u njemu.

Tako se razvijaju, monasi, tako se prakti¢no ponavlja-
ju ¢etiri uévrscivanja pazljivosti u ostvarenju sedam fak-
tora probudenja.

Savr§enstvo jasne vizije i oslobodenja

A kako se razvijaju, monasi, kako se prakti¢no ponav-
ljaju tako da sedam faktora probudenja ¢ine savrseno
jasnu viziju i oslobodenje?

(1.) Ovde monasi, monah razvija pazljivost faktora
probudenja, zavistan od otcepljenosti, od postepenog slab-
ljenja, od prekida a to ima za posledicu napustanje.

(2) On razvija faktor ispitivanja stanja probudenja,
zavistan od otcepljenosti, od postepenog*slabljenja, od
prekida, Sto ima za posledicu napustanje.
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(3) On razvija energiju faktora probudenja zavistan
od otcepljenosti, od postepenog slabljenja, od prekida,
5lo ima za posledicu napustanje.

(4) On razvija ushicenje faktora probudenja, zavistan
od otcepljenosti, od postepenog slabljenja, od prekida Sto
ima za posledicu napustanje.

(5) On razvija smirenost faktora probudenja zavistan
od otcepljenosti, od postepenog slabljenja, od prekida Sto
ima za posledicu napustanje.

(6) On razvija sabranost (koncentraciju) faktora pro-
budenja, zavistan od otcepljenosti, od postepenog slab-
ljenja, od prekida $to ima za posledicu napustanje.

(7) On razvija spokojstvo faktora probudenja, zavi-
stan od otcepljenosti, od postepenog slabljenja, od prekida
$to ima za posledicu napustanje.

Tako se razvijaju monasi, tako se prakti¢no ponav-
ljaju sedam faktora probudenja i ¢ine savrSenstvo.

Tako je govorio Blazeni. Radosni i iskreni monasi se
obradovase od ovih reci.




TEKST VISUDDHI MAGGA (»PUT
PROCISCENJA «)

prema Buddhaghosi sa skracenim komentarom

(poglavlje VIII,9)

ANAPANA SATI
Praktikovanje potpune meditacije na disanje
Poceti sa

Meta

Reci sebi: »Da, ja mogu biti sre¢an i osloboden od
svakog bola.« »Sacuvati svoju sreéu i ziveti bez neprija-
teljstva. «

Posaljite misli ljubavi na sva osecajna bica:

Velika ili mala, slaba ili jaka
Blizu ili daleko, vidljiva ili nevidljiva

Govoredi:

»Mogu li ona biti sreé¢na, oslobodena od bola. « »Mogu
li sa¢uvati njihovu sreéu i da ona zive bez neprijatelj-
stva. «

Ti Sarana
Buddham saranam gacchami — Misli o inteligenciji
1 sauceS¢u Bude. Dhamam saranam gacchami — Misli
o sreci i istini koja je sadrzana u Zakonu. Sangham sara-
nam gacchami — Misli o ¢istoéi i vrednosti onih koji slede
i objasnjavaju pouku.

134

Prva tetrada (c¢etvrtina)

I
Brojanje disanja — ganama

Udisite kroz nozdrve drzec¢i zatvorena usta.

Posmatrajte brojanje, ne mislite nista drugo, vec
samo brojite disanje.

»Svesno ja izdiSem polako.« (Brojite polako 1, 2, 3,
4, 5. Mozete da izdiSete i udiSete po 10 puta).

»Svesno ja udiSem polako.« Brojite polako 1, 2, 3,
4, 5; tako vezba on.«

11

»Svesno ja izdiSem kratko.« Brojite brzo 1,2,3,4,5
»Svesno ja udiSem kratko.« Brojite brzo 1,2,3,4,5 i
tako vezba on.«

111
Telo — Kaya
Put

Bi¢u svestan puta disanja kroz nozdrve, grudi, sve
do pupka i ponovnog povratka disanja od pupka do grudi
i nozdrva.

»Svestan agregata (elemenata) tela u njihovoj celini
ja ¢u izdisati. Svestan agregata tela u njihovoj celini ja
¢u udisati. «

v
Dodir

»Umirujuéi sve agregate tela ja ¢u izdisati.«
»Umirujué¢i agregate tela ja ¢éu udisati. «
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Disanje postaje mirno i suptilno. On je svestan daha
u kontaktu sa gornjom usnom i nozdrvama. Ovaj dodir
je objekt koncentracije. Nema ni¢eg drugog sem ovog
dodira daha disanja.

Kada disanje postane jos suptilnije pojavic¢e se men-
talna predstava daha, odmah ili kasnije u duhu.

Razlidita je kod svakog pojedinca, mogu da budu:
boje, oblici, niti paukove mreze ili li¢i na paru ili mehure
vazduha. On koncentriSe paznju na to, bez da analizira
detalje, to jest na boju, niti pauka itd.

Druga tetrada (Cetvrtina)
v

»Osecajuci radost ja ¢u izdisati« »Osecéajuc¢i radost
Ja ¢u udisati.« On oseca radost koja prati stanje prve i
druge gjhane, to je radost sa kojom pocinje da shvata
najviSsu mudrost oslobadajuéi se nizih saznanja. U krajnjoj
tacki razmatranja ova radost je nepostojana.

VI

»Osecajuéi sre¢u ja ¢u izdisati« »Osecajuci srecu ja
¢u udisati.« Fizi¢ki i mentalno to se oseéa u 1, 2, 1 3.
gjhani.

VII

»Svestan agregata duha ja ¢u izdisati« »Svestan ag-
regata duha ja ¢u udisati.« Tako vezba on. I tako je on
svestan svake od ove ¢etiri gjhane radom svog duha. Pu-
tem agregata duha on moze rec¢i da osecanjima i razu-
mevanjem ostvaruje proces misljenja.
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VIII

»Umirujuéi sve misli ja ¢u izdisati« »Umiruju¢i sve
misli ja ¢u udisati.« Tako vezba on. Tako on ukida niza
mentalna stanja razlikujuéi i posmatrajuéi osecanja i
percepcije. Na tom stadijumu duh postaje sve suptilniji
i suptilniji, onako kako se to postize u gjhani.

Treéa tetrada (Cetvrtina)
IX

»Posmatrajuc¢i duh ja éu izdisati« »Posmatrajuci duh
ja ¢éu udisati« i tako vezba on.

To ée re¢i, on posmatra rad duha i vidi kako misli
postaju sve viSe i viSe koncentrisane na 1,2, 31i4. gjhanu.

X

»Radosnog duha ja izdisem« »Radosnog duha ja udi-
Sem« 1 tako vezba on.

Kroz koncentraciju i prodiru¢e misli, kao u prvoj
i drugoj ghjani, on oseca radost, ali i opaza da je ta radost
rusilacka, prolazna, nepostojna i otuda nije cilj kome se
tezi.

X1

»Usredsredenog duha ja ¢u izdisati« »Usredsredenog
duha ja ¢u udisati« i tako vezba on.

Dok se ovako koncentrise u duhu postoji samo jedan
jedini objekt.
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XII

»Oslobadajué¢i duh prepreka meditacije ja ¢u izdisati«

»Oslobadajuc¢i duh prepreka meditacije ja ¢u udisati«
i tako vezba on.

Misli: ja sam osloboden od pozudnih misli, ljutnje,
lenjosti, nesredenih misli i sumnje. Osloboden je od ovih
prepreka u prvoj gjhani. On napusta analizu i razmislja-
nje. On napusta osec¢anje radosti. On napusta osecanje
srece. Oslobada duh ideje o postojanosti kroz percepciju
nepostojanosti. Oslobada duh ideje o radosti kroz ostva-
rivanje nepostojanosti radosti. Oslobadju¢i duh ideje o

Ja kroz percepciju »Ne-ja« konstatuje nepostojanost sve-
ga $to Cini naSe Ja.

Ceturta tetrada (Cetvrtina)

Svesnost duha
X1iII

»Svestan nepostojanosti ja ¢u izdisati« »Svestan ne-
postojanosti ja ¢u udisati. «

On posmatra, svestan je i razlikuje nepostojanost u
svim stvarima i u sebi. To je put nastajanja i nestajanja.

X1V

»Svestan odsustva strasti jé ¢u udisati«

»Svestan odustva strasti ja éu udisatic«.

On uvida stanje duha gde su se strasti ugasile. Stanja
strasti se protezu na: gordost, sujetnost, ¢ulne Zzelje i
vezivanje za zadovoljstva koja se dobijaju preko cula.

Ova ose¢anja su dvojaka:

1. Kada su strasti privremeno inhibirane u meditaciji
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9. Kada su strasti razorene kod savrienog ¢oveka ili
arahata.

XV

»Svestan nepostojanja svih liénih zelja ja ¢u izdisati«
»Svestan nestajanja svih Zelja ja ¢u udisati«
Napomena: zelje radaju ideju o Ja.

XVI

»Svestan potpunog odsustva liénih Zelja ja ¢u izdi-
sati «

»Svestan potpunog odsustva li¢nih zelja ja cu udi-
sati«

1. Odricanje zelja od svih uslovljenih stvari, to jest
od fenomenalnih stanja koja su nepostojana i koja su
predmet patnje. )

9. Shvataju¢i da su ova stanja Stetna pa se nji-
hovim isklju¢ivanjem dozvoljava progresija ka apsolut-
nom i potpunom miru -Nibbane.
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