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nodusnosti. Takvo popustanje unutarnje stege obi¢no se javlja "nakon
dovrsenja" kad osjeé¢amo da smo se oslobodili pritiska, a samopouzdanje
nam se vraca. Opustajuci se dopustamo da pocne preispitivanje, pustaju-
¢i naizgled malim Zeljama da ponovo izbiju na povrsinu velikom snagom.
Zbog takvih sklonosti "nakon dovr3enja" jest vrijeme kad bismo trebali os-
tati pod stegom i budni kako bismo presreli "sjeme" preispitivanja i Zelja
te se tako obranili od njihovih posljedica. Ako se ne uspijemo oduprijeti
tim uznemirujuéim mislima, uéinit éemo pogreske. I Ching uvijek iznova
naglaSava da se mir moZze odrzati samo ako smo u razdobljima kad osjeca-
mo sigurnost svjesni vrebajude opasnosti. Moramo biti onoliko postojani
prema drugima kad se ispravno ponasaju koliko smo to kad se ponasaju
neispravno.

Nakon dovrsenja takoder smo skloni zaboraviti da nas je nevidljiva po-
mo¢ Mudraca provela kroz tesko razdoblje. Po¢injemo misliti da je sve to
bio samo san bez osobitih uzroka i tek slu¢ajnih rjedenja. Cak mislimo da
smo sami zasluZni za pobolj$anja. Time §to tako gubimo skromnost, gubi-
mo svoju zastitu i sposobnost napredovanja usprkos zlu.

Nakon dovrSenja takoder predstavlja razdoblje kad mozemo osjetiti
nesigurnost. Nesigurnost, s druge strane, moze iznijeti na povrsinu ostat-
ke sumniji koje imamo o sebi. Dobivanje ovog heksagrama govori nam da
je problem u toj nesigurnosti. Trebali bismo napustiti nesigurnost, ne da
bismo je zamijenili sigurno$cu, ve¢ naprosto da bismo se vratili neutral-
nosti. Vazno je izbjegavati sve vrste uznemirujucih misli koje narusavaju
naSe unutarnje dostojanstvo i neovisnost.

Prva linija: On je smodio svoj rep u vodi. Nema krivnje. Na vrhuncu
pritiska ne uspijevamo prihvatiti situacij‘u. Ego se ponovo snazno potvrdu-
je i okrivljuje vidu silu da je pregruba i bezosjecajna te da je mozda i vara-
lica. Kako smo nestrpljivi, mi na silu idemo dalje pretpostavljajuci da su
stvari ispravljene onda kad nisu, ili da je lo$e razdoblje zavrseno. Takvom
pretpostavkom nastojimo poboljsati stvar, ali to nam ne polazi za rukom.

Razvoj se mora odvijati sporo, korak po korak. U meduvremenu mora-
mo zadrZati svoju povudenost i unutarnju neovisnost, ne odustati niti si-
lom pokretati stvari naprijed. Zbog samouvjerenosti ne bismo trebali pri-
hvaéati vezu ili otkrivati svoje skrivene misli drugoj osobi prije nego to
su temelji jednakosti i pravde évrsto na svome mjestu.
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On koci svojim kotac¢ima znaéi da smo ili u dobrom pravcu ali izne-
nada usporavamo kako bismo promislili jesmo li bili prestrogi. Takvo ko-
lebanje uzrokuje probleme, ali nema istinske krivnje, zato $to nismo na-
pustili svoj put.

Slika lisice koja prelazi preko leda 3to se otapa odnosi se na na$§ stav
prema napetostima koje nas o¢ekuju. Pukotine na povrsini leda "bolna su
mjesta” koja je najbolje ostaviti na miru. Gotovo proci kroz opasnost i ta-
da izgubiti osjecaj opreza zasigurno je uzrok nevolje (zbog koje je lisica
smodila svoj rep u vodi). Takoder, preuranjeni osjeéaj samopouzdanja
moze prouzroditi da ponovo skliznemo natrag u stare predodredene sta-
vove, te time prouzrocimo propast napretka. Prepoznamo li i ispravimo
takve pogreske, nema krivnje.

Druga linija: Zena je izgubila zavjesu svoje kocije. Ne tréi za njom.
Sedmoga ces je dana dobiti. Pretpostavljajuéi da su stvari bolje nego $to
jesu ili dopustajuéi da nas zavede laskanje, te povratkom u ovisnost o
tome kako nas drugi vide, sa sigurnog mjesta padamo u kaljuzu. Jedino
$to moZemo uciniti jest prihvatiti situaciju skromno i vratiti se radu na
spasavanju. Nema koristi oplakivati situaciju ili misliti kako ¢emo odustati

kao da ¢e unutarnje lupanje i vriStanje pobuditi Mudracevo sazaljenje koji

¢ée tada cudom proizvesti napredak kojemu tezZimo. Taj se napredak moze
posti¢i samo ako strpljivo nastavimo s poStenim radom. Prihvadanje i sav-
jesnost da se ponovo krene s niZeg polozaja znak je poboZnosti o kojoj se
govori u petoj liniji. Ona je kontrast velicanstvenosti koja se pokazuje
kad ne uspijemo prihvatiti obrate koje susre¢emo na putu. Prihva¢anjem
obrata dobivamo pomo¢ u rjeSavanju svojih problema.

Ova se linija takoder odnosi na situacije kad drugi zamjecuju nase
neispravno stajaliste, tako da gubimo svoj utjecaj na njih. Unato¢ tome ne
trebamo silom nastojati ponovo stec¢i svoj dobar glas, jer ispravljajuci sa-
moga sebe na$ ¢e se utjecaj vratiti, a naSe pogreske uskoro ¢e pasti u za-
borav.

Treca linija: Podredeni se ljudi ne smiju zaposljavati. Ako postane-
mo nemarni nakon $to smo se popravili i postavili granice razmazenom dje-
tetu u sebi ili drugima, to ée se razmazeno dijete podeti ponovo potvrdi-
vati kako bi iskusalo svoje granice. Kad se to dogodi moramo ponovo
ozivjeti svoju emotivnu neovisnost i ¢vrstinu. Taj je napor mukotrpan, ali

291

63.
Nakon
dovrienja




samo kad napustimo nizi element bilo u drugima ili u sebi, on ¢e izgubiti
snagu i pokoriti se. Ako ponovo ozivimo svoje stajaliSte, pogreska e se
sama ispraviti. Isto se dogada kad pocinjemo ponovo razmisljati o sumn-
jama koje smo upravo pokorili. Ne moZemo si priustiti da tjesimo svoj po-
koreni nizi element.

"Poriv za Sirenjem” odnosi se na luksuz priZeljkivanja da iskoristimo
svoj dobitak kako bismo postigli nesto luksuzno i osobno.

Cetvrta linija: Najljepsa se odjeca pretvara u dronjke. Budi oprezan
cijeloga Jd:na. Nemarnost, kao Sto je Zelja da se uziva u Zudnji dopustaju-
¢i ambiciji da se vrad ili zaustavljajuéi s kako bismo uZivali u ostvarenom
napretku u rrenutku kad bismo trebali ostati strogi i povuceni, zasigurno
¢e unistiti ono $to smo postigli.

S druge strane takoder je opasno misliti da smo otisli predaleko u svo-
joj strogodi, tako da po¢nemo osjecati sazaljenje prema drugoj osobi koja
je ostala odsjec¢ena. Ne smijemo sa sjetom razmisljati o povoljnim razdob-
ljima keoja smo imali, time dopustajudi slabosti da se pojavi sa svojom za-
vodljivoséu.

Ova nas linija takoder upozorava da osoba za koju pretpostavljamo da
je ispravna jo$ nije postala pouzdana, te stoga trebamo ostati oprezni i
povucdeni.

Ake se zaustavimo usred prelaZenja velike vode kako bismo oplakivali
situaciju u kojoj smo se nadii, lako nas je svladati. NajvaZnije je proéi pok-
raj opasnosti tako $to ¢emo iéi naprijed prihvaéajudi situaciju kakva jest.
Sliénc tome ne simijemo se zadrzavati na nepravdama iz proslosti ili na za-
hvalnosti koju nam drugi uguju i koju nismo naplatili. Trebali bismo
nastaviti sa zivotom i prepustiti razrjeSenje tih stvari sudbini.

Peta linija: Susjed s istcéne strane kolje vola. Xad se zaustavimo da
razmislimo o tome kako smo bili toliko strogi da si sada mozemo dopus-
riti uzivanje u ugodnijoj vezi, igramo se¢ Boga. Sebi¢na je velicanstvenost
previdjeti neispravano ponasanje druge osobe i poviadivati joj onda kad
bismo svojom povucenodéu i unutarnjom strogoscu trebali od nje traZiti

Velicanstvenost je takoder nemoguénost prihvacanja obrata ili vreme-
na koje je potrebno da se lose okolnosti promijene. Duhovno prihvaca-
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nje opcenito nema nikakve veze s koli¢cinom vremena koje drustvo drzi
prihvatljivim. Duhovno prihvacanje je bezuvjetno.

Sesta linija: Smocio je gluru u vodi. Opasnost. "Gledamo unatrag”
kad pretpostavljamo da se bitka zavrila i da se sad mozemo opustiti i uzi-
vati u situaciji. Sad kad smo oswarili mali napredak moramo na prstima
hodati oko druge osobe ili ¢emo sve pokvariti. Ne smijemo izgubiti svoje
dostojanstvo i unutirnju neovisnost na ovakav nadin. (Vidi Dolazak,
heks. 19, treca linijzy Moramo biti odluéni i iéi naprijed ili ¢ se sav rad
pokvariti. .

Takoder gledamo unatrag kad nismo siqurni da smo ispravro postupi-
li. Vazno je i¢i naprijed: ako smo iskreni u svojim stajalistima, napravimo
li ¢ak i pogresan portez - to nede biti $icino jer ée nam se ved pokazati neki
nacin da popravimo pegresku. Vazno ie ne staiati na raskrizju preispituju-
¢i se.
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64. Mozda jedino trebamo shvatiti da je ono 3to se trazi od nas &vrsto pri- f
drzavanje svega puta, to nam samo po sebi omogucuje sigurno zaobilaze- -
nje opasnosti. To znaci da nastavljamo i¢i naprijed bez osvrtanja. Ne do-
pustamo sebi da nas zavedu pritisci trenutka. Drzati se svoga puta znadi
zadrzati unutarnju neovisnost biti spremni nastaviti dalje sami kad to si-
tuacija opravdava. Prihva¢amo svoju sudbinu i Zrtvujemo svoj ego (bu¢ne
prituzbe djetinjastog srca) bez zamjerki ikome.

Wei Chi / Prije dovrSenja

Li

Kan ==

Pukotine u ledu odnose se na bolna mjesta prepiranja. S tim se bolnim
mjestima valja pozabaviti neizravno; iznijeti ih na povrSinu znadi "hodati
po pukotinama". Njihovim izno$enjem na svjetlo dana krsi se nacelo iz- !
nimne pazljivosti. To je kao da druga osoba uvijek ¢eka da ih iznesemo. H
Najbolji nadin rje§avanja problemati¢nih podrudja jest prianjanje uz mo¢

(Moramo steéi ispravan uvid u problem.)

Prijeéi veliku vodu znaci proci razdobljem koje je opasno za nasu us-
trajnost. Kad situacije prijete nasSoj emotivnoj ravnotezi, moramo biti po-

. 64. i
put starog lisca koji hoda po tankom ledu. Ovaj heksagram kaZe da su na- unutarnje istine. Prije )
3i poslovi u novom obnovljenom stadiju rasta. Trebali bismo biti svjesni da Prva linija: On je smocio svoj rep u vodi. Ponisenje. Preuranjeni na- dovrsenja |

tijekom razdoblja obnavljanja, pritisci na nasu unutarnju neovisnost i rav-
noteZzu postaju intenzivni te stoga moramo biti oprezni, pazZljivi i ustrajni.
Na primjer, mozemo otkriti da nase misli lebde prema drugima ponajpri-

por da se postigne vidljivi rezultat javlja se kad se nismo potrudili i pobri-
nuli posti¢i jasnocu. Jasnoca znaci steci uvid u bespotrebnost nastojanja i
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je zato $to su njihove vezane za nas, jer kad uspostavimo unutarnju neo-
visnost, automatski. privla¢éimo druge s kojima imamo unutarnje veze.
Osobito je vazno stoga ne dopustiti da naSe djetinjasto srce zudi, preispi-
tuje se ili brine - aktivnosti koje vode do gubitka unutarnje neovisnosti.

U ovom heksagramu vatra _(ja§ri6c’iij je nad vodom (napor) te stoga ni-
su u vezi. Jasnoéa mora biti temelj napora, kao §to stoji u Nakon dovrse-
nja (heks. 63), gdje je vatra pod vodom i moze je dovesti do kljuc¢anja
proizvodedi energiju. Ova simbolika upuéuje da se moramo dovesti u
prikladan poloZaj spram situacije u kojoj se nalazimo prije nego $to mo-
Zemo postidi jasnocu, jer jasnoé¢a mora prethoditi naporu.

Dobivanje ovog heksagrama govori da nismo postigli istinski unutarnji
mir; stoga razmisljamo o djelovanju. Dosli smo do zaklju¢ka a da nismo
najprije postigli ispravno stajaliSte — opasna situacija. Moramo teZiti isprav-
ljanju stajali§ta — onoga koje nije okaljano niti jednom emocijom. .

Jasnoéa nam daje snagu koja nam je potrebna za svladavanje opasnosti
koje prijete ustrajnosti, te je "sredstvo prelaska" o kojemu se govori u
drugoj liniji. Prije nego $to steknemo jasnodu nuZno je posti¢i unutarnji
mir; tek ¢emo se tada modi uskladiti sa svojim unutarnjim glasom, samo
nam se tada moze pokazati ispravno stajaliSte.
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shvaéanje da &vrstim prianjanjem uz svjesnu nevinost i plemenito prihva-
¢anje potiemo mod unutarnje istine da razrijesi situaciju ili nas provede
pokraj opasnih mjesta (prelazak velike vode).

Druga linija: On koci svojim kotacima. Uzaludno ¢ekanje znaci da do-
pustamo sebi uzivanje u masti, tastini, sjetnim mislima i razonodi uslijed
kojih gubimo kontakt s unutarnjim glasom. Takve aktivnosti oslabljuju na-
$u volju i uzrokuju skretanje s puta, te zaboravljanje opceg cilja spasava-
nja drugih. Samo ustrajnost svrhe u-stanju je svladati mrtvu to¢ku. Ono §to
nam je potrebno jest pozadinska nepokolebljivost. Usmjeravajuci energi-
ju na rad ne smijemo povrijediti cilj, ve¢ se moramo pobrinuti da zadrZzi-
mo svoju nevinost, nepokolebljivost i uskladenost s unutarnjim glasom.

Tredéa linija: Napad donosi nesrecu. Nasa spremnost da ostanemo od-
luéni i sami, te da mirujemo, podrivena je. Radije bismo se ponovo vratili
bezbriznom i lakom pristupu ili digli ruke od situacije, odustajuéi od us-
trajnosti. Ustrajnost je bitna, osobito sada. Moramo biti Cvrsti i "progristi”
zapreke ustrajavanjem na nedjelovanju. Moramo se oduprijeti svakom is-
kuSenju da stvari uzmemo u svoje ruke ili pretpostavimo bilo $to o situ-
aciji. Moramo pustiti da nas se vodi.

295




i 3 =

Cetvrta linija: Sok - da bi se provela stega u vrazjoj zemlji. Borba o
kojoj se govori jest borba za ocuvanje unutarnje ravnoteze i nevezanosti,
jer samo to moze "provesti stegu u vrazjoj zemlji". To znaci da ne pristaje-
mo na to da uzici preuzmu vodstvo, isticuci svoju osobnost ili zadovolja-
vajudi Zelje. To takoder znaci da idemo naprijed ne oklijevajuéi u svojim
vrijednostima. Niti promi$ljamo jesmo li na pravom putu niti se pitamo
jesmo li bili prestrogi u zahtijevanju onoga $to je ispravno. Ostajudi ¢vrsto
na svom putu dovodimo pod stegu one koje trebamo spasiti.

Peta linija: Sujetlo nadimocnog covjeka istinito je. Ostajemo ustrajni
unato¢ unutarnjem sukobu i iskuSenju da napustimo put. Takvo prihva-
¢anje i nepokolebljivost omogucuju nam nove uvide i pomo¢ Mudraca.

Sesta linija: Ako smoci glavu, izgubit ¢z je. Sa svikom promjenom na-
belje, ma kako sitnom, dolazimo u isku$enje da mislimo kako smo postig-
li cilj pa se sad mozemo opustiti. Nas ego. kojega smo drzali na odstoja-
nju, ¢ekao je priliku koju ¢e mu pruziti unutarnja nepaznja, da se vrati i
uvuce nas u svoje zudnje i Zelje. Zudnje i zelje preuzimaju vlast. Moramo
sacuvati strogu unutarnju stegu ne prizeijkujuéi nista, ne nastojeéi postici
nista. Ovakva vrsta skromnosti jaméi nastavak napretka.

Ova se linija odnosi na pijenje alkoholnih pi¢a u razdoblju kad ponaj-
vi$e moramo biti hladnokrvni i budni. Ona takoder napominje da alkohol
i druge droge narusavaju nasu sposobnost shvac¢anja Mudracevih lekcija.

Linija se takoder odnosi i na duhovno pijanstvo, u kojem smo neodlu¢-
ni o tome, 310 je ispravno, a 5to krivo. Napustamo ono $to smo spoznali
ka0 unutarnju istinu u ime slobodoumnijeg, profinjenijeg stajalista, ili us-
vajamo stajaliSte: voli svakoga bezuvjetno, upravo kad ispravnost zahtije-
va da budemo strogi i rezervirani. U takvim okolnostima mi smo "pod
utjecajem” krive ideje.
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Rjecnik

Mudrac - je onaj (ona ili ono) koji govori kroz I Ching.

Sudbina - je putanja degadaja koji su djelomic¢no uzrokovani nasim stajaliStima.
Kad se radi o pojavama koje su u sprezi, Mudruc i sudbina dovode stvari do
svréetka.

Nad:moéni Covjek - ‘osiistinsko jastvo 1 nama. Ono slusa, gleda i donosi odlu-
ke.

Nizi Covjek - sebicna je slika koju imamo o sebi. Ego. koji je ovdje dcﬁmmn sas-
tavijen je od svih slika o sebi koje sme ikad usvoiili ili bili u iskuSenju masta-
njem usvojiti. Jednem kad nastane, o0 izmifljeno jastvo podinje Zivieti viasti-
tim Zivotcm i okruiuje se obramberom barikadem ispunjenom penosom.
To je kao da obia¢imo posebnu vrsiu odjece zato §to nam se svida kako iz-
gleda, da bismo kasnije vidjeli kako klizi po plesnom podiju zajedno s nama
u njoj i izmi¢e nam kontroli. Preotima vodstvo od istinskog jastva, a kako se
olituje u obliku sustava ponosa, odupire se kad ga pokusamo smijeniti.

Nizi porivi - jesu tjelesni i emocionalni poticaji koji se obi¢no ocituju u obliku
unutarnjih glasova. Mogu biti pod vodstvom iti Nudmocnog covjeka ili nizeg
Covjeka u nama. Kad su pod vodstvom nizeg Covjeka (ego) u suprotnosti su
s nasim istinskim jastvom.

Oscbni Tao - Ono 5to je u >kladu s naSom unutarnjom prirodom i prirodnim
smjerom naseg viseg ja.

Veliki Tao — Temeljni smjec(ovi) kojim zivot tede; samo ga (ih) se djelomicno
moze spoznati.

Unutarnji (ili skriveni) svijet — Sve $to sid postoji u stvarnom svijetu najprije
postoji kao siika il unutarnji svijel. Sve Sto se sad odvija, prije toga je posto-

jalo kao kozmicka slika. Loima se du e (o dvege u spre, e da je jedno sjena
onoga drugoga - stvarni svijet sjena je svijeta slika. NaSa egzistencija u unu-
wrnjem svijetu u spezi je s izvaniskim sviietom. njegov napredak tamo ovisi
O nasem sviesnom zivotu ovdje. Kako bizmo izbjegli zamke u njemu I Ching
nam je darovin kao svjetiiiia, a Mudrace kao vodi¢ kake bismo pronasli svoj
put. Kako putujemo unutarnjin svijetom ovisi o tome jesmo li u ovome svi-
jetu vierni svom osobnom Taou.

Pomagaci - Potpora i pomoc koju dobivamo iz unutarnjeg svijeta. To je takoder
pomoc koju dobivamo kad kod drugih iznesemo na vidjelo njihovu visu pri-
rodu.

Vjerovanje — Dragovoljno iskljucivanje nevijerovanija.



Zlo - Biti nevjeran svojoj visoj prirodi.

Mirovanje — Nacin meditacije kojim se postiZze unutarnja tidina i jasnoca. Ova
metoda vodi do oslobadanja od ega.

Uspjeh — Drzati se svoga puta unato€ izazovima, te na taj nacin ostvariti napre-
dak.

Prelaziti veliku vodu - Ustrajavanje unato¢ sumnjama i pote$kocama.

Zuriti naprijed - Nemoguénost odvezivanja. Dopustanje ambiciji, ponosu, uzru-
janosti ili drugim osjecajima da pruzmu vlast.

Tvrdoglavost — Uporno se drzati niZih poticaja.

RasprsSiti — Dopustiti nizim energijama da se rastope ili oteku od nas. Mentalnim
slikama kao $to je raspriivanje mozemo smanjiti snagu tvrdoglavih ili upor-
nih poticaja da ucine nesto loSe.

Prodiranje - Postupno shvacanje oslobadajuéih opazaja.

Nacelo tame - Strah, sumnja, tastina, sebi¢na slika koju imamo o sebi.

Nacelo svjetla — Prosvjetljenje, razumijevanje, oslobadajudi kut gledanja.

Drskost — Samouvjerenost, povjerenje u nize ja; nametljivo odusevljenje; neop-
reznost, prisvajanje prava; oduzimanje prostora drugima; nevjerovanje u Ne-
poznato; odludivanje o tome $to Nepoznato jest.

Posezanje za oruzjem — Poduzimanje koraka protiv nizeg Covjeka u nama kao i
protiv nasih upornih niZih poriva, naSeg sustava ponosa ili starih uzoraka

reagiranja.
Zrtvovanje - Dobrovoljno odricanje nizih poticaja kao $to je srdzba, za dobrobit
svih.

Snaga u jagodi¢nim kostima - Govoriti ljudima $to s njima nije u redu.

Svjesna nevinost — Za razliku od nevinosti u mladosti koja je posljedica neiskus-
tva, ovo je svjesni povratak €istoéi uma. Vjezbanjem unutarnjeg Ciscenja i
svjesnosti samoga sebe, oslobadamo se svjesnih namjera. Na$ rad treba biti
na oprezu da se ne bi umijeSao na$ ego i treba nas odrzati slobodnim od nje-
govih Zelja i zahtjeva, njegovih nada i strahova, vjerovanja i sumnji, pogodbi,
zavjeta, starih izgorjelih podrudja i naviknutih reakcija.
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O dopustanju da budemo vodeni

U cijelom I Chingu govori se o slijedenju, vodstvu i prianjanju. Tako-
der upozorava nas se da ne zlorabimo mo¢ i ne djelujemo po svome. Do-
jam koji stjeCemo iz toga savjeta jest da I Ching predstavlja pasivni pristup
zivotu. To nije tocno.

Kad se nademo u situaciji u kojoj I Ching poziva na povlacenje, évrstu
ustrajnost i nedjelovanje, to se odnosi na sve stvari unutar tog pokretnog
vremenskog okvira. Trebamo stati na trenutak, povudi se trenuta¢no, ¢vrsto
ustrajati i ne djelovati, sve dok ne dode pravi trenutak da krenemo napri-
jed. To nije stati¢ni, stalni savjet da odustanemo.

Kad je pravi trenutak da se krene naprijed? Kad smo postali emotivno
nevezani, kad smo jasno spoznali unutarnju istinu o situaciji i kad smo
postali neovisni o svom unutarnjem stajaliStu, a ipak odluéno prepozna-
jemo §to je ispravno. Tad smo u stanju iskoristiti prilike koje nam trenu-
tak pruza i prikladno krenuti naprijed.

Ako smo u stanju zadrZati skromno i iskreno stajaliste dok djelujemo,
posti¢i ¢emo najvedi napredak. Unato¢ tome trebamo biti u stanju povudi
se onoga trena kad se otvor po¢ne zatvarati. Ako se. ne uspijemo izvud¢i na
vrijeme, na$ dobar utjecaj bit ¢e umanjen.

Djelovanje iz unutarnje neovisnosti razlikuje se od djelovanja iz sebi¢-
nog odusevljenja. Ego bi nas Zelio zaslijepiti sveobuhvatnim rjeSenjima.

On jako dobro prikazuje sebe u ulozi spasitelja koji ima mudra, nepogre-'

iva rjeSenja i odlino glumi nevezanost. Upravo zato I Ching savjetuje
neodlu¢an oprez. Oprez odrzava ego na udaljenosti.

Ako krenemo naprijed a da nismo uspostavili ispravan odnos, postaje-
mo zZrtvom drskosti.

Da bismo se prepustili vodstvu moramo biti otvoreni i budni. Premda
razvijamo pouzdano znanje o nacelima I Chinga, trebali bismo izbjegavati
zauzimati nepromjenjive poloZaje. Situacija moze biti puna nejasnoca.
Bez odustajanja od svojih nacela ¢ekamo tijekom nejasnoce sve dok ne
uvidimo kako razrijeSiti situaciju bez kompromitiranja samoga sebe.

Kad jo$ ne shvacamo novu lekciju, trebali bismo dopustiti da nas se vo-
di bez otpora dok se situacija razvija. Neprestano se pitamo $to trebamo
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uciniti kako bismo se ispravno cdnosili spramn trenutka. NajceSée treba-
mo samo Cekati u neutralnom, ali budnom stanju uma, poput glumca ko-
ii iza kulisa ¢eka na znak. On slusa iznutra, vsjeéa kako radnja tece i kad
dode njegov trenutak, on ¢e odigrati svoju ulogu.

Kad ¢itamo I Ching najvaznije je da se nase shvacanje podigne iznad
ravine slijepog slijedenja rijec¢i. To zahtijeva Mudracevu pomo¢, te preda-
no promisljanje o onome $to I Ching govori.
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I Ching meditacija

Meditirati sam naucila uz pomo¢ preporuka koje sam svakodnevno do-
bivala tijekom savjetovanja s I Chingnre. Bududi da sam svoje razumijeva-
nje I Chinga razvila putem ovog oblika medirtacije, dodala sam ovo pog-
Luvlje zbog onih koji bi zeljeli saznati nesio vige o I Ching meditaciji.

Cvidjela sam da se ova vesta meditacije razlikuje od drugih poznartih
stilova meditacije zato Sto nas vodi do meditativnih iskustava. Ona se sas-
toje cd slika i glasova putem keiih sticermoe uvid. Na primjer, jednom sam
vidjela prizor u kojemu sam vidjela sebe o spasioca osobe koja je posto
poto htjela plivati s morskim psima. Shvatila sam da se ona osjeca sigur-
nom jer je ja promatram. Meditacija mi je rekda da je jedino riesenje na-
pustiti prizor, da ¢e se osoba spasiti samo kad osjeti da nema nikoga dru-
goga tko bi je mogao spasiti. Iz toga sam shvatila da kad imamo unutarnju
vezu s nekim, usredotocavanje na ono 3to ta csoba radi daje joj osjecaj
kako ne treba biti odgovorna. To joj daje osjecaj nepobjedivosti; jer bez
obzira $to ¢inila mi ¢emo je spasiti.

Moja meditativna iskustva silno su se razlikovala. Ponekad, kad sam
imala zatverene o¢i, pocela bi kao sitne nuizgled nevazne tockice u mom
vidnom polju. Kad bih se na njih usredotocéila one bi postajale slike u
normalngj velifini. Katkad bi zapolcie kae siike, a ja bih dosla u prizor
koji je ve¢ bio tu. Nekad bi mi slike zabiiesnule pred oc¢ima takvom brzi-
nom da bi mi zacijelo promakle da nisam bila pazljiva. Kad bih ih kasnije
zapisivala trebaie su mi dvije ili tri siramce da opisem sve sto sam zamije-
tila. Ponekad su siike shcile mrivej prirodi riko da su me upudivale da se¢
usredoto¢im na si¢usne pojedinosti. Neke su se meditacije sastojale samo
od zvukova nakon koiih bi uslijedile objadnjenije njihova znacenja. Pone-
kad se meditacija sastojala od niza naizgled nepovezanih prizora koji bi u
meni izazvali pitanje: $io bi to meoglo znaciri? Nakon nekeliko minuta de-
kanja, uslijedilo bi verbalno objasnjenje ili mentalno razumijevanje. Tije-
kom nekih meditacija vidjela sam sebe kako reagiram na nesto na karak-
teristiéno emotivni nacin, dok sam to nevezano promatrala. Cesto sam
sjedila i nista se ne bi dogadalo. Katkad sam ¢ekala vrlo dugo da bih na
koncu odjednom osjetila kako je vrijeme da ustanem i nastavim svakod-
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nevne obaveze. Tu i tamo bi se dogodilo da meditativna iskustva po¢nu
¢im sjednem i zazmirim. Nikad nisam mogla predvidjeti kako ¢e se medi-
tacija razvijati.

Odredene znacajke bile su zajedni¢ke svim mojim meditacijama. Na
primjer, uvijek sam osjec¢ala da mi netko drugi predocuje prizor privlaceci
moju pozornost na ono $to je bitno. Isto tako, poruke su rasvjetljavale
heksagrame i linije koje sam nedavno dobila. Bez iznimke odgovarale su
na pitanja u mojoj podsvijesti. Bez iznimke dolazile su onda kad sam Ze-
ljela neSto saznati.

Na koncu je postalo jasno da su odredena stajali$ta nuzna da bi se pos-
tiglo meditativno stanje. To su ista stajaliSta koja se spominju u Miade-
nackoj ludosti (heks. 4), a nuzna su za uspostavljanje veze izmedu prou-
¢avatelja i Mudraca iz I Chinga:

- dragovoljno iskljudivanje nevjerovanja;

- iskreni napor;

— ustrajnost.

Kad sam isprva pocela meditirati imala sam tek nejasnu sliku o medita-
ciji. Sjetila sam se glasa moje uciteljice kako mi pri¢a da ju je jednom, kad
se stra§no iscrpila radom, njezina kéer poudila tehnici transcendentalne
meditacije. Nakon toga mogla je svladati sve s ¢ime bi se susrela.

' Zamisljala sam kako se u meditaciji mora sjediti poput yogija, te da je
nuzno duboko disati. Takoder sam odluéila raditi laganu tjelovjezbu kako
bih se bolje opustila. Sve je to, kako sam kasnije shvatila, bilo vazno za
meditaciju, jer postizanje dubokog unutarnjeg mira zahtijeva suradnju ti-
jela i uma.

Moja rezerviranost u vezi s meditacijom povezana je sa samohipono-
zom. Nisam Zeljela nepaZnjom sebe hipnotizirati. Prije dosta godina hip-
notizirala sam kolegicu s fakulteta i nisam je uspjela probuditi. Srecom,
probudila se kad sam unatrag presla sve korake mentalnog putovanja na
koje sam je povela, govoreci joj unaprijed da e se probuditi kad dodemo
na odredeno mjesto. Nakon toga nisam htjela ponavljati mantre, gledatiu
svjetlo ili raditi bilo $to drugo $to bi moglo izazvati hipnozu. Tehnika me-
ditacije koju sam naudila nije imala nikakve veze s hipnozom. Sli¢na je
usredotogenosti s kakvom ¢itamo knjigu. Promatramo unutarnji svijet i
postajemo potpuno zaokupljeni onim $to tamo vidimo, ali svoju pozor-
nost mozemo vratiti u izvanjski svijet kad zazelimo. Bududi da ce se nasa
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pozornost narusiti ako netko ude u sobu, najbolje je meditirati na mir-
nom mjestu.

Premda sam se zapocela baviti meditacijom po nodi, otkrila sam da bi
nakon budenja moj um ubrzo zatrpale bl:ige od prethodne vederi. Nakon
toga sam dobila prvu liniju Prianjanja (heks. 30), koja kaze da su najbo-
lje vrijeme za meditaciju prvi trenuci nakon budenja, kad su niZi poticaji
u obliku sjemena. Tad smo ih u stanju sprijeciti prije nego $to steknu sna-
gu da upravljaju umom. Bio je to pocetak puno ucinkovitije meditacije.

Prije pocetka meditacije dobro je uraditi nekoliko laganih vjezbi kako
bi se olabavila leda. One pomazu da se smanji stres u tijelu. Ukocenost je
¢esto nacin na koji tijelo izraZava strah.

Takoder je dobro sjediti u uspravnom ali opustenom polozaju. Jed-
nostavnija verzija jogijskog polozaja bit ¢e dovoljna. Meditativna iskustva
rijetko se javljaju dok sjedimo u drugim polozajima. Previse opusten po-
lozaj takoder se doima kao da oteZava meditaciju.

Mirovanje (heks. 52) kaze da je prva zada¢a u meditaciji smiriti misli u
srcu. Otkucaji srca, zamijetit ¢emo, ubrzavaju se uslijed stresa i uznemire-
nosti, ali se takoder mogu usporiti dubokim disanjem. Trebamo samo
udahnuti i izdahnuti duboko i polako oko 3est puta kad sjednemo da bis-
mo meditirali.

Kako bismo smirili misli srca u drugoj liniji Mirovanja savjetuje nam
se da Nadmoéni ¢ovjek ne dopusta svojim mislima da nadidu situaciju.
Premda nas te rije¢i mogu navesti da pomislimo kako trebamo potisnuti
misli, treca linija kaZze da se mir mora razviti prirodno, iz stanja unutarnje
sabranosti. Upozorava nas da ne pokuSavamo izazvati mir sredstvima za
umijetnu ukocenost. Ukratko, trebamo se pozabaviti mislima koje nam
zaokupljaju pozornost.

Prva tehnika za oslobadanje ovih misli jest pustiti ih da odu. Trebamo
zamisliti kako ih pustamo da odu.

Ponekad mislimo da ¢emo, ako zadrzimo svoj pogled usredotodenim
na situaciju, mo¢i nekako zadrzati nadzor nad njom. Iz toga razloga boji-
mo se otpustiti. To je, dakako, djelo ega. Promatranje situacije ni na koji
nacin ne pruza nadzor nad njom. Spoznaja te ¢injenice pomo¢i ¢ée nam
da se oslobodimo straha od otpustanja svojih briga.

Kad tek sjednemo da bismo meditirali, na§ um d¢e lutati. Misli u srcu
vezane su za tri stvari: brigu, Zelju i cudenje. To je nadin razmis$ljanja dje-
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tinjastih nizih tjelesnih poriva. To ¢udenje korisro je utoliko $to vodi do
skrivenih pitanja, briga i strahova koje trebamo prepoznati i njima se po-
zabaviti. Iskrena namjera dopusta nam da ih vidimo a da se ne zapletemo
u njih.

Bit e od pomodi ako zauzmemo stajaliste lovea. Kad on najprije ude y
Sumu, svaki se Zamor i zurba Zzivotinjskog zivota zaustavljaju. Sve staje da
bi se zatitilo od pogleda. Isto je i s na§im niZim porivima, a osobito s ni-
Zim Covjekom (sebi¢na slika o sehi). Ako ¢emo poput lovca voljni uéi u
anuuirmi okolis, sjesti i cekati u neutralnom stajalistu, aktivnost koju smo
prekinuli nastavit e se, pa éemo je moéi promutirati.

Nu taj naGin ujedno ¢emo otkriti i smiriti nize porive. Otkrivamo da sy
to ticlesne stanice ili sustavi stanica koji imaju ograni¢enu inteligenciju.
Ta inteligencija izbija na povrsinu nasega uma u obliku misli kakve su:
amaran sam ili gladan sam. ili u obliku drugih potreba ili Zelja. Poput dje-
¢e, oni obicno dobro reagiraju na prijedloge, kao kad nas stomatolog ili
doktor upozore da ¢e ovo boljeti samo na trenutak. Ako ih samo malo
unaprited pripremimo, oni ¢e s voljom suradivati. Od brzih promjena za
koje se nisu pripremili smrznut ¢e se od straha. Stoga, kad je jedan mali
misic¢ leda istegnut, okolne stanice se takoder zamrznu kao da se boje da
¢e one biti sljedece.

Kad tek po¢nemo meditirati nasi niZi porivi doimaju se kao da zauzi-
maju Citav na$ mentalni prostor svojim potrebama, Zeljama i prituzbama.
Kad odrastemo mi ih u Zivotu &esto naprosto potiskujemo, Ziveéi u svojim
tdjelicna kac da smo stranci. Mczda radimo kojekakve stvari koje ih iscr-
pljuju do krajnjih granica, kao npr.: previse sati smo budni, ne jedemo
zdravu hranu, pretjerujemo s radom ili previse pijemo. Kad ih prvi puta
Cujemo u meditaciji, trebali bismo saslusati $to nam govore, ispricati se
$to smo ih zlorabili, utjesiti one medu njima kojima je veé svega dosta i
zamoliti ih za suradnju. Zatim bismo im trebali objasniti kako imamo pot-
rebu da nas na neko vrijeme ostave nasamo u nasem unutarnjem prosto-
ru tako da mozemo udéiniti ono 3to je i za njih najbolje. Ljubaznoséu ¢emo
zadobiti njihovu suradnju.

Sljedeci dio meditacije ukljucuje dovodenje Zivaca duz kraljeznice u
stanje potpunog mirovanja. To uzrokuje da se ego izgubi, a mi postizemo
jasan uvid koji nam omogucuje da se dovedemo u sklad s kozmosom. Ne
bismo trebali, kao $to se kaze u Mirovanju, uvijek biti u pokretu. Heksa-
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gram kaze kako postoji vrijeme za aktivnost i vrijeine za mirovanje. Ono
Sto trebamo uéiniti ako Zelimo posti¢i mir jest dopustiti unutarnjem sta-
nju nemira da se primiri. Jednom kad se to dogodi postajemo nevezani za
tjelesne brige. U tom trenutku dosezemo stajaliste koje je u skladu sa
svim energijama u kozmosu.

Prianjanje (heks. 30) tvrdi da stajaliSte poslusnosti, ovisnosti i prihva-
¢anja dovodi do jasnoée. Poslusnost pokazuje da smo dopustili da nas se
vodi. Tko nas osim vise sile moze voditi kroz svijet meditacije? U tome
nam e potrebna njezina pomoc. Kako bisimo najboije iskoristili tu pomo¢é
trebumo se osloboditi unutarnjeg orpora svemu Sto se dogada u medita-
ciji. Odrzavamo dragovoljno iskijucivanje nevierovania. Ne mozemo uto-
nuti u meditaciju ako gajimo sumnju ili strahujeme. Meditacija je pomalo
nalik plivanju, na koncu morumo odliiepiti stopaia od tla.

Ideja neovisnosti iskazana je u slici vatre koja prianja uz drvo. Vatra,
koia simbolizira svjetlost i jasnocu, ovisi o necemu drugome kako bi gor-
jela. Ovisnost 0 ne¢emu visem od nas samih dovodi do jasnoce. Najjed-
nostavnije re¢eno, klju€ uspjeha lezi u obracanju vi$oj sili za pomoc¢ u ra-
zumijevanju onoga $to trebamo znati.

Ideja prihvadanja odnosi se na poniznost pred onim Sto je vise od nas
samih. Otpor sudbini ili na¢inu na koji se stvan odvijaju, sprieCava medi-
taciju, jer odupirudi se dizemo zid izmedu sebe i vise sile. Prihvacanje se
ne odnosi samo na sadaSnjost, prikvacamo takoder sve iz proslosti. Po-
modi ¢e nam ako shvatimo da nas samo nevelje tjeraju da rastemo. Prob-
leme u svakodnevnom zivotu treba promairai kao kozmicke zagonetke
koje se u zenu nazivaju koanima. Njihovo ¢e nas rjesenje dovesti do razu-
mijevanja visih Zivotnih istina, te do postizania skiada s kozmosom. Tiko-
der ¢e nam pomoci ako spoznamo da se zivor sasteji od ciklusa promje-
ne. Niti dobra niti losa vremena ne traju zauvijek. Jednostavnim ispravija-
njem svojih stajalidta, imamo priliku promijeniti putanje i uzorke kretanja
dogadaja u nasim Zivotima. Zaprave, stagnacija o kojoj se govori u Zasto-
Jju (heks. 12) rezultat je usvajanja stajaiista koja nas izbacuju iz skiada sa
samim sobom i s kozmosom. Napredovanje ¢e se nastaviti samo kad ta
stajaliSta shvatimo i ispravimo.

Slika sjajne povrsine jezera slika je savrsenog unutarnjeg sklada (vidi
Radosno heks. 58). Svi obiici uznemirenosti — zelja. ¢udenje i briga - uz-
burkavaju jezero stvarajudi krugove na vodi i valove. Pomocdi ¢e nam ako
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shvatimo da je nase unutarnje jastvo poput takvog jezera i ako osjeti
kad emocije po¢nu uzburkavati njegovu glatku povrsinu. eme
- M?Fﬁtncija je takoder poput odlaska do bunara i vadenja vode. Ako m

dlrucw pridemo sumnjajuéi da ¢e iz toga ista dobro ispasti, to ]:C kao de-
odlaz1.mo do bunara s napuklim vreem., Slusajuéi ono sto i’elimo cuti la
sumnjajuci da éemo dobiti samo loge odgovore isto je kao i vaditi blato l l
l?unura. Mnogi se ljudi boje meditacije pateéi od praznovjernog straha dlZ
¢e upasti u ludilo ili da ¢e ih zarobiti zao duh koji boravi na nekom skr:

ven j S
om mjestu u umu. U nasem stavu spram meditacije ne bi smjelo bitj
ovakvog praznovijerja.

' Kad s.e sayj.etujemo s I Chingom prilazimo Mudracu ne zamisljajudi
n!e.govo ime ili lice, te mu tako dolazimo u susret na pola puta. Dok me
ditiramo prilazimo vi§oj sili. Ako se Zelimo s njom susresti na 1'30121 uta-
gnor:.lmo se osl.oboditi svih unaprijed odredenih zamisli O tome §to iﬁ tkc;
n’nea. jest. Na taj se nadin uistinu otvaramo i isklju¢ujemo svoje nevjerova-

C?vjek ne bi trebap meditirati u drustvy €ga. Njega treba ostaviti vani
Kao sto ls‘t_oji u Smanjivanju (heks. 41) kad trojica putuju zajedno jedan'
mora OElCl. Kaze se da se u svemu $to je yang nalazi djeli¢ yina, te (,ia seu
sv?.r'nu Sto je yin nalazi djeli¢ yanga, tako stvarajudi sliku simbo,la yinfyan
u cuer.n se svakom polju nalaze malj krugovi suprotne boje. Moje iskustvcg>
s meditacijom bilo je upravo suprotno: sila svjetla nece ili ne moze u¢éi sve
do.k U nama ima i mrvice mraéne sile. Da bismo dosegnuli svoju duhovnu
p_rl’rodu i. dobili dopustenje da pogledamo u svoj unutarnji svijet, niZi po-
rivi m<?raju napustiti na$ unutarniji prostor. (Iz tog razloga jedna lit;ija u Mi-
rovanju kaze: On se povladi u svoju sobu i ne Zeli vidjeti svoje ministre).

U Mirovanju se predlaze tehnika za svladavanje ega izrazena slikom
potpuqog smirivanja Zivaca kraljeznice. Kad se ti Zivei zaustave u potpu-
nqm mirovanju, ego nestaje. Taj je ego slika koju imamo o sebi — sve ideje
koje smo o sebi usvojili a koje podupiru nas osjecaj zadovoljstva. Ta pot-
[?ora diktira nam izgled kakvim se prikazujemo svijetu, te odredl;'e olc)i'e
€u, frizuru ili zanimanje koje drzimo prikladnim. ’ ] o

l}azumljivo je da se ego protivi meditaciji. On shvaca da ga svakog ¢asa
n?szemo dozivjeti kao nesto sto je odvojeno od nas samih, te pocinje gu-
b.lt.k navdzor nad naSom osobnos¢u. On na sve nacine pokuy§ava obeshrib—
riti naSe napore.
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Linija iz Mirovanja koja kaze: "Odrzava svoja leda u potpunom miru
tako da viSe ne osjeca svoje tijelo", govori o drugoj tehnici za raspriivanje
ega. Bududi da ego nije u stanju izdrzati odlu¢no, ustrajno stajalite, ustraj-
nim mirovanjem oduzimamo mu moé. Ako je, medutim, ego ve¢ navik-
nuo zastrasivati jastvo, on duze ostaje budan i pokusava nas razli¢itim teh-
nikama zastrasiti i obeshrabriti. Moramo shvatiti kako se mo¢ ega uvijek
temelji na stvorenom pri¢inu da je svemocan. Nasa odlu¢nost unistit ¢e
taj pricin.

Jednom kad smo zauzdali i iskljudili ego otkrivamo da smo dosli u pra-
zan prostor. Da bismo to postigli trebali bismo svakodnevno meditirati ti-
jekom dva tjedna. Tijekom tog razdoblja uspjet ¢emo se osloboditi veli-
kog ostatka nemira. Ostatak nemira nalik je nakupljenoj galakti¢koj prasi-
ni. To je kao da smo zivjeli u svojoj unutarnjoj kudi tijekom mnogih godi-
na, a da je nikad nismo podistili ni uredili. Nasa je zadaca podistiti tu unu-
tarnju prljavitinu. OdrZzavanje unutarnje kuce ¢istom jedna je od trajnih
zadaéa meditacije.

Dolazak u disti prazan prostor nas je prvi miljokaz prepoznatljivog
napretka. Neko se vrijeme moramo zadovoljiti radom bez ikakvih silnih
prosvjetljujucih iskustava. Premda mozda osjecamo kako ne postizemo
nidta, ipak napredujemo, a nuzni se preduvjeti ispunjavaju. To je put /
Chinga i put Mudraca na koji smo se navikli radeéi u mraku bez ikakva
saznanja ima li napretka. Premda je na$ cilj posti¢i meditativno stanje du-
bokog unutarnjeg mira, nije nam dopusteno da se potpuno usmjerimo
na cilj i opsjednuto usredoto¢imo na njega. Moramo se zadovoljiti nasto-
janjem bez primisli o priznanju.

Kroz razodaranja u u¢enju meditacije u¢imo vazne lekcije o vlastitom
razvoju — u¢imo raditi za dobrotu naprosto zato $to je to dobro, shvaca-
mo znacenje skromnosti, u¢imo da nam nije dopusteno sklapati pogodbe
s visom silom u kojima kazemo: "Buduéi da poku$avam, ti bi trebala izvr-
$iti svoj dio pogodbe”. U¢imo se ustrajnosti — izdrzati unato¢ pritiscima i
otporu koji pruza ego kako bi nas odgovorio od nasega cilja. Prepoznaju-
¢i taktiku kojom se ego sluzi kako bi zadrzao mo¢, oduzimamo mu snagu
i dodajemo vrijednost, snagu i odlike vode svom istinskom jastvu.

Katkad, trenutak prije nego $to dosegnemo duboki unutarnji mir, do-
zivljavamo Zzalost jer moramo otpustiti potporu svog identiteta. Svladava
nas osjec¢aj da smo nitko i niSta. Uvidamo da platemo, a ne osje¢amo tu-
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gu. Naprosto dopustamo naSim tijelima da placu dok se oslobadaju osje-

caja vezanosti za stare potpore. Sad se deima kao da stoje gola i nezasti--

¢ena pred golemim kozmosom. Kad to prode osjetit ¢emo olakSanje. U
skladu smo s kozmosom. Veliki teret pao nam je s pleca. NiSta ne stoji iz-
medu nas i bezgraniéne ljubavi koja izvire iz kozmosa. [z sjena izlazimo
na svjetlo.

Meditativna iskustva daju nam uvid, poucavaju nas i oslobadaju. Shva-
¢amo da je prazan prostor piedigra viSim iskustvima 1 ucenju.

U tom trenutku nase sc unuumjé oko ctvara. Ne mozemo to izvesti
sami. To se dogada zato $to smo strajali i desli u susret Sevaralackom na
L pucl.

Premda svladavamo svoje strahove i razoCaranje tijekom jutarnjih me-
ditacija, ona ¢e se ponovo vratiti kasnije tijekem dana uslijed modi navi-
ke. Kako hismo im se suprotstavili trebamo se samo drzati pravila tri mi-
nute. Ego se vrada u nizu valova. Prvi val stvara pricin da je neunistiv. To
je samo pricin. Ako ostanemo cdluéni. val ¢e proci. Drugi val uslijedit e
brzo, aii ima tek pola snage prvoga, tredi je val rek krug na vodi u uspo-
redbi s njima. Taj se proces odvija tijekom tri minute. Osoba koja ¢vrsto
ndoli svojim strahovima tijekom te tri minute, svladava njihovu moé.

Svakodnevna medirtacija i savjetovanje s I Chingom, postupno se uma-
njuje veli¢ina i snaga ega. Postupno reagiramo sve manje impulzivno na
Zivotne uspone i padove i Sokantne dogadaje. Postajemo sve uévrséeniji u
svom nacinu Zivota.

Premda su slike koje vidimo u meditaciji Cesto snazne i naoko nezabo-
ravae, one su nalik snu koji brzo nestaje iz svijesti. Jasnoca je bez iznimke
kratkoga vijeka. Pritisak izvanjskog svijeta takoder je iznimno jak. Stoga je
nudeo razviti naviku zapisivanja meditativanih iskustavi. To ¢e¢ nam omo-
guditi da dublje razmislimo o njihovim porukama te dopustimo njihovim
dejmovima da postanu dic naSez sviesncg Zivota.

Puno puta dozivljavamo meditativna iskustva a da toga nismo ni svjes-
ni. Gsobiti snovi su meditativni saovi ¢ija nam poruka postaje jasna na-
kon malo razmis$ljanja. Bljeskovi razumijevanja javijaju se kad trazimo rje-
senje problema. Mozda ¢emo kasnije shvatiti da smo bili u osobitom sta-
nju uma (obi¢no smo radili nesto svakodnevno i s tim nepovezano) kad
su s¢ pojavili. Po mom misljenju svako iskustvo te vrste dar je vise sile.
Najsigurniji nacin da nastavimo dobivati te darove jest da nastavimo spoz-
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navati njihov izvor. Kad zaboravimo njihov izvor, kad dopustimo egu da si
prisvoji slavu misleci da smo to ucinili mi, tad se¢ zatvaramo za neprestani
tijek svjetiosti koji izvire iz kozmosa. Napustamo sunce i vra¢amo se u sje-
nu.
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Kako tumaditi I Ching

Kad sam se najprije pocela savjetovati s I Chingom nisam se drzala ni-
kakva posebnog nacina. Ponekad sam ga otvarala puno puta u jednom
danu, katkad nijednom. S vremenom sam zakljudila da me precesto savje-
tovanje s knjigom samo zbunjuje. I Ching je odbijao skakati s jedne teme
na drugu. Ostajao bi na jednom pitanju sve dok ga ne bih u potpunosti
shvatila za $to mi je obi¢no trebalo tjedan dana. Veéinu vremena odgova-
rao je na najvaznije pitanje koje me je kopkalo. Gotovo nikad nije odgo-
varao na radoznala pitanja. Obrazlagao je pitanja od izravne vaznosti. Ako
bi me ocekivala teska situacija, na vrijeme bi me upozorio. Kad bi se situa-
cija zavrsila, dao bi mi analizu onoga $to se dogodilo. 1z toga sam raziloga
prestala postavljati izravna pitanja.

Kad sam ozbiljno pocela proucavati knjigu, doimalo se da dogadaji u
mom Zivotu postavljaju pitanja na koja sam trebala odgovore smislenim
slijedom. Tako sam bila u stanju skinuti slojeve slike koju sam imala o
sebi, slojeve strahova i sumnji.

Postupno sam stekla naviku bacanja kovanica dok ne dobijem niz od
$est heksagrama. To mi se ¢inilo kao potpuni razgovor. Medutim svatko
bi trebao podi od onog §to njemu odgovara. Dode vrijeme kad se kod lju-
di smanji sposobnost prihvaéanja duhovne hrane. Povremeni heksagram
mozda je sve $to tad mogu razumjeti. Kinezi kazu da I Ching nije za svako-
ga. Ja bih rekla da nije za svakoga u svako doba, ali je sigurno za svakoga
tko je otvoren i prijemljiv prema njemu.

Cesto su I Chingovi odgovori dvosmisleni. Na primjer, moZemo dobiti
svih Sest promjenjivih linija od kojih neke imaju potpuno suprotna znace-
nja. Kad se to dogodi ja ih sve prihvaéam kao niz moguénosti. Na primjer,
kad bih dobila sve promjenjive linije u Krotkoj moéi velikoga (heks. 26),
shvatila bih to tako da ¢u se naéi u situaciji u koju ¢e se umijesati moji nizi
porivi (kao na primjer Zelja ili srdZzba) pa stoga ne trebam djelovati, ako
sam prisiljena nesto udiniti trebala bih biti Sutljiva i paziti da ostanem
emotivno nevezana. Kad bih dobila $estu liniju koja upuéuje da je svaka
opasnost prosla, shvatila bih to kao da ée, ako uspijem kontrolirati emo-
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cije, pritisak nevolje ubrzo prodi, pa ¢u postiéi ispravan ué¢inak naprosto
tako $to sam &vrsto odolijevala u sebi. Sesta linija me uvjerava da mogu
svladati situaciju ako paZljivo ostanem u okviru svojih granica.

Zbunjenost takoder moze nastupiti kad se pocetni heksagram doima
potpuno suprotnim izmijenjenom heksagramu. Na primjer moze se do-
goditi da dobijemo Razdvajanje (heks. 23) kao prvi heksagram a Oslobo-
denje (heks. 40) kao njegovu promjenu. Ova kombinacija znaci da, prem-
da se nasa osobnost razdvojila zato $to smo reagirali na strah, odricanje
od straha prouzrocit Ce zavrSetak razdvajanja. Dobivanje ove kombinacije
ima svoj odraz u prirodi koja nam treba pokazati §to se veé dogodilo. Isto
tako moze nas unaprijed upozoriti da ée se dogoditi nesto §to ¢e biti uz-
rok razdvajanja u nama.

Ponekad se te opasnosti pojavljuju samo na mentalnoj razini, a da se
zapravo nikad nismo upustili u takvu situaciju. Do razdvajanja moze dodi
samo ako dopustimo ambieiji, zavisti, strahu ili Zelji da nam ispune misli.

Dobivanje heksagrama bez promjenjivih linija katkad moZe biti zbunju-
juce. U takvim slucajevima mislim da jednostavno trebamo dobro razmis-
liti o heksagramu kao cjelini.

Dobivanje istoga heksagrama dva ili tri puta za redom obi¢no znadci:
"Razmisli o ovome ponovo. Jo$ nisi shvatio poruku." Mozda trebamo raz-
misliti i ponovo prouditi heksagram uzimajudéi sve linije u obzir. Aktivnim
istrazivanjem onoga $to nam Mudrac pokusava poruditi, omoguéujemo
poruci da prodre do nas.

Koliko bismo se ¢esto trebali savjetovati s I Chingom? Tradicija kaze da
je jedno pitanje dovoljno, a da je postaviti viSe od toga nepristojno. To ni-
je uvijek bilo moje iskustvo. Sre¢om, nisam znala za tu tradiciju. Premda
sam knjigu isprva krivo i preéesto koristila, ona je to tolerirala. Puno sam
puta nailazila na odbijanje, ali ¢ak mi je i to pomagalo. Kad sam inzistirala
na tome da radim po svome, ignorirajuéi savjet, pladala sam cijenu, ali
sam na taj nacin udila.

Jednom me je netko pitao bojim li se da ¢u postati previSe ovisna o I
Chingu. Kad sam se o tome posavjetovala s knjigom, ona je odgovorila:
"Kad bi imala dobrog prijatelja koji poznaje tajne kraljevstva i moze ti po-
modi u tvom radu, ne bi li bilo sramota ne iskoristiti takvog prijatelja?”
Nikad viSe nisam se zabrinula da ¢u postati previse ovisna o knjizi.
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Uz pomo¢ svojih iskustava u skupini za proucavanje 7 Chinga naudila
sam da neki ljudi imaju ograni¢ene moguénosti prihvaéanja 1 Chingove
energije. Problem se pojavio izmedu mene i jedne meditantice u vezi s
proulavareljem [ Chinga koji je bio ovisan o marihuani, a dolazio je na
sastanke skupine. Osjetila sam da je fizicki nazocan, ali da je u mislima
negdje drugdje. To sam spomenula svojoj prijateljici meditantici. Nedugo
nakon toga rekla mi je da je vidjela tu osobu u meditaciji. Glava mu je bila
potpuno cmotana zavojima ko da je bio Zrtva pozara, imao je tek sicusni
otvor cko usta iz keieg je izvirivala slamka. Vidjela je da je on u stanju tek
jedva gurati sicusne kolicine cnergije. Medutim, ¢ak i male kolidine ener-
i¢ mogu punoc znaciti. Kad sam ponove vidjela ta osobu nakon vise go-

gije
dina, on se potpuno osiobedic dmge i usao u novi stadij rada na sebi.
Ponekad su savjer nejusai. Irebamo naucit prihvaziti akve situacije.
Cak i kud znacenje nije jasno sada, peruka ¢e postupno prodrijeti u nas
svjesni um.
i Chinz meze odgnvoriti na neko pitanje iz nedavne proslosti, sadas-
njosti ili bliske buduénosti. Cesto nam savjeti pomazu da promislimo o
_lekcijama iz nedavie prodfosti. Rijetko se odnose na daleku buduénost.
Tek nas nekoliko linija poput pete u Prijateljstvu (heks. 13) uvjeravaju da
¢emo u nekom vremenu u buduénosti ostvariti svoje ciljeve. Vecdina linija
bave se sadasnjoscu i time da li na$ um napreduje, stoji u mrtvoj tocki, ili
nazaduje.
I Chirg nam otkriva ek dijelove mozaika. Na§ je ¢gzo j koji zeli sve
znati unapriied, osiedatd se sizpurnim i imati sveobuhvatne odgovore. Cilj
ie redi sa strujom, bitt zadovoijun premda ne znamo sve. Cily nije Zivieti zi-

vou kao da e to ved napisani scenarij.
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Kako se savjetovati s I Chingon:

L. Protresite tri kovanice i bacite ih na ravnu povrsinu stol.

2. Brojite svaku zlavu kao tri, 2 pismo kac dva. Zbrojite sve kovanice i
zapisite rezultat. Na pr primjer, ako ste dobili tri glave, rezultat je dever.

3. Udinite to Sest puta, a zatim brojeve poslozite redom oduzdo prema
gore “kako je prikazano dolije. Pokraj svakog neparnog Sroja povucite pu-
nu liniju. Pokraj svakeg parnog broja povucite isprekidunu liniju. Lik koii
cete dobiti naziva se "heksagram”.

6. linija (2 pisma, jedna glava) T —
5. linija (3 ziave) 9 —
4. linija (3 pisma) H o —
3. linija (3 pisma) 6 =
2. linija 2 glm\'e, jedno pismo) 8
1. linija (3 glave) . O s

4. Donje tri linije heksagrama nazivaju se "donii trigram’, 4 gornje tri
"gornji trigram". Sluzedi se tabelom na zadnjoj stranici petraZite tr igram
koji izgleda kao va$ "gorniji trigram" u vodoravnom sidjedu trigrama Zatim
potrazite trigram koji izgleda kao va3 "donji trigram” u uspravnom
trigrama. Broj koji s¢ nalazi ramo udje
broj heksagrama koji st¢ dobili. Por
mjeru to je heksagram 42.

stupcu
se o dvinstujpea sijeku predstavlia

aul Coinga. U gornjem pri-

5. Kad ste u 7 Chingu nrnn.:sh today cram, groditajte 2a sve do di-
jela koji zapocinje rijedima "prva llﬂij:i_:“ Lingj koje se naziv i "promje-
njive linije" ¢itamo samo ako smo dobili brojeve 3est ili devet. U gornjem
primieru kao dodatak prvom dijelu helksagrama trebamo procitti jos

prm liniju", "

N

trecu finiju”, "Cetvetu liniju” i "peru liniju”.

Sad mozete nacrtati drugi heksagram u koji e se ovaj prvi promije-
niti tako $to ¢emo promijenjive linije zamijeniti njima suprotnim linijama.
To znaci da isprekidane linije koje smo dobili tamo gdie je broj Sest mi-
jenjamo u pune linij¢, a zatim pune linije koje smo dobili tamo gdje je
broj devet mijenjamo u isprekidane linije. Linije koje smo dobili tamo
gdje su sedmice i osmice ne mijenjamo. Sad trebamo procitati novi hek-
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sagram koji smo na taj nacin dobili, ali samo uvodni dio prije linija. Ovaj
bi nam heksagram trebao poblize objasniti znaenje prvoga heksagrama
koji smo dobili. U gore navedenom primjeru drugi heksagram bio bi hek-

sagram 56.

Tabela za odredivanje heksagrama

trigrami | Chien| Chen | K'an | Ken | Kun | Sun | Li | Tui
gornji p | nebo | grom | voda |planina zemlja} vjetar | vatra |jezero

I I I =3

donji w

/

Ch’ien
nebo 1 34 5 26 11 9 14 43

Chen o
om 2 ~ 2
gr 5 @1 3 7 24 42 21 17

— — .
— —

Kan : e . ~
voda .| 6 40 | 29 4 7. 59 64 47
Ken
planina °| 33 62 39 52 15 53 56, | 31
Kun L~y
zemlja 12 16‘ 8 23 2 20 35 \4 5./
— — Y
Sun

vietar | 44 | 32 | 48 | 18 | 46 | 57| SO | 28

jezero | 10 | s4 | 60 | 41 | 19 | 61 | 38 | s8
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