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YBOG

Hou Xyan Matyc, rasHH BpaY WM H4ryasd, KaKO CY 4dpolibaly Ha3H-
BaNM CBOT BOhy, yBeo Me je y CBET cnosHaje iaMaHa KOJH CV Y APCBHA Bpe-
MeHa xuBenn y Mekcuky. [Jon Xyan Maryc je 6uo Wauujanay poben y Jy-
MH, y Apusonn. tberos oray je 6mo Jakum Wnpmjanay ns Conope, Mexcuko,
a Majka je BepoBaTHO Ouna Jyma Mupmjanka u3 Apusone. M Jlow Xyau je
XHBEO Y ApH30HH JO CBOje jeceTe rofuHe. Tama ra je oran noseo y Co-
HOpY, i€ ¢y, Y TO BpeMe, OecHelu eHJeMCKH paToBH Koje cy Jakm Wupu-
janud BopmiaM npotuB Mekcukanana. Kap je oran uorunyo, noH XyaH ‘ce
npecenno y Jyxud Mekcuko, rae je u ojpacrao y Kyhu csojux pobaxka.

MMao je pgBajeceT TOAMHA Kaja je YIO3HAO [JABHOI vapoOmaka XymHa-
Ha Ocopua. OH je goH XyaHa yBeOo V l03y 4apo0maka, 3a KOjy ce BepoBa-
70 ja nocroju Beh mBajeceT ner reHepauuja. Xynuad Huje 6uo MupnmjaHarn,
HErO CHH €BPOICKMX eMHrpaHara Koju cy ce jocenunu y Mekcuko. Jlon Xyau
MH je UCIpHYao fa je #aryar XyluaH Hekafga OMO riymall, ¥ j1a je nocefo-
BA0 M3Yy3eTHY eHeprujy — OMO je NpHUIOBEeRau BUIEBA, UMHTATOP, OHO je Be-
OMa YTHiiajaH, CBHMa je¢ HMIIOHOBAO M CBM cy ra sosenu. Ha jejHo] nosopu-
IWHOj TYpHeju NO NpoBMHLM{K, rayMan Xynuadn Ocopuo je nao 1Of YTHIaj
jemHor Apyror #aryasia, Envaca Ynoe, KOjH My je [pPEHEO 3Hame CBOje JO-
3¢ yapoOmaka.

Cnepchu Tpamuiujy cBoje WiaMaHcKe no3e, foH XyaH Marye je cBoja ue-
tupu yuenuxka: Tammy AGenap, ®nopusuy ouwep-I'pay, Kepon Ture n me-
He TOAYUaBa0 HEKMM TCIECHMM KpeTH:aMa Koje j€ HasuBAO MATHJCKHM [0
KpeTHMa. YUMO HAC je MOKPeTHMAa OHAKO KAKO CYy OHM IIPCHOLICHW W3 TCHe-
palje y TeHepanujy, y3 jefHO 3HAUajHO OJCTYNAke CITMMMHUCAO j¢ NPCHA-
rIallleHe pUTyalHe eNeMEeHTe KOJH ¢y OflyBeK [paTUNM NOfyuaBakbe U H3-
Bohcme TuX Marujeckux nmokpera. Jlon XyaH MM je OO0JICHHO J1a je puTyal
u3ryGuHo CBOjy MOKPETAUKY CHATY 3aTO LITO CYy HOBE reHepalHje, OHHX KOjH
PAKTHKY]y OBE BEWITHHE, BUIIE 3aHHTEPECOBAHE 34 HUXOBY cQUKACHOCT H
(YHKLMOHANHOCT HEro 3a caM puTyan. YNO30pHO Me |¢ la O MArujcKuM Ino-
KpeTHMa He pasroBapaM HU ca KUM, Uak HM ca HeroBuM yuenunuma. Obja-
CHMO MM je Ja CBAKM NOjeNHHAl] MMa COIICTBEHE MArujckKe IOKPETC KOjH cy
CaMO HeMYy CBOjCTBEHM M uMji edekaT MOXC A0 Te Mepe fla yTHuc Ha
3[paB/bC M HEPBHH CUCTEM, Na je 0olbe caMo MPAKTHKOBATH UX, ald O bUMa
HE TOBOPHTH.
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Hou Xyan Maryc Me je Hayuno cBeMy IUTO je 3HZO0 O CBOJO] JO3H Uapod-
haKa. YIYTHO Me Je y CBoja 3HAmba 10 HAJCYUTHIHHM[MX HUjaHCH M CBE UITO
FOBOPHM O MACH|CKHM MOKPETHMA, PE3YATAT je TOT yucka. Marujckn moxpe-
TH HECY o Mamre. Ibux cy y LIaMaHHCTHUKOM CTakbY NOBHUICHE CBCCTH
OTKDUIIA II4AMAHA U3 J03¢ AOH XyaHa, KOJH CY J4BHO XHBCIH Y MEKCHKY,
W TO cacBUM cnyuajHo. CBe je MOYeno BEOMA jeIHOCTABHUM MHTAHHMA ©O
upupou HeBepoBaTHOr ocehaja GaxeHCTBA Koje Cy NIAMAHM [OXHBILaBaly
y CTawy [OBHIIEHE CBECTH, Kaja OM ce HUXOBA Tela HANasmia y M3BECHHM
1I0JI0XKAaJUMa, WKW Kaj GM yooBe nomepand Ha ofpeben Hauumn. To occhame
OmaxkeHCTBA je OMIO TAKBOI MHTCH3NTETA, [a jC Keba Ja Ce TH NOKPETH
NOHOBE Y CBECHOM CTamy MOCTANa CPCAHINTE CBUX HUXOBHX HACTOjak-a.

Ounrneso na cy y TOME ycHend, ¥ fid Cy JOKYUMAH TajHY HU3a BPAO
KOMIUIEKCHUX 1IOKPETA “Mj€ MM j¢ [PAKTHKOBaH-€ OMOFYhUIO MOCTU3AWmC pe-
3ylNTara y MEHTaTHUM M pu3uukuM noppusuMa. CeH3alHjc u3asBaHe THM I10-
KpeTuMa ¢y Omne TONHKO jake, MOXeMO pehM jpamaTHuHe, Jla cy HX OHH
Ha3Banyu Marmgjckum noxperrma. CBoje 3Halbe Cy UPEHOCHNM C KONeHa Ha KO-
JCHO, ald CaMO IIAMAHCKUM MocBeheHMUMMA, ¥ TO NojefiuHauHo, H3Bojuchu
IPDH TOM CIOXEHE DUTyane W TajHe LiepeMOHHje.

[TogyuaBajyhu Me MarujckuM moKpeTHMa, A0H XyaH Maryc je pajidkain-
HO OJCTYNMO Off TpajuLHMje, U TO OACTYNAawe ra je NpuMopano fa npedop-
MyJMIIE NparMaTHUHA LWJ, MArujckux HOKpeTa. 3aTo ra je MeHH NpejcTa-
BHO HC Ka0 [OCTH3a¢ MEHTAalHEe M (DU3MUKE PABHOTCKE, UeMy ce TCXKHUIO
y NPOLIKOCTH, HEro Kao HpaKTHuHY MorvhHocr mpepacnojeinc emeprije. O0-
JACHHO MM je Ja Cy Ha HETOBO OACTYNamwe Of Tpafulije yTullamna JBOjHI
HAIyaaa, WeroBUX IPETXOMHHKA.

Yapobmaln U3 JoH XyaHOBe JIO3¢ CYy BCPOBANH Jid Y CBAKOM Ofl HAC N0-
CTOjH MHXCDEHTHa KONMUMHA EHEpruje, Ha uHje noschawme HIN CMamewme ce
HC MOXC VTHIATH CNoka. BepoBanu cy fa je Ta KONMUHHA €HEpruje AOBO-
JbHA Jla C¢ [IOCTMTHE OHO {UTO je, N0 HUMa, OHIA OMNCCCHja CBAKOr UOBCKA
Ha 3eMJbM: 1a NIOMEpH TpaHHie HopMande uepuenuuje. Jlon Xyan je Hauly
HECMnoCOGHOCT a NMOMEPUMO Te rpaHuile 00jalilbaBa0 HALIMM KYJATYPHUM d
NPYIITBEHUM MMJ6EHMMA KOJH HAc YCIOBJbaBajy ja CBAaKH JieNHh Hame HHXe-
PEHTHEe CHepruje KOPUCTHMO Jla OMCMO €€ UPHAPXKABANM YCNOCTABILEHUX
ofpaszana NoHallakba KOJM HAM HE J03BObABAJY Ad MOMCPHMO TpaHdIe HOp-
MallHe [leplenuuje.

L3anrro 6MX, 3a MME CBETa, ja MM HEKO JIPYId, XKEIeo Jla HOMCPH T¢
rpanuue?” ynuTao caM JOH XyaHa je[HOM IPHIMKOM.

«JloMepamwe THX rpaHuna je Heus3OcxkHAa CyNOHMHA ‘OBEUAHCTBAr, OArOBO-
puo je. ,.IloMepuTd uX, 3HauW YhU Yy HE3AMHCIMBC CBCTOBC IIPACMATHUHE
BPEJHOCTH, KOja C& HUM 1O YeMy He pasiuKyje Ol BPeJHOCTH NpuxBaheHnX y
CBAaKOJIHEBHOM XMBOTY. bes 003Mpa ja M NPHXBATAMO OBY NPEMHUCY HIH HE,
OIICE[IHYTH CMO HJIEjOM O NOMEpalby THX IPAHUUA, Y UeMY CMO MPHIHYHO He-
YKH M HEyCIEIIHH, H 3aTO JbYIH A3HAC TAKO MAacOBHO npuOerasajv jiporama
U CTUMYTAHTHMA, Ka0 H PENUTHO3HMM DHTVAlMUMAa M LCPCMOHHjdMa.”
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+34AlTO Y TOME He yclleBaMO, IoH XyaHe”, VIIMTA0 caM ra.

»34TO HWITO MOKYMIaBAMO [d Hally MOACBECHY KeJbY OCTBAPHMO HaBpat-
manoc. Hamle opybe je cyBullle jeflHOCTaBHO — Ka0 Jla MOKyllaBall fia cpv-
IMHL 3U Nynajyhu rnaBoM o mera. YoBek HUKAJ HE pasMUILBA O NOMEp-
amy TpaHnna yi nomoh emepruje. 3a uapoOmaka, ycnex 3aBHCH CAMO Of TO-
ra fla JM MMa HPHCTYM TO] CHEPTHUJH MM He™

"Bynyhu na je Hemoryhe”, HacTaBHO je, .Jid Ce€ Hallla MHXEPEHTHA €HEP-
ruja noeha, jelMHM NyT KOjU je OMO OTBOpEH uapoOmauuMa ApesHor Mexk-
CHKa je OHO Upepacnojesa T¢ eHepruje. 3a BUX Je Taj UPOLEC mpepacioje-
J¢ NOUAHHA0 MArujCKMM HOKPeTHMa M HAYMHOM HA KOJM CY OHM YTHMLANU Ha
¢usnuko teno.”

JTok MH je gaBao ynyTcrsa, AOH XyaH je Y CBAKO] NPHIKIM HCTHIAO Jla
ce BAXHOCT KOJy €y lIAMAHH NpUAaBAIM (DU3MUKO] XpadpOCTH H MEHTAIHOM
OMAaXEHCTBY HM JlaHAC HUje 1IpOMEHWNa. Morao caMm jia cc yBEpHM § HCTH-
HUTOCT FHETOBHX TBP/BU MOCMATPajyhu HEra ¥ HEroBux [HETHACCT Hapos-
aka-koMuamona. OHO IUTO ce KOJ bMX OMaX 3anaxano, OMma je wiBah-
peaHa (U3MUKA H MEHTANHA PaBHOTEXA.

Kaj caM rd jeHOM MPHIKKOM JUPEKTHO YIHTAO 3aLITO “apOOHAlM TO-
KO HMCTHYY BAaXHOCT YOBEKOBHX (DU3MUKHX CHOCOOOCTH, OUroBOp AoH Xy-
aHa je OHO NOTHYHO H3HeHabere 3a MeHe. YBeK caM MUCIHO Jla j¢ OH, mpe
cBera, yxoBHO Ouhe.

“llamanu yonmre Hucy ayxosHa Ouha”, pekao je. "OHH ¢y BeOMd lpaK-
tHuda Onha. TTosHAaTo je Jla ce HA IIaMaHE [CHEPANHO IIEAd KAO HA €KC-
HEHTPUKe WM Jyfake. Moxja 300r Tora MUCTMUI a CY CHHPHTYanHn. Tle-
Nyjy Kao NyfalUd 3aTO IITO CTalHO HOKYWABAJy I OGjacHe CTBApU Koje ce
He MOTy O0jacHMTH. Y3alyAHO NOKywaBsajyhu fa oGjacHe CTBApH KOJC CC HH
110]] KAKBAM OKOJNHOCTHMa HE MOTY Y MOTUYHOCTH OGJACHUTH, [YOC KOXCPEHT-
HOCT M TOBOpe OecMHCIHILE. _

“Axo xenum fa Gyjemwt GU3HUKA xpabap, HOTPEOHO TH je THIKO TeNo.
XpabpocT u pa3sGopUTOCT Cy [IBA HAJBAXHH[d CBOJCTBA y KMBOTY UIaMdHa.
jep W3 HWHX NPOMCTHUY YMEPEHOCT M NPATMaTH3aM - [CIHHH HCOLXONHH pe-
KBU3UTH 34 ymasak y jpyre o6macTd nmepuenuuje. /la Od ce Ha (IpaBH HaduH
GpOJMNO MO HENO3HATOM, HEONXOJHA j€ CMENOCT, ald He M JIAKOMUCIEHOCT.
Ila GM MOrao ja YCHOCTaBH PABHOTEXY H3Mehy cMesocrTH M JaKOMCICHOCTH,
yapoOibak MOpa OMTH M3y3¢THO ONpE3aH M y M3BaHPEAHO] (PH3UMKO] KOHAH-
uuju.”

“ANM, 3aWTO y M3BaHPENHO] DU3MUKO] KOHAMLMM, ROoH XyaHce?™ DHTA0
caM. 73ap HHjc JIOBOJBHA XKesbd, WIH BOMbA, fld CC MYTyje YV HEUO3HATO?”

“He y TBOM UMULHBOM XHBOTY! ™ OJFOBOPHO je MPHIMUHO OTPO. ~Ca-
Ma NOMHMCA0 HA CYOUaBdMbe €A HENO3HATHM — 4 [OrOTOBO YIA3aK v To -~
3axTeBa UCTMYHH CTOMaK M Telo Koje fie OUTH Yy cTamy Aa Taj CTOMaK HO-
ci. lita Ty BpeaM A MMAII CTOMAK, dKO MCHTANHO HUCH COPCMaH, (u3uu-
Ku xpabap M mHeMmaul ojiroapajyhe mummnhe?”
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WsBanpenna (u3sMvKa KOHJHUIM]A, KOJy je OH XYaH HENPECTAHO npeno-
PyuUHMBAaO Off NPBOT [JaHA HAILEr JpyXeha, Ouna je MpPOU3BOJ NHUCIUIIHHOBA-
HOT M3BObewma MAarujcKmx fokpera. Mcro Tako, 10 cBOj IPUNMUM je Opeli-
cTaBjbaja MPBH KOPAaK Ka 7pepaciofejs Hallle UHXepeHTHe eHeprje. [To
MUIUbEY IOH XyaHa, Ta /pepacnofena eHeprije, Ouna je KibyuHa CTBap y
KMBOTY UlaMaHa, Ko M CBAKOT WOjefuHua. /Ipepacrmogena eHepraje je nupo-
IleC KOjH Ce CacTOjd Off NPEHOLIeha eHepruje Koja Beh MOCTOM y HaMa ca
jenHOr Ha Apyro Mmecro. Ta eHepruja je Ouna noMepeHa W3 BHTAIHHX I[CH-
Tapa Tena KojUMa je oHa notpeOHa pajii MOCTH3amba DAaBHOTEXKE MiMehy MeH-
TallHE CNIPEMHOCTH M (PU3HUKE XpaOpoCTH.

[llamany u3 non XyaHoBe nose OHUNM Cy BeOMa aHTaXOBAaHW Ha /pepa-
CHOJEH HUXOBE WHXEPEHTHE CHepruje. 3a Ty aKTHBHOCT ce He Moxe pehu
Jla je MHTENEKTYalHO CTpeM/belbe, HHTH [1a je OMna NpOH3BOX HHAYKUHjE WIH
JefyKIMje, UMY NaK JOTHMUKOr 3aKbyuHBarma. BHO je TO pesynraT HbUXOBE
COCOOHOCTH J1a ONaxajy eHeprujy OHAKO KaKo OHa Teut y CBeMHpY.

"MoryhHOCT onmaxatha €HEPreTCKOT TOKa y CBEMHDPY, 4apoOmalH Cy Ha-
3Banu Bubeme’, 06jacHuo MU je [ioH XyaH. "OHu cy BAhese ONUCHBANU Kao
CTawe JOBHIUEHE CBECTH Y XOME j€ JbYJICKO TENO Y CTamy fla Ofnaxa eHep-
THjy Kao TOK, CTpYyjy, BHOpanujy Hanuk Ha Betap. CnocoOHOCT fa ce BHAH
eHepruja Koja NMPOTHYEC KPO3 CBEMHMP, PE3YNTaT je TPEHYTHOT 3ayCTaBlbamba
CHCTEMA TyMauelha KOjH j€ CBOjCTBEH JbyAcKMM Omhuma.”

“KakaB je TO CHCTEM Tymauewa, JOH XyaHe?” MHTAo caM.

"lllamanu gpeBHOr MeKcHKa™, ONrOBOPHO je, "OTKPDHIHM Cy Jia je CBAKH
€0 JbYJCKOT Tela, Ha OBA] MM OHA] HAUMH, AHTaXOBaH [ja Ta] BUOpALMOHH
TOK MNpeTBapa y Heky BPCTY 4YynHOr ynasa. To cBeykynHo OomOappoBatbe
YYNHOr YNasa, ynoTrpeGOM ce NpeTBapa y CHCTEM TyMaucwa KOjH JBYACKHM
6uhuMa omoryhasa fa cBET OMaxajy Ha HAYMH KOjM H4M je [O3HAT.

"Ma 6u ce Taj CHCTEM TyMaucha 3aycTaBuo”, HacTaBHo e, "Ouno je uo-
TpeGHO fa ce yapoOHwauu APeBHOr MEKCHKa NOABPTHY YBPCTO] JAUCIMITHHU.
Onu cy TO 3aycTaB/balbhe Ha3MBANU BHHCHE W NPOTIACHIN Ta KAMEHOM TeMe-
JblleM CBOT 3Hata. 3a WHX je B#heme NPOTOKA CHEPruje IPEACTaBibalio
OCHOBHO Opybe Koje €y KOPHCTUIIH 33 W3paJy CBOJMX KNACH(PUKAIMOHUX Iile-
Ma. 3aMHIULATH Cy, HA NPUMeEP, Aa je JbyAckuM Ouhuma 3a mocMarpamwe J0-
CTynaH Ueo CBEMHp, 1a MOTY fla ra BHJE Kao NIOJ LPHOT NyKa KOjM HMa
XHbaje CojeBa. BepoBaiu Ccy N1a je CBAKOJHEBHH XHBOT YOBEKA CaMoO jefaH
Ol TMX CJIOJeBa, W Jla Cy, CXO[IJHO TOME, M OCTaje Haclare He camoO JOCTYyI-
He JbYJCKOM Olaxawy, HEro Jia Cy Je0 Y0BEKOBOT IPHPONHOr Hacmeba.”

OrpoMHy BaxHOCT 32 4apoOwaKe HMano je OTKpuhe eHepreTcke KOH(u-
rypauyje 4oBeKa, MITO ce, TaKobe, NIPUNHCYje BHXOBO] CIOCOOHOCTH [ld BAH-
Je UpOTOK eHeprje kpos cBeMHp. EHepreTcka KOHGHrypaluja uoBeKa, 3d
BHX je OHNa KOHIJIOMEpAT. CHepPreTCKHX Noba MebycoOHO CHOjeHHX CHarom
BUOpandje Koja WX je clmajalia y €HepreTcky ceraehy Jgouty. HapoOwauu u3
nose noH XyaHa cy cMaTpand fa /byAcko Ouhe uMa o0JmK jajera, ja je 0010
WM OKpyrio kao nonta. OTyfa HasuB cpetyehe jaje MNM cBerdeha J0NT4.

Bunu cy yBepeHd fa je Ta cBerneha nonTa, 3anpaBo. Hawe npaBo Ouhe -
NpaBoO y CMHCHY fla HE MOXE fla Ce CMambyje €HepreTCKH, ¢ 003MpOM Ja cy
CBH JbYJICKH PECYpCH AHTAXOBAHHM y TOME [l CE€ OHa MOCMATpa NAMPEKTHO K40
¢Hepruja.

UTamanu cy OTKpUNM fla ce ¢ Jpyre CTpaHe Te cBerdehe JONTe Halasd
jenHa jow cjajuuja Tauka. TOKOM NHPEKTHOT NOCMAaTPama €HEPrHje Mpolle-
HUNM CY [a j€ Ta Tauka K/byUHA 3a NPETBapame C¢HEPrHjc y UyNHE MOflaTKe
xoje he 3aTuM Tymauutu. Haseanu cy je s6mpHa Tauka, jep Cy TPOUEHHIH
la ce eHepruja 3aMcTa TaMO CKYIUba. JOMpHA T44Ka CE€ N0 HHUXOBOM OIIMCY
Hanasd MCHON paMeHa, M3a nonatuna. Takobe cy OTKpHIH, ja ce 0BDHA
Tayka 3a UeNy JbYACKY pacy Hamasd Ha MCTOM MECTY M [id 3aTO JbYIH HMa-
jy BEOMa CiH4He MOoriefe Ha CBeET. :

M3y3¢THO 3HauajaH NPOHANA3aK, KAKO 34 HX, TAKO W 34 ilaMaHe Oyy-
hux renepauuja, 6MO je fa je NO3MIHja 30HPHE TaYKe PE3ynTar OOMuaja u
conujanusangje. OTyaa ¥ HBHXOBAa TBPAHKA [a j¢ Taj NONOXa] NPOM3BOILAH H
Ja caMo CTBapa Wiy3Hjy fa je KOHauaH, M Ja ce He MOXE NpeOoONUKOBATH.
TTpou3BO Te MnysHje je Aa Gy Jbyacka Ouha HAOKO HenmokoneGBLUBO yBepe-
Ha Jla je jelAHM CBET KOjU MOCTOJM OHAj ca KOjHM Ce CBAKOJHEBHO cycpehy,
M J1a C€ KHEroBa KOHAUaHOCT HE MOXE NOBECTH Y MHTabe.

“Bepyj MH”, pekao MM je jeHOM NpHIMKoM JoH XyaH, “Taj ocehaj Ko-
HAYHOCTH CBETA je UMCTAa MIY3Hja M ONCTaje Kao jelMHA MOryhu norieg Ha
CTBApH CaMO 3aTO IUTO HMKAjJa HHje OMO OCIOpaBaH. A MOXe ra OCHOPHTH
ynpaBo MOryhHOCT Ja ce BHJH Ta €HepPrHja Koja Kpyxu cemupom. Kopu-
crehu To opybe, uapoGmwanM M3 Moje no3e Cy JOWNH O 3aK/byUKa fia 4o-
BEKOBOM OMNaXaky CTOjM Ha pacnonarakwy saucra sampenauthyjyhn Gpoj cse-
TOBa KOje Cy IIaMaHW OMHMCANKH Kao CBEOOYXBATHE, Y KOjUMA [OBCK MOXe Jia
nejcTByje M fa ce OopH. [IpyrMM peuuMa, TO Cy CBETOBH y KOjMMa 90BeK
MOXe JIa XMBH M fla yMpe, 0all Kao H y OBOM CBaKOJHEBHOM XHBOTY.”

TOKOM TPHHAECT TOfHHA MOT APYXeka C MM, JoH XyaH Me je Hayduo
OCHOBHMM KOpallMa y caBnajaBaiy yMmeha Bubema. Y CBUM CBOJUM nper-
XOf[HMM JleliMMa OIMCHBAO C4M T€ KOpake, alM C¢ HUKajla HHCAM J0TaKao
K/bYYHE Tauke y TOM Npouecy — Marmjckux noxkpera. OH me je HayuHo Be-
nUKOM OpOjy THX MOKpeTa, alli OCHM OOraTCTBa y 3Hamy. IOH XyaH MH Je
OCT4BMO M YBepewe ]1a caM ja Nociefmba KaphKa y Eerosoj nosu. [Tpuxsa-
Tajyhu na TO Oyjem, ayTOMAaTCKH CaM ceOM NOCTABHO 3ajlaTak jla (POHabeM
HOBE HAuMHE [la LIMPUM Ta 3HAatba, jep KOHTHHYHMTET HeroBe JO3E BUILC HHE-
je 6uo moryh.

C THM y Besd, MOpaM fia IpelusupaM fa JoH XyaH Huje yonure 61O
3AMHTEPECOBAH Jla [PEHOCH CBOje 3HAWE, OH je CAMO XKeNeo jla OBEKOBEUHM
cBojy nosy. theross yueHMuW — TpPOje KOje caM CIOMEHYO W ja - OMIM CMO
CPENCTBO KOje je caM JyX 0fa0pao; OH NHYHO, KaKO MH e peKao, HHje y
TOME aKTHBHO YYeCTBOBAO, H OF HAC ce OUEKHMBAJIO J1a OBCKOBEUHMO TO YMe-
he. 3aTo je oH mpeyseo Ha ceGe THTAHCKM 3a[aTak Jla Me LIOAYTH CBEMY
IITO je 3HA0 O MArWjd WIM LIAaMaHM3My, H O Pa3BOjy CBOje JO3e.
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TokoM nofyuaBawa je CXBATHO Jla ce Moja eHeprercka KoH(urypanuja,
KakKo je OH TO BHAEO, TOJNHMKO Pa3NuKyje O HErose, Aa TO HHUje MOITO HMa-
TH HHjeHO [pYro 3Hauelhe OCHM Ja Ct HErosa J103a 3aBpiiaBa. Pexkao cam
My fla caM BeoMa O3nojehen 300r HauMHA Ha KOJM TYMauM U HajCUTHH|e pa3-
NHKe Koje nocroje Meby Hama. OnrepehuBano Me je ca3Hame Ja caM nocuef-
BU Y BEroBOj 03U, 2 HUCAM YBEK Pa3yMeo HU HETOB HAUMH PE30HOBAA.

"lllamMann gpeBHOr Mekcuka”, pekao MH je jeJHOM IIPUIHKOM, “BEpOBa-
JH CY jia je U300p, OHAKO KaKo ra CXBaTajy JbyAcka Guha, npenycnos dhopmu-
pamba UOBEKOBOT CIO3HAJHOI CBETa, alM Ja je TO caMO ONaroHaKJIOHO
TYMauewe Heuera IITO ce NPOHANa3M y TPEHYTKY Kaja ce CBeCT YCYAH fa
KpeHe Y MYCTONOBUHY M3BAH HAlUET 3aliTHheHOr cBeTa, Jakie, GNAroHAKIO-
HO TyMauehe Npenywraka cyaouHd. Jbyncka Omha cy Ha Mykama 36or cHa-

ra Koje ux pasBiaie Ha cBe cTpaHe. ¥YMehe yapoOmaka HHje y TOME ja H3a-

Oepy, Hero aa OyAy JOBO/LHO CYNTHIHM M NPOHHMIUBMBH fla Ce NOBHHY]Y CYA-
Ounn”,

"Crrde ce yTHCAaK 12 4apoOwald caMu JOHOCE OJIIyKe, ajld TO HHje Tau-
HO,” HacraBuo je. "HucaM ja, Taj Koju je oanyuno fa Te opabepe, 1 HUCAM
ja Taj Koju je OANyuHMo Kakas hem Outu. TTomITO HMCAM MOrao Ja OLIyvdM
Kome hy npefaTH cBoje 3Hame, MOPAo caM Ja NIPUXBATHM OHOra Kora Mi je
AyX noHyaumo. Ta ocoba cu OMO TH, @ TH CH CHEPreTCKH CHOCOOaH caMo 3a
3jaBplIeTaK, He ¥ 32 KOHTHHYUTET.

Hou XyaH je BepoBao Ja Kpaj Herose J03¢ HeMa HMKAKBE Be3e C UM
AN H:CTOBHM HAlOpMMa, a He 3aBHCH Off TOT2 KOJNHKO he ycnmerd oH Kao
uapobmak KOjH Tpara 3a motnyHoM crnoGopmoM. OH je TO pasyMeo Kao Heul-
TO IITO MMa Be3e ca M30OpOM KOjM ce BpIUH HM3HAJ JbY/ICKOI HHBOA, a KO-
ra He ygHe 6uha WIH CHTUTETH, HEro O€3NHUHE CHIE CBCMHDA.

Kajia cam Ha Kpajy MpHXBaTHO OHO LITO j€ IOH XyaH Ha3Ba0 MOjOM CY[I-
OMHOM, MOpa0 caM Jla Ce CYOUMM € HEUHM ILITO Je OH 3BA0 3aK/byYaBaksc
Bpara kaj ogaasuuml. To 3HauM Ja cam Ha ce0e Mpey3eo OrOBOPHOCT Ja Of-
nyYuM wra hy YYMHATH ca CBHM OHHM YeMy ME je OH HayuMo, Kao u fia
cBOjy opnyKy OecnpekopHo cnposefeM. CeGu caM Hajipe HOCTABHO KIbY'UHO
NUTakhe: UITa Ja PajuM ca MAarujcKUM [OKpeTHMa, ca aclleKToM JIOH XyaHo-
BOT 3Hamka KojU y HajBelo] Mepu caipXu nparMaTu3aM M OPAKTHIHO [eNo-
Bame. OIIyuno caM Jla 3Halke O Marujck¥uM MOKPETHMa lPEHECEM CBMMa OHH-
Md KOjH Cy BOJHH Jla WX Hayue. Moja ojnyka Ja OTKpHjeM TajHY Koja je
OMCTajaNa BeKOBMMa, OWna je caMO NMPHpOAHA Moclefnna Mor ny0oKor ysepe-
Bba Ja ja 3aMcra NPENCcTaBbaM Kpaj MOH XyaHoBe Joie. buno Mu je Hesa-
MHMCTHBO fla Y ceOi M jlalbe 4yBaM TajHe KOje YaK u Hucy Ouime Moje.

Op Taga caM HacTojao A4 3a CBAKH MArHjCKH MOKpeT HabeM TEHEePHUKY
dopmy, oHy koja he ceuma ofroBaparta. 36or Tora je OONHK CBAKOL Marwj-
cKor nokpera 61aro mMonudukoBan. Ty HOBY KOHGMIypanujy NOKpeTa Ha3Bao
caMm TemserpuTeT, TEPMHH je MpeyseT W3 apXUTEKTYpe M 3Haud crefehe:
“ocoOMHa CKeNleTHe KOHCTPYKUHMje KOja KOPHCTH KOHTHHYAlHe eNeMEHTE MOJ
TEH3MjOM U JHCKOHTHHyallHE eNeMEeHTe Noj NPHTHCKOM, HA HAUMH JIa CBAKH
Aeo Oyie MakCcUMAanHO eHKacaH U eKOHOMHMUaH.”
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Ja 6ux ob6jacHMO INTa CYy MarujcKu MOKpeTH YapoOmaKa KOju €y Y Apes-
Ha BpeMeHa XMBeNd y MeKCHKY, MopaM fla HalOMeHeM fa 3a [0H XyaHa
“IpeBHA BpeMeHa” O3HAuaBajy MEpHOJ Off fnpe JECET M BHMIIE XH/baja TOAH-
Ha, IITO C TaykKe TJeJUIITa CABPEMEHMX HAyUHHMKA M HUXOBUX Knacuduka-
IMOHMX cXxeMa Jienyje ancypiHo. Mako cam moH XyaHy YKa3aO0 Ha [POTHBY-
peuHOCT M3Mehy HeroBe NpOLEHE H OHe KOy CaM CMATp4O PEalHujoM, OCTA0
Je HenokoneObUB Yy cBOjUM yOehemuMa. BepOBao je na cy mbynu KOjA cy npe
JeceT xuibafla rofiuHa XuBend y Hosom CBeTy OuIM JyOOKO 3aHHTEPECOBA-
HYM 34 YHMBED3YM M 33 NepIennujy, y 1ITa CaBPEMEHH YOBEK HHJC HM LOKY-
{120 f1a NPOHHUKHE.

Bes o63upa Ha Hallle pasiuKe Y XPOHONOLIKOM TyMauemy, ¢(PHKACHOCT
MarujcKux Mokpera ce He Moxe nopehu. Moja je fyXHOCT fa #X 0OJacHUM,
CTPHKTHO ce NpHApXaBajyhH HauMHA Ha KOji ¢y MeHH Ounu Tymauchu. He-
NOCPENHO JIEjCTBO MArHjCKHX MOKpETa Ha MeHe, YCIOBUIO je€ M HAUMH Ha KO-
ju ce wnuMa GaBuM. OHO O uUeMy TOBODHM y OBOM Jlelly, HasBao OMX NHY-
HHM OIpa3oM TOT yTHLaja. ¢




MAI'NJCKN IMOKPETHN

Kapa mu je Mlon XyaH NpBH NYT ONWIHPHO NPHYA0 O MArdjCKMM MOKpe-
THMa, HANpaBHO j€ YBpEUbMBY OlIACKY HA DauyH MoOje TeXuHe.

”Tu cu nperepaHo OyuMacT”, pekao je oamaxyjyhu riaBom ¢ HeomoGpa-
BambeM, U onMmepasajyhu Me op rnaee mo mere. ,Mano TH Hegoctaje ma Oy-
pew fgeGeo. Beh menyjews HCUOpNUbeHO, M Ka0 KOJ CBUX MpHIAHHKA 'TBoje pa-
ce, Ha BpaTy TH C¢ CTBapa ryKa of fAeOmbuHe, kao y Ouka. Bpeme je na
030MJbHO CXBaTHIl jeiHO of HajBehux orkpuha vapoOmwaka - Marujcke mo-
Kpere.”

~0O KakBUM MArMjCKAM NOKPETHMa TOBOPHUI, AOH XyaHe?”, VIIMTA0 caM.
~HHKajja MM HHCH O BHMAa IOBOPHO, MOXKHA CH HX CaMO y3rpeji CHOMEHYO,
ma ce He ceham.”
~ .He camo na caM v MHOrO McOpruao O MarmjCKMM NOKPETHMA™, peKao
je, Hero cu Beh ynosmar ¢ Bemmkum GpojeM THX mOKpera. Cse BpeMe Te
BbHMa [0fyUaBaM.

[To MOM MHIUBEWY, TO HHje OHJIO HCTHHA H JKECTOKO CaM Ce& YCIPOTH-
BHO. ,Hemoj Tako crpacHo na OpaHuiu cBOje NMBHO ja”, wanuo ce, dnHehn
CMEINAH recT M3BHBbemha oOpBama. ,OHO IUTO caM XTeO [1a KaxeM, jecTe Ja
TH MMHUTHpaul CBe INTO ja UMHHM, MA CaM ja caMO KODHCTHO TBOjeé HMHTa-
TOpcke cnocoGHOCTH. [ToKa3MBaO caM TH pa3NMUUTE MArujcKe MOKPETE CBE
BpEMe, a TH CH YBEeK MHCIHO Aa ce ja 3abaBkaM nynkeTajyhu 3rio0oBHMa.
Kopuctuhemo ¥ fmame oBaj M3pas.

.IToKa3a0 caM TH JeceT Pa3NMUMTHX HAUMHA NYIKETaba 3r1000Ba”, Ha-
craBdo je. CBakd Of HUX je MarWjcKu mOKpeT KOjH A0 liepdeKunje Oirosa-
pa MOM M TBoM Teny. Morio Ou ce pehM fa cy THX JeceT NOKPETa Ha TBO-
Joj u Mojoj naunuju. OHM npunajajy HaMa Kao JNMYHOCTHMA M jefHHKaMa, Kao
WITO Cy NpUNajany APYruM 4apoOmwaliMa TOKOM THX ABAECET NCT reHepa-
Mja Koje cy HaM MNPeTXONMNIe, a KOju cy OMNM MCTH Kao Hac ABOjHOA.”

- OHO wWTO Ce MEHM YMHWIO MYyUKETaweM 3rn000Ba, GUIM CY 3HAUH Ma-
THjCKH NIOKpeTH O KojuMa je rosopuo AoH XyaH. Ha cnenudguyan Hadud je
MOKpETao pyke, HOTe, TOP30 M KYKOBE, 4 ja caM MHCIHO 12 OH CaMO XXEelH
fla WTO BUIle MCTerHe Muimhe, KOCTH W MUrameHTe. Pesynrar Acresama, Ka-
KO je MEHH TO M3rfefano, 6MO je HU3 IYUKETaBUX 3BYKOBA 3a KOje caM Be-
poBa0 Ja MX NPOM3BO.M caMo fa Ou Me 3aaMBMO W 3a0aBuo. 3aucTa Mme je
MHOTO [yTa 3aMOJIMO J1a [a MMUTApaM. M3a3MBao Me je [1a 3anaMTUM [OKpe-

T
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Te W fa MX KO§ Kyhe MOHaBbaM CBe JIOK M MOjH 3rmo0OBH He MOUYHY Jla
NylKeTajy Kao HeroBi.

Hukaga Hucam ycmeo ja NpousBefieM TaKBe 3BYKe, alld CaM TavHO, Ma-
na HecBecHo, Hayuuo cBe mokpere. Caja 3HaM fia je TO LITO HUCAM YCHEO
@ NOCTHTHEM NYHKETamwe, 3anpaBo, OO CKpHBeHH Gnarocnos, jep muwinhu
W TeTHBE Ha pyKama M nebMMa HHKafa He CMeJy Jla Ce 0 T¢ Mepe Hamper-
ny. Jlon XyaHy je nakoha KojoM je nyukerao 3rio0oBMMa Ha pyKama H
nehuma 6una ypobena, Gam Kao LITO HEKM JbYIH MOTY 0e3 nocneuua fga
NyyKkerajy unaHiuMa Ha [PCTHMA PYKY.

.Kako cy crapu 9apoOmalid M3MHCIHIH T€ MArujcke NOKpeTe, OH XV-
aHe?”, MUTAa0 caM ra.

JOHIl HUCYy W3MHIUbEHH”, CTPOTO je ofroBopHo. .Kaja kaxeu na je
HEITO M3MHUIBEHO, TO OIMAX MOJipajyMeBa ynorpedy yMma, INTO C MACH|CKHM
nokpeTuMa Huje ciayuaj. [lpe OM ce peKno fa Cy UX CTApU LIAMARK OTKpPH-
an. PedeHO MM je Jia je CBe MOUENO dyfecHHM ocehajeM OMaxeHCTBa Koje
Cy INaMaHW JIOXHBbABANM y GraskuMa gosiiede csecrd. Ocehanu cy tonu-
KO cHare y ceOM fa cy ce BEOMa TPYJHJIM Jla TO [OHOBE Y CBECHOM CTamby.

.Y nouertky”, objacano Mu je JoH XyaH, .IaMaHu Cy BEpoBanu Na je y
nutamy ocehaj GnaxeHCTBA KOje /[OBHIIEHA CBECT TEHEPANHO CTBAPA. Ycko-
PO cy OTKDWIH Jja ce MCTH ocehaj GNaXeHCTBA HE NOCTHXE Y CBAKOM CTakby
IAMAHUCTHUKE gosHOrede caecTd. TIaXIbHBUjAM MCTPaXHBAKEM IO CY 1O
3aK/byuKa fa je ocehaj Gnaxencrsa 6MO Be3aH 3a HEKe CHELM(UUHE MOKpe-
Te TeNa. YOUHIH Cy [1a Cy Ce Y CTamy /[JOBHUICHe CBECTH HUXOBa Tena CHOH-
TAHO NOKpeTana Ha OfpebeH HAYMH, M Ja Cy TH NOKpETH OHIHM Y3POK HEO-
GHUHOT (PUIMUKOT W MEHTanHOI ocehama HCIYHCHOCTH.”

Tlon XyaH je OflyBeK BEPOBAO [a Cy ayTOMATCKM MOKPETH KOje Cy lIa-
MAHH W3BONUIHM Yy CTawby [JOBHIUICHE CBCCTH HEKA BPCTA TAJHOr UOBEKOBOI Ha-
cneba, HeWTO WTO je OHNO AYGOKO CKPHUBEHO M IUTO Cy MOTIH [a OTKDH|VY
caMo OHH KOjH Cy ra Tpaxumd. YapoOmake je NPECTaBba0 Kao POHHOUC Y
JIyGOKOM MOpY, KOjH Cy, Maja HECBECHO, TPAXHIH jja UM ce Omaro TuX mo-
KpeTa BpaTH.

Mo nor XyaHOBOM KasuBamy, 4apoOiall|l Cy NOYENH PEBHOCHO Ja yKIa-
najy nenoBe NOKpeTa KOjux cy ce cehanu. Hbuxos tpya ce mcnnatuo. Yene-
MM Cy fla Y CBECHOM CTalby PENpOAYKY]y MOKPETE 3a KOje WM Ce UMHHIO Jia
Cy ayToMaTcKe peakipje Tena y crawy mopuumene csecrd. OXpaOpemy ycle-
XOM, OTKDHIHM Cy Ha CTOTHHE NOKDETa, HMKaJa He MOKYuIaBajyhu ja ux Kia-
cHUKYjy 0 HEKO] pasyMibHBOj cxeMu. CMarpamu cy fa ce y CTawy /10BH-
JIeHe CBECTH NOKPETH UMHE CIOHTAHO, fla HAa CHIy KOja MX HOKpehe HeMa
YTHI[aja CBECHO XTeEme.

IMpupona mwuxoBor OTKpuha je AoH XyaHa OJlyBeK HABOjuWNa Ha MOMA-
cao ja Cy ApeBHM uapoOmwaid OMnH M3y3eTHa Onha, 3aTO WITO MOKDETH KO-
je cy OHM OTKpHIM HHCY HMKaa OWIH HAa MCTH HAUMH JIOCTYIHHM CaBpEMe-
HMM WaMaHWMa, KOjH Cy Takobe YIasunu y cTama fopHiieHe cBecTH. MOx-
Ma ce pasnuKa MOXe OOjacHMTH THMe WITO CY CAaBDEMEHHM [IAMaHW NOKpeTe
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3HANM YHANpEJ jep Cy MX, HAa OBaj MIM OH4j) HAUYMH, HAYYWIH Off CBOJHX Npet-
XOJIHMKA HMIH Cy, MOXJl4, IIAMaHH JIPEBHMX BPEMEHA MMANH BHUIIE CHEPreT-
cKe Mace.

~lTa noppasymesawr nop TiM, foH XyaHe, la Cy UMAnM BHIUE eHEprer-
cke mace?” ynurao caM ra. Jla nm cy GunM BHmM pacTom?”

_ »He Mucnum pa cy Ounu BMWIM pacToM”, pekao je, ,anH, IITO CE eHep-
TH|C THYC, OHM Cy Y OYMMa BHJOBHAKA MMAnmM Nyrymbactd obnuk. Camu ce-
6c cy HasBanu cerncha jaja. Hukama Hucam BHeO HHMjCNHO cBernehe jaje.
Bujieo caM caMo csernehe nomre. 3aTO ce MOXe NPETIOCTABATH Na je 4o-
BEK, TOKOM TeHepaluja, u3rybno HEWITO Ol CBOje eHEPreTcke Mace.”

Hon Xyan mu je o0jacHHO Ja BHJIOBWAUH CBEMHD BUAE K0 OECKOHAY-
HU HHU3 eHepreTckux nosba. OHa My ce NpHKasyjy Kao cjajHa BlakHa Koja ce
pacnpocTipy y cBuM npasiuuMa. Ion XyaH je pekao fa ce OBa BlakHa yKpul-
TaJy KpO3 cperiehe JnonTe Koje ¢y mbyAcKa Gnha, n ja je JOMHYHO MpeTmo-
CTAaBUTH J1a Cy HEKajla Jbyicka Ouha uMana jyrymactd oOJNHK jajeTa M fla cy
6una MHOro Buuia Hero monte. OHa eHepreTcKa N0/ba KOja Ccy JOJMpHBana
jbyacka Onha Ha BPXOBMMa cBeTIchHX jaja BUILE WX He JIOAMPY]y, jep Cy OHa
cafia ceeraehe Jqonte. [lon Xyan je 1o ocehao kao ryGurak eweprercke ma-
ce Koja e, u3rnefia, OWIa MPECYIHA Y TPaXehy CKPUBEHOT Gnara: MarjcKux
IOKpeTa.

»3aWTO Ce NOKPETH CTAPMX WAMaHA HA3MBA]y MATHCKMM, o Xyane?"
YIMTA0 CaM ra jeAHOM MNPUITHKOM.

+OHM Cce He H43MBAjy MarHjCKMM MOKPeTHMa , OATOBOPHO je, .OHM TO je-
cy! Onu_npoussojie eekaT KOjU Ce He MOXE IPOTYMAuMTH Ha yoOHMuajeHn
HauuH. OBH NOKpeTH HUCy (GU3MUKe BexOe HIM CaMO NOJNOXaju Tela - OHH
Cy CTBAapHH MOKYIIAjH [a ce MOCTHCHE ONTHMANHO CTame Onha.

»Marsja nokpera”, HaCTaBHO je, ,CaNpXaHa je y CYNTHIHO] NPOMEHH KO-
jy MOXHBhbaBa OHaj KOjH HX W3BONM. TO je OHO MPOJA3HO CBOJCTBO KOje MO-
KPET YHOCH Y HECOBC (PUM3MUKO M MEHTAJHO CTake, HeKa BpCTa Cjaja, ce-
Tina y ounma. OBa TaHaHa NpoMeHa je gogHp gyxd. OHH KOjH M3BOME Marwj-
cke nokpere (y falbeM TEKCTY: NPAKTHKAHTH), ka0 fa NOMOhy WHX HOHOBO
YCNOCTaBJbajy AYrO HeKopuirtheHy Besy ca XHBOTHOM CHArOM KOja MX.Ofp-
XaBa.

Pekao MM je Ja je ApYrH pasnor ITO ce NOKPCTH HABUBA)Y MATHJCKHM
Taj IWITO HMXOBUM NPAaKTHKOBAWkEM MMIAMAaHM OMBAjy OPEHECEHH, Y CMHUCIY
nepueniyje, y Apyra cTamba, y KOjHMa MOTY [a OCeTe CBET Ha HAYMH KOju
CE HE MOXE OIMCATH.

»~300r TOr ¢BOjCTBa, 300r T€ Maruje”, pekao MH je A0H XyaH, .IOKpe-
TH C¢ MOpajy M3BOJMTH HE Kao (Pu3MuKe BexOe, HETO K40 HAUMH [PH3HBAILA
cHare,

~AJH, MOXEMO JIM MX HNaK CMaTpaTH (PU3UUKUM [OKPETHMA, Mafa Ce O
BHMa HHK4Ja TaKO HUje pasMuIUbano? * yOUTAO CaMm.

»MOXeIl MX NPaKTUKOBATH KAKO TOJ XKEMHII™, ONTQBOPHO je NOH Xvad.
.Marujcki NOKpeTH javajy cBecT, U GUNO OH MYJAPO CMATPATH MX OHUM IMTO
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jecy: MarujcKu NMOKPETH KOjM OHOTa KO MX M3BOJM JIOBOJie MO CTawa V KO-
ME CKHJ1a MAcKy coljanusanuje.”

+lra je Macka couujanusanmje?” ynuTao cam.

.,CIoJbHa Tla3ypa KOjy CBM MM OPaHHMO M 32 KOJy YMHPEMO™, PeKao je.
.Jmasypa Kojy CTHUEMO Y CBEeTY M KOja Hac cIpeuaBa ja pa3BHjEeMO CBE CBO-
je MoryhHoctn. OHa KoOja UMHM fa BepyjeMO fa cMO OeCMpPTHH. Marujckd
NOKpPETH MPOXETH CY HAMEpOoM XMbaJla JbyNH. AKO MX HEKO NpakTHKYje, Ma-
Kap W NMOBpEMEHO, HeroB yM he ce 3aycraBuTH.”

HTa nopmpasyMepauwl nopg TUM fa he ce yM 3aycTaBHUTH?” YNHMTAao cam
ra.

.CBe 1ITO MH Ha OBOM CBETY UMHHMO”, peKao je, ,Jpelo3HajeMo U HjeH-
TH(UKY]eMO TaKO LITO TO NpEeTBAapaMO y JIMHHUjE CIUYHOCTH, JHHHUjE CTBApPH
Koje cy noBesaHe ¢ HamepoM. Ha mpuMep, ako KaxeM Babyuika. T0 he vy
TBOjUM MUCIIMMa OJMax H3a3BaTH AacCOLHjalHjy HA KaIUMKY, HOX. CTOJNHAK,
calBeTy, TamUp, MIOBY C TamHpHheM, ually BUHA, UMM C MEcOM, OaHKeT,
pobenpan, npocnapy. Cse WITQ YMHMMO, NMOBE3aHO je Ha Taj HauuH. OHO WTO
je uylHO, jecre ja vapoOmaluM Bxje Na cBe Te NMHUje adUHUTCTa, JNUHH|E
CTBAapd KOje Cy NOBE3aHe C [MbEM, UMajy Be3e ca I0BEKOBOM HUJIE|OM .a Cy
CTBApU HENPOMEH/bLMBE M BeuHe, Kao pey boxja.”

~He cxBatam, foH XyaHe, 3alITO CIOMHBbel ped Boxujy y oBoM obja-
wewy. Kakse Bese mma peu boxwja ca OBAM LITO NOKYIIABAII Ja MH MpO-
TyMauumw?”’

~ATexako mMa Bese”, pekao je. ,Mirnepna ma je y maumem ymy mena Ba-
CHOHA Kao ped Boxuja: anconyTHa M HENPOMEH/LUBA. Y CKJIafy ¢ THM ce M
nonamamo. [Jy0oKo y HalleM MHCIMMa IOCTOJM CPEICTBO 3a MpOBEpY Koje
HaM He [JONYIUTa 14 [IPECTAHEMO [la UCTPAXyjeMO fa 1d c€ ped BoxHja,
OHAaKBA KAKBOM j¢ IMPHXBATAMO M BEpYjeMO Jia jecTe, OHOCH HAa HENpOMEH-
JbMB, MPTaB cBeT. KMBHM CBET, HANPOTHB, y CTalby j¢ HEIPEKUAHOr KpeTaiba.
Mema ce. Kpyxu. . .

,HaBeuhy TH jefaH cacBMM allCTpaKTaH pasfior 3allTO CY MAarujCcKu Io-
KpeTH uapolmaKa M3 MOje 103 MarfjckKu: OHaj KOjH HX NPaKTHKyje JONa3H
N0 casHalma Jia cBe Teue, Aa Ce MCHa, 1a HUje Y NUTamby HENPEKUHYT Ja-
Hal CTBAapH KOje Cy CpojiHe. A 4aKO ce cBe y cBeMHpY Kpehe, ako Teue, Taj
TOK (€ MOXE 3aycraBUTH. Moxe Jla ce nocraBn OpaHa Koja he meroso
KpeTale 3ayCTaBUTH, WIH My NPOMEHHTH npasall.”

JemHoM npunMKOM MM je 70H XyaH 00jacHHO KaKas cy e(ekaT HMalu
MATH|CKH - [IOKPETH HAa Uapo0maKe M3 HEroBe NO3€, W YIOPENMO Td €a CeH-
jaljaMa OHUX KOjU HX JaHac IPaKTHKY]y.

LJapoOmauu U3 Moje 103e”, pekao je, "OMnu cy TakopehH Ha cMpT npe-
IUTAlllEeHH Kafla Cy CXBATHIH J]a MAarujcKuM MOKPETHMAa MOTY Jla 3aycTaBe HHa-
ye HenpeKHHYTH TOK crBapd. Cmucnunu cy HM3 Meradopa fa Om onucanu
TO 3ayCTaBbalme M Y CBOM HAmopy Aa ra o0jacHe MNM MNpPEHCIHUTAjy, Hampa-
BUNHM cy rpewiky. [IpeTBopunu cy ra y putyan u uepeMonujy. ITouenu cy pa
rlyMe 4YMH 3afipxaBaka TOKa cTBapd. Bepomamu cy jma he, ako ce oppebe-
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HMM [ePEMOHHK[aMa ¥ DHTyallMMa ycpejicpefic Ha HEKe acleKTe CBOjUX Maruj-
CKMX [IOKPE€Ta, TH NOKPETH CAMH N0 ce0H JOBECTH [0 XKEJEHOT pe3ynTaTa.
Y0Op30o cy MManu BHIIE KOMIUIMKOBAHMX DUTYala W LUEPEMOHMja Hero Marwj-
CKMX MOKpeTa.”

BeoMa je BaxHO", HACTAaBHO je, .jla OHA] KOjM UX NPAKTUKYje YCMEpH
CBOjy NMaxwy Ha ofipeheHH acnexT Marujckux nokpera. Mebyrum, Ta dukca-
uMja Mopa OuTH naraHa, 3a0aBHa, Oe3 TexXUHe M CTPOTOCTH, Kao Ja je ped
0 3aBaBu, He OueKyjyhu ma ce HewTo nocrurHe.”

HaBeo je kao npuMep jenHor of cBojux Konera, uapoOwaka CHIIBuja
Manyena, Koju je YXMBAaO y TOME J1a MarkjcKe MOKpeTe CTApHX BpaueBa NpH-
narobaBa KopauuMa MojepHor mneca. Jon Xyad je onucao CunBuja MaHy-
€na Kao cjajHor akpobaTy M nnecaua, KOjU j€ YACTHHY INIeca0 Marmjcke Mo-
KpeTe.

~Haryar Unujac Ynoa”, kasuBao je goH XyaH. ,..0MO je HajBehu wHOBa-
TOp y Mojoj nosu. OH je, ga Tako kaxeM, 0alMo pUTyal KpO3 NpO30p H
NPAKTHKOBAO MAarMjcKe MOKPETE HCKILYUMBO Y HaMepH Jla JIpepacioferd
EHEPryfy, Kao WITO ¢y UMHHIK HCTOBH NPETXOAHUIM Y JANEKO] Npommocty.”

~Haryar Xynuan OcopHo, Koju je Joilao locle mwera, OMO je Taj Koju
je puTyamy 3ajao nmocnefmH, CMPTHM yhapan. Kako je oH OMO upas, npo-
thecHOHANHM TIyMall KOJU je Hekaja 3apabuBao rnyMehu y TeaTpy, MHOTO je
YUMHHO 33 OHO LUTO 4YapoOWwaly HasuBa]y wamanucTHykH reardp. Haspao ra
j€ TeaTap GeCKOHaYHOCTH W YHEO V Iera CBE MarujCKe NOKpeTe Koje je 3Hao.
Cpaka CIIeHCKAa KpeTH-a Y HeroBoM TeaTpy je Oula HaaxHYTa MarHjCKuM
nokpeTHMa. M He caMo TO — OH je TeaTap MPETBOPHO y YUEH¢ MOKpET4.
Haryan XynunaH, rny™an Occkorawnocrds, u Cunsuo Manyen, unecau Oecko-
HavHocTH, GMJIM Cy KJbyyHe (Urype Ha TOM [NyTy M MOCTABHJIM Cy uBpCTa
npasuia. Hosa epa ce noMamana Ha xopm3oHTy! Epa uncre npepacnogene!”

Jlon XyanoBo objalrmeme apepacrofese OUI0 je fJa cy Jbynacka Ouha,
nOCMaTpaHa Kao KOHTJIOMEDAT €HEPreTCKUX I10Jbd, YBPCTO 3aTBODeHe €HEp-
TeTCKe jelMHHMIE M Ja UMAjy ofpebeHe rpanHulle Koje He JIO3BO/baBajy vyias
WIN OTHIame eHepruje. 300T TOra CBakKM UYOBEK MOXE DAaUYHATH CAMO Ha
eHEPTHjY KOjd MOCTOjM YHYTAp TOr KOHTJIOMEpaTa €HEPreTCKHX M0Jba.

Jbyacka Guha NpUpOIHO Texe,” HACTABMO je CBOje KasMBame [OH XVaH,
.Ja NOTHCHY M VIa/be €HEeprujy Of IeHTapa BUTAJIHOCTH KOjM Ce Hanase Ha
JIECHOj CTpaHH Tena, HAa HBUUM CPYAHOT KOWIA Y HPEAeNy jeTPE H XKY4HC Ke-
ce, HAa NIeBOj CTpPAaHM TeNa, ONET HAa WUBULUM TPYAHOT KONIA, Y NpPEUCNy I[1aH-
Kpeaca M CNe3MHE; 3aTUM Ha nehuMa, TauHO M3a [pyra fBa NIEHTpa. OKo Oy-
Opera M TauHO M3HAN HHX. Y Opeflely XJe3fa Koje JNyuc ajipeHANUH: HA JIHY
BpaTa — Ha MECTY TJle ce Chajajy TpyJHa M K/bYUHA KOCT; V MPEfeNly Mare-
pHUIle M jajHHKa KO XeHa.”

.Kako myncka 6uha noTuckyjy oBy eHeprujy, Ao XyaHe?"

,.DpHrOM U cTpecoBUMa”, OArOBOpHO je. ,,300r CBAKOJXHEBHHX DaimH Ha
KOje CMO MpHCHJbEHM, CTpaja Halle Teno .

Llra ce goraba ¢ ToM eHeprujoM, foH XyaHe?

LOHa ce ckynba Ha nepudepujn cseraehe J0ATe, npaBehn noxekan cio-
jeBHTH HAHOC HAaNMK HAa KODY. Markjcki NOKDETH AeNy]y Ha Weno JbYICKO
ouhe ka0 Ha (DUIKYKO TENO M KAO HA KOHIJIOMEPAT eHEPreTCKHX nomba. OHH
NOJCTHYY NMPOTOK CHEPrHje Koja je Ouna akyMylnupaHa y cBETIehoj JOHTH W
Bpahajy je Qu3nukoM Teny. Y MarujCKuM [OKDPETHMa YUeCTBYje Halle TCIOo
Ka0 (M3MYKK EHTUTET KOJH NaTu 300T PacyTe cHepruje, U Kao CHEPreTCKH
eHTHTET KOJU j€ y CTamy Na H3BeAC Npepaciiofeay PacyTe CHepruje.

JMMaTy eHeprujy Ha nepubepujun cBeraehe JA0ATE", HACTABAO Je, ..eHEP-
THjy Koja HHje NpEpACNofe/beHa, MCTO je ITO W HEMATH CHEPTH]y vouure.
3ap muje sacrpamyjyha MOTYhHOCT MMaTH CKPHBCHH BHILAK CHEPTUJC KOJUM
He Moxell ja pacnonmaxent. To je Kao fla CH y OyCTHHH M [a yMHpCIl O
[IEXUAPHPAHOCTH 3ATO IITO HEMALl YHME JJa OTBOPHIN LUCTEPHY ¢ BOAOM. Y
TOj IyCTHHH He MOXEHI Jia Habeul Yak HH KaME€H KOJUM 6n je pasbuo.”

WernHcka Maruja OBMX MOKpeTa je Y HHXOBO] MOhHM Ja Ty OKOWITaly
¢HEpIUjy NMOHOBO BPaTe y NEHTpe BUTATHOCTH, M HA Ta] HAUMH JIOHECY oce-
haj GaaxencTsa W XpaGpOCTH OHOMe KO MX H3BofM. IIpe Hero wro cy no-
Yenn fa NPETEpYjy ¢ PATYANMMA M LEPeMOHHjaMa, uapoOmwaum u3 jon Xya-
HoBe N03¢ ¢y (OPMYTHCANM OCHOBY OBC ZIPEPACHOJENE KaO sackhcibe. To [e
3HAYMNO fla FHMXOBA Ted M3BOJE MHOWTBO MAarMjcKux IOKpera Kojuma he
nocruhy ONTUMANHY /[PEPACIOfEny EHepruje.

JAnm, moH Xyaoe, 1a nu xohew jja Kaxeil Aa CBAKA NyT Kall Oylke-
Tall 3r7000BHMa, WM ja NOKYIIABaM Jja T¢ MMHMTHDAM, MH 3alpaBo /Apepac-
fogemyjemo eneprajy 77 NMTA0 caM ra jeAHOM, Oe3 HaMepe J1a GyneM cap-
KACTHUaH. . . .

.CBaKk# NyT Kaji W3BOJXUMO MarkjCKM MOKpeT”, OArOBOPHO JC, .MH 3aHCTA
MemaMo OCHOBHY CTpYKTypy Hauter Ouha. OcnoGaba ce eHepruja xoja ce
CKOpHIa M TOYHIE Ja yNasd y LEHTPe BHTATHOCTH Y HAlleM TEly. Camo
noMohy Te eHepruje MOXEeMO Ja NOAMUrHeMO OEAcM, 2 HAlpaBUMO OapHje-
Py M TaKO 3ayCTaBHMO, MHAUE, HE3APXKHUBY, M YBEK MOTYOHY INIHMY.

3aMonno caM OoH XYaHa fla MA JIa OpHMep 3a Crasjbate OpaHe Ha TO
WITO HA3WBA NOTYOHOM MNHMOM. Pekao caM My jia OMX XKeTeo TO Jid BRsyc-
JH3Y|EM. . '

JJlahy Tu jenaH npuMep”, pekao je. .Y MOJUM TOJUHAMA Ou Tpebano na
ATHM OJi BACOKOT MpHTHMCKa. Kap OMX OTHINAO KOA JieKapa OH OM Yy MEHH
BEPOBATHO BH[EO CaMO CTApoOr MHJMjaHNa, HECHTYPHOT H thpycTpUpaHoT, Ko-
ju ce menpasuwiso xpanu. CBakako OM IIPETNOCTABAO Jd MMaM BHUCOK [pH-
THCAK KA0 MPHUPOJHY MOCHE[MIy MOJHX TCOXMHA.” .

JHeMaM mpoGneMa ¢ BHCOKMM IPUTMCKOM™, HACT4BHO |€, .HC 3aTO INTO
caM CHAXHHjU OJl NPOCEUYHMX JbYM, HMTH 300T MOJ€ TCHETCKC CIHKC, MOH
MarujcKu TOKPETH Cy YUMHHIH Ja Moje Teno pasOuje cBe obpacle NoHalaH:3a
KOjH NOBOAE N0 BMCOKOT mpuTHcka. CBaKM MYT Kajl NyuKeTaM 3rI000BHMA
u3BOJieh MarmjcKu MOKPeT, ja GIOKMPaM IUTMMY OUEKMBAHOT NOHAlIAHa KO-
je y MOJUM TOfiMHaMa OOHMUHO pe3yiTHpa BMCOKMM MPHTHCKOM.
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+JPYTH NPHMEP KOjH MOTy Jla TH JaM, jecTe MOKPET/HHBOCT MOJHX KO-
neHa. 3ap HHCH NPUMETHO KONHKO CaM MOKPeTHHjH on Tebe? CaBHjaM Ko-
neHa xao fia cam fiete! CBOjUM MArMjCKHM NOKPETHMA CTaBbaM OpaHy Ha
yoOH4YajeHO MOHAllake KOoje AOBOAM A0 TOTa Aa KOJEeHa M MyliKapalua #
XeHa TOKOM TOAMHA NOCTaHY HeemacTHuHa.”

JenHo om Mojux HajHenpujaTHHjUX Ocehama OMJNO je NPOY3POKOBAHO
YHBEHUIOM Ja je MoH XyaH MaTyc, Maja MH je Morao OWTH [iefia, 6O fa-
neko Mnabu o Mene. Y mnopebemy ¢ BmHM, ja caM GHO KpYT M UeCTO caM
ce MOHaBbao. bHO caM ceHUNaH, a OH je, HANPOTHB, OMO CBEX, HHBEHTHBAH,
AOKPETJBHB H CHANAX/bHB. YKpPaTKO, OH je MOCeAOBa0 HEWITO IUTO ja, HAKO
MJIaJl, HACAM MMao — MJIafocT. 3a0aB/bano ra je la MU NOHABbA fa MIafge
TONMHE HE 3Ha4€ M MIAJOCT, M Ja YOIWTEe HE WMCKILYUYjy CEHHIHOCT. AKO
OyleM maxJbMBO M HENPHCTPACHO OCMATpao CBOje 3eMIbake, TBPAMO je, yBe-
puhy ce fa cy kaj HamyHe ABajeceT Beh CeHUNTHH M 1@ ce GECMHCTEHO MOHAB-
bajy.

()’:,KaKO je To Moryhe, goH XyaHe”, mMTao caM, ,Jia CH TH Mlabu of Me-
He?”

»Ja caM noGeguo cBOj yM”, OATOBOPHO je LIKPOKO oTBapajyhiu oun, mo-
KywaBajyhu fma fienyje 30ymeHo. ,HemaM yMm Koju OM MU TOBOPHO Jia je Bpe-
Me fa Oygem crap. He mowTyjeM [oroBope y KOjUMa HHCAM y4ecTBOBAao. 3a:
NaMTH OBO: Kajl 4apoOmaly .Kaxy fia He MOMITYJy NOTOBOPE y KOjEMa HHCY
yYeCcTBOBAlM, TO HHje CaMO Mapofa. JeflaH O THX JOrOBOpa je fa CTApOCT
Tpeba fa Te Myuu.” :

Hyro cmo hyranu. TTomucnux ga noH XyaH xohe ja BHiM KakaB he ecde-
KaT NPOU3BECTH HeroBe peud. OHO WITO caM BEPOBAO fla je MOje NCUXONOLI-
KO jEeMHCTBO, CBE BHUIUE Ce LENano OYUIIENHO [BOjAKHM pEaroBambeM € MO-
je crpaHe. Ha jenHOM HHMBOY, ja caM CBOM CHaroM 0j0altuBa0 HOHCEHC KOjH
je no XyaH yoOnuuHO y peud; Ha ApPYroM HHBOY, MebyTHM, HMCAM MOTa0
Na He MPHMETHM KOIMKO Cy merope npumenbe taude. Jlon XyaH je OHO
cTap, a MNak, yomure HHje 6uo crap. buo je mnabu mero ja. Buo je cro-
GofaH, IBeroBe MHCIH M HABHKe HUCY onTepehuBanu obpacuu. Jlyrao je He-
BEPOBATHMM CBETOBHMA, JIOK caM ja OHO 3apo6/beH DHTHHHM MMCAOHMM
ofpacuuMa M HaBHKaMa, jaloBUM OpHraMa o ce0M Koje, TO caM IPBH NyT
OCETHO, YaK M HHCY Gune Moje.

JIpyroM NOpHIMKOM, MHTAa0 caM JAOH XyaHa HEIUTO WITO ME je JIYro My-
unno. [oBopuo je fma cy 4apoOmanu ApeBHOr MeKCHKa OTKDHJIH Marujcke
MoKpeTe KOju cy OMMM Heka BpCTa CKPUBEHOT Onara, a Koje je OMIO Herje
noxpaweHo fa 6u ra 4yoBek Hawao. XKeneo caM fa 3HaM KO OM YYMHHO Ta-
KO HEINTO 32 4OBeKa. JegMHa HMfeja KOJy CaM MMao H3BE[ieHa je M3 KaToJu-
nusMa. Mucauo caM fa je To yuuHuo bor unu asbeo uysap unu Ceetu myx.

wHuje To CBeTH myx”, pekao je, ,KOjU je CBETHHA caMo 3a Tebe, 3aTo
[ITO CH TH NOTajHO KaTonuk. M cBakako HHje Bor, MunoctuBu oTam, Kako
TH cxBaraml bora. Huje To HM Heka 60THmBa, Majka HeroBaTelbMla Koja 61y
HaJ YOBEKOBUM [lefIHMa, KAKO JbyAU Bepyjy. Y NUTamy je Heka Oe3uuHa CH-
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ma Koja uyBa OGecKpajHO MHOTO CTBAapH 3a OHE KOjH Ce YCy/e Jla MX noTpa-
xe. To je KocMHuka, BUGPALMOHA CHIA, KAO CBETNO MJIH 3eMIbHHA TEXA, KO-
ja NONYT JienKa cnaja KOHIMOMEpPAT CHEPreTcKHX Noba, a TO €y byicKa On-
ha, y JeHy caxeTy, KOX€3HOHY jeiMHMLY. Ta BMOpAaIMOHA CHNA Je “MHMIAL
KOjM HE JI03BO/bABA YNAa3aK MM OTHUAKC CHEPTHje M3 cgerdehe Jonre.

LHapobmal JpeBHOT MeKcHKa”, HACTABUO j€, .BEPOBANN CY Ja jeHHO
u3BobeIe HUXOBUX MArMjCKMX MOKPETA IIPHIPEMA H BOJH TeNO Ka TPaHCIEH-
NEHTANHO] CHO3HAjH a BUOPALMOHA CHNA MOCTOJH.”

U3 pon XyaHoBux 00jallberma CaM M3BYKAO 3aK/bydakK fla je BHOpaluo-
Ha CHNa O KO0jO] OH TOBOPH, a KOja' claja Halla €HEepreTcka Mosba, OuMrief-
HO CTMYHA OHOME INTO JAHAIIKM ACTPOHOMH BEpYjy Aa ce fAeluaBa y Jesrpy
CBHX ranakcuja koje mocroje y kocmocy. OHM Bepyjy fa y THM je3rpuMa CH-
na HeMepJbHBE CHare [pXH 3Be3fe ranakcdja Ha oxynmy. OBa cHara, Ha3pa-
Ha .IPHA PyNa”, TEOPETCKA j¢ WIMMIUBOTHHA KOja j€, W3TNefd, HajpasyMHH-
je objalImeme 3alUTO 3BE3E, TOMEHE CONCTBEHOM POTALHOHOM OP3MHOM, HE
onnehy M3 u3BecHe ranakcuje.

Jlon XyaH je pekao fia Cy CTapH 4Yapo0mauu 3HAamM Aa Ce JbyAcka OM-
ha, mocMaTpaHa Kao KOHITIOMEpaTH €HEPreTCKUX MOJba, NPXKeE 3ajefH0 He M-
MOhY €HepreTCKHX OMOTaua MM eHEpreTCKHX JIMraMeHara, Hero nomohy He-
Ke BpcTe BHOpalUHje KOja YMHH J1a je CBE OMjelHOM XHBO M HAa CBOM MECTY.
Hor Xyan je ofjacHMO fa cy ce TH 4YapoOmalu, momohy cBOjuX BexOamwa
MUCLMIVIAHE, OCIOCOOHIH fla YpaBibajy BHOPALMOHOM CHJIOM TeK Kaja cy je
y MOTNYHOCTH NOCTAaNM CBeCHH. HbuxoBa CTpyuHoCT y ToMe OMia je no Te
Mepe M3y3eTHAa fla Cy C€ BUXOBE akKiuje NpeTBapane y JCreHAE, MATONOKE
norabaje Koju cy moctojanu camo y npuvama. Ha mpuMep, jeiHa Of Oputa
KOjy je MOoH XyaH MCOpHYao O JPEBHMM BpaueBuMa Ouna je fa €y OHM Ou-
MMy cTaky fa CBOjy (GU3MUKY Macy pacTolle TAKO IUTO Cy HA Ty CHIY KOH-
LEHTPUCANH CBOjy LENOKYNHY CBECT U HAMEDY.

WMako cy 3aucTa MOTIM Ja mpoby Kpo3 HIJICHE yUIM, aKo Cy CMATpanlu
Ma je noTpebHO, HHKaa HUCY OMNA y MOTIYHOCTH 3a0BOJbHM THM MaHEBPOM
pacramama CBOje Mace, pekao je Jon Xyam, jep 0K je Maca 6una pacToIbe-
Ha, HHCy MOTJH <ia fenyjy. Mornu cy camo na Gypy cBejfoun jorabaja y Ko-
juMa mucy Oun y cramy fa yuectsyjy. Ta HeMOryhHOCT fenoBama CTBODH-
ma je Koj BUX HOBY (pycTpamMjy Koja ce, MO PEUMMA JIOH XyaHa, npeTBoO-
puna y 0paBy ONCECH]y - XENeNd Cy MO CBAKY LEHY fla OTKPH|y MPHPORY
Te BHOpALMOHE CHIE M [a je NpXe NON KOHTponoM. Hbuxosa xapka xembd
je Ouna fma menyjy M3 crama OecTenecHOCTH, alH, JOH XyaH je peKao ja ce
TAKO HEWITO HHMKaja HHje MOIJIO MOCTHhH.

Bynyhu na cy caBpeMeHM NMpAKTHKAHTH, KYITYPHH HACTEJHAUM APCBHUX
BpaueBa, OTKPHIM A HHje MOTyhe KOHKDETHO MCKOPHCTHTH BHODAIlMOHY CH-
ny, ONIYYHIIH CY CE 33 jeMHY PAlMOHANHY aNTePHATHBY: Ja NOCTaHY CBECHH
Te cule M NA OCHM I[OCTH3ama eNcraHudje M OJaxeHCTBAa HM3a3BaHMX TOM
CIIO3HAJOM, HEe NOCTaBbajy APYre I(MIbEBE.
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~JCIMHU TPEHYTaK KaJi CaBpeMeHH uapoGmwaly Kopucre MOh BuGpanmuoHe
cune je OHaj KaJl NIaMTe M3HYTpa,” peKkao My )e Ao Xyan, .kaj nobe yac
Nla HamycTe oBaj cBeT. 32 4apoOmaKe je BeOMa jeIHOCTABHO Jla CBOjy CBECT
afcoNnyTHO H y MOTHYHOCTH YCpejcpefie Ha Ty Besyjyhy cunuy, C_HAMEpPOM [id
H3TOpe M — OfjeNHOM Ofly, MCHape, HeCTaHy Kao jlailak BeTpa.”

TEH3ETPATET

TenserpuTer je caBpeMeHa Bep3Mja MarMjcKUX IOKpeTa IIAMaHa IPEeBHOT
Mekcuka. Peu remserpurer je HaJUpHKI2/iHHj2 JEPUHHLM[a 3aTO WITO Npej-
CTaBba CIOj ABa NOJMA: TeH3Hja M HHTErpHTET. TO Cy TEPMMHH KO y ce-
Ou cajpxe jJBe NOTOHCKE CHIle MATHjCKMX MOKPera. AKTHBHOCT KOja HACTd-

je KOHTPaKLUjOM H ONYIITameM TCTHBA M MUIIMhA Tela HA3MBA Ce TeH3IH/a.

Hurerpurer je, NaK, UMH NOCNaTpama Tena Kao UBPCTE, LENOBUTE, CaBplie-
HE jeHHHULE.

TenserpureT ce yuM Kao CHCTEM MOKpeETa, 3aTO INTO j¢ TO jefMHU Ha-
YHH HA KOJH CE CABPEMEHH CBET MOXE CYOUHTH Ca TAJAHCTBEHHM W Helpe-
rIefHAM MOTYhHOCTHMa MarujcKux nokpeta. Jbyau KoM [l1aHAC TNPaKTHKY]y
TEH3erpUTET HUCY LIaMaHW KOjH UCTpaxyjy LIAMAHUCTHUKE ANTEPHATHBE KO-

je noppasymeBajy pUropos3Hy JMCLMIUIMHY W Hanop. 300r Tora ce JaHac Ha-

r7alliaBa BPEJHOCT CAMUX IIOKpeTa, ca CBUM IOCIEfHiaMa KOje OHH HOCE.

HTon Xyan Martyc je oljacHHO fa cy 4apoOmand H3 HWEroBe JO3€ KOjH
Cy y ApeBHA BpeMeHa XXHBeNM y MeKCHKY, NPEBaCXORHO KOPUCTHIH MArmj-
cKe nokpere ma OW mocturnu sacufiee. CBe NO3ULHMje, CBE MOKpETE Tela
KOJUX Cy MOIJHM Ja ce ceTe, CBPCTAnM Cy y rpyne. Beposanm cy na he ede-
KaT 3acafiersa OMTH CBE jayM LUTO je TPyna JIyXa, a OHAj KO NPAaKTHKYje Ma-
rujcKe NOKpere, Mopalie a yIOXH Hallop fa HX CBe 3aHaMTH.

Hakos mTo cy MarujcKe MOKpeTe CBPCTamH Y Ayrauke rpynme koje cy
NPAaKTHKOBAIM Y HH3y, IAMaHK u3 [OH XyaHoBe Nose cy NPOLECHHNHM fa je
Taj KPUTEPHjyM 3aci#hiera NOCTHrao CBOjy CBpXy M HamycTund ra. Op Taja
ce TPaXWNO yipaso CYNpPOTHO: ()parMeHTalHja Ayraukux rpyna y 1ojeguHad-
HE CerMeHTe KOjH Cy HpaKTHKOBAHH Kao HE3aBHCHE JefuHHLE, CBaKa 3a ce-
Ge. TTocnenuua Te Texmwe 3a (parMeHTaUujoM ce ocehana u y HauMHy Ha
KOju je goH XyaH Maryc HofyuaBao CBOja ueTHpH yueHHKa - Taucy Abe-
nap, ®nopunny Jorep-I'pay, Kepon Turc u Mene.

Hon XyanoBo MuILJbeE j¢ OMIO fa je KOPUCT Of NPAaKTHKOBaka Ny-
raukux rpyna OMna OUMINIENH2 — OHA Je NPHMOpDaBala LaMaHcKe nocBelie-
HUKE [ia KOPHCTE CBOjy KMHCCTETHUKY MeMopujy. CMaTpao je na je kopuike-
e KHHECTCTHYKE MEMOpHje NpaBH GOHYC KO Cy LUAMAHH CACBHM CHy4ajHO
orkpunn. Edekar je Guo uynecan - Ouno je moryhe uckbyumru Gyky yma
Tj. YHYTPALIEH JHJQJIOL.
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on XyaH MU je 06jacHUO fida je pa3roBOp ca CaMHM COOOM HauMH KO-
jHM M0jaYaBaMO Hallly NepUenuujy cBeTa H OfPXKABaMO je Ha OipebeHOM HE-
BOY e(DHKACHOCTH M (PYHKIHOHATHOCTH.

Lllena myncka paca”, pekao MM je jefHOM, ,,0pXaBa YCTAHOB/bEHH HH-
BO (DYHKUMOHANHOCTH H edHKacHOCTH mnoMohy ymyrpammer jHjanora.
YHyTpammss gHjaa0r je Kibyd 3a OpXaBawe 3I0HpHE TAaUKe KOja CTOJH He-
OMHYHA Ha MO3UIHjH 3ajeMHUUKO] 32 Leny JbYACKY pacy: Y BHCHHM JIONATH-
13, ylajbeHa Off HHX 32 JYXKHHY pyke.”

JJTlocTu3ameM edekta CYNPOTHOT O YHYTDAIMIMBEr JIHJaA0rd, & TO 3HAUH
VHYTpalise THIUHHE, OHH KOjH MPAKTHKYjy MOKPETE, MOTY HA Taj HAYUH pa3-
6UTH (DUKCHPAHOCT CBOJUX JOMDHHX TaYakd W NOCTHhH M3y3eTHY (IyHFHOCT
nepuenuyje.”

TIpakTHKOBae AYrauKHX IPYNa je y TEH3eTPHTETY NPEMMEHOBAHO Y cC-
pHje fa 6u ce m3berna reHepHYKa MMIUTHKAOHMja NMoOjMa Ipyre, Kako UX je
38a0 oH Xyad. [la OM ce MOCTMINA Ta HOBAa KiacH(MKamHja, OMNO je HEOo-
IXOJHO NOCTABHTH HOBE KpUTEepHjyMe 3a JacHAcie, KOje je CBOjEBPEMEHO
1PO3POKOBANO CTBapame Ayraukux rpyna. OHMMa KOjU NPAKTHKY]y TeH3erpu-
Ter, Oune cy norpebHe rofMHE MENaHTHOr M NPHILEXKHOr paja fa Haupase
HOBY Knacu(vkanujy BelTHKOr Opoja pamITpKaHMX rpyna.

TTOHOBHHM YCIIOCTaB/batHheM KPHUTEPHjYMa JacHfiersa W3BOhEhEM Jyraukux
cepHja, NOCTHTHYTO je OHO INTO je foH Xyan Beh neuHHCao Kao caBpeMe-
HH Wb MArjcKuX MOKpera — #Apepacmogena emeprije. Jlow Xyas je Guo
yOehen fa je TO omyBeK OMO NpehyTHH WML MArWjcKuX MOKpeTa, 4ak H y
BpeMe cTapux JapoOmaka. M3rnmefa na crapd 4apoOwaly TO HUCY 3HAMHM, 2
M aKO jecy, HHKaja ra HHCy O3HauumM TUM nojMoM. Ilo CBO] MpHNHuH, OHO
LITO CY CTapH YapOOHAlH YCPAHO TPaXHITH H NOXHBILABaNK kao occhaj Gna-
XEHCTBA H MCNYHEHOCTH IIPH M3BOhemY MArHjCKMX NOKDETA, Y CYIITHHH J¢
6MO edekaT HeUCKOpHIIheHE €HEPrHje KOjy Cy LEHTPH BHTANHOCTH Y Tely
TPaXHTH J1a UM CE BDaTH. o

Y TeHserputeTy Ccy Ayrauke rpyne NOHOBO CacTaB/beHE, d BENHKH OpO)]
(parMeHara ce 3apxao y BHIy NOjeAMHAUHMX, (QYHKUMOHANHHX |€IUHUIA KO-
je cy cnajaHe ¢ ofpeheHMM UMBEM — Ha NPUMED, UUIbEM HAMEDE. DEKAllH-
Ty.RaLHje, yHYTDAIlsse THIIHHE WT. — W HAa Ta) HAUMH Cy HacTajane CepHjc
TeH3erpuTeTa. Tako je JOLUIO O CHCTEMA Y KOMe Cy Haj0OBH pesynTaTh
NOCTH3aHH W3BOhEHmEM NYTOr HH3a MOKPETa KOju cy Ha ofipeheH HauMH ou-
TepehnBani KHHECTETHUKY MEMOpH]y OHOTA KO HMX NPAKTHKY)E. .

Y CBMM JIPYrMM acleKTHMA, HauWH MNOJyYaBara TCH3CTPUTETA J¢ BEPHA
penponyKiuja HauMHa KOjuM je NOH XyaH NOJyuaBa0 MArujCKUM NOKpeTHMa
cBoje yuennke. OH HX je 3acHNao oOWbeM JeTa/ba H 30yHHBAO HUXOBE YMO-
Be OpojeM M pa3HoBpcHOLhY MarMjcKMX MOKPETa Koje Cy YUHNH, Kao M TBpJI-
BOM J1a je CBakKH O HHUX NYT Y Oeckpa).

HheroBu YUEHHIH Cy NPOBENH FOJMHE Y HEBEDHUH, 30YHeHH M M3HAN CBE-
ra ofecxpabpeHd, jep HHCY CXBAaTalH 3alITO HX OH MOjyyaBa Oaw Ha Takas
HayHH.

Q’, b
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~Kama Te mofyyaBaM MarujcKuM NOKpeTHMa,” o6jacHO MH je jefHOM, .ja
CNeAuMM TpaJMIMOHAIHH HAUMH 4YapoOWmaKa - 33Mar/byjeM TBO] HaYHMH
Inefiatba Ha CTBapH. JFackfy/yhH TBOJy KMHECTETHUKY MEMODH]y, OTBapaM TH
NyT Ka TBOJO] YHYTPAIIFO] THIIHHH.

»,KaKo CMO CBM MH”, HaCTaBHO je, ,onTepeheHd OHUM IITO Tpeba u He
Tpe6a Ja pagMMO y CBAKOJHEBHOM XXHMBOTY, OCTaj¢ HAaM BEOMAa Mano MpOCTO-
pa 3a KUHECTETHUKY MeMOpHjy. Moxaa cu NpUMETHO Jla ra TH YOIUITe He-
Maw. Kafia xenuin fa MMHTHpall Moje NOKpeTe, HE MOXEN TO Ja pajuil
crojehy HacympoT meHd. Mopam pa cTaHem nopei MeHe fa OM y CBOM co-
IIOCTBEHOM TeNly MOrao fila YCTaHOBHMII KOja TH J€ JeBa, a KOja JleCHa CTpa-
Ha. Kaja Oux T NOKa3ao jeflaH Ayrd HU3 [OKpeTa, HeflesbaMa O Mopao fa
BexOam Ja OM HX cBe 3amaMTHO. Jla OM MX 3alaMTHO M HalDaBHO UM Me-
cTa y cBom namhemy, NpAMOpaH CH Ja NOTHCHEINl OCTane cafpxaje, a To je
OHO MTO CYy CTap¥ YapoOmand XTeNd fla MOCTHIHY.”

Jou XyaH je TBpAHO Jia e HeroBM YUEHULHM, aKO OyMy YIOpHH ¥ Ha-
CTaBe fla NPAaKTHKYjy Marjcke IMOKpeTe YIPKOC TPEHYTHO] 30yHeHOCTH, 10-
hu 1o mpara Ha kKoMe he NpeBarHYTH WHUXOBA /IPEPACHOfC/BCHA EHEPrHJA, Ka-
na he nmocTaTH CHOCOGHM Jla CaBpUIEHO jaCHO HM3BOJl€ MarMjckKe MOKpere.

Temwko MM je GUIO fa NOBEpYjeM Y OHO INTO je TOBOPHO [OH XyaH.
Wnak, gomao je TpeHyTak Kaja BHIIE HUCAM OMO HH 30YHeH HH MaJofy-
wad. Ha TajaHCTBEH HAaYMH, MarWjcK¥ IOKDETH, YIPaBO 3aTO LITO Cy MArHj-
CKH, CIIOHTAHO CY €€ CBPCTalM y M3y3eTHE HU30Be, UHMe CE CBE pa3jacHHUNO.
o Xyan je objacHHO [la je jacHOha KOjy AOXKHMBJbAaBaM, 3allpaBo, pe3ynTar
npepacnojeae Moje eHepruje.

OHno wro OpHHe /byIe KOjH MaHAC NpaKTHKY]y TCH3CIPUTET, GPHHYIOC je
M MeHe H ocTaje JJoH XyaHOBe yUeHHKE Kaja CMO IIOUENIH 71a M3BOJMMO Ma-
rHjcke nokpere. 36ywyje ux Opoj nokpera. [ToHaBbaM MM OHO WITO j€ /IOH
XyaH HeNpecTaHO MOHAB/EA0 MEHHM: HajBa)XHHje je Ja NMPAKTHKYjeTe OHA| TEH-
3eTPUTETCKH HU3 KOjU CT€ YNAMTHIH. JacHfers¢ Koje Ce NOCTHXE H3BOhemeM
nokpera fahe, Ha Kpajy, pe3yiATaT KOjH Cy TPaXulu INaMaHu JpeBHOr Mek-
CHKA: [IPEPACIIONeNy €HEPrHje W eHa TPH MpaTHOHa — HCKIbYueme
VHyTpaimer jujaiora, MOTYRHOCT yHyTpamrsse THUmHe W QNYHIHOCT 36HD-
HE TayKe.

TTpouewyjeM fa je THME IITO ME j& JACHTHO MaTHjCKHM IIOKDETHMa, OH
Xyan HampaBHO [IBa BeJNMKa IOJBMra: 0pBO, H30alHo je HAa MOBDILMHY CKDH-
BEHE YHYTpAllhe pe3epBe KOjHX HHCaM GHO CBECTaH, Kao IUTO €y MOryhHOCT
KOHleHTpannje ® MoryhHocT namhema fieTaba, ApPYro, CKODO HEOCETHO je
pa30MO MOjy OINCE[IHYTOCT NHHEADHHM HAUMHOM HHTEpIpETaIH]e.

,,LOHO 1TO TH oceham”, objacHuo MH je A0H XyaH, Kajga caM ra yIuTao
IITa je TO IUTO Cafa JOXHB/bABAM, ,jeCTE NONA3AK VHYyTPAME. 'flus . Ca-
Ia Kaj je TBOj VHYTpALIEGH JHjaJOr CBEeH Ha MHHHMYM. Y TBOje LOJbe
ofaxama MOYMI-e J1a yna3H HOBO o6M/be cTBapu. Te cy cTBapu yBek Oune
NpucyTHe, Ha nepucepHj TBOje CBECTH, AN HHKada HUCH HMAo JIOBOJBbHO




28 Kapaoc Kacitieneda

eHEpryje Aa MX BOJLHO MocTaHem cBecraH. Kajl oTepawi cBoj yayrpause ju-
JaJior. Ty pasHAHY MOYHIbY N1d UCTYHABAjy APYTU CANPXajH, la TAKO KAXCM.

~HOBM NPUIHB eHepruje”, HacTaBMO je, ,KOjy Cy Marujcku MOKpeTH JAo-
HeMH y TBOjE LEHTPE BUTANHOCTH, MHH TBOJY 3CHDHY T4YKy QIyHIHMjOM.
OHa BHIIE HHje HETIOMHYHA H HEOCTYNHA. BHme Te He mporamajy Hamu
NpajelOBCKH CTPAXOBH KOjH HAC 4MHE HECNOCOGHHM [a mpefysuMamo Ouio
KakBe Kopake. YapoOmanW Kaxy fla Hac eHepruja UHHH CIOOOAHHMA, H TO
je MOTmYHO TadvHO.”

MneanHo-crame NPaKTHKAHATA TEH3CTPHTETA j¢ BEe3daHO 34 TEH3CTPHTET-
cKe MOKpeTe, Kao IUTO je HACANHO CTAlke OHAX KOjM NpPaKTHKY]y MIaMaHH-
3aM, Be3aHO 32 M3BObeme MAarWjcKuX NMOKpeTa. M jegHe u Apyre [0 KyIMi-
Hallije BOJe CaMH MOKPeTH. Kaja ce TO MOCTUTHE, OHM KOjU MPaKTHKY]Y TeH-
serpuTeT Mohu he caMu fa ra W3BOe Ha HAYUH KOjH MM OJrosapa, 0e3 wuu-
je nomohu; mohu ke ma u3Bope 6p30 M Npenu3HO, OK XOajy jeny WM ce
ofiMapajy, 6MI0 KOjH W3 MHOIUTBA NOKpETa KojuMa cy sacaficrw, jep he uma-
TH [IOBOJLHO €HEpruje.

WM3Bobeme MardjckKux MOKPETa, OHAKO KAKO Cy NPHKA3aHA Y TeH3Erpu-
TeTy, He 3axTeBa MOCeOaH NPOCTOP HHTH yHanpen oppehedo speme. Mnak,
moKpeTe TpeGa W3BOAMTH Ma/be Of OWITPOr cTpyjama Basgyxa. o Xyan ce
PO3HO CTpyjama Basayxa 10 O3HOjeHOM Tenmy. YBPCTO je BepoBao fa Huje
CBAKO CTpYjale Baslyxa OPOY3POKOBAHO [U3ameM UMM CIYIUTAmEM TeMilepa-
Type y aTtMocdepH, Kao B Ja cy HeKa CTpyjama OuMna Npoy3poKOBaHA KOH-
IIIOMEPATHMA KOHCOMHOBAHHX €HEPTETCKHX NOJba KOja Cy ce ¢ HEKUM LHIbEM
KpeTajia Kpo3 MpOCTOp.

[HoH XyaH je 6no ybGebeH Aa TakBH KOHIVIOMEDATH CHEPreTCKHX MObA
nocenyjy cneuupuuHy BPCTY CBECHOCTH KOja je je n0ceOHO MOry6Ha jep Ibyi-
cka Guha OOMYHO He MOTY fia je OTKpHjY na joj ce H3naxy HeMajyhu uzbo-
pa. TloryOHy egekaT TaKBUX KOHIIOMEpaTa eHepreTCKUX NO0/ba HApOUUTO ce
ocehia y BeTUKHM METPONOJaMa, TAe ce OHH JIaKO KaMmy(uupajy — nojase ce,
HAa TpUMep, Kao cTpyjame BajjlyXa M3a3BaHO Op3UHOM ayToMOOWIa KOjH mpo-
nase.

Kaja ce mpakTHKyje TEH3erpuTeT, Tpeba MMaTH Ha yMy jOII HEWITO -
KaKo je [d/b MardjCcKux MOKpeTa HEWITO WITO j€ CTPAHO 3alaJlHOM YOBEKY,
TeH3erpuTeT Tpeda OfOBOjUTH Off OpHra M HALIEr CBaKOJHEBHOr XuBoTa, Ca
MPaKTHKOBakeM TEH3CTPHUTETA He CMejy Ce MEUIATH eJICMEHTH KOjH cy Ham
Beh NOTOYHO MO3HATH, Kao IUTO Cy pasroBOD, MYy3WKa, Jac COMKepa ca pa-
[Hja HIM TejeBH3Hje, Ma KakO NPHUTYIIEH OHO.

Y MOJepHHM TpajCKUM YCIOBHMA, TEH3CTDHTET C€ MOXE MNOJYy4aBaTH H
NPAaKTHKOBATH TPYINHO, HA CEMHHApHMa M Yy paguoHunama. IpakTHKoBame y
Tpynama jé u3 MHOTMX pa3iora KOPHCHO, an¥ Moxe fa Gyne w nory6Ho; Ko-
pucHO jep oMoryhaBa jegHHCTBEHe, ycarjalleHe NOKpeTe H yueme IpoBepa-
BakeM U ynopehuBameM; moryOHO, 300T HaBHKe OCnaibamba Ha Jpyre U Mo-
jaBe CHHTaKTHYKe KOMaHJie M YTHLaja KOJUM Ce YCIOCTaBJba HEKA BpCTa XH-

jepapxyje.
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Hon XyaH je cMatpao Aa cy myncka Owha, HOWITO HHXOBHM MOHAIUAHECM
YIIAaBHOM YNpaB/ba je3MK, HAyuHna fAa pearyjy Ha OHO IUTO je OH HAa3Bd0
CHHTaKTHIKe Komarje. To ¢y Qopmyne noxsale MIH HCTOROBama yrpahene
y je3MK - Ha UpHMep, peaklyje Koje CBAKH MOje/IHHAN H3a3MBa Yy Jpyruma
CIOraHWMa Kao WTo ¢y Hema npoorema, Curanya, Opo je ja ce adprred,
Moxeuwr i 10 # Oome, He mory 10 ga ypagum, [yme mu je cypiie Bean-
K0, Ja cam HajOoBH, Ja caM HAJrOpH HA CBeTY, Mory 1o pa noguecem. bo-
pam ce, Cae fie 6ara y pegy wTh, wrl. Jon XyaH je BepoBao fa cy uapob-
Wald OfyBEK XeNeNH Ja NOOeTHY off aKTHBHOCTH KOje €Yy H3a3BaHE CHHTAK-
THYKHM KOMaHJaMma. BHO je TO niiof BUXOBOr MCKYCTBA H j€HO Of OCHOB-
HHX NpaBHIa.

Kao mwro je pon Xyan onucao, Marujcke MOKpeTe Cy NPBOOGUTHO H3BO-
MHIH WIaMaHH JIpEBHOT MEKCHKa, NOjeMHAYHO M OJBOjCHH O CBAKOJNHEBHE
Oyke, cnepehu TpeHyrHu mMnync unu norpey. Cpoje yuenmke je 10of1y4aBao
MarujckuM NOKpeTHMa Ha MCTH jauuH. Jlon Xyam je objacHuo ja je 3a wa-
MaHEe KOjH Cy MPAaKTHKOBANH MAardjcKe MOKPETe, W3a30B GHO Yy TOMe Q1a HX
H3Bely caBpLUEHO, MMajyhH Ha yMy caMO anCTPakTHH BHJ CBOT CaBpIICHOT
u3pobema. Y wupeanHoMm cnyuajy, TeHserpurer OM Tpebamo nojyuaBaTH H
NPaKTHKOBATH Ha HCTH HauMH. AMNH, ¢ 0D3MPDOM Ha YCJOBE CABPEMCHOT XH-
BOTAa M UHICHHUIY [1a je I[H/b MATHjCKHX NOKpeTa (OpMYNHcaH TakKo fa Oy-
ne mocrynan BeheM OpOjy JbYAM, MODa ce HanpaBUTH HOB mpHcTyn. Tense-
rpuTer Tpeba NpakTHKOBATH y OONUKY KOJH j€ HajnaklM: y TpYIH, Nojeu-
HauHO HIM KOMOHHOBakeM 00e MoryhHOCTH.

Y MoM cryvajy, NIpakTHKOBalme TEH3erPUTETa Y BEOMa BEIUKUM IpyIa-
Ma je OMI0 BHHIE HErO HJCAJNHO, Jep MH je TIPYXUIO j¢JMHCTBEHY NPHIHKY
Ia TOCMAaTpaM HEMWTO INTO HU JIOH XyaH HH CBH IIAMaHH U3 HCTOBe J103¢
HUCY MOINH: eeKTe Jpyjcke mace. JoH XyaH W 1laMalil U3 HETOBC J03e€,
32 KOJy je cMarpao Jia je jyra fABajeceT ceflaM TeHepanHja, HMKaJa HHCY HMa-
au TakBy npumuky. OHM cy Marjcke NOKpeTe NpPAKTHKOBAIM CaMU MIM Y
rpynaMa Jo neT ocoba. 3a BHX Cy MarujcKd NOKpeTH OMNM, y MOTHYHOCTH,
CTBAp NOjejuHIA.

YKonuko ce Gpoj OHMX KOjH NPAKTHKY]y TEH3ErPUTET MOXE MEPUTH CTO-
THHaMa, U3Meby BHX ce CKOPO MOMEHTAJIHO CTBAapa eHEepreTcko CTpYyjame KO-
je cy IaMaHH MOTTHM JIaKO Nia AHJe M KOje KOJ NMpakTHKaHaTa M3asuBa oce-
haj HyxHocTH. OHO je Kao BHODAUMOHM BeTap KOjU KpO3 IHX NPOXYjH © Ha
MM IpUMapHe efeMeHTe cBpXe. MIMao caM NpUBHIETH]Y fa BAZAM HEWITO NITO
caM cMaTpao MORHMM npu3opoM: Oybeme cBpXe, eHepreTcky 0asy 4oBeka.
Jou XyaH je TO Ha3sMBAO HellOKOpHBOM Hamepod. Hayuno me je nma je He-
IIOKODHBA HAMEpP3 OCHOBHO Opybe OHMX KOjU NYTYjy y HENO3HaTo.

Kaga ce mpakTukyje TeH3erpMTET, BEOMa je BAXHO Y TOKY H3BObewa mo-
KpeTa MMaTH Ha yMy 1a he moOpoOUT Ofi Marujckux IOKpeTa jiohH cama of
cebe. Ta meja ce mMopa CTanHO HarialmaBaTH. Y MOUYETKY j€ BEOMa TEILKO
pa3nMKOBaTH TEH3ErPUTET Off CTAHNAPNHHX MOKpeTa 3a pasBHjame Teda. Te-
70 ce YHCTMHY Da3Byja, ald TO je caMo npareha mojaBa TpPaHCICHAEHTAIHOT
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epexra. [Ipepaciogesom HenckopuiuheHe eHepruje, Markjcky MOKPETH OMO-
ryhyjy NpakTHKaHTy fla JIOCeTHe HHBO CBECTH Ha KOME ce rpaHule HOpMai-
He Mepleniyje NoMepajy M NPaKTHKAHTY je MOMYIUTEHO fa yhe y He3aMu-
CIHBE CBETOBE.

LANH 3amTo OuX Xeleo Aa yheM y Te cBeToBe?” ymuTao cam JOoH Xy-
aHa Kaja je ONHCA0 OBAj HAKHAJHH edeKaT MArdWjCKHX IOKpera.

»3aTO WITO CH cBecHO Ouhe koje omaxa, Gaill Kao M CBH MH OCTaiu”,
pekao je. ,Jbyncka Ouha cy Ha nyToBamy CBECHOCTH, KOje je TPEHYTHO Mmpe-
KHHYTO CIOJbHHUM cunaMa. Bepyj Mu, MH cMo Marujcka 6uha ceecHocTH. AKO
HACMO y TO ybebenn, HeMamo HHTA.”

O6jacuno je, 3aTiM, fa cy Jbyacka Oumha, Of TpeHyTKa Kaja je NpeKH-
HYTO HHXOBO /IyTOBAM€ CBECHOCTH, yNala y BPTIOT, a UMajy YTHCAK ja ce
Kpehy ca crpyjoM, a, y CTBapu, OcTajy HeNOMHYHZ, He HANpENyjy M He Kpe-
hy ce.

»BEpyj MH Ha peu”, HACTAaBHO je AOH XyaH, .,MOje H3jaBe HHCY NPOHM3BO-
JbHe. Moje peun cy pe3ylraT OHOra IUTO Cy IaMaHH ApPEBHOr MekcHka OT-
KpHIH, 2 ja NOTKPENHO CONCTBEHHM HCKYCTBOM — J1a CMO MH, JbYAH, Mardj-
cka 6uha.” ‘

buno mm je norpe6GHO TpuaeceT TOfMHAa YBPCTE NUCHMINIHHE Ja
nobeM 0 Cno3HajHOT HABOA HA KOME ce JIoH XYyaHOBE pe4d MOTY Npemno3Ha-
TH U HHXOBAa BEPOJOCTOJHOCT je M3BAaH CBaKe CyMmbe. 3HaM fa Cy JbYIH CBe-
cHa Ouha ykbydueHa y eBONYIHOHO [IyToBame cBecRocTH, Guha Koja cama ce-
Oe He NO3Hajy, 6oraTa HEBEepOBaTHAM pecypcHMMa KOje He KODHCTe.

HWECT CEPNJA
TEH3ETPNTETA

Iectr cepuja o Kojuma hemo nuCKyTOBAaTH:

Cepuja 3a NpufipeMarm€¢ NPaKTHKAHATA 32 CIO3HA]Y CBpAC
Cepuja 3a yTpoby

Cepuja ner npuoputera: BectByn Cepuja

Pa3gBajame nmepor u ecHor teda: CepHja Bpenune U y36ybema
CepHja MyxXeBHOCTH

Cepuja 3a cpeficTBa KOja ce KOpHCTe y3 cheuutpuyHe

MarHjcKe MOKpeTe

AR od e

TToce6HH Marujcku MOKPETH TeH3erpHTETa KOoju cy oOyxBaheHH cBakoM
Ofl IIECT CepHja, Y CarimacHOCTH Cy ca KPHTCDH]YMOM MaKCHMAalHe e(HKAacHO-
crd. [IpyruM peudMa, cBaKd MarujcKM NOKpPET je eNeMeHT jefiHe (opmyie.
To je pemnuka Ha HaudH HAa KOJU Cy Jlyrayke CepHje MarujCKMX MOKpETa Ip-
Bo6uTHO Kopumihere. Cpaka cepHja 3a cebe, OHia je HOBO/bHA f1a NPOH3BE-
le MakcuMmanauo ocnobabawe emepruje 3a npepaciiojeay.

TMpu u3Bobemy MarMjcKMx MOKpeTa NOCTOje M3BECHE CTBAPU Ha Koje Ce
MOpa OOpaTHTH MaXma fa OH ce NOCTHTa0 MAaKCHUMYM ¢(HKaCHOCTH.

1. Marujcki DOKpeTH CBHX ILECT CepHja MOTY ce IOHAB/bATH KOJHMKO rofl
NyTa XenuTe, OCHM Kaja je Apyraumje peueHo. AKO ce NPBO H3BOJIE JIE€BOM
CTpaHOM Tella, MOpajy ce¢ HCTH O6pOj MyTa MOHOBUTH M RECHOM crpaHoM. Ilo
IpaBUNy, CBAKM MATCHjCKH MOKPET y CBAaKOj OA LIECT CepHja IOUMIE IEBOM
CTPaHOM. :

2. Pacrojame u3Meby cromana Mopa GMTH jeAHAaKO IUMPHHM paMeHa. To
je HauMH fa ce u30anaHCHpa TeXHMHA Tela. AKO Cy HOTe CYBHMILE Da3MakHy-
Te, paBHOTEXa Tena je ocnabibeHa. Mcro ce JelwraBa M Kaja Cy HOTE CyBU-
ute Gnu3y jemua mapyroj. Haj6omd HaduH ma ce MOCTHTHE NpaBH pa3Mak je
la ce MOYHe M3 NO3MLHje Y Kojoj cy ABa cromana 6mudy. (ci. 1) 3atum ce
Opefilbd [ENOBH CTOMana NONaKo IUHpE W OTBapajy y OOJMKY JaTHHHUHOT
cmoBa V, 0K meTe ocTajy Ha cBoM Mecry. (ca. 2} IlpeHocehu Texuny Ha
BpXOBe¢ CTONAJa, NeTe Ce IUMpe Y CTpaHy, JOK He NOCTUTHY jEIHAKO OJCTO-
jame. (cn. 3) BpxoBu cTomana ce JOBOAe Y NapanenaH Moloxaj, a pa3Mak
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u3Meby cromana je cpasMepaH IUHDHHH paMeHa. Moryhe je pa he outu no-
TpeGHO NONATHO NOJiEIIaBabe a OM Ce MOCTHrad XebeH: pasMak u ONTH-
MallHa PaBHOTEXa Tena.
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duzypa 1 Quzypa 2 duzypa 3

3. TokoM H3BObEMmA CBUX MarMjCKHX MOKPeTa TCHICTPUTCTA, KOJNEHA €Y
6naro caBHjeHa: Kajl CIyCTHTE NOTMEN, O HAllHLE KONEHAa HE BHIUTC BpXO-
Be cromana, (ci. 4, 5) ocuM y chyuajeBuMa CCHUQUIHAX MArHJCKHX MOKPE-
Ta y KOjUMa KONeHa Mopajy OWTH CacTaB/bcHa, a Ha TAKBE CIyHuajeBe hemo
yKasaT Kajl Ha uX Jobe peA. VIMaTH cacraBbeHa KOncHa HE 3HAud Ja Te-
THBe y npernGy koneHa TpeGa na Oyfly npeHanere. Beh na cy koneHa Ona-

ro CKyIllJb€HA.

duzypa 4 duzypa 5

OBa nosunMja CaBUjeHHX KOJEHA je MOJepHH JofaTak H3Bobewy Maruj-
CKHX mokpera. Jeman of Boba joH XyaHoBe nose Guo je #aryas JlyxaH, mop-
Hap u3 KuHe, umje je mpaBo uMe Ouno Hewrro kao Jlo-Ban. OH je jgomao
y MekcHKO Ha MOYeTKY AEBETHAECTOr Beka M OCTa0 A0 Kpaja XHBOTa. Jep-
Ha Ofl XeHa 3 JJoH XyaHoBe rpyne je OopaBuia Ha ManekoM HCTOKY U Ta-
Mo yuuna Gopunauke BeluTHHe. M caM JoH XyaH je NpenopyvyHBao y4eHH-
IMMa fia TpeHMpajy OOpHiauKe BEIITHHE fa GM Hay4dunH fa ce Kpehy Jucnu-
NJIMHOBAHO.

[pyra cTBap y Be3W ca CaBHjeHUM KOJeHUMaA KOjy Tpeba 3HATH: Kaja ce
Hore nokpehy yHanpes, Kao ja M3BOA€ LIYT, KO- F
neHa ce He cyAapajy. Llema nora TpeGa na ce
nomepa noMohy TeHsuje Mummha 6yTHHa, jep ce
Ha Taj HAYMH TETHBE KONEHA HHMKaja He I0-
Bpebyjy.

4. Crpaxwu MHmHhY HOTY Mopajy OuTH 3a-
rernytd. (cn. 6) To je BeoMa Fewko nocTuh.
Behuna JbyIM cacBMM JaKO HayuM [a 3aTerHe
npeame MHMEhe HOTY, alu CTPaXHH MHIIMhHA
ocrajy jowr yek MiauTaBd. [lon XyaH je pekao
ia je nMYHA NpAYa CBAKOT 4Y0BeKA CMEWITEHA Y
jaimuM  Mumuhuma OyruHa. [lo  HETOBOM
MHIIUBERY, TAMO ce CMellTajy ocehama u Ty ce <
yuaype. CMaTpao je fa ce noremkohe y npome-
HM ofpasala nosaumama MOTY JIaKO NPHIHMCATH
MJIHTAaBHM 33IbUM MHUIIMhuMa OyTHHA.

Duzypa 6

5. Y Toky u3Bohema Marujckux MOKpera, py-
Ke ¢y yBek Omaro moBHjeHC Y JaKTOBMMa - HHKa-
Na [OTIYHO HCOPYXeHe — Kajla ce cnpeMajy ja 3a-
majy ynapau. Ha raj HaumH ce cnpeuasa fla ce Te-
THBE NaKToBa nospeje. (cn. 7)

Quiypa 7
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0. [Tanan ce YBEK MoOpa JpPXKATH Y 3aK/by-
Y4HO[ O3WNUIH, LUTO 3HAUM [l ¢ [PCCABHjeH
npeko uBHue wake. He cme pa wmrpuu. (cn. §)
YapoOmwanu M3 JJIoH XYaHOBC 5O3C Cy CMarpantu
Na je lanal, KIbYUHH CJEeMEHT Y CMHCIY eHepru-
je 1 ¢yHKunoHanHoctH. OHA CYy BEpOBANA Ja y
KOpeHy fajia IoCToje Tauke Yy KOjUMa eHeprdja
MOXE fla CTarHdpa. M Tauke Koje MOry fHa pery-
JUIIY BeH NpoTOK Kpo3 Teno. [la Oum ce nsbe-
rao HeroTpebaH NPHTHCAK Ha fanman HIH MOBpe-
fla yCAem CHaXHOr Tpellema LaKe, nanail ce I10-
THCKYje [peMa YHYTpalIK:0] UBHLY LIAKC.

Duzypa 8
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7. Kaga ce 1aka crexe y [ecHuUy, HOQHTHE ce Maju OpPCT fa Ou ce
us3berna takosBana houikacra liecHuua. {c1. 9) v KOjy cc caBHjajy cpejimbi,
yeTBPTH ¥ netd npcT. Kaja ce upaBd ueTpracta nechuua (cn. 10), versp-
TH W NCTH IPCT TpeGa fla Gylly LOJMTHYTH. jep Ce HA Taj HAUMH CTBAPA 10-
ceGHA TeH3Mja Y LA3VIIHO] jaMH. KOja jC BeOMa NOXKEbHA 33 OlIIC
Onarocrame.

T

Duzypa 9 Duzypa 10

8. Wlake cy nornyHo oTBOpeHe H McnpyxeHe. TeTHBe HajNaHMLE paje,
NpUKasyjyhi AnaH Kao rnatky M pasuy noppmumy. (cn. 11) Jox XyaH je us-
CHCTHPAO HA paBHOM JJNaHY jep je, [0 WErOBOM MULIBEHY, [1aKa ca
yayOmemem Ouita 110 coumjandsaumje. (cn. 12) 'osopuo je ja je uraka ca
yayO/bemeM [UTaH NpOcjaka, a 1a OHM KOjH NPAKTHKY]Y MAaTHjCKe NOKPETe HH-
Cy MNpOCjalld HETO PaTHHIIH.

L

Duzypa 11 Duzypa ]2

9. TpeOa CTETHYTH IpCTe Ha OPYTOM UYNAaHKY M UBPCTO HX CABATH [pc-
KO Ji1aHa, TEeTUBE HajlaHULE Cy 3aTeTHYTe IO MAKCHMYMa, HapOUYHTO TETH-
Be manmya {(cn. 13). OBa TeH3Wja TeTHBA CTBApa IPUTHCAK HA PYUHH 30100 H
Ha [rojmakruie. YapoOmaluu jApeBHOr MeKcuKa Cy BEpOBald fla ce V TUM
MOJPYUjUMd HANA3K Kibyd 3paBkha M ONarocTama.

Puiypa 13 Duzypa 14
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10. Y MHOTHM TEH3erpUTETCKHM IOKPETHMA, PYUHH 3MI00 Mopa jla ce
CaBH]a Hampell WIH HasaJ QO YrIa Off OKO JAeBefeceT CTCHEHH, a4 TO Ce MOo-
CTHKE CTC3almEM TeTHBA mopnakrume. (ca. 14) OBo caBujame ce MOpa H3Be-
CTH UAXJBbHBO 3aTO IUTO je CTAHAApjHA MO3WIWja PYYHOr 3r100a yriaBHOM
CTAaTHUHE; 4 OUCMO ra YYHMHHIM (pIeKCHOMTHNM, crTaBuheMO HaJTaHuiy y
NO3HIIH]Y Y KOjO] CKJIana MaKCHMAaNHH Yrao €a MOTAKTHUOM.

11. Y UpaKTHKOBAKY TEH3CTPUTETA, BEOMA BAKAH j¢ UHH HA3BAH VA, V-
yHpatbe TeA4. TO jC JeHHCTBEHA UMH y KOoMe c¢ i mummhm Tena, 1oced-
HO JujaparMa, Y jeJIHOM TPEHYTKY KOHTpaxyjy. Muiuuhu cToMaka M adjo-
MeHa cc MOKpehy y Tpsajy, Kao W Mumphu OKO pamena W nonariiua. Pyke
M HOC¢ Cy 3aTETHYTE HCTOM CHAroM, alM caMo Ha TpeHyrak. (cm. 15, 16)
[TpakTHKAHTH TEH3ETPUTETa MOTY BPEMCHOM [a Hayue jJd OBy TCH3HJY upo-
NG

ol

duzypa 15 Puzypa 16

YKmByunBame Tela HCMa HUKAKBE Be3€ CAa BEUUTOM TEIECHOM TEH3HjOM
Koja je, mirnmena, obenexjc Hauler BpeMeHa. Kapa je Tcio 3aTcrHyTo yenen
Gpure WM NpeTepaHor paja, a MUWKhY BpaTa yXKAaCHO TBPUHM, TCAO YOIIITC
HUje yKbyueHo. OnylTake MHULIMEAa HIH [OCTH3aWe CTakha MHPOBaHA Ta-
Kobe HHje yKIbyuMBame Tena. Mjeja 4yapoOmwaka IpeBHOr MekcHKa je Guna
la ca CBOJUM MArHjCKUM I[IOKpPETHMA YUHHE TeJl0 MPUIPABHHM; OHO j¢ OuIO
npunpeMaHo fa Oype clipeMHO Ha akudjy. Jon XyaH je TO CTame Ha3pao
YKByYHBame Tedd. Pexao je jfa ce TeaOo HPUPOJHAM MYTEM HCKILYUH OHJA
Kaja ce cMambU MHIUMhHA TCH3Mja YKJBVIHBAIbA TCIA.
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12. [lax ¥ jucame Cy, N0 Ka3uBawy NOH XyaHa, OMJIH Ofl K/LYUHE BaX-
HOCTH 3a 4apoOmake jpeBHOr Mekcuka. [leNnuIn cy gax Ha JHCAC TOPHHM
nenoM Ivha, Acame CpelMINbUM JiedoM miuyha u gumcame abuomenom. (ci.
17, 18, 19) Mucawwe noMohy iiupewa jujdparMe cy Has3uBald XHBOTHICKO
AHCabe U NPAKTUKOBANM A NHCIUIUIMHOBAHO 300T JYTOBEUHOCTH H 3IPaBIba.

Q;
i

Duzypa 17 Puzypa 18 Quzypa 19

Jon XyaH je BepoBao Jla j¢ MHOTE 3/PaBCTBEHE Terofe caBpeMEeHOT Yo-
Beka Moryhe nako OTKIOHUTH AYOOKHUM JucakeM. CMaTpao je fa JbyIH TUIHT-
Ko puily. JegaH of muibepa uapobwaKa ApeBHOr Mekcuka je OHO Jla HCTpe-
HUpajy CBOja Tela NOMOhy MarujCKMX 1IOKpETa, fia 1yO00KO YAHMINY H H3ALy.

360r Tora ce BeoMa Mpenopyuyje Aa ce y MOKpeTUMA TCH3CTPUTETA, KO-
ju 3axTeBajy AyOOKO YAHCalbe M H3JUCAE, YCIOPaBa yila3ak M M31a3ak Ba-
3myxa, jAa OM MHXaJaluje W ekcxanauuje Oune gyxe U nyOibe.

Jlucame y TEH3ETPUTCTY je HOPMATHO [OK C€ TCH3eTPHTETCKH HOKPCETH
W3BOJIE, OCHM, aKO Y OIIMCY JNaTOT MAardjcKof MOKpeTa Huje Apyrauuje peue-
HO.

13. OHH KOjH H3BOJE TEH3ETrPUTETCKE IOKPETE MOP4jy CHO3HATH jla je
TEH3eTPUTET V CYWITHHA HAW3MEHMUHO ONyLITale M 3aTe3ame muumha og-
pebeHux JlenoBa Tema, Koje he MOBECTH 0 XebeHe (DU3MUKE CKCIMO3HjC KO-
jy ¢y vapo0many ApeBHOr MeKCHKA MO3HABANH CAMO KAO CHEPrHfY TEeTHBA.
OBo je mpaBa eKcnioO3uja HepaBa M TETUBA MCIOA, MIU Y je3rpy muinpha.
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Bynyhu na je Temserputer 3aresame M onmymTame Mummha, MHTCHIETET
MulAhHE TEH3M[e, Ka0 M JlyXHHa Tpajama TOT CTalba, y CBAKOM MarjcKom
nokpeTy he 3aBHCHTH O} CHare MojenMuua. IMpenopyuyje ce fa Ha moueTKy
BexOama TeH3uja Oyfle MHEMMAlNHA, a Tpajame WTo Kpahe. LTo ce Teno 6y4-
fic BUWIE 3arpeBano, TeH3uja he ce mosehaaT, Kao u AyxMHA Tpajama, anu,
Penopyuyje ce yMepeHocT. ' '

[IPBA CEPHJA:
[lpunpema npakTuKaHara

3a cnosHajy cbpxe-«ancr

Jou Xyan MH je pekao Ja Jbyicka Guha W3BONE BeAMUAHCTBEHH MaHe-
Bap Yy CBOjO] NeplLeNiiju CBETA KOja, HAXANOCT, pe3yNTHpa MOTPELIHOM Npef-
CTABOM, JNAXHOM CJHKOM; OHH Y3MMajy eHeprujy Koja ce cnodogHo xpehe y
CBEMHpY M TIpeTBApajy je y UylHe nojaTke Koje 3aTHM TyMaue y CKIafy ca
CBOJUM CTDHUKTHMM CHCTEMOM MHTEpIpeTaluje KOjU HapoOWwalN Ha3hBajy Jb)j-
cka gopma. Tako Marujck¥ YMH MHTEpIpeTalyje YucTe eHEepruje JOBOIM 1O
norpelise npejcTase, T|. 40 HeoOuuHor yGehema spyickux Ouha fa je mHXOB
CHCTEM HHTEpNpETalMje jefMHH KOJU HOCTOjH.

Jon XyaH je Taj deHoMeH 0OjacHMO jeHMM mpuMepoM. Pekao je na je
JpBO, OHAKO KaKO ra Jbyjcka Ouha BHje, Npe pes3ynrar MHTepnperanuje He-
ro nepuenuuje. Ja Gu YCTAaHOBHJIM NPHUCYCTBO ADBETA, JbYLIHMA j& NOBOJbAH
JeTHMHUAH [OTNeJl KOjM MM TOTOBO HUlITa He Kaxe. Ocrano je (eHoMeH
KOju JoH XyaH ONHCYje KA0 30B CBpXe, KA0 CBPXY JPBET4. & TO [& WHTEp-
peTaluja YyNHUX MOATakKa KOjH ce OfHOCEe Ha crnenu(pUUHH (DEHOMEH KOjH
Jbynacka Omha HasuBajy gpso. CBeT mbyAckux Onha, 6amr Kao y OBOM IpUMe-
py, cacTaBbeH je Of OeCKOHaUHMX HMHTEpHIpeTallja y KOjUMa Jhy[CKa 4dyna
Wrpajy HajMamy ymory. JpyruM peuuma, NPUAHB CHEPTHj¢c KO CROGORHO J10-
Na3M U3 CBEMHMpAa JIONMpY}e €€ CAMO 4YyJIOM BHAA, ¥ TO MOBPLIHO.

CmaTpao je nia ce OEpUENTHBHE AKTHBHOCTH JbYNCKMX Onha yriapHOM
CBOJle Ha WHTepnpeTaldjy, Kao ¥ [a OHM UMAjy TaKdB OpPraHH3aM KOMe je
JOBOJLHO MHUHMMANHO Halajalbe UHCTOM IEpLEnuujoM Ja OU CTBOPHAH CBOJ
CBET, MJH, 2 ONaXajy OHONMKO KOJNMKO UM j¢ NOTpeGHO [a (OKPEHY CBOj
ciucTeM MHTeprnperanuje. [IpuMep koju ce foH XyaHy HajBHILE HOIAJA0 ce
OIHOCHO Ha TO KaKO MH [pajuMo, uMajyhu y Bujiy ofpebeHy CBPXY. HEIUTO
Tako BeNMKO M BaxHo kao 1To je Bena kyha. OH je beny kyhy Haszusao
NO30DHULOM MOhM JaHAIIBEr CBETa, LEHTPOM CBUX HAUIMX HANOpa, Haja |
CTPax0Ba, [MODANTHUM KOHIJIOMEPATOM JbYACKHX OMha — MPECTOHHMIIOM UUBU-
JA30BAHOT cBeTa. Pekao je ;a cBe TO HUje Y [OMEHY ancTPAKTHOT, UakK HH
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Mazuja uoxpewa 4/

y moMeHy Hamer yma, Beh y cepu capxe, jep je, ¢ Tauke rneguiTa Hauer
YyNHOr Hanajawa, bena Kyha caMo 3rpafia Koja Hema GOrarcTBo, AeNOKpyr
HH CIO3Hajy O CYIITHHH KOHNeNTa Bene xyhe xao MucTHTYuUWje, u na je, Kao
H CBC OCTallo y HAIIEM CBETY, ONAXAMO [IOBPIIHO, caMO YyloM Bufa. Hama
uyna MORMpA, MHDHCA, Clyxa M YKyca y TO HHCY ykibyuena. Mmtepnperanu-
je koje GM mpeocTana uyyna MOTIIa HMATH y BE3W Ca 3TPajloM y KOjoO] Ce Ha-
na3h HHCTHTYLMjA KOjy 3Hamo xao Beny kyhy, MoHako ue OM nMane HHKa-
KBOT  3Hauaja.

[Turame Koje je AOoH XyaH IOCTABMO Ka0 4apoOmAK jecTe — Iie ce Ha-
nask Bena kyha. Pekao je, ofrosapajyhu Ha coucTBeno nurame, 1a ce oHa
CBAKAKO HE HANla3H Y HAWIOj NEpUEMUMjH, YaK HU Y HAUIMM MHCIHMA HETo y
noceOHOj O6NacTH cBpxe, THE je UYBAMO €a CBHM OHMM IITO Ce HA WY OfI-
HocH. JTod XyaH je TBPAHO fa CMO Ha Ta] HAYMH CTBOPWIH LEO |€faH YHH-
.BEP3YM c¢Bpxe W Jia Je TO Halla Maruja.

Bynyhu na je uum mpee cepuje TemserpuTETa MpHOPCMate [MPAKTHKAHE-
T4 3a CHO3Hajy CBpXe, BAXHO je Ja MPOYUMMO Ne(UHHLHA])Y KOjy Cy Hapod-
mall HManu 3a cgpxy. 3a pAoH XyaHa, capxa je Ouna uMH hyrama TOKOM
KOJer Cy MCNIymaBaHM MPa3HH IPOCTOPH KOje je OCTaBbala JHPeKTHA UyiHa
neprenuyja, WM ce y nocMarpamy onpeheHor ¢enomena nomohy cBpxe no-
CTH330 KOMIIETAH YBHJ KOjH C TauKe rENMINTAa UKCTe Nepleniuje He no-
CTOJH.

Ty moryhHocT je gon XyaH HasuBao 308 capxe. CBe IUTO je COBOPHO Y
Be3d Ca CEpXOM, TIOTBDHUBANO je UMICHHIY Ja Ce YMH CBPXe He HaNasu y
obnactd Qusnykor. JIpyruM peunMa, To HHje Heo (QUIMUKOr MO3ra WM He-
KOT Jpyror oprawa. Cspxa je, no goH XyaHy, Omna M3BaH JoMamiaja cperad
KOjd 3Hamo. OHA je HEeWITO K0 eHEpreTcKH Tanac, 3paKk ¢Hepruje KOjH CBo-
jeBOJBHO IIpHjamka y3 Hac.

300r TakBe CHO/BHE NpUPOAE cBpxe. [OH XyaH je HAlPaBUO PAsNUKy
u3Mehy Tena Kao CO3HAaje CBAKOHNHEBHOr XHBOTA M Tela Kao eHepreTcKe je-
MUHULE KOja HHUje Je0 Te CHo3Haje. Y Ty €HEepreTcKy jefAMHMLY crmafajy u fe-
NOBH TENa KOjU ¢ HE MOTY BHJCTH,"KA0 LITO Cy YHYTpAllbi OPraHK W CHep-
rja Koja xpo3 mHX uporuue. [Jow XyaH je TBpAHO [ia Ce YNpaBo THUM Je-
JIOM EHEpIHja MOXeE JNUPEKTHO OMNAaXaTH.

Bynyhn pa y Hamem yoOGuuajeHOM HAUMHY ONaXama CBETA JIOMHHUpA Y-
70 BHAA, LIAMAHH JIpeBHOr MeKCHKa Cy ONHMCANM UHH HEHOCPENHOT TOHMAama
eHEPTHje Kao Buhere. 3a WHUX je Omaxame eHEePruje, OHAKO KAKO OHA Te-
ye CBEMHDOM, 3HAUMNO [a je €HEPruja 1IONDHMHNA HEHJMOCHHKpaTCKe, Clie-
uucduyHe (QUrypauuje Koje cy ce JOCIEIHO NOHABIbale, KAO H a je TC KOH-
¢durypaugje MOrao Ha MCTH HAYHH Jla ONAXa CBAKO KO BHJH.

Hajaxuuju npuMep koju je AoH XyaH Jao 3a OBY [lOCAETHOCT CHEPIH-
je y ycBajamy cnenupHYHHX KOHGHrypaudja, Ouna je NepUenuja JbYICKOT
Tena, Kajia je OHO B#beHo NUPEKTHO Kao eHepruja. LlamaHH kao wmTo je fou
XyaH, omaxajy 4OBeKa Kao KOHITIOMEpAT CHEePreTCKHX.HOJba KOjH OCTaB/ba
YTHCAK CjajHe NONTE jacHUX oOpHca, a eHeprujy objallbaBajy Kao BHOpalu-

jy Koja ce cnemmyje y KoxesuoHe jepunune. lllamanu omucyjy na je ueo cse-

MHpP CTBOPEH Off CHEPTETCKHX KOH(UIypalHuja Koje OKY Koje BHJH Nenyjy Kao
HATH WIM CjajHAa BAKHA KOja Cy Ha CBE CTpaHe W Ha cBe Moryhe HaumHe
WCIIpeNeTeHa, anyu ce HHKafa He 3aMpce. To je 3a NHHEADHH YM HECXBATIHH-
BO 3aTO INTO Yy ceOH cafpXM KOHTPATMKTOPHOCT KOja CC HE MOXC PEUIdTH:
K4KO ce Ta BJIaKHa MOTY LUDYXaTH Ha CBe CTpaHe, a Jia ce He 3ampce?

Jou XyaH je HarmamaBao Jja ¢y IIaMaHd OHNH CHOCOOHH CaMo [ia Olu-
Cyjy norahaje, a YKONMKO je HHXOB HAUMH ONUCHBAKA [€N0BA0 HeaflecKBaT-
HO M KOHTPAliHKTOpPHO, TO je Ouna nocneguua orpasuyasajyhe cuHTaxce.
Wnak, wUXOBH ONMCH Cy OMAM HEBEPOBATHO NPEHM3HH.

[Tpema jon XyaHy, IIaMaHH APEBHOT Mekcuka cy cspxy OIHCUBANM Kd0
BEUHY CHJy KOja MpOXHMMa Lieo CBEMHUD — CHIY KOja Je §O Te Mepe CBecHaA
cebe 1a MOXe Ja ONrOBOPH Ha NO3MB KIM KOMaHAy Iuamana. [Tomohy csp-
xe, UIAMAaHH Cy MOrnH fia ocnobope He caMoO CBC Jby/icKe MoryhHocru tep-
UMNHpamwa, HEro W CBe JbyAcKe MoryhHocTH akuuje. Kpos capxy cy oum pe-
aNM30BanK HajHeBEPOBATHHje (pOpMYITALH]e.

Jou XyaH Me je HayuMo fa ce TPAHHIA JbYACKE CNOCOOHOCTH OllaXaha
HA3UBa YOBEKOB OKOB, IITO 3HAUM Aa IIOCTOJH TPaHHIA JbYICKHX CIOCOOHO-
CTH KOjHMA YIpaB/ba JbyACKH opraHu3aM. OBe IpaHHIE HUCY CaMO TpaguLH-
OHANHE TpAaHMIE MOCHYIIHE MUCTHM, Hero IPAHHLE CBHX Pecypca Koju cy 3a-
pobmeHH ¥y JbyackoM opranuiMy. JoH XyaH je BEpoBao Jla CE€ TH pecypcn
HHKajla He KopucTe 300r Ipefpacyfa O OTPAHMYEHHM YOBEKOBHM CIOCOOHO-
CTHMa, HITO HEMa HHKAKBE Be3e €a CTBAPHUM JbYACKHUM MOTEHLHjANIOM.

JTou XyaH je KaTeropuukd TBPEHO 2 ONaXame €HEpPreTCKOT TOKA y CBe-
MHpY HUje apPOHTPAapHO MIM MIHOCHHKDATHUHO, BHIOBH:AIU CY CBE/IONM (bopM-
ynanuja eHepruje, Koje ce fAeluasajy came of cebe M Ge3 JbYICKOr nocpe-
noBama. 3060r Tora je MEplUenuyja TAKBAX (OpMynaluja, caMa Mo CeOH, Kibyu
3a ocnoGabame 3apo0beHOr JbYACKOT n0TeHuH|ana KOju OOHYHO HHKaja He
ynasu y urpy. [la Ou ce M3asBana IICpLENUUja THX CHEPTETCKHX (OpMyNa-
1Hja, MOPAjy Ce aHaTaXOBATH CBEYKYIHE JbYACKE CNOCOOHOCTH 33 OMaxakba.

Cepuja npunpeme MPAaKTHKAHATA 3d CHO3Hajy CBPXE je NOACILCHA HA Ue-
THpu rpyne. TIpea ce 30Be [Ipobmeibe eHepruje 3a CnosHajy capxe. pyra
ce 3oe [lopcrhname cHepruje sa cnosHajy capxe. Tpeha rpyma ce 3ose
Ckymbame eHepruje 3a CIO3HAjy CBPXe, a UeTBpTa Y|IHCAmE eHepruje 3a
CIO3HA]y CBpXE.
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[lpba rpyna:
(lpobcbetbe eHepruje 3a criozHajy cbpxe

Jon Xyan MM je jac ofjalibedma 3a CBe HUJAHCEC CBAKE TPYNC MATH|-
CKHX TIOKPETA KOJU Cy CDK JYTaukuX Cepuja TCH3CTPUTCTE.

.EHeprija koja je OMTHA 3a ynpaBibatbe CBPYOM,” PCKAO j¢ OGjallltmhaBa-
jyhi M# yOmH €HepreTCKM CMHCA0 OBE TPyMe, .HENPECTAHO e paclpluyje
13 BUTAIHUX LEHTApPa KOJH Cy JIOUMPaHH OKO jeTpe, namkpeaca OyGpera, n
TaloXKN Ce Ha AHy cBeTnehe JTONTC Koja mpefcraBba Hac came. OBy cHep-
TH]Y je NOTPeOHO HEeNpEeCTaHO MO/ICTHHATH M lpeycMepaBaTH. YapoOmwaun 3
MOJe JTO3e CY [pernopyuydBald CHCTEMATCKO M KOHTPOJHCAHO IHOJICTHIAHC
eHepruje HoraMa M cronanuma. 300T AYTuX WeTHH, Koje ¢y OMAe HUXOB Ha-
UMH KUBOTA, JOIA3HIO Je& JIO NPETePAHOT MOACTHUAHQ CHCPTHjC KOoje HUje
HUUEMY CHYXUI10. 3aTo cy Jyre weTHe OMI¢ HBHUXOBA HCMC3A (3aCHYKCHA
Ka3Ha, UPUM.IIPEB), a TOIMKH [PUIUB CHEPTU]C je MOPAao OUTH H30aTaHCH-
paH crelnPUYHUM MaTHjCKHM MOKPCTUMA KOje CV H3BOMMIM Y XOjiv.”

Jon XyaH MM je pekao /la Cy 0Ba] HH3 KOJH Ce CacTOjM U3 ICTHAECT
MaTHjCKHX MOKpeTa uHja je (PYHKUHjA Jla 0OICTAKHY CHEPrU]y CTONanHUMa H
HOTaMma, MaMaHd U3 HETOBe 03¢ CMATpadd HajeDUKAcHH|MM HATMHOM 3a W3-
Bohewe OHOTa MITO CY OHM 3BANH Jpodmesme edeprije. CBAKM Ofl THX KOpa-
Ka, 6HO j¢, MO HeMy, MarujckKd NMOKpeT ca yrpabcHOM KOWTPOMOM Haj jpod-
BEHEM CHEPrHje. OHW KOJU UX IPAKTUKY]Y. MOTY HX NOHABBATH CTOTMHY V-
Ta ako TO kenme, Oes GojasHu Aa he uperepado nogcrahi exneprujy. Mo gon
XyaHOBOM MHIIbCHY, EHEPIUja 3d CHO3HA)Y CBPXC KOjd J¢ IPETEPAHO V30Yp-
KaHa caMo y jomr Behoj Mepu MCHpIUbYje ICHTPE BUTATHOCTH.

1. dpobmere eHepruje cronaauma

Teno npasu OKpeT HA jacTyudhiiMma cTOmama, ¢ IeBa HA JeCHO M C Jic-
CHa Ha JeBO, ¢ 00C HOre HCTOBPEMEHO, JI0K He [OCTHIHE paBHOTEXKY. [To-
TOM Ce TCKHHA Tena mpebaiyje Ha TeTe, a TeNO HACTABLA Aa CC BPTH: HOXK-
HY IPCTH Cy Gnaro OJMTHYTA Of 3¢Mibe H AOJUPHVHC 3¢MLY Kaja cTonana
NOCTULHY MaKCUMAJHY KOCHHY.

Pyke cy cBe BpeMC CaBHjeHC YV JAKTOBHMA, LIAKC CV HCUPYKCHC, JA3HO-
B OKPCHYTH jeflan npeMa jipyrome. Pyke ce mokpehy y3 nomoh umnymca s
pameHa W nomatuna. OBaj MOKpeT pyky, ycknabeH ¢ Horama, Kao 1pu Xopy
(mecma pyka ce mokpehie kaj M 7neBa HOra, ¥ OOPHYTO), pasnor je MOTIYHE
AHTAKOBAHOCTH YJIOBA W VHyTpaluwux oprana. (cn. 20. 21)

Quzypa 20 Puzvpa 2]

dpobmeth¢ eHepruje NOBOAM A0 N0jaUaHC UHPKVIAALM|C KPBU V CTONAIH-
Ma, HOXHAM JUCTOBMMa ¥ OyTHHAM4 CBC [0 lipelioHa. TOKOM BCKOB4, Ild-
MaH{ Cy OBY BCKOY KODHCTHIN jia OM NMOBPATHIM IOKPCTILHBOCT CBOJHX V/0-
Ba.

2. (lpobem-e eHepruje nomohy Tpu kausaiba cronada

HanpaBu ce OKpeT Ha MeTaMa, Ha MCTH HAYHMH KAO Y MPETXOHHOM Ma-
THjCKOM MOKpeTy, # To Tpu uyra. Ciejd BeoMa KpaTka Iay3a, Ma OHJa Ho-
HOBO TpU okperd. Koj mpBa Tpu Marmjcka LIOKpeTa U3 OBC CepHje KIbYUHA
je ynotpeba pyky KOje ce CHEPrHUHO TMOKpehy Hampen u Hasaj.

Axo ce JpoOmewe cHepruje o0aBmba ¢ Upekuinma, edekar ce noseha-
Ba. PU3MUKH edekaT OBOr MACHjCKOT HOKPCTA je¢ OpP30 YCTamacaBake eHep-
ruje Kaja Tpeba MOTpuaTH UMM M30ehM OnacHoCT, MM v OHNO KOjOj CHTya-
UHjH KOja 3axrTeBa OP3y peakuujy.

3. (ipobserbe eHepruje BouHum Kausarbem Cronadaa

OcnowmeHR Ha 1eTe, oKpeheMo ce HaNeBO. HANPABMMO JeflaH KPYT Ha ja-
rofinlaMa NpCTHjy, OET Ha JEBY CTpaHy. 3aTHM HampaBuMo W Tpchu Kpvr.
NOHOBO HaneBo, anu Ha nerama. (cm. 22, 23, 24) Csi OBH HOKPCTH €C [10-
HOBE, aNy ce cajla Ha meTama okpeheMo HaIeCHO; 3aTUM Ha jarojuuama. oger
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HaJICCHO; M HA Kpajy Ha IeTama, HapaBHO, Hajecno. OBa TpM Marumjcka [o- 5. Memarbe eHepruje ygaparbem nerama O nog, Tpu nyra
KpeTa MOACTHYY LUPKYNAluj)y y HeJOM Tely. ‘

OBaj MarMjcKu MOKPET j¢ NOTIYHO HCTH KA0 M MPETXOAHH, OCHM LITO ce ,
IOKpeT KONeHa M CTOMaja NpeKuAa HAKOH IUTO €Y [eTC YAApwie O MO TPH 1
nyTa, HAU3MEHMYHO. Mje ce peoM: Jiepa, JlecHa, JIcBa — Hay3a — JleCHa. Jle- ]
Ba, JlecHa HT]. |

[IpBEX NleT MarujckKux [OKpeTa M3 OBe Ipyle oMoryhyjy npakTHKauTy |
Ops npunuB y3bypKaHe eHEeprHje y CNyuajeBUMa Kajia je OHa NoTpeOHA V Ma- !
JoM TpOYXY MMM y NpenoHama, Kaja Tpeba AajleKo TPUYaTH Mnu ce Op3o Ho-
neTH Ha CTeHy MIIH JIPBO.

noguaarbe y3 yHyTpalltby CTpaHy T

|
6. CKyn(batbe eHepruje tabaHuma u l
Hory ’

Tabauu neBor U [ECHOT cTONana ce [oMepa-
|V HaW3MEHHYHO V3 VHYTpalllkby CTpaHy Cynpor-
He Hore, ckopo je nopupyjyhu. Hora ce Gmaro
capuje y Nyk # ocraje ce y crojeheM craBy ca
capujeHMM KoneHuma. (cn. 26)

Y OBOM MarmjckoM MOKpeTy EHCDrujy 3a
4. Memarbe eHepruje ygaparbem nera o rog CNO3Hajy CBPXe NiAHeMO HABHINE YHYTDALIHOM
CTPAHOM HOTe, 34 KOJy HIaMaH#H CMaTpajy fa je
cknaguuire Kunecretudke Memopuje. Opa] Maruj-
CKH TOKPET NOMaXe NPAKTUKAHTY [a Cc¢ CeTH
MOKpeTa Koje 3Ha WM Jla Maklle 3alaMTH HOBC.

Duzypa 22 Pueypa 23 Quiypa 24

OBaj Marujcku 1IOKpeT JHYH Ha XONdmbe V Me-
cry. KoneHo ce XycTpo nojmxe. 0K BPX CTOMNa-
Ja ocraje Ha nofy. TeXuHy Tena HOCH Jpyra Ho-
ra. TexuHa rTena ce npeMelliTa Hanpej U Hasaj,
YBCK Ha HOTY KOja j¢ Y TOM TPCHYTKY OCIOE-CHA
Ha mof, MOK JApyra u3Bojd nokper. Pyke ce 1no-
Kpehy Ha MCTH HaUMH Ka0 Y UPETXOJHOM Maruj-
CKOM MoKperty. (ca. 25)

Edekar oor marujckor nokpera, Kao u cne-
neher, BeoMma j¢ clMuaH OHOM KOjH CTBapajy TpH
MpeTXOfiHA Marujcka nokpera: ocehaj OmaxeHcTBa
Koje, Mocle U3BOheHma MOKpeTa, IPOXUMA Kapiaud-
HHU JIe0.

Guiypa 26

7. MogcTuuatbe eHepruje KodaeiHuma

KoneHno nese HOTe je MOBUJEHO YICCHO KO-
JuKO rof je To Moryhe, xao na he ce KOICHOM
W3BecTH OOYHM yjapal, JIOK ¢y TPyl U pyke Ona-
ro M3BHjeHH, IITO je MOryhe fambe, y CynmpoTHOM
npasuy. (cn. 27) 3aTum ce JeBa HOTa BPAaTH y
CTATHUHHM nonoxaj. McTu nokper ce H3Befe jc-
CHHM KOJIEHOM, a OHjja ce jJa/be NOKPEeTH paje

- . .
Quzypa 25 Hau3MEHHUIHO.

Quzypa 27
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8. Tlyparbe eHepruje, KOja je nmogcrakHyTa KodeHuma,
npema Tpymny

-»

OBaj Marwjcku MNOKpET je y EHEepreTCKOM
CMHCy HACTAaBaK IPETXO[HOr. JIeBO KOIEHO, ca-
BH|jHO [0 MaKCHMyMd, rypa ce Mpema Tpyny,
wro je Moryhe Bmme. Tpyn je 6naro nosujen
Hanpej. Y TPEHYTKY Kafia Ce KOJNCHO rypa HaBH-
Ine, BPX CTOHmana je VIpPaBbeH Tpema noay. (com.
28) Mcrd nOKpeT ce HAH3MEHHYHO H3BOTH Jie-
CHOM I1a JIEBOM HOTOM.

Kaga cy cromana ympasmeHa opema nopy,
TETHBE HOXHHUX 3[1060Ba CYy 3aTerHyTe, WITO
omoryhaBa fla ce NpOAPMAjy OHM MAjyIIHK ICH-
TPH KOjU ce y HUMa Hanase, a v KOJUMa ce aKy-
Mynupa eHepruja. llamanu Bepy)y fa cy TO MOX-
/12 HaBXHHUJU LCHTPH y AOHHM YIOBHMA jep CV
y cTaky fia npodyae ocTane eHEpreTcke HEHTpe

y Tely H3BOHEHEM ONMHCAHOT MarHjCKOI MOKpe-
Ta. OBaj U NPCTXONHH MATHjCKH TMOKpPCT Ce H3-
BOfE 3ajefiHo fa OM ce CKYIUbeHa cHepruja 3a

CIIO3HA)y CBpXe KOICHMMa NpeHela Tope y JBa [EeHTpa BHTANHOCTH, Y mpe-
flely jeTpe W NaHKpeaca.

QPuiypa 28

9. IJIyTuparbe eHepruje ucrnpeg u usa Teda

[Tocne ynapua neBOM HOCOM Haupeq, Aonas yiapau v oOIHKY KYKe KO-
i1 ce M3BOAM Tp3ajeM fecHe Hore yHasam. (ca. 29, 30) IMortom ce yaapau na-
npej WU3Befie JECCHOM, a Hasajl JeBOM HOIOM.

Pyke ce apxe ca crpaHe 3aTO WITO OBAj MarHjCKH MMOKPET aHTaxyje ca-
MO [oke yAoBe, Majyhu UM nokpeT/bHBOCT. Llwib je a ce HOra Koja U3Bo-
MU yaapai Hanpep TOJMIHe IMITO je BHLIe Moryhe, a MCTO Tako ¥ HOra Ko-
ja w3Bonu yiapan vHasan. Kaga ce m3Bomw yiapau yHasai, Tpyn Tpeba Ouna-
ro HAarHyTH Hampen fa OM ce MOKpeT nakule u3Beo. Opa Onara MOBHjEHOCT
Tpylld Hallpefd, KOPHCTH Ceé Kao HPHPOJHO CPeNCcTBO 3a ancopfoBame eHep-
THje KOjy CMO TOJCTAaKNH ynoBHMa. OBaj MarHjcKH MOKPET Ce H3BONH Kajl
nocroje npoGneMu ca BapeweM, 3000 NPOMCHE HAUKMHA ACXpaHe WAM upe jla-
JIEKUX TYTOBambA.
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Quzypa 29 Quzypa 30

10. Iogusarbe eHepruje u3s TabaHa

JleBo KOMEHO ce OIITPO CaBHja JIOK CE€ IIOJMXKC OpeMa TPYNY, KOMUKO
rof je moryhe Buiue. Tpyn je 0naro NOBHjCH Ha-

upef, cKopo fa jlo-
# jupyje xoncHo. Pyke
Cy OnyluTeHe HH3
Teno, y MON0Xajy
Kao fa he 3rpaburu
cromano. {ci1. 31)
WUneanno ©0u OO
la ce CTONano BEO-
Ma Onaro yxBaTH H
lla ce OfMax IYCTH.
Cronano ce cryura
Ha 3eMJby, JHOK ce
pyKe # miake (CHax-
HO CTerHyTe, UWTO
saTexe mumuhe pa-
MeHa W TPYIH) IIo-
XY V3 HOre Ji0
HUBOA [aHKpcaca u
cnesune. (cn.  32)

£,

Mctu  nokpetn ce

Puzypa Duzypa 32
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U3BEey JIeCHHM CTONANOM M DYKOM, C TUM WITO ce¢ LIaKe MONHXKY O]l CTola-
Ja 10 HUBOA jerpe M XxyuHe Kece. [TOKpeTH ce u3BOJe HaW3MEHWUHO, ca ofe
HoTE.

Kao ® y cnyuajy npeTxXoJHOr MarujcKor NOKpeTa, NOBHjaHe TPyHa VHu-
Ipeq ONyLITa eHepruju 3 TabaHa Jla cc [PEeMeCTH Y JlBa BHTANH4 CHEpret-
CKa LEHTpa, OKO jeTpe M naHkpeaca. OBaj MarujcKu IIOKPET ce KOPUCTH Ja
OH ce mocTHria e€macTHUYHOCT, Ka0 U 300T ﬂ
npodaBHux tpodnema.

11. Nomeparbe eHeprerckor
3uga nagoaqe

Kozneno je omirpo caBHjeHO, @ 1€BO
CTOTANIO C€ TOfMXKe [0 BHCHHE KYKOBA;
OHjla C¢ BpPXOM cTOmana, JyUHO TOBH|c-
HHAM HaBHIIE, TIPAaBH MOKPET Kao fa Tpe-
Ga OArypHYTH uBpCcTH Opeamer. {cn. 33)
YuM ce JNEeBO CTONANO CNYCTH, HA HCTH
HauMH ce MOJMXe NecHO W MOKpeT e Ha-
M3MEHHUHO TOHABIbA, je[IHHM, Ila APYCHM
CTOMAJIOM.

-

Duzypa 33

12. [lpeckakarbe eHeprercke
Bapujepe

JleBa Hora ce KPYXHUM HOKpC-
TOM Op30 HOJAHTHE, Kao & IPEcKi-
ue MpenoHy Koja je 0O0YHO IOCTaB-
meHa Hcupej Tena. Hora npasu
KpYr ¢ 7neBa Ha fecHo, (cn. 34) a ka-
fa ce CTOIANO CNYCTH Ha 3EMIbY, Ha-
NpaBH ce HCTH IOKPET IPYroM HO-
TOM.

Quzypu 34

Mazuja Goxpeiaa 49

13. llyTuparbe HouHe Kanuje

OBo je wyTtHpawe-rypame TabanuMa. Jlea
HOra ce MOJMrHe [0 NMONOBHHE JIMCTa M CTONANo
ce rypa npeMa JecHOj CTpaHH Tela, Kao na he
YIapuTH 4BPCT TNpPEAMET, KopucTehn neo TabaH
Kao MOBpIIAHY KOjoM ce yaapa. (cn. 35) Ompma
ce cromano Bpaha Ha JeBy CTpaHy H HCTH
IIOKpET Ce MOHOBU [IECHOM HOTOM M CTOMAIOM.

Quzypa 35

14. Pasbujatbe rpymeHa eHepruje

TTofurHe ce 1eBO CTONANO BPXOM OKPEHYTO Ka sembH. Komeno je ca-
CBUM TOBHjeHO W HCTYpeHO Hampefj. Cromano ce cnyuiTa KOHTPOMTHCAHMM I10-
KpeToM, ylapajyhu o NMOX Kao fa pa30uja rpymen. (ci. 36) Kaga ce ynapu
BPXOM NPCTHjy, CTONano ce Bpaha y crojehu monoxaj, a HCTH NOKPET € N0-
HOBH JPYrOM HOTOM H CTONAJOM.

£
R

Quzypa 36
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15. Ckugarbe eneprerckor baara

JleBo cTomnano ce NMOAUTHE HEKONHKO g,
CaHTUMETapa W3Haj II0fa; lela Hora ce
moMepa YHalpen, a oHja ce omrtpo 3aba-
nyje VHas3aj; TOKOM OBe KpCTHe, CTONd-
70 6naro OKp3He mof, Kao fa xohe Heul-
TO Jla cacTpyxe ca Tabaua. (ci. 37) Te-
JKHHY Tena HOCH CYNPOTHA HOra, a Tpyn
je Gnaro HarHyT Hanpeg na Ou ce Inpu-
JUKOM M3BOheHwa OBOr MarHjcKOr NOKpe-
Ta aHraxoBanu croMayHu mumuhd. Kapa
c€ JIeBO CTOMANO BpaTH y HOPMalaH Io-
N0Xaj, UCTH NOKPET ce¢ NOHOBH JECHHUM
CTONANOM U HOTOM.

[Tocnenwux MeT MarmjcKUX NOKpeTa
U3 oBe Ipylie UIaMaHM HasmBajy Kopann
¥ mprpoaH. To cy Markjcku IOKPETH KO-
jé NpaKTHKAHTH MOTY H3BOJUTH JIOK XO-
Jajy WM ce 1ieTajy, oK 00aBibajy CBOj

Mazuja ioxpewia ) 51

16. [logcruuarse eHepruje cronacuma u pykama

HakoH WTO je TeNo yk/ByyeHo, CTAaBH cC y JAKO NOBHjeH NmONOXKaj. (Ci.
38). TexuHa je HAa JeCHO] HO3M, JIOK JeBa HOTa NPaBM 1[€0 KPYr NOAHpY]y-
hy nox BpxoBHMa NPCTHjy M CIymITa c¢ Ha jacTyduhe npcTHjy, HCIpen Tela.
JleBa pyka, CHHXDOHU3OBAHO C HOTOM, NPABM KPYT € JYKOM H3HAJ HHBOA IJia-
Be. (c1. 3Y) Haopasu ce kpaTka maysa, OHja ce MOKPET NOHOBH jOLI [1BA NY-
Ta, UITO 3HAUM Jla ce YKynHO u3Befie Tpu nyra. {cm. 40) Putam oBor nokpe-
Ta je ciefehu: pauyHa ce jeflaH, KpaTKa Maysa, jeflaH-jeflaH, KpaTKa Iaysa,
NBa, Naysa, /Ba-ABa, MIOHOBO KpaTka nmaysa utha. Mctu nmokper ce moHoBH jie-
CHOM HOIOM U DYKOM.

OBaj Marujcku NOKpeT HOACTHYE €HEPTUjy HA JHY cBeraehe Joare u py-
KaMa je 3aBUTJIA Y NPOCTOD TAYHO H3HAA TIiaBe.

nocao uaM hackajy ¢ Hekum. tbuxosa Quzypa 37

dyHKUMja [€ NPUKYNbamke CHEpTHje V3

noMoh cTomana M BEHO KOpHuIhewe Y3

noMoh HOTy, y TpeHyluMa Kajja j¢ NOTpeOHO KOHLEHTPUCATH C& MU Hede-
ra ce Op30 CETUTH.

aPYT'A TPYTIA:
lNogcruuarbe eHepruje 3a criostajy cbpxe

IleceT MarujcKux [OKpeTa 3 [pyre Cpyle ce OHOCe Ha MNOACTHIAHC
¢Hepruje 3a CIO3Hajy capxe y npefelly MCIOA KONEHA, M3HAH TMaBe, OKo Oy-
Opera, jetpe ¥ maHKpeaca, cONApHOr Iekcyca U BpaTa. CBakM O OBUX Md-
THjCKUX NOKPETA je CPEACTBO KOje IIOACTHYE CHEPrHjy NMOJECHY 3a CIIO3HAJY
cBpxe, KOja je akyMyiMpaHa y TUM jenoBuMa Tena. lllamMaru cmaTpajy fa cy
MarujcKM NOKpeTH OUTHM 33 CBAKOJHEBHU KHBOT 3aTO INTO BEPYjy Aa XU-
BOTOM VNpaBiba cBpxd. OBaj HA3 MAarMjckKUX MOKpeTa je 3a IaMaHe, MOXJA,
OHO DITO je ImoJba Kae 3a caBpeMeHOr doBeka. CloraH JaHANIBUIE THIA
LHHCAM HH 3a LITA JOK HE TONHjeM KalyhuHO”, WM TNPETXO[HE reHepanuje
LHHCAM HHU 3a 1ITAa MOK He IomujeM wLIobully kKade”, Ko NiamaHa OH Ia-
CHJIO ,HHCAM CIpeMaH HM 3a ImTa JJOK He W3BeleM Marujcke nokpere”. Ipy-
ra rpyma BexOH M3 OBe CCpPHjc MOUHHE MOKPeTOM KOjH jC  Ha3Bad
yrpyaHBame read. (supd cn. 15, 16)

Quzypa 38 duzypa 39 duzypa 40
17. Korpmarse eHepruje no HagbybpexHUM Mqaesgama

[MopnakTuye cy u3a Tena, y npepeny OyOpera m HagOyOpexXHHX XIIE3[H.
JlakTOBH Cy caBHjeHH O] YIJIOM Ofi A€BEJECET CTENEHH, & IUAKE CTETHYTE Y
necHUIe, HA HEKOJIMKO MHYa' Of Tena, anu ra He jomupyjy. [lecHume ce mo-
Mepajy HaHHXKe, Kao J1a ce KOTpibajy jefHa npeko japyre. IIpso nesa necHu-
la Mle HaHMXKe, N€CHA je credd mayhu Takobe Hammxke, Aok ce nesa Bpaha
napume. Tpyn je Gnaro nosujed Hampen. (ci. 41) Y cneneheM HOKpeTy, [e-
CHHIIE Ceé KOTPJbaj)y Y CYNPOTHOM IIPaBlLly, a Tea0 ce O1aro Harmme yHasafl.

U] oy = 2,54 um
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(cm. 42) CasujamweM Tena Hanpeg M Hasaj, aHraxyjy ce MUMHKEH TOpHET fie-
7a pPyKy M paMeHa.

OBaj Marujck# MOKPET C¢ KOPHUCTH fia OM ce HanOyOpcexkHe xuesfie u Ov-
Opesn cHaOjend €HEPrHjoM 3a CIO3HAjy CcBpXe.

Puzypa 41 Quzypa 42
18. MogcTuuarme eHepruje 3a HagbybpexHe maeage

Tpyn je caBujeH Hampel, KONEHA Cy HCType-

Mazuja toxpetia

o
—

Ha HCOpeJ JHHHjE HOXHUX npctHjy. Pyke ce oa-
Mapajy W3Ha[ YallAna KOJeHa KOje €y MOKDHBE-
He npcruMa. OHEa ce 1€BOM 1HAKOM HanpaBH
KPYr YIeCHO NOpEeKO YJalluue KoJeHa, rypajyhn
JakaT WTO je MOryhe BUMIle Hanpef, y HCTOj
PaBHH ¢ JeBAM KoJeHOM. (cn. 43) McToBpeMeno,
MOAJIAKTHIA JecHE DyKe, €a WIAKOM JoWl YBEK
MOCTaB/LEHOM M3HAJ| valuule KOJeHa, MYHOM hy-
KHHOM C€ OClama Ha JiecHy OYyTHHY, AOK je fe-
CHO KOJICHO HMCIPaB/bCHO, aHTaxyjyhu HAa Taj Ha-
YHH TETHBY y nperu0y KoneHa. BaxHo je fa ce
nokpehy caMo KoneHa, fa ce cTpaxmHla He
KNaTH C jefHe Ha JPYry CTpaHy.

Puzypa 43

McTH NMOKpeTH ce H3BOjJE HECHOM DYKOM H
noroM. (cn. 44)

Ogaj Marmujcki MOKpeT c¢ KODHCTH 3a Me-
IIame €HEpTHje 3a Cno3Hajy cspxe oko OyOpera
1 HanbyOpexHUX xnesfna. OH NPaKTHKAHTY [aje
U3IPXBUBOCT M ocehaj cMenocTd M camono-
y3nama.

Quzypa 44

19. Cranarbe aebe u gecHe eHepruje

YpaxuyTe pyboko. JlaraHu u3gHcaj MOUMEE HCTOBPEMEHO JOK C€ JEBa
NOMIAKTHLA MPYXKa Yy BACHHM PAMEHA, ¢ JIAKTOM MOBHJCHHM TOX YLIOM Off
neBefleceT cTeneHW. Pyunn 3rinob je caBujeH yHa3aj IUTO e Moryhe omTpu-
je, mpCTH ynpaBibeHH Hamped, a JANaH je OKPEHYT Ha JiecHy cTpaHy. (ci. 45)

Jlok pyka 3ajipxaBa OBy MNO3HUM]y, TPYI CE OMITPO CaBHja HAIpE] CBC
NOK HCOpYXeHa JeBa pyka He JlocerHe KoneHo. Tpeba MasuTH fa cc JeByu
JaKaT HE caBHje NpeMa IOofy, MOpa Ce [pPXaTW fa/ke Ofl KONeHa M IITO je
Moryhe Buwe Hanpep. JlaraHo HCIyIWITame Baslyxa C€ HacraB/ba JOK JICCHA
pyKa npaBM NyH KpYr M3Haj IJaBe, a jleCHA WIaKa ce clylTa fa Ou ce 3a-
yCcTaBWJIAa Ha MHY MIM [Ba OJ NPCTH]y NEBE lIAKe.

Quzypa 45 Puzypa 46
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Hnan pecHe make je OKpEeHYT NpeMa Teiy, a [PCTH npeMa mofy. 1'nasa
je cnymTeHa, a Bpar je npas. M3mucaj ce 3aBpiuaBa, H y TOM IIONOX4jy Tpe-
6a monoBO Ay6oko ymaxsyrH. CBM MHmuhe neba, pyKy # HOTY cy 3areruy-
TH JIOK Ce Ba3fyX nonako u pydoko yuuure. (cm. 46)

Teno ce yenpasba y3 H3AHMCAj, H MarHjCKM [OKPET CE [OHABbA JIECHOM
pyKOM. MakcHManHO HcIpyxeHe DYKe Hampeil oMoryhyjy crBapame 0TBOpa
y €HEPreTCKOM BPTIOTY BHTAJHOT LieHTpa OyOpera M Hai0yOpEeXHHX XKie3na;
TaKaB OTBOD JI03BO/baBa ONTHMANHO KOPUWIKCHE IPEPACIONe/beHe CHEPIHJE.
Osaj Marujcku NOKpeT je OMTAH 33 Apepacrnofely eHEPraje U BeH [PUITHB
y Taj LiEHTap KOjU je, YONIUTEHO rosopehH, Beoma GHTAH 3a OLIITY BHTAN-
HOCT H MINajoCcT Tena.

20. Mpobagarse Teqa 3pakom eHepruje

Jlepa pyka ce NOCTaBM HacylNpOT Tenmy MCHpe[ NYIK4, a fecHa pyKa Ha
MCTO] BUCHHH U3a Tena. PydHM 3ri1o00BH Cy OWITPO CABUjEHH, IIPCTH CY
ynpaB/beHH [peMa nojy. [InaH 5eBe pyKe je OKPeHYT HajiecHo, a JJaH Je-
CHe pyke HaneBo. (ci. 47) BpxoBu npcTujy ofe pyKe ce €HEPrHUHO HOJMKY
Tako fa Oyny y npaBoj NHHUjM yIOEpeHM Hanpefd, ofHOocHO Hasan. Llemo re-
70 je HaleTO, a KOJNEHA ce CaBUjajy y TPEHYTKY Kajl €y IIPCTH YIPABMLEHU
HAIpeN, OXHOCHO Hasap. (cn. 48)

- Quzypa 47 Quzvpa 48

Mazuja tokpeitia 35

INake ce Ha TpeHyTaK 3ajipke Y TOj MO3MUMM. 3aTM ce¢ MuIMhu ony-
CTe, HOT€ HCHpaBe, a PYKE 3aMcHe MOJNOXaj, AOK JlecHA pyka He Oyae Ha-
npen, a neBa u3a Tena. Kao M Ha moueTky BexGe, BPXOBH IIPCTHV cy
yIpaB/beHH Ka [OJy, €HEPrHYHO ce MOAMXKY Yy [paBy JNHHU)Y Halpe]l U Ha-
34j, IOHOBO Y3 JIaraHu H3[[HCaj; KOJIEHA Cy C4ABHjCHA.

ITomohy OBOr Marmjckor nmokpera, ycIOCTaB/ba ce JTHMHHja HOfENe Mo cpe-
IHHA Tena, KOja pasjiBaja neBy M JECHY EHEPTH)Y.

21. Ybprarbe enepruje oko gba uenrtpa buraaHocTu

OBy BexOy jc g06po MOUETH IOCTaB/balkeM IIakKa Tako fa Oyay y Hc-
TOj PaBHH U OKpCHyTe jefiHa rpema Apyroj. Ip-
CTH CY pAalllMpPEHH M CaBHjEHH Kao [a HUMa Tpe-
0a yXBATHTH IOKJONAL Off Terje, BEITHUMHE INA-
Ke. 3arHM ce [eCHOM ILIAKOM, JJIaH je OKPEHYT
Ka Teny, NOKpUBA IPENEO NaHKpeaca M CIE3HHE.
JleBa mraka uje u3a Tena, Ha JeBu OyOper u
Hai6yOpexHy XKMe3ny, ANaH je H Jabe OKPEHYT
ka teny. Ob6a pydHa 3raofa ce OHma OINTPO ca-
BHjy VHa3ajl, 0K ce Tpyl, WTo je Moryhe BHIe,
okpehe yaeBo, a Konena octajy Ha mecty. Ilo-
cie Tora, ofe pyKe UCTOBPEMEHO IpaBe KPYXKHE
IIOKpeTe Kao J1a OTBApPaTe MOKIOMNUE [BE Terne,
O]l KOjUX je jefHa Ha NaHKpeacy H CIE3HHH, a
apyra Ha jgesoM Oybpery. (ci. 49)

McTu moKpeT ce M3BOAM OODHYTHM DENOM, C
THM TITO €€ JeBa 1IaKa CTABM HaOpej, y BHUCH-
Hy jeTpe W KyuHe Kece, @ jecHA Hasaj, y BHCH-
Hy jiecHor OyOpera.

TTomohy onMcaHOr MarujcKor ImOKpeTa eHep-
THja ce NMOACTAKHE y TPH TJIABHA LEHTPa BUTal-

HOCTH: V jeTPH H XYUHO] KecH, IaHKpEacy H cie-
3gHM My OyOpes3snMa M HapnOyOpeXHHM Xiesla-
Ma. OBaj MarujcKu NOKpeT je HeONXOfaH OHHMa
Koju Mopajy 6uTH Ha ompesy. OH OmaKkmaBa NOCTH3aHC OMIUTE CBECHOCTH H
nopehaBa MPaKTHKAHTOBY OCETJLMBOCT HA OKOJHHY.

Quzypa 49

22, Tloaykpyr eHepruje

[Tonykpyr KOjU Cce TNpaBd NeBOM PyKoM nonasu of auua. lllaka ce kpe-
he 6maro WajecHO NOK HE MOCTUTHE BUCHHY JecHor pamena. (cia. 50) Tamo
c¢ OKpeHe M IOBJAauyd YHYTpaIlWy HBHLY MONYKPYTa y3 JeBY CTPauy Terna.
(cm. 51) llaka ce monoBo Bpatd n3a aeha (cm. 52) u caj omucyje CnobHy
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HBHIly MONYyKpyra, a 3aTHM ce Bpaha y nouerny nonoxaj. (ci. 53) TMorny-
HM TNONYKpYr ce INOBJaud YKOCO Off BHCHHE OYHjY, HAlped, /{0 WUCIO]
CTpaxmHlle, Haszal. BaxHo je Na ce KpeTame Iake NpaTH MOTIE/OM.

Kapa ce 3aBpimm nosnauewme MONYKPyra JIEBOM PYKOM, ONHCYjC ce MOMy-
KpYyr JecHOM pykoM. Ha Taj HauMH ce Telo OKpyXH ¢ jiBa noaykpyra. OBa
Ba MONYKpyra ce ONUCYjy na OH ce NMOJACTaK/ia eHepruja u ONaKIIano KIn3a-
Bbe CHEPTHje Of TayKe M3HAJ riaBe [0 Mpeflela HagOyOGpexXHHX KIe3jd.
OBHM MarHjCKHM [OKPETOM €€ NOCTHXE CTame TPE3BEHOCTH.

n
~

Mazuja uokpeiia

OKpeHyTa HaBMIIE a JIeBa HAHHXKE M Halash ce
H3Hal gecHe make. [TOHOBO ce ymaXHe Ba3ivx.
Tpyn ce OHia OKpEHE VAECHO ¥ MCTH IOKPETH
ce IOHOBE HAa AECHOj CTpaHH.

lUlamanu Bepyjy Aa ce nocebHa BPCTA €HEp-
THje 33 CMO3HAJy CBpXe pacnpliyje W3 LeaTpd 3d
Q4IyKe KOji C¢ HaNasu y ynyOmhewy Ucnop Bpd-
Ta, Y OOGNMKY JAaTHHHYHOr c10Ba V, W ja cc Ta
CHEPrUja MOXC CKYNHTH €aMO OBHM MATH]CKHM
MOKPETOM.

Quzypa 54

Duzypa 50 Duzypa 51 Puzypa 52 Duzypa 53

23. NMogcruuarbe eHepruje oko bpara -

Jlea 1maka, ¢ JMaHOM OKPEHYTHM HaBHIIe, W J[leCHA LIaKa, ¢ JJIAHOM
OKPEHYTHM HaHMXe, OCTaBe Ce HCIpeJ Tela, y BUCHHY CONAPHOr MIIEKCyca.
DlecHa pyka je u3Haj neBe, ckopo je popupyjyhu. JlakToBu €y OLITPO CaBH-

jenn. Ynaxue ce gy0oKo; pyke ce 6Iar0 MOJHTHY AOK ce TPYN OKpeHe IUTO
je Buie Moryhe yneso, 6e3 NOMHI[aia HOTY, MOTOTOBO KONEHA Koja cy Oma-

ro nmopujeHa fa OW ce m36erao HenorpeGaH NPUTHCAK Ha TeTHRe. ['napa je
Y HCTOj PaBHH ¢ TPYNOM U pameHuMma. V3pucaj novume Kaj ce NAaKTOBU Omna-
ro pasByKy, WTO je Moryhe fasme jemaH off gpyrora; pyuHu 3rao00BH OcTa-

jy ucnpyxenn. {c1. 54) Ynaxwe ce Basmyx. Mspucaj noumme Beoma Gmarmm

OKpEeTOM TJIaBOM YHa3aj NpeMa JIeBOM JIaKTy, a 3aTHM Hampep, npema jie-
CHOM J1aKTy; pOoTalidja I7laBe Ha3aj M Hampej NOHOBH Ce joml jBa NMyTa JIOK
ce M3fHMcaj 3aBpllaBa.

Tpyn ce okpeHe Hampej, a WIake NpoMeHe nonoxaj. JecHa waka je

24. Mematbe eHepruje CTumyaauujom qaonaruua

O6e pyke ce cTaBe HCIpeA JHMHA, Y BUCHHY OUHjy, C JAKTOBHMA CaBHje-
HHM TONHKO fla pyKaMma jajy o6nuk nyka. (cm. 55) Tpym je Omaro HaryT
Hanpen fga Ou oMoryhmo nonatduama pa ce Gouso npommpe. [TokpeT

NOYKLE TYPAHmEM fc-
Be pYyKe Halpeq, JoK
je jom y IyuHOM H
3aTErHYTOM IOJIOXKA-
jy. {cn. 56) Caenn
JECHA pYKa, OJHOCHO,
pyKe ce NoKpehy Ha-
H3MEHHYHO. BaxHo
je HamOMEHYTH fa Cy
pyke NOTNYHO 3aTer-
HyTe. [ITaHOBH  CY
OKpCHYTH Halpeji, a
BPXOBH NIPCTH]V jeiHH
npemMa apyruma. [lo-
KPETauKa cHara pyky
CC CTBApa CHAXHHM
MOKpeTOM  JIONaTHUA

““* s

H 3aTerayrouthy cro-
MAa4HHX Muiumnha.

duzypa 55 duzypa 56
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Mazuja Goxpenia 59

lllamann Bepyjy ja eHepruja Ha HEPBHUM 3aBPIICHHMA OKO JIONATHUA MO-
Xe JIaKo Jla ce 3aTnaBH W YMPTBH, IITO ROBOAM JI0 TIPONajiamba HEHTpa 34
OJ/IyKe KOJH c€ Hamashl y OCHOBH BpaTa, Ha MECTY V OOJMKY JATHHHYHOT
cnosa V. OBaj MarMyHM IOKPET ce KOPHUCTH fla IIONICTAKHE Ty CHEPrHjy.

25. Mogcruuarbe eHepruje ushag raabe u npekugarhe
eHepreTrckor Toka

Jlepa pyka ce kpehe onynireno, onucyjyhu ABa W 10 Kpyra M3H4J U OKO
rnase. (cn. 57) Tm Kpyrosu ce 3aTHM Inpecelajy CrnobHOM HBHIOM IOJIHK-
THIE M IIAKOM KOja C€ CHAXHO, alM BeoMa cnopo cnymrra. (cn. 58) Ynapan
ancopOyjy cToMauHd MHUIIMAHA KOJU CYy Y TOM TPEHYTKY 3aTerHYTH. 3aTCTHY-
TH cy ¥ Mumuhn pyke fa 6 ce m3berse MOBpede TETHBA KOje ce MOTY Jio-
TOJIUTH aKO ¢y MHUIIMAM ONYIITEHH, MIM aKO ce pyka Harjio casdje. Bazayx
CC JIATaHO HMCHYIITA JIOK pyKa ypapa Hajode. McTW MOKpeT ce mOHaBbaA jle-
CHOM DYKOM.

Enepruju Koja je Ha OBaj HauMH NOJCTAKHYTa M NPEKMHYTa je oMorvhe-
HOMA LypH HU3 Leno Teno. Kafa cy NPakTHKAHTH NPEMOPCHH, a HEMajy Mo-
ryhnoer fa ce oaMmope, H3Bobeme OBOr Marmjckor nokpera he mm nomohu
Jla OJ[aTHAJy CaH W NOBpATe KUBAXHOCT.

duzypu 57 Duzypa 58

TPERA TI'PYIA
CKkynebarbe eHepruje 3a cnosHajy cbpxe

HeseT Marujckux MOKpeTa Tpehe rpyne ce KOpueTd Ra O vV TPH (EH-
TPa BHTaTHOCTH - Y Mpefienty jeTpe, Mamkpeaca W Oyopera - MOHENH CHEIH-
janHy eHeprujy Koja je IIOCTAKHYTA MAardjcKUM [OKPCTHMa W3 DPETXOMHC
rpyne. Marnjcks NOKpeTH W3 OBE TPYNE Ce MOPAjy M3BONMTH TOJNAKO U ja-
ko onpesHo. Jla OM ce cakymuna cHepraja HeOlIXOfHA 3a CHO3HAjy cBpXC.
IIAMaHK [PENnopyuyjy fa crame Nyxa NpUIHKOM H3Bobema OBUX mokpera 6y-
e OHO KOje OAroBapa MOTNYHO] THIIMHM M HEMOKONeOIbUBO] HAMEDH.

CBu MarujckM noxpeTd Tpehe rpyne nouumy Op3UM TpellesmheM IHaka
KOje CToje y3 Teno, 10K pyKe BHCE Y HOpMamHOM nojoxajy. llake ce rpe-
Cy Kao ja LpcTH BUOpMpajly Hajone, saxsaheHu apxrasduoM. Cmatpano ce
la je oBakBa BHOpalMja CPEJICTBO 3a [OACTHLAKE EHEPTHje OKO KYKOB4, KdO
W CPECTBO 3a CTUMYNAlM)y MHMHRjaTYDHUX LEHTApa CHEPIM)e y KOjuMa je OHa
YMPTB/LEHA, & KOjU Cc¢ Halase Ha HaQlaHUIM U Yy PY4YHHUM 3MIOOOBHMA.

Edexar nppa Tpu Marujcka IOKpeTa W3 OBe rpyle je ocehaj omiuite BH-
TagHOCTH M OnaxeHcTBa jep Ce eHEeprvja NPEHOCH Yy TpH TrI1aBHA BUTANHA
LIeHTpa Yy [0eM jeny Tela.

26. [ocesarbe 3a eHeprujom nogcrakHyom ucriog kKodaeHa

HanpaBu ce manu CKOK Hampeji IEBOM HO-
roM Kojy rypa jiecha wora. Tpyn je u3pasuTo ca-
BHjeH HafpeN, a Jiesa pyKa j¢ MCHPYXEHA, Kao
na 6 ma JoxBaTy HEWITO LITO CE& HANA3W HA IO-
ay. (ca. 59) 3artuMm ce nesa Hora Bpaha y cro-
jehM nomoxaj, a JeBUM AnaHOM ce Omaro upe-
Masd NPEKO BHTAIHOT LEHTPA €Hepruje Ha Jie-
CHO] CTpaHH: y Tpejiedy jerpe A KyUHe Kece.

WcTe OKpET ce MOHOBH, OBOT NYyTa [IECHOM
HOrOM H PYKOM, a jUIaHOM ce Omaro npenasu

MPeKO BUTANHOT HEHTPA C neBe CTpaHe: y fpe-
fleny NaHKpeaca U CrlesHHe.
duypa 59

27. MMpenomer-e eHepruje Ha HagbybpexHe Kaeage

Hox ce make Tpecy, yaxue ce AyOoko. 3aTuUM ce 1eBa pyKa Op3UM IIo-
KPETOM MCIPYXKHM HCOpER Tela Y BUCHHH PaMEHA, C JIMAHOM OKPEHYTUM yie-
BO, a C4B Baiyx ce owrpo u3naxse. (ca. O60) Hakow Tora moumme Beoma
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JIaTaHO YAHCAme, JIOK CE DVUHUM 3r1000M KDYXM CJleBa HaecHo onucyjyhu
MyH KPYyr, KA0 jla XBaTa NONTY Of uBpCTOr Marepwjana.(cn. 61) Yuucame ce
HACTaBiba, IOK ce pyuHH :rno0 Bpaha Hasaj y NOYETHH MOJNOXKA], C JJIAHOM
OKPEHYTHM YJI€BO. 3aTHM, K20 J1a JIpXH JIONTY, lieBa pyka NpABH TONYKPYT,
He momepajyhi paMeHa; (:+a] NMOKPET Ce 3aBpuIaBa Kajla CE Ha/NAHANA, Ca-
BHJCHOT PYYHOr 317002 CTaBM Ha JeBM OyOper. Baxuo je ja yaucame rpa-
je cBe BpeMe QoK ce pyka nokpehe. JJoK ce M3BOJM Ta] IIOKPET, JIeCHA Py-
Ka NpaBM Kpyr npema npefitseM aeny rtena. [IOKpeT ce 3aBpIuM Kajla ce Ha-
[TaHULOM, CABHjEHOT DYUHOr 3r100a JOTaKHE JEO Tea TauHO H3HAj MyOu-
ca. TnaBa je oxkpenyra yHasap. (ci. 62) [loToM ce nmeBa pyka koja JpxH
nonTy okpehe npema Teny M Ty 7nonTy pasbuja o JeBH OyOper u Hajndy-
Opexny Xnes3ny. ok Tpaje u3pucaj, ATaHOM Ce HEXHO TPiba Taj Jieo Teja.

HMcT nOKpeT ce W3BOAM TaKO INTO Ce 3aMeHe pyKe, a INaBd Ce OKPEHe
YECHO.

?—f

Muazuja oxpeina 61

paMeHa Tako WITO Ce JAKTOBM OLITPO CABHjy, a YAUCAHmC CE HAcTaBiba. (Ci.
65) OBaj mokpeT amraxyje nomarune d Mummhe Bpara. [Tocme HEKOJIHKO
TpeHyTaka, pPyKe c¢ [OHOBO GOUHO MCHPyXe, a BasfAyx ce OLITPO H3JaxHe.
[InaHOBM Cy OKPEHYTH HAlpeji, CAaBHjeHH Cy y OONMKY wwome U okpehy ce
yHa3aj, OnmeT Kao ;a npxe Hewro uspcro. lllake Gnaro caujene y 007HKY
woibe ce Bpahajy 0 BHCHHE paMeHa, KA0 y NPETXOJHOM nonoxajy. OBu 1o-
KPETH ce NOHABbajy TP NyTa. 3aTHM ce JNaHOBMMa Onaro [poTpibajy ABa
BUTANHA LEHTpA OKO JeTPe M NAaHKpeaca, 0K Ce Ba3lyX H3[HIIC.

Quzypa 6l Duzypa 61 Quzypa 62

28. 3axbararbe eHepruje ¢ aebe u c gecHe crpaHe

~ Pyke ¢y y3 Teno, 3aTuM Ce NOMMKY KO NasylUHHX jama, Onaro Romnpy-
jyh¥ TOp30 1akaMa caBMjeHHM Ka YHYTPAlllkO] CTPAHM Tejla M CBe Bpeme
nyooko ymumyhn. (cn. 63) HakoH Tora ce pyke ucmpyxke GOUHO, ¢ JInaso-
BMMa OKDEHYTMM HaHMXe, a BasJlyx ce CHaxHO m3jaxHe. [IoHOBO ce y0oko
ylaxHe, IIAKe ce CABHjy Y OOJMKY INOJBULE M PYUHMM 3T000BHMA ce Ipa-
Be KPYXHH NOKpETH CBe JOK JJIaHOBM He Oy[ly OKpeHYTH HaBHILE, Kao Jia y
BUMa JpXUMO HewTo uBpcTo. (cn. 64) Llake ce Bpahajy Hazaj 0 BucHHe

Duzypua 63 Duzypa 64 Duzypa 65

29. lpeceuar-e Kpyra eHepruje

Hanpasu ce Kpyr Tako WITO €€ JeBa pyKa
HajlIpe TOMepH IpeMa [eCHOM pameny, (ci1. 66)
MOTOM CE€ KpYr 3aTBOPH NIOKPETOM OJl NPEAmEr
Ka 3ajmeM feny Tena, (ca. 67) ma NOHOBO Ha-
npen, Ao BucHHe nuua. (cn. 68) Osaj mokper Je-
BOM DYKOM je YycknabeH Ca MCTHM [OKPCTOM KO-
jn ce w3BoM jecHoM pykoM. Pyke ce mokpehy
Hau3MEHMUHO, MpaBehM Kpyr ykoco OKO ILemor
tena. OHpa ce eCHUM CTONAIOM HaYMHH KOpak
Ha3aj YJeBO, [1a KOpaK YNEeCHO JIEBMM CTOINANOM
ja OucTe Ce OKPEHYIM INHLUEM Y CyNpOTHOM
npaBLy.

Tlea pyka ce caBdje y OOMMKY NyKa KOJHM
ce oOrpnu neBa CTpaHa Kpyra, Kao Jia je OH Off

YBpCTOI MaTe€pHjala KOjU JieBa pyka MPUTHCKaA

nmpemMa NA3yLIHO] jaMM W npepeny rpyad. [le- duzypa 66
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CHOM PYKOM C€, 34THM, U3Bejle UCTH NOKPeT Ha JIeCHOj CTpaHH, 3aMHULUbajyhu
ma je kpyr on uBpcror MartepHjama. (cim. 69) Hdyboko ce ypaxme u Kpyr ce
npecela ca o0e CTpaHe 3aTesameM Lelor Tela, HApOUMTO PYKY Koje ce HeTo-
BPEMEHO MPHHOCE TpyauMa. 3aTHM ce ANTaHOBMMA 0Xaro Tpmajy o0a meHrtpa
BUTATHOCTH Ha NpEHeM Jleny Tena, 0K ce Bas3fyX H3fHIle.

Quzypa 67 Quzypa 68 Quzypa 69

YnotpeOa OBHX TIOKpeTa je CAaCBUM €30TEpHUHA jep je MOBE3aHa C ja-
CHOM HaMmepoM Koja je nmoTpeOHa fia O ce joHenma ojnyka. OBaj Marujcku
OKpeT c¢ KOpHUCTH fa OM ce aucrpuOyHpana eHepruja norpeGHa 3a JOHO-
meme OIyKa Koja je akyMylupaHa OKO Bpara.

30. CKyl«barbe eHepruje u3 rnpegther geqa teaa y Tauky
usHag raabe

JTok ce make Tpecy, nyboko ce yaaxue. OOe pyke ce [OJUrHY 70 BH-
CHHE NHlla, ca IIakamMa CTETHYTHM Yy IlecHULy. Pyke ce ykpcTe y OONHKY ma-
THHHUHOT c1oBa X, TaKo Jia je JeBa pyka Omika JULY, a YHYTpAlWH Aeo
[IECHHULE je OKPEeHyT Ka Juuy. 3aTHM Ce pyKe IPYXe HEKONUKO HHYA Ha-
npenl, 0K pYUHH 3r1000BM Kpyxe jefaH Hajg ApPYrHM, cBe 7ok He goby y Ta-
KaB Monoxaj fAa necHuue Oyny okpenyre Hapone.(cn. 70) W3 ose nosuimje,
JIOK Cy JIeBO paMc M JOLATHLA MCTYPEHM Hanpefl, NOYMWmC Mspucaj. Jleso pa-
Me ce MOByYe YyHa3ajJ, a JeCHO HCTYPH HampeJd. 3aTUM c¢ YKpIUTEeHe pyKe
MOAMIHY M3HAJ IJaBe M 3aBPLIM Ce H3[HCa].

Mazuja tokpetia 03

VYaume ce nomako ¥ Ay00KO JOK YKpIUTEHe pyKe npase LYH Kpyr Kpe-
hyhn ce HajiecHO OKO Mpefmer Jena Tena, CKOPO y BHCHHM KONCHA, 3aTHM
HalleBO Na Hasaj y MOUETHY MO3MIHUjy, TauHo u3Haj raase. (cin. 71) Cajua ce
pyKe Ha CHIY pa3fBoje U NMOUHHE Ayro H3mucame. (cn. 72)

Duzypa 71 Puzypa 72

M3 Tor 1nomnoxaja, pyke ce 1OMepajy ITo j¢
morylie BHIIC yHa3ajl, W3[Mcaj CE HACTaBMLa, Npa-
Behi KpYr KOjH ce 3aBpILABA Y TPEHYTKY Kaj ce
IECHHIle [OCTABE HAmpes, y BUCHHY OUM]y. TAKL
ld Cy YHYTpAalIkbOM CTPAHOM OKPEHYTE Ka JIHIY.
(cn. 73) Pyke ce moHOBO npekpere. Pyunn 3rio-
0OBU MpaBc KPYxKHC IOKDETE, jelaH H3Ham Opy-
ror oK ce make OTBapajy U Haclamajy Ha Tc-
710 - JeCHa iUaKa Ha [peAeo llaHKpeaca H Cle-
3MHe, a JeBa 11aka OKO JeTpe M xyuHe kece. Te-
JIO ce caBHje y CTPYKY [OJ YITIOM OF JI€BCHECCT
CTENEHH M Taja CC 3aBpiuaBa usaucaj. (cm. 74)

CBpxa OBOT MarujcKOr IIOKpeTa Je JBOCTPY--
Ka: IPBO, OH INOJICTHYE CHEPIH}Y y OPEAeny Jo-
flaTHIa M NPCHOCH je HA MECTO H3Haj [IJaBe.
Oparne, OH Tepa ¢HEPrHjy jla LHUPKYIHILEC V Be-
JUKOM KpYry Koju [ojupyje uBHIe cseTache
JonTe; ApYro, OH LIOACTHYC CHEPrH]y C JIeBe M C
JlcCHE CTpaHe TAKO LITO 110CTaB/bd IDAKe Ha /Ba
LICHTPa BHTAJTHOCTH, OKO MaHKpeaca H jeTpe, jle-
CHY Ha ICHTap C JIeBC CTPaHE, U OOPHYTO.

Quzypa 70

Puiypa 73
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[TogcTuuame eHepruje Ha Taj HavyuH 00e3-
Oebyje nma ce ofrosapajyhu IeHTpH BHTANHOCTH
N00po NMpOApMajy, UITO je 3a HUX BEOMa BaXHO.
UlTo cy npakTHKAaHTH BEWITH|H Y OHOME UITO pa-
Jie, TO je JpMycame CHaXHHj¢ U fobuja cBojcTBa
CHEPreTCKor (punTepa; U3riea HeCXBal/bUBO,
CBe [OK ce Taj nokper He yBexkGa. Ocehaj xoju
npaTtu fApMycambe OM ce MOorao o0jacHATH Kao
YAUCAE Ba3yXa UCIYHEHOT MEHTONOM.

Quzypa 74

31. Mogcruuarse u 3axbararbe eHepruje ucrnog KogeHa u
usHag raabe

Jok ce make Tpecy, Ay0oko ce yaaxHe. OOe pyke ce HOjMTHY JIO BH-
CHHE CTpYKa M 3apKe€ y ONYWITEHOM nHonoxajy. Konena cy noBujcHa 10K
ce JieBa lIaKa rypa Hajjone, PyuYHH 317100 je OKPEHYT o) Tena, Kao ja he-
Te ra TypHYTH y Kody nmyHy TeudocTd. OBaj NOKpeT Ce HM3BOJM HCTOBpCMeE-
HO JIOK CE JleCHA pyKa HCTOM CHAaroM HAarlo ycopasiba HaBHIIe, M3HAj [Ja-
BE, M [ECHM PY4YHM 3100 je OKpeHyT anaHoM on Tena. (cn. 75) Tlonarano
H3lUcame MOYHIe Kafa cy o0e pyKe MaKCHMMaIHO HCTErHyTe. PyuHH 3rio-
GOBH ce CHAXHUM MOKpeTOM Bpahajy y MpaBH M0J0Xaj, HCTOBPEMEHO JIOK Ce
WakKe CTeXy y necHuue Kao fa he 3rpabutu HewTo uBpcro. Ca CTUCHYTHM
TNecHULIAMa HacTaB/ba €€ M3MCAj, IOK CE JleCHA pyKa CIyuITa, a JieBa pyKa
MKE MO BHCHHE CTPYKa, JIATAHMM an¥ CHAXHHUM [OKPETOM, Kao Kajl ce ra-
31 Kpo3 rycry TeuHoct. (cn. 76) Oupa ce jiaHOBMMa Omaro Tpiba Npejico
jeTpe M KyuHe Kece, MaHKpeaca M Cle3dHE. Y TOM TPEHYTKY ce KOJCHA
UCIpaBibajy, a M3MHcaj ce 3aBpuiaBa. (c1. 77)

Hcrn mokper ce M3BOAM MPOMEHOM DYKY, ACCHA PYKd ce Type Hajole,
a JeBa ce MOJMTHE YBHC.

EHepruja 3a cIo3Hajy cspxe Koja ce OBUM MardjcKuM MOKPETOM H3Byue
HCION KOJEHA M HM3HAJ FIaBe, TAKObe ce MOXe yTp/haTH H3Haj JeBOT U Jie-
cHOr Oyfpera.
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Quzypa 75 Quzypa 76 DQuzypa 77
32. Memarbe eHepruje aebe u gecHe crpade

VYpaxue ce 0K ce make Tpecy. JIeBa pyKa ce [MjarOHANHO MCHPYXKH LITO

je BHIIE MOTyhe JleCHO H3Haj rilaBe M NOPaBHA C
JECHMM PAMEHOM Y TPEHYTKY Kai NOYUIbE H3NH- .
caj. (cm. 78) lllakoM ce HampaBM MOKpET Kao faa
ce XBaTa MHOTO CTBapd MCTOBDEMCHO, HArJHMM Tp-
jajeM ce To MCNYWITa ¥ IIaka ce Bpaha y moJjo-
XKaj M3Haj TJaBe, y DaBHH C JIEBHM DAaMCHOM M
Ty ce M3[MCaj 3aBpliaBa. JleBa maka ocTaje CTer-
HYT4, OWITPO C¢ Y[AaxHE JOK JieBa pyKa MNpaBH
kpyr yHasag. (cn. 79) Taj nmores ce 3aBpmaBa y
BUCHMHM OYH]y, Ca CTHCHYTOM MECHUIIOM. 3aTUM ce,
y3 M3[HCaj, NEeCHUUA CNYLITa JO BHTAJHOr UEHTPa
OKO IIaHKpEeaca, JaraHuM ailM XYCTPHM MOKPETOM,
a JmaHoM ce Omaro Tpha TO mompyyje. (cm. 80)

WcTH 1MOKpeT ce MOHaBba JICCHOM DYKOM,
alu, yMecTo fla MpaBH Kpyr yHa3af, fiecHa pyka
ra mpaBd KpYyr yHampefp.

[To BepoBamy lllaMaHa, eHepruje nepe U Jie-
cHe crpaHe Tena ce MebycoOHo pasmukyjy. EHep-

THja JieBe CTpaHEe c¢ NpHKa3yje Kao BaloOBUTA, a duzypa 78
gHepruja fecHe cTpaHe Kao KpyxkHa. OBaj Maruj-
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CKM IOKPET ce KOPHCTH Aa OM ce Ha NeBy CTPAaHy fOBEla KPYXHA CHEPTH-
ja a Ha necHy BalOBHMTA, C I[MJbEM J1a CC 0]auajy LEHTPH BHTAIHOCTH OKO je-
Tpe M MaHKpeaca JOTOKOM HEIITO Jpyrauuje eHepruje.

Quzypa 79 Quzypa 80
33. 3axbararbe eHepruje usHag raabe sa gba buraaHa ueHtpa

[ToueBLIH O BHCHHC
% yXa, JeBa pykKa jiBa nyra
' paBU Kpyr Hampep, (cn.
81) a oHJla ce HCTCTHE
W3Haj]l TjaBe kKao ga he
HEIITO JIOXBATHTH. (C.
82) Mok ce M3BOmM OBA]
nokpert, ay0oko ce yaax-
HE, 2 yIHMCAC CE 3aBp-
maBa y TPEHYTKY Kaj
maka rpabu  HaBulie,
Kao Jla xohe ;a JOXBaTH
HEWTO H3HAJ TlaBc.
o Xyae je npenopy-
YHO d Oud, Op3uM no-
rneinoM HaBuile, opade-
py WML KOjM IlaKa Tpe-
6a ma nmoxsatd. To mrro

Buzypa 81 Quzypa 82
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Je 0nabpaHo HarlMM W CHAXHMM MOKPETOM CE CHYIITA JIOJe M CTaBba npe-
KO BHMTANHOT IEHTPa, OKO MAHKpeaca M CNe3HHe. Y TOM TPEHYTKY CE H3jH-
e Basayx. McTH nmokper ce u3Bene JECHOM DYKOM, a CHEPTHja CE CTaBiba
Ha IIEHTap OKO jeTpe M XyuHe Kece.

Mo MunI/bemy IIaMaHa, €HEPrHja 3a CIO3HAjY cBpXe MMa TeHJeHUH]y Ja
TPaBATHPA HaHMXe, a pa3pebeHHjH acmekT HCTe Te cHepruje ocrdje y non-
pyujy usHap rnase. Ta eHepruja ce CKyIba ONHCAHHM MArH|CKHM NMOKPETOM.

34. Moce3arse 3a eHeprujom ushnag raabe

Jlea pyka je McnpyxkeHa YBHC IUTO je BHIIe Moryhe, ca ImakoM oTBo-
peHoM Kao fga he Hewto 3rpabuTtu. MlcroBpeMeHo, Teno ce MOKPCTOM JlecHE
Hore mponuwme Hapuiie. Kajga CKOK Jocerne CBOjy
MaKCHManHy BHCHHY, 1aka ce okpehe «ka
YHYTpALIleM Jleny pyuHOr 3rnoda npasehu Kyky c
nojnakTHIoM, (c1. 83) Koja ce OHJa MONAKO anH
XKYCTPO CHaXKHO CNyIITa Hajojle Kao fa HewTo Jy-
Ou. JIeBOoM LIaKOM ce Tpsba [IEO Tela OKO BUTANHOT
IeHTpa MaHKpeaca M CIe3dHE.

[lokpeT ce M3BONM J€CHOM DYKOM Ha HCTH Ha-
YHH Kao MpETXOJHH JieBOM. [[eCHOM IIaKoM ce Tpiba
BUTQJIHH LEHTap OKO jeTpe M XYUHe Kece.

lllamany BEpyjy fa ce €HEPruja Koja ce HaKymu-
na oko nepudepuje cBeTnehe nonte koja npep-
cTaB/ba JbYICKO Ouhe, Moxe mopcrahu M CaKynuTH
CHaXHMM CKOKoBuMa yBuc. OBaj MarujckM NOKpeT
O6nm Tpebano na YOBeKy [OMOTHE [Ja CE pacTepeTH
npoblieMa KOji HacTajy Kaja je TOKOM JYIor NepH-
ofia ycpeicpebeH Ha jeflaH 3ajaTak.

B

Puiypa 83

YETBPTA T'PYIIA
Ygucarbe eHepruje 3a Crosiajy cbpxe

Tpu Marujcka MoKpeTa M3 OBE TIpylle ClyXe 3a MOACTHIAKWE, CKYMIbahe
M NPCHOLICHE CHEPTHje 3a CNO3Hajy cBpxe W3 TPH LEeHTpa — OKO cromana.
HOXHHX UNaHaKa M HCNOJ YAlIHLEe KOJeHAa — M NOCTaBlbakha Te CHEpruje Ha
LleHTpe BUTaNHOCTH OKO OyOpera, jeTpe, maHKpeaca, yTpobe M TCHHTanuja.
[TpakTHKaHTHMa MarMjcKUx NOKpeTa ce MNpenopyuyje fa yAMCajd M HM3JUcaju
KOjH npaTe oBe NMokpere Oymy naraHd d AyOoku. 3a BpeMe nyOOKOr yiuca-
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ja NpaKTHKaHTH MOpajy MMaTH KPHCTalHO jacaH 4a/k Ja HajnOyOpexHe xic-
3]le HCTOT TPEHyTKa [pUMe EHEPreTCKO MNojauarse.

35. Vabaauerse eHepruje u3 uamula KoaeHa gyx
npegrer geaa dyTtuHa

HlyGoko ce ynaxme, pyKe BHCE HH3 TE€NO, a [IAKE HCNPECTAHO MOJPXTa-
Bajy Kao jla Mellajy MaTepHjy y FaCOBHTOM CTawy. M3muca) moudibe UuM ce
pyKe NOJMIHY 0 BHCHHE CTPYKa, a JUIAHOBH HMCTOBPEMEHO YIApajy Hajone,
¢ ofe cTpaHe Tena, BENUKOM cHaroM. (ci. 84) Pyke cy cacBum Gmaro nopu-
jeHe, MIAHOBH Cy HEKONHKO WHUYa Hcrop croMaka. Ulake cy Tpu unu uerw-
pH HMHYA yAajbeHe jelHA Of Apyre, CKiamajy yrao Ofl AeBeeCeT CTENeHd ¢
NOANAKTHLOM, NIPCTH CY YIpaB/beHU Hanpef. Jlarano u He popgupyjyhu ce, py-
Ke ONHCY]Y YHYTpAllWkM KPYT NIpeMa NpefmbeM NNy Tela, MAWKAH PYKY, CTO-
Maka M HOTY cy y noruyHoctd 3arerytd. {cn. 85) Ha uctn waums ce wva-
UMHM H JIPYTH KPYT, 0K ce BaslyX O Kpaja MCOYHITA KPO3 CTHCHYTe 3y0e.

IToroBO ce AyOOKO yhaxHe, Na ce Ba3AyX IIOJAKO HBAWLIE JIOK CE ONH-
CyJy jOLI TPH YHYTpalikha Kpyra Mcopejl Tefa. 3aTuM ce [IaKe MOBIave Ha
KYKOBe M IyCTe Ce Jla KpajeBUMa JIaHOBA KIJH3e HH3 Mpefbd J1e0 OyTHHA,
npetujy Onaro NOBHjEHHX HABHINE, CBE JI0 vamuua KoieHa. Msjucaj je 3asp-
mieH. Tpehu nyr ce ny6oKo yfaxHe TOK BPXOBH NIPCTHJY NPHTHCKA]y AHO 'a-
uMIa koneHa. I'naBa je moruyra, y ucroj paBHu ¢ KuuMoM. {cn. 86) ok ce
NOBH[EHA KOJeHA HMCIpaBibajy, Llake caBHjeHe KdO KaHIe cc BYKY V3 OyTHHE
IO KYKOBa, a Ba3fyXx ce nomako ucuywra. Ha Kpajy w3adcaja, pykama ce
Onaro Tpibajy ofroeapajyhM LEHTPH BUTAJHOCTH OKO IMAllKpeaca M jerpe.
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36. rabaauerbe eHepruje ¢ BouHe CTpaHe HOry

JyOoKo ce yhaxHe, IOK Cy LIaKe KOje HENPECTAHO NOJPXTABAJY Y MCTOM
NOJOXA)y Ka0 U y IPETXOJHOM MarujcKoM nokKpery. Ty LOUHIbe M3fMCAj, a
PYKe Ha CIMYaH HauuH ONHMCY]y /Ba Mana cioJbHa, 0ovHa Kpyra. Mumuhu
PYKY, CTOMaKa M HOTY Cy 70 MakCUMyMa 3aTerHyTH. JIaKTOBM Cy UBPCTH. anu
onaro casujenu. (cn. 87)

Hakon wTo cy onucaHa jgBa Kpyra, caB Ba3fyX j¢ HCOYIITEH H NOHOBO
ce nyboko yaaxse. [Jox ce Baszgyx NMOJ4KO MCOYWITA, ONKLIY CC jOII TPH CrO-
JbHa Kpyra. Pyke ce nocraBe y3 kykose. [Tpcru cy Onaro mOJMTHYTH JOK CC
HAJUTAHAIIOM CBE BpEME TP/ba OOUHO HM3 HOTY. CBE JOK MPCTH HE JOCETHY
0 HOXHOI uiaHKa. [J1aBa je MOrHyTa, y paBHH je ¢ Teaom. (cn. 88) Ty ce
3aBpllaBa M3J1MC3j M IOHOBO ce JyOOKO YJaxHE, JOK KaXHUIPCT U Cpe/ibu
NpCT MNPUTHCKA]y TAYkKy HCOOJ HOXHOT wiauka. (ci. 8Y) ITouume mnomako
H3MCAE JIOK CE LIaKe, ¢ IPCTHMA CKYIJLEHMM Y OOJMKY KaHle, IoBrave
y3 HOTy Q10 KyKoBa. Mcmucaj ce 3aBpiiaBa JIOK C€ JJTAHOBHMA TpJbajy /Ba Off-
roBapajyha IeHTpa BMTANHOCTH.

S

-

Quzypa 84 Quzypa 85 Puzvpu 86

Quzypa 87 Quzypa 88 Quzypa 89

37. Mabaauerbe eHepruje us npegikbe CTpaHe HOTY

[ToHoBo ce ny6oko yaaxHe OK ce WIaKe, KOje Cy U Jajbe y3 TeJo, Tpe-
cy. Ob6eMa pykama cc mpaBu GOYHM Kpyr KOjH MAe OfNO3ajM IPeKO riasc,
(cn. 90) na OW ce 3aTUM CHAXHO YJAPUNO UCIpej Tela ¢ JJIAHOBUMA Haflo-
Je W NpPCTHMA YIepeHWM HABHIIC. [y MOUMHE JIaraHO M3MHCame, 0K ce lia-
Ke, Hajpe NeBa, nokpehy HAN3MEHMUHO HATpe] — Ha3a]l TPH MYyTa, Kao ja
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KIM3¢ HU3 TNATKy NOBPIIMHY. M3jucaj ce 3aBpuraBa y TpCHYTKY Kaja Hagfla-
HALC OMUPHY rpyfnu Koul. (cn. 91) Cnemn pyGokm yaucaj. JleBa pyka Kiu-
3H yneso, a 3a HOM JIeCHa KITH3M YJECHO; OBaj HM3 MOKPETA Ce M3BOIM TPH
NyTa, HAM3MEHUUHO. 3aBpluaBa Ce HAJNAHALOM NPUCIOMWEHOM Y3 TPYIHH KON
¥ IaTyeBUMa KOJH Ce CKOPO FofHpyjy. (ci. 92) 3atuM, ofe wake Kin3e HH3

B ,

Duzypa 90 Duzypa 91 Duzypa 92

Npefbi Je0 HOTY CBe JIOK He NOhy IO TETHBA HA TOPHHM JelOBHMA CTONA-
na. (cn. 93) Ty ce 3aspuraBa usnucaj. [TOHOBO ce TyGOKO yHaxHe, a TeTHBA
¢¢ MOMH3AmeM HOXHOT Majina TOJHKO 3aTerHe Jla W3rNefa Kao fa he HCKo-
UMTH; KaXHIPCT H

CpefmH npcT obe |
PYKE H3a3MBajy BHU-
Opauuje  TeTuBa
npUTHCKajyh  HX.
{cn. 94) C npcra-
Ma CaBHjeHHM Y
00NuKY KaHue, 1a-
K€ C€ MoBnave y3
HOTY JI0 KYKOBAa,
Kajla NOYHE Nara-
HM H31uca). [Inano-
B c¢ Onaro Tpsba-
jy O UeHTpe BHTAN-
HOCTH JIOK ce 3a-
BpLIaBa H3[HCAj.

Duzypa 93 Duzypa 94

arPYr'A CEPNJA
CEPNIJA 3A YTPODBY

[Mpema pon Xyany, waMaHu JpeBHOT MeKcHKa cy OMAM noOceSHO 3auH-
TEpECOBAHU 3a ocAo0oheme yTpole, Kako ¢y TO OHH HasuBald. OOjacHHO j¢
na je ocnobobewme yrpobe MMano Kao nocaepuuy Oybeme wheHHX CekyHpap-
Hux QyeExnuja. Kako je ocnoBHa ¢yHKuMja yrpode y HOPMANHUM OKOJIHO-
cTiMa 0una penpofykuuja, LaMaH{ cy ce OaBHJIM €aMO OHHM LUTO CY CMa-
TpanH HEHOM CeKYHHapHOM (YHKUHjOM, a To je esonyiuja. Kama je yrpoda
y NIMUTaky, OHM Cy NOJl €BOJNYUHjOM INofipasyMeBanu Oybeme M Kopulihete
BEHUX CMOCOGHOCTH Jia oOpabyje AMpPEeKTHO 3Hawme, a TO 3Hauu Moryhsocr
pasyMeBamba UYNHHX MOJATAKA M IHXOBO JUPEKTHO TyMmaucwe, Ge3 loMohn
npoleca HHTepnpeTalije KOjH CY HaM MO3HATH.

3a maMaHe je TpPeHyTaK y KOMe IPakKTHKaHTH of Owha xoja y cknagy )
ca APYIUTBEHUM HOpMaMa Tpeba fla ce penpofykyjy nocrajy Onha cnocolHa \j
la eBONYHpAjy, OHA] y KOME NOCTajy CBECHH Ja BHJE €HCPIUjy OHAKO KAKO f |
OHa Teue cBeMHpOM. [10 MHUIbEHY IIAMaHA, XKEHE MOTY JIUPEKTHO Ha BHjC ’
eHeprujy MHOIo Jlaklle Hero MyluKaply, 3axBabyjyhu cBojoj Martepuuu. Ony
¢y Takobe BepoBanM Jia MOJ HOPMATHMM OKOJHOCTHMa, 0e3 003Mpa Ha Ipe-
MUMYhCTBO KOje XEHe HMajy, HM XKEHe HM MYIUKapLH HHCY MOLJIH Jla 1OCTa-
HY CBECHH CBOje CIOCOOHOCTH Ja AMPCKTHO Bxje eHeprujy. Ta HemoryheocT
je NpOMCTHLANA M3 NpHUBKAA Jla HE NOCTOJM HUKO KO OM mbyfackuM Onhuma
YKa3a0 HAa TO [ia je CacBAM NpPHPOJHO Aa JAHPCKTHO BHJE CHCPTH]Y.

lWamanu cMaTpajy fa XeHe, 3axBaiby]yhu CBOjOj MaTepuld, UMajy Cno-
cOOHOCT 1a HAa pPA3HOBpCHE HAUMHC AHPCKTHO BHAe eHeprujy. OHe To yiuma-
|V 31paBo 3a rOTOBO, Mako OGM TaKBa CNOCOGHOCT Tpebano jia HpeicTaBmba
TpujyMd mbynckor nyxa. XeHe HUCY cBecHe CBOjHX cuocoGHOCTH. Myuikapuu
cy Ty MHOro BelITHju. Kako je sHMa TexXe Aa AHPCKTHO B#je CHCPru[y, Kaj
OCTBape Taj MOAYXBaT, OHH Ta HE Y3MMajy 31paBo 3a roroso. 30or Tora cy
MYILKH 4apoOwmald OMIM TH KOjH Cy [OCTABHIH TIPAHUIC HEIOCPEJHe Mep-
Henyuje eHepruje M KOjH Cy NOKYHIanM jla Taj] heHOMeH ONHulY.

~OCHOBHa NpeMica 4apoObaIlTBA KO}y CYy OTKDHIHM 1AMaHH U3 Moje Jo-
3¢”, pekao MH ]e JelHOr NaHa AOoH XyaH, .jecTe Ja (MO MH OHH KOJH 00a-
XKajy-nepyunnjedty. 11eno JbyIcKo TeNo je HHCTPYMEHT 3a onaxawe. Meby-
THM, Oynyhu nia y Hama npeosnabyje BH3yenHo, Moh neplienyuje ce npuiu-
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Cyje HajBuule yyny Buja. TakBo crame, crapy uapolmanu o0jalimbaBajy Ha-
CcreheHM MOJENOM M3 BPEMEHA Kafa Cy JbyAM OMIH y HOTPasH 3a [TeHOM
Na OM NpPEeXHBENM.

~Crapu yapoOmaun”, HacTaBho je moH XyaH, +TPYIHIH ¢y ce pa He Oy-
Ay Y BUIHOM N0bY rpaG/bUBLMMa W TO Tpaje O JaHamiber nana. OHU cy
CMaTpany fla OTHMaYeBO OKO H3BAHDENHO BHIH, H NA j¢ 00MACT H3BAH bCTOB-
OT BHJIHOT MOba OOMACT UHCTE Meplenuuje KOja HUjC BH3YENHO OpHjeHTHCA-
0 ’

JpyroM npunnkoM je pexao ma je 3a BpaueBe JpesHOr MekcHKa jabyka
pasiopa Ouma TO IITO KEHE, MAKO MMajy OPraHCKH OKBHD Tj. MaTepHIY. IUTO
OM MOINO ONAKIIATH HHUXOB yNa3akK y OONACT UHCTC NCPIENIMje, HUCY 3adH-
TCPECOBaHe fla To Kopucre. LlaManW Cy TO BHAENHM KAO KEHCKH MapajoKC:
OHE HMajy Ha pacnonarawmy OeckpajHy Moh, ald yOUIUTC HUCY 3aUHTEpPCCO-
BaHe fa joj ce npuOmmke. AN, JoH XyaH HHje MHCIMO [la Taj HENOCTATAK
XKebe MMa OMIIO KakBe BE3€ €a JKECHCKOM IIPHPOJIOM; CMATPao je fa je Ta-
KBO [IOHAIIAmke HayueHo.

Lu/b Marujckux MOKpeTa 3a yTpoOy je Aa KEHCKHM IPaKTHKAHTHMA TeH-
3ETPUTETA [a MOACTPEK KOJH MOpa OMTH HEMITO BHUIIE Off MHTENEKTYamHOT
CTHMYJIaHCa, MITO 3HAYK Ja MOCTOJM MOTYHHOCT Ja ce oHe ocnodofe Te no-
ryOHe coLMjanu3aumMje Koja MX je yuMHmia paBHOAywHuM. Mnak, Tpeba Ha-
TJIACHTH J1a je 0H XyaH CaBeTOBAO CBOJMM XKEHCKHM YUCHMIMMA [d OBe Ma-
IjcKe NMOKPETE M3BOJIE BEOMa ONpEe3HO. Marjcku MOKPETH 3a yTPoby cy mo-
KPEeTH KOjH CTHMYJuily Oybeme CeKyHIapHHX (YHKIMA MATEPUIC M jajHHKA.
a Te CeKyHJapHe (DYHKUHUJE cy OHE KOje PasyMejy M HHTEPNPETHPAjy UYTHC
110IaTKe. :

Hon Xyau je yTpoOy Ha3Bao KyTHjom 3a omaxawe. Kao u apyru uapod-
Balll U3 BEroBe Jo3e, U OH je OMO yOeheH 7a MaTepHia M jajHHIM, 4KO Cce
NOCMATpajy BaH PEeNnpOJYKTHBHOT LMKIYca, MOTY Jla IOCTaHy opyhe 3a mnep-
uenuujy ¥ enuieHrap eponyuuje. CMaTpao je §a je NpBH KOpak eBonynmje
IIpHXBaTah¢ NpEMHUCe fa ¢y myjcka Owha nepuunujeHtn. Huje Guno mpere-
PaHO ¢ HETOBE CTPAHE INTO je CTaJHO MHCHCTHPAO a Ce 0Ba YMICHULA MO-
pa UMaTH y BHAY NpE CBHX OCTAJHX.

»Behi 3HaMO na c¢Mo nepuunujentu. llta GucMo apyro Mornm GutH?” -
NPOTECTOBA0 OHMX CBAKH MYT Kajl je OH HA TOME HHCHCTHPAO.

~PasMuci o Tome!” ofroBapao OM Ha Moje npuMepse. .Iepucnnuja
MIpa HE3HATHY YJIOTY Y HALIMM KHMBOTHMA, 4 MIAK, jC[HHA [10Y3[dHa YUH:CHHU-
ua je pa cMo Mu nepuunujentd. Jbyucka Guha cnoGogmo cxBaTajv eHeprijy
W peTBapajy je y yyjiHe MOJaTKe Koje TyMaue Y CKIajy ¢ NpaBuIMMa CBA-
KofiHeBHOT kuBOTAa. OBAKBO TyMaueme HA3UBAMO /IEDHENH)A.

wUlamann pgpesHor Mekcnka, kao wro Beh 3Haw”, macTaBuo je JoH
XyaH, 0 cy yOebeHu Ja ce muTepnperauuja foraba y Taukd I0jauade
OWITPOYMHOCTH, Y JOHPHO/ Tayxi KOjy Cy HALUH Kaja Cy BHJEIH IbYICKO
TENO Kao KOHIJIOMEpAT eHEPreTCKUX NoJ/ba Koja Cy JMvMia Ha csetnehy non-
Ty. TIpeAHOCT XeHa je mUXOBa CNOCOGHOCT jla MHTEpNpeTaTHBHY (DYHKIH]Y
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npeHecy U3 36HpHe Tavke y yTpody. O pesynrTary TOr NMpEeHOIIEHA HE MO-
e ce TOBODHUTH, He 3aTO UITO je TO 3a0pameHo, Hero 3aTO IITO CE He MO-
XKe OIUCaTH.

.YTpoba je”, HacTaBuo je oH XyaH, .3aMCTa Y XAaOTHYHOM CTamy HCMU-
pa 300r Te CKpUBEHE CNOCOGHOCTH KOJa j€ Y PEMHCHJH Ofl TPeHYTKa pobema
na cBe [0 CMPTH M Koja ce HHKajga He kopuctd. OBa (yHKIH]A TYMAUueiba
H{je mpecrana na Oyje aKTHBHA, anyd HHKA/A HHje jlocerna HUBO NYHE Che-
cru’

Hou Xyat je Ouo yOehen jfa cy waMann gpesHor Mekcnka nomohy ma-
THjCKUX [IOKPETa MOJUTIN HHTEPIPETaTHBHY CIIOCOOHOCT YTpoOe KOJ CBOjHX
KEHCKMX [PAKTUKAHATA HAa HUBO CBECHOCTH M Jla CYy THME MNOKPEHYIH €RO-
MyTMBHY NPOMEHY KO HHX, TO 3HAUH [la CYy MATCPHLY, Ka0 Oprad 3a pe-
IPOAYKIIK]y, NPETBOPUIH Y CPECTBO 3a E€BONYLH]Y.

Y caBpeMeHOM CBeTy, €BOJyIMja CE Je(UHHMIIE KAO CHOCOOHOCT Pa3iy-
UATHX BPCTA J1a Ce MEHajy NyTeM Ipoleca NPUPOJHE CCJEKLMj¢ HIN IIPEHO-
coM ocoOMHa, cBe JI0K He Oyly Vv CTaby fia y CBOM [OTOMCTBY YCIEWIHO pe-
IPOAYKY]Yy IPOMEHEe Koje Cy y HHMMa HacTale. o

Teopuja eBonyumje, Gopmynucana npe Buille Of CTOTHHY TOJMHA, KOja je
oncrana N0 JAHAWIKET QaHa, Kaxe [a I0PEKNo M Tpajalkbe HOBHX BpCTa
XMBOTHIA WM Oubaka o0es0ehyje MPOLECOM NPUPOJHE CENeKIUMje KOjd Na-
je TpefHOCT ONCTaHKy WHAMBHMIYa UMje CC KaPaKTEPUCTHKE MOKAXY Hajupu-
NaToOUbUBHJUM Y OJHOCY Ha OKONMHY, K20 U [1a ce ¢BOJYLHja OABHja HA OCHO-
BY TPH NPHHIMNA: NPBHM Cy HACTENHE OCOOMHE, KOH3€PBATUBHA CUMA KOja Ipe-
HOCH CTMYHE OpraHcke OONMKE U3 Je[IHe TeHepauuje y ApYry; APYrH YHHE Ba-
pujalje, pasiuKe NPUCYTHE Y CBHM oOnuuuMa kuBoTa; Tpehu je Gopba 3a
ONCTaHaK Koja OjIyuyje KOje BapHjamuje MMajy NpefHOCT Y MATO] CPC/IHHHU.
OBaj nocnefd NPHHIUN je [PETOUEH Y CHHTArMy .ONCTAHAK HA|CIOCOOHH-
JUX" KOja ce JOHl YBEeK KODHCTH. _

Esonyuuja, kao Teopuja, uMa 0e30poj Hepgocrataka M OCTaBba MHOTO
NpoCcTOpa 3a CyMiy. Y Haj0ObEM CIydajy, TO j¢ OTBOPEH MpOIEC 34 KOj!
Cy HAayUHMLM CTBODHJHM KIacH(MKalMOHE IIeMe; YCTAHOBHIW CY TaKCOHOMH-
jy (cucreM mnu mpouec knacuHKalyuje, HAPOUUTO OMbaKa H KHBOTHEbA. Mpe-
Ma HMXOBUM TDHDOJHMM OJIHOCHMA, IPHM. NPEB) alM OHA e Kpajie
npoussobHa. OcTaje 4MmenMna fa je TCOpHja MyHa MawbKaBocTH. OHO HWITO
3HAMO O €BONYIMjM HE KaXe HaM WITa je eBonyluja. _

Hou XyaH je BepoBao fla je €BONYLHMja MNOA XTefbd, HA BPIO AYOOKOM
HHBOY. Y cnyuajy uapobmaka, Taj AyOOKH HHBO je OHO 0OOENEXEeH OHUM IITO
je OH HA3MBAO YHYTIPAlIHkA THIUHE. . )

.Ha mpumep”, pekao je, ofjaiimkaBajyhu oBaj (heHOMEH, ..4apOOHALH CYy
CHTYDHU JIa Cy IMHOCAyPYCH JETCNM 3aTO WITO Cy X7€qn Ja JeTe. ANH, OHO
IITO je BEOMA TEWIKO PA3yMETH, a JOUI TeXe NPUXBATHTH, jeCTe a Cy KpH-
Ma caMo jefHa MOTYhHOCT 3a JeTewe, y 0BOM Clyuajy OHAa KOJy CY KOPHCTH-
MM IHHOCAYPYCH, anu He W jeiuHa. Ta MOTYRHOCT HaM je jefiMHa JOCTYUHE,
¥ TO nyTeM mmurandje. Halm asmonu nere momohy Kpuna MMHTHpajyhu ju-




74 Kapaoc Kactianeda

HOCAypyce, MOXJA 34aTO IITO JeTehe Off BPEMEHA NUHOCAYpYyCa BHIE HHKa-
na Huje OWITO NNOJ xTerma. MOXHa cy KpMna YcBOjeHa Kao Hajmakuie pe-
meme.”

Hon Xyan Bepyje Aa &aKO OHCMO caja xTeru fa NETHMO, He OM OHIO Ha-
YMHA [la Ca3HAMO KOj€ Cy OCTale ONlHMje Koje HaM CTOje Ha pACHONardiy
u3y3eB Kpuna. byuyhu fa je xreme HeorpaHuueHo, TBPAHO j€ A HC MOCTO-
jr NOTHYaH HAYMH Jla Hall VM, clefeh nporece jJefyKUMje WIH MHIYKIHjE.
nobe o casHama O JpyrauujuM HauMHHMa JeTeHa.

Marujcku nokperu u3 Cepuje 3a yTpoOy cy H3yzeTHO MoOhHH M Tpefa
HX PalHOHANHO IPAKTHKOBATH. Y JIPEBHMM BpeMeHHMMa MylIKaphouMa je Ou-
10 3a0palmeHo Ja WX HM3BOjie. Y HOBHje BpeMe, 4apoOmalu MOKYLIaBajy Ja
OBE MarHjcke NokpeTe yunHe y Behoj Mepu reHepuukuM ja 6M Ha Ta] Ha-
UWH KOPUCTHNH M Mymkapuuma. OBa MoryhHOCT je, MebyTHM, BeoMa [emnn-
KaTHAa M 3axTeBa 00a3pUBO NOCTYNAlbe, BENHKY KOHLEHTPALHM|Y M OJMYUHOCT.

MyLIKH 0pakTHKaHTH TeH3erpuTeTa KOju [OfIyuaBajy Marujcke IOKpere,
omnyunnu cy fa 36or MohHor edpexra, noxkpere H3 OBe CEpHje NPAKTHKY]y
Tako WTO he eHeprHjy KOjy OHH FeHEpHUIly CaMO OBJMALl TPJLATH Yy Npefemny
caMux reHuTandja. [Tokasano ce jfa je oBa Mepa JIOBOJbHA Ja CTBOpH Oma-
FOTBOPHO IOJpXTaBame, 6e3 AyOOKUX UMM LITETHUX edekara.

Hou XyaH je o6jacHHO fa cy 4apoOmaly H3 HEroBe Jo3e, V [aTOM Tpe-
HYTKY, 03BOJbaBaN¥ MyHIKapUMMa Jld OPaKTHKY]y OBE Marujcke mOKpeTe 300T
MOrYRHOCTH J1a €Hepruja Kojy OHM NIPOU3BOAE NPOOYHM CCKYHAAPHY (YHKLUH-
jy MYIIKMX DONHMX opraHa. YapoOmanu cy cMaTpanu Aa CeKyHjapHa (pyHK-
IMja MYLIKAX [OJHUX OpraHa HeMa HMKaKBMX CIHYHOCTH €a MCTOM (DYHKIH-
jOM >KEHCKMX OpraHa; HeMa HMKakBe HHTepIpeTal{je UyIHMX NOJaTaka 3aTo
IITO MYLIKH [OONHH OpTaHM BuUCE W3BAaH UIYIUbMHE Tena. 300T TUX noceGHHX
OKOJTHOCTH, 3aKJ/bYUMITM Cy N1a je CeKyHiapHa (YHKIMja MYLIKMX IIOTHUX Op-
raHa HeWTO INTO Cy HA3BallM EBOAVLHOHA MOTIOPA. HeKa BPCTa ONCKO'UHE
Jlacke Koja TOJCTHUE MYUIKapie' Ha H3y3€THE NOJBUIE Y OHOME INTO CY
yapoOalud APeBHOT MeKCHKa HA3UBANM OHVUITEHO XTEHE WIH XTEHC KOje
ce ytBphyje caMO yMOM H KOHUEHTDALH[OM.

Cepuja 3a yTpoOy je mofielbeHa Ha YETHPH JieNa KOjU OJirOBapajy TpuMa
yuennnama foH XyaHa Maryca: Taumm Abenap, @nopunpu [lorep-I'pay n
Kepon Turc, kao u TMnaBoMm CkayTy, XeHH Koja je pobeHa y noH XyaHo-
BoM cBeTy. TIpBM Jieo ce cacTOju Off TPH MarujcKa NMOKPETa KOju IpHmajajy
Taumyu AGenap; ipyr# YMHA CaMO jefaH Marujcku IOKDET KOjH je Y AMPEKT-
HOj Besu ca Pnopungom [Jonep-TI'pay; Tpehu ce cacToju ojf TpH Marujcka no-
KpeTa Koji npunajajy MckibyyuBo Kepon Turc, a 4eTBPTH Of €T MArMjCKUX
nokpera [InaBor Ckayra. Marmjcku IOKpeTH CBakKOT Aemd OJHOCE Ce Hd IIO-
ceGaH THI NMYHOCTH. TEH3ETpHTET je cBUMAa OMOTYhHO Jla MX KODHCTE, Ha-
KO Ce mpenopydyje U360p OHHX MOKPETa KOjH HajBUIIC OJiroBapajy THIy OCO-
Oe KOjy cBaka OJi OB€ UETHPH >XEHE HOjEAUHAYHO IPEfCcTaBlba.
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[IPBA T'PYIIA
Marujcku nokperu kKoju npunagajy Taumu Abeaap

TpH Mardjcka mOKpeTa U3 OBe TpyIe ce M3BOJe C LHM/bEM Jla CKYNC CHep-
rHjy 3a yTpoOy M3 MIECT TEeNEeCHHX 30HA: JEBa U JieCHA Mpefa CTpaHa Te-
Na, TeBa W JeCHAa CTpaHa TeNa y BHCWHH KYKOBa, €0 M3a NOMATHIA M H3-
Hag rnase. Ofjammee Koje ¢y fald IIaMaHd [peBHOT MekcHka je fa ce
eHepruja Koja noceGHO OfroBapa yTpoGHM aKyMynmpa y THM MONPYYjuMa, TC
llda Cy MarujcKu MOKPETH Kao CENeKTHBHE aHTEHE KOje CKyIUbajy caMo Ty
eHEeprHjy.

1. Nabaauerhe eHepruje u3d npegmer geca tecqa
Kaxunpcrom u cpegrbum npcrom

IpBu ocehaj KOjH NPAKTHKAHT TEH3ETPHTETA
Tpaxu wu3BojichH O0Baj MAarmjcKu MOKPET jecTe
IPUTHCAK HA TeTHBE HafnaHHue, ocehaj koju ce
NOCTHXE MOTIYHAM OTBAapameM MCIPYXEHUX Ka-
XHOPCTa U CPefiber IpcTa. JloManu ¥ Mald npeT
Cy CaBHjeHM IIPEKO JUTaHa, a Tanan MX HpH-
npxasa. (cn. 95)

Marujcku IOKpeT NOYMHE CTaBIbAKmEM NEBOT

cTOmana Hucnpej Te-
na, y nosuuujy T, 1j.
BEPTHKAIHO Y OJHOCY
Ha JIeCHO CTonano.
JIea pyka n sepa HOra HampaBe HM3 CHHXDOHH-
30BaHMX KPYXHHX noxpera Hanpej. Hora kpyxu
TAKO LITO €€ NMPBO MOJHUTHY jacTyuuhn cTonana,
a 3aTUM [eJl0 CTONANo;, Y Ba3fyXy ce Halupasu
KOpAK Hampej KOjH Ce 3aBplllaBa Ha OeTama. ca
Y3IMTHYTHM HOXHHUM [DCTHMA, JOK Ce¢ Telo
HaTHI,C Hanpeq, cTBapajyhu npuTHcak Ha Muluh
Ha TpelbeM Jeny JHCTa Jese Hore.

CHHXPOHO € OBMM I[IOKPETOM, JI€Ba pyKa
KPYXH Tpeko ruase, npaBehu nyH kpyr. Kaxn-
OPCT M CPEfibH IPCT €y NOTNYHO MCIPYXXEHH, 4d
IVIaH OKPEHYT yfiecHo. [IpuTHCcak HAa TEeTHBE Ha-
JVIdHHIE Ce Mopa OfPXKABaTH TOKOM LEJor Io-

Guzypa 95

kpera. (cm. 96) Kapa ce 3apmm Tpehn KpyxHH
MOKPET pYKEe M CTONana, LEIMM CTONAloOM Ce
buzypa 96 CHAaXHO CTyNna Ha Ti0, upebanyjyhu Texuny re-
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na Hanpen. MCTOBpeMeHO, pyKa Ce HArimM IOKPeTOM HCHPYXH Hampen, Kao
fa he NpOOOCTM HEIITO, KAXHUOPCT M CPefibH NPCT CY MOTIYHO HCIPYXEHH,
a UIaH OKDEHYT YJeCHO; MHUIMAM (e NeBe CTpaHe Temd Cy HANpCTHYTH H
crerHyTd. (ci. 97)

Hanpasn ce BanoBHT MOKpeT K40 fa Ce C B2 MCIPYXEHa NpcTa UpTa
NONOXEHO JaTHMHMYHO CnoBO S. PyuHd 3rmob je caBujeH, a HPCTH OKPCHYTH
HaBHllle Y TPEHYTKY Kajia ce 3aBplUM UpTame cmoBa S. (co. 98) 3arum ce
pYUHHA 3rno0 caBHje TAKO [la Cy NPCTH HOHOBO VIPABLCHH HAIPCH, a4 CIOBO

]

- .

] |

Quzypa 97 Puzypa 98

S ce mpeceue HAmona XOPU3OHTAIHMM YAapLeM [IBa MPCTd, 3ACCHA HAINCBO.
[TonoBo cc pyuHH 3rio0 caBHje, Cajia cy Ta [iBa IIPCTa IIOHOBO VIepeHa Ha-
BUIlle, M 3aMaXHe Ce CJleBa HAJeCHO NJIaHOM OKpEHYTHM npema nuly. dnaH
ce okpehe mpema croma JOK ce PyKOM 3aMaxyje 3jecHa Hamepo. Jlesa py-
Ka ce NOBNaYH 10 BMCHHE IDYIM M H3BOJE Ce JOlI [BA MOKpeTa Kao yOOi
yCMepeH Hampeli, ¢ MOTOYHO HCIPYXKCHUM [PCTHMA M JUIAHOM KOjH je OKpe-
HyT Hapone. JInaH ce joll jemHOM OKpeHe NpeMa JHIYy M pyKa IOHOBO 3a-
MaxHe clleBa Ha[leCHO W 3jlecHa HaleBO, Ka0 U y MPETXONHOM IIPHMEpY.
Teno ce Onaro Hardme yHasajm, npedanyjyhu TexXHHY Ha HOTy Koja je
nosagn. OHpa maka, ¢ ABa NpcTa CaBuWjcHA NONYT KaHlu. Kpehe 10 BHCuHE
cTpyka XKao Aa he 3rpaOuTH HEWITO, 3aTE€rHYTHX MHULIMhA M TETHBA NOMJIAK-
THIE 4 luake, Kao fa he wa cumy u3syhu Hewro rteuko. (cm. 99) llaka y
o6nuKy KaHye ce mosnaud y3 60K Tena. Taja ce CBM HPCTH y MOTIYHOCTH
HCOpYXe, Manall ce ,3aKiby4a”, a OPCTH pasfiBoje M3meby cpemmer u goma-

nor y o6IMKy JaTHHHYHOr c10Ba V KOJUM CE TpIba NPEKO YTPOOGC WilH HOJ-
HHX OpraHa, aKO je Mylikapain y nuTamy. {cm 100}

Hauunu ce Opsu CKOK na OM c¢ NPOMEHHO NONOXd4] HOTY, Cafid je Jie-
CHAa WCOpen JieBe, oneT y ob6nuky ciosa T. McTd moKpeTd ce [OHOBE Jc-
CHOM PYKOM M HOTOM.

Duzypa 99 Quzypa 100

2. Ckokobu ¢ Hubem ga Ce MogcrakHe eHepruja 3a
yTpoBy u rpab(berbe eHepruje makom

OBaj MarkjckKu NMOKPET MOYHHE CTaBba-
BbeM [AECHOT CTONaja BEPTHKAIHO Y OJIHOCY
Ha neBo, y nosuudjy cmosa T. Jlynue ce fe-
CHOM IIETOM: OBO JYIKame CIyXH Kao HM-
mync 3a Mamd CKOK [IeCHE Hore, KOju ce 3a-
BpILIABA C NPCTHMa JicCHE HOre YNPaB/hbeHHM
Hampefl, a OIMax 3aTUM CJIeH jeflaH KpaTakK
GOUHH CKOK JIeBOM HOTOM, KOjH C€ 3aBplua-
Ba C JEBOM INETOM Ha MOAy, BEPTHKAIHO
[10CTAaB/LEHOM Yy OJJHOCY Ha [eCHO CTOMAJo.
OcraTak JeBOr cromana JOAMpyje MOfJ IMpe-
MemiTajyhin TeXHHY Ha JIEBY HOTY, JIOK ce€
nea pyka mnokpehe kao ja he HewTo
srpabutd, Aa OM TO HENITO HCIped Tena

DQuzypa 101
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TeNa YXBaTWla INAKOM Koja je y oOnuky kauye. (cn. [01) llakom ce sartum
HEXHO NPOTP/ba NpPefleo OKO JeBOT jajHHKA. JIyIKame JNCBOM METOM ChyxH
K20 MMIYNC 32 HH3 [OKPETa KOjH CY MACHTHYHH NPETXOJHMMAE, CAMO HITO ce
W3BOJC CYNPOTHOM HOrOM M PYKOM. EHepruja nofcTakHyTa KpCTameM CTo-
najga y OBOM MAarMjCcKOM MOKpETY cKaue HaBHILE, XBATa c¢ HaM3MEHMYHO mIa-
KaMa M CTaB/ba ce HA MATCPHIy M JICBH U JIeCHHM jajHUK.

3. Ygaparbe eHeprujom I«howTumuile 1o jajhuruma

Tpehu Marujckd NOKpET MOUMIE OKPETAHEM JIEBE PYKe H3HAN [JaBe
npeMa Hasafl, yHyTpa NpeMa NONATHIAMa U MOHOBO NpPEMA Hampel, CBE JIOK
He CTHrHE jO BuCHMHE 0Opasa; anau je oxkpenyr narope. llaka upra ppyru
KPYT KOju uje HaBHLE H-IPEKO I[J1aBe, Y IECHY CTPaHY; HACTaB/ba (PeEMa J0-
J€, CBe IO [IeCHE CTpaHE CTpyKa, a OHJla ce 3aMaxHe NpCKO Tnase Ja Ou ce
OO Kpaja 3aBpUIMIO OpTame OCMHIE. [IJaH ce u3BpHe mpema cuoba. (ClL
102) 3aTuM. ce maka COYCTH CHAXHO HajoNe, Kao Na yjapa Basjyx y npe-
neny nesor jajuuka. (cn. 103) I[dakoM ce HexHO npOTpJLa N0 JIEBOM jajHH-
Ky. MlcTO ce MOHOBH [IECHOM PYKOM.

Quzypa 102 Duzypa 103

—
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aPYTA T'PYTIA
Marujcku nokpeTr y gupekTHOj be3u ca
daopuHgom (loHepIpay

Y 0BOj Ipymd HOCTOJM €aMoO jeflaH MarujcKu MOKpeT M HEroB edekar je
notnyno y cknagy c¢ nuunouwhy ®nopuupe Jonep-Tpay. Hon XyaH je cMa-
TPao Jla je OHAa CYBHMINE JUPEKTHA, [0 Te Mepe fla je MOHekajl Ouna Henoj-
HouLbMBa. 300r TOra Cy HEHE aKTHBHOCTH y CBETY 4apodmwaka yBek Oume
YIpaB/LEHC Ka €BONYIMjM MIM NPOMEHH HaMeHe YTpobe — yMecTo fa oOyle
nocyfa 3a NNOAHOCT Tpebano je fa NOCTaHe OpraH CBECHOCTH KpO3 KOju ce
MOTY OIBHjaTH MHCAOHH NPOLECH KOjM HE YHHE CACTaBHM JlcO Halle yobuua-
jeHe cro3Haje.

4. Cdunrune Katue

OBaj Marujcku NOKpeT mouume Op3uM, OyOokuM yhucajeM. Basgyx ce
OLITPO M3JaXHe Y3 CHAXaH yjapall pPYYHHM 3rI000BUMAa IO IIPEEM JieTy
tena. To ce MOCTHXe IaKaMa OUITPO OKPEHYTHM Hajlofie, 110j NPaBUM VITIOM
¢ NMOANaKTHIaMa;, NPCTH €y YIEPEHH Ka Thy, a yjaapa
ce HajIaHULOM.

PyKe ce NMOBYKY HaBMllle, A0 BHCHHE paM€Ha, jlia-
HOBH CY OKPEHYTH Hampej, Yy PaBHO] JNHHHMjH C IIO-
mrakruiyaMa. [yb6oko ce ynaxse. lllake ce apxe y
0BOj NO3UUMjH, 0K ce Tpynm okpehe yneso. Ompa ce
I1aKaMa, 9YH|M Cy ATaHOBH OKPEHYTH Hajone, yjaapa
no BucuHe Kykopa. (cin. 104) Basgyx ce owTpo u3-
naxue. lllake ce MOHOBO MOAUTHY M3HAJN paMeHa, TPYI
ce okpeHe Hampen M ny0oko ce ypaxue Basuyx. Ca
[akaMa jolll YBEK M3HAJl paMeHa, TPyl ¢t OKpEHE
ylecHo. 3aTUM ce yaapu o0eMa IakamMa JO BHCHHE
KYKOBa, C ANaHOBUMA OKDEHYTUM Hajone, 0K ce Ba-
30YX H30HMLIE.

Quzypa 104

OOfe make ce Taja NMOMepe Ha JeCHY CTPaHy Tena, ¢ JAJIaHOBMMa Omaro
noBMjeHNM y OONHMKY LIO/LE U OKPEHYTHM YNeBO, Kao fa he sarpabutu He-
Ky Teuny cyncraHuy. O0e pyke ce momepajy 3ficCHa HaleBo, Ma ONeT Hafe-
CHO, UpTajyhu ucrnpen Tena monoxeHd Opoj ocaM. To ce MOCTHXE TAKO UITO
ce pyke Hajmpe nomMepe CacBUM yJeBO, ciefiehm caBujame CTpyKa, a OHja ce
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Quzypa 105 Duzypa 106

BpaTe Ha [IECHY CTpaHy, clefichu caBujalm-e CTpPyKa Yy CYNPOTHOM iipaBly. Bia-
ro MOBHjeHU JNaHOBU (y OOMUKY [0Jbe) OKPEHYTH CY YACCHO Kao fia he Ha-
CTABHTH Jla 3aXBaTajy TEUHy CYLCTAHIy Y CynpoTHOM mpasny. (cim. 105)

Kap je Opoj ocaM mcuprad o Kpaja, JeBa LIaka 3acTaje fia ce OfAMOpHU
Ha JIeBOM KyKy, /IOK JIeCHa HacTaBba f1a ce Kpehe HAJcCHO; OHa Wje W3Haj
rmaBe ¥ NpaBU BENMKY OMWY YHA3aj, KOja ce 3aBpIIaBa Kaja ce pyKa Bpa-
TH JIO Npeimer fieda Tena, 10 BUCHHe o0pasa; AnaH je okpenyr Hasuine. lla-
Ka HacTaBjba Ja ce Kpehe, nmpaBekm jomr jeHy omuy yaeso, uuyhu ucnpep
JMIA M TNpeKo JEBOT paMeHa. 3aTUM c¢ Kpehe y npaBoj MMHHjU 1IpeKO Te-
na, Y BMCMHM Kyka, npecenajyhu ocmuuy. (cin. 106) Opatiae ce jman kpehe
Has3aj TMpeMa Tely M KIM3M NPEKO JIECHOT jajHHUKA, Kao Jla j¢ [IaKa HOX KO-
jn ce Bpaha y cBoje Kopule.

[loHOBEe ce MOTHYHO WCTM MOKpeTH, ald ce NpBO YAapd JlecHa CTpaHa
Tena, Aa O ce JONYCTUAO JIEBOj PYLH [ad U3BENEe NOCIC/HBU [OKPET.

TPERA TI'PYTIA
Marujcku nokperu koju umajy bese uckmyuubo
ca Kepoa Turc

Tpu marujcka nokpeta w3 Tpehe rpyue ce 6aBe cHEpPrMjoM Koja ce Ha-
Na3u JIMPEKTHO y nmpefeny yTpobe M TO MX UHHM M3y3cTHO Mohuum. [Toce6-
HO ce npenopyuyje ymepeHocr fma 6m ce ocehaj Gybewa ytpobe poseo 1o
HHBOA KOjUM ce MoXe ynpaBmkbard. Ha Taj HauuH he ce ms3behu nuHeapHa
TymMauewa OBHX ocehaja Kao mpepMeHCTpyanHu OOMOBM Mnu ocehaj Texuue
y jajHULUMA.
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Jlon XyaH je pekao CBOJUM TpUMa YUeHMIAMa jla CCKVHAapHa (yHKIu]a
yTpobe, HAKOH IITO ce¢ npodyau noMohy oarorapajyhux MarujcKux LOKpeTd,
naje ocehaj HemarogHOCTH, amM OHO WITO Ce Joraba Ha CHCPreTCKOM HHBOY
jecTe mpuiMB eHepruje y BpTHor yrpode. EHepruja koja je o OBOI TPCHYT-
Ka Ouna HeuckopuitheHa W Halasuna ce Ha nepudepuju csernehe nonre, ni-
HeHajla ynaja y Taj BPTJIOr.

5. Makobarbe eHepruje Ha yTpoby

[pBY MarkjcKu MOKPCT NOUMIC IPHHOIIEHEM ABEJY WAKA 1IPEeny yTpo-
Oe. Pyunu 3rmo6oBM Cy OLITPO NOBHMjCHM, a NIaKe CaBHjeHe Y OONUKY WIOJbE,
IPCTH YCMCPEHM Ka YTPOOH. ‘ _

Ulake ce ucmpyxe Tako jJa Cy BPXOBH NPCTH]Y OKPCHYTH JEHM IIpeMa
gpyruma. M3 Tor monoxaja npabe BeNUKH Kpyr, ujvhu Hajope npema cnomba
Y HaBMIle, a 3aTHM Hajole, ¢ ofc¢ IMaKe, 3aBpiiaBajyhu ce Oam W3Hay yTpo-
6e. (cn. 107) 3atuM ce 1iake pasjBoje RO WMpuHe Tema, (. 108) u cHax-
HOM KpeTH-OM [0Belly 70 [CHTpa YTpode, Kao jla he ce yjapuem COBOIITATH
BEIMKAa JonTa. VICTH [OKpeT ce MOHOBM, a INaKe C¢ MpHOMMXKE jeama [py-
roj, Kao Jia ce nonTa M jake rmeud. Kujga ce MORHMM [OKPETOM IlaKa Ko-
je rpabe u nenajy. (cn. 109) Ha xpajy ce wakama IpeBYyHe NPEKo npejena
MaTepHie M jajHuKa.

Quzypa 107 Quzypa 108 Puzypa 109
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6. MNogcruuarbe u boherbe enepruje npabo y yTpoby

OBaj Marujcku NOKPET MOUMEE H3JHCAjeM, 0K CC PYKE MpyXKajy ucupep
TeNa, a rOpibY [1eOBH JANAHOBA ce ROmMpY)y. lyGoko ce ynaxme, ok ce py-
Ke OOYHO pasjiBajajy jepna Of jipyre, npTajyhiu nomykpyrose Koju ce 3aBp-
11aBajy ¢ MOANAKTHIIAMA KOj¢ ce JOFIMPY)Y MCIpeR Tena, Y BHCHRH TPYAM. Dy-
KaMa MCTYPCHUM Halpe] W Onaro mOBHjcHUM JIAKTOBHMA. [INAHOBH cy OKpe-
uyTH Hasuiie. OHja ce Tpyn 6aro noBHja HANpea 0K ce NOJMAKTHIE 110-
BNaYe YHA3ajl, TAKO Jia Ce JAKTOBH YCHAPE HA COMApHOM IUICKCYCY, C 1O-
ANaKTHIAMA Koje ce jom ysek jommpyjy. (cn. 110) Cap nounmce NaTaHA U3-
Jcaj Koju MOpa TpajaTd TOKoM cneflehinx mokpera. CnomHK IO NCBOr pyd-
HOr 3rmoGa MOCTaBba CC W3HAJ YHYTPallbe CTPaHe NeCHOr PYuHOr 3rioda.
MaHeBpuIlnyhH pykama fja OM ce HAlPABHO OOMMK JIATHHHMHOT cioBa X: pyu-
Hu 3r7000BM nokpehy ce Tako Na ce ANAHOBH npaBe KPYrOBH TMpeMa Ty,
a 3aTHM NOHOBO 0f Tena, He ryGehnm X 0OMuK pyuHmx 3I71000Ba; NeBa IIa-
Ka 3aBpmasa usHan fgecHe. (cn. 111) Wake ce ckynmajy y ucchuie 0 optyd-
HIM MOKpeToM pasfBajajy, (cn. 112) a omfia ce BpaTe /10 NCBOT M JIECHOT jaj-
HUKa, 10K CC 3aBpLIaBa M3HCa). o

L ]

Puzypa 110 Quzypa 111 Quzypa 112

7. Nabauubarbe mwreTHe eHepruje u3 jajHuka

NleBa waka je wucrpej Tenma, ¢ AMTaHOM Hapume. Pame je caBUjeHO n0]
I[paBAM YIJIOM H JIOBHjCHO MIpeMa TpyjiHOM Komly. Kaxuuper u cpejiwy nper
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HA NCBO]j IIALM CY MCIPY>KEHW [NOK manal npupxa-
Ba Qpyra ABa nmpcTa y3 jnaH. [Ba ucupyxeHa upcra
neBe PyKE CC yXBarc AECHOM PYKOM OJIO3JI0 M CTer-
HY Kao Jla C¢ HEINTO W3BJNAYM W3 OCHOBE j(BA HCIpY-
JKEHa IIPCTd JIEBE PYKC M 3aTHM rypa IpecMa BPXOBHU-
ma mpcrujy. (1. 113) Caja fccHa piaka CHaXHO
OTpCce Ha [ICCHY CTpaHy Tela TO IITO je H3BYKNA M3
ABA UPCTA M TO UMHM HA[AHHUOM OKPEHYTOM HAJO-
ne. JleBn manan OTOymTa OHA JBA IPCTa M IIaKa je
y 00NUKY NATHHUMHOT cnoBa V, ¥ KOMC CY KaXHOpeT
M CpeflibM 1IPCT 3ajefIHO, ¢ [eJIHC CTPaHC. a JOMATH H
manu ¢ npyre. [nanom ce 6naro npebe mpeko nesor
jajunka. McTH DOKpeTH ce MOHOBE JIeCHOM IIAKOM.

Ouzypa 113

3a JIpyru 1e0 OBOT Ma-
THjCKOr TOKpeTa, Tpym ce
ouUITPO  [10BHje I1peMa  Ha-
npen. Jlesa pyka BUcH wiMehy  wory. makar je
nocraBlheH Y lpepeny nynka. [ToHoBo ce u3Bofc
HOTIYHO HCTE KPETHC KAao y NpPBOM Aeny Marujckor
[OKpeTa, OCHM  LITO
¢c OBOTa MyTa jABA WC-
MpyxKeHA TpcTa  JTeBe
aKe yXBaTe HecHOM
IIakoM ofosro.  (cn.
114, 115) Heru no-
KpeTH ce IOHOBE X
JICCHOM CTPAHOM Tena.

L

Quzypa 115
Guzypa 114

JETBPTA T'PYIIA
Marujcku nokperu koju npunagajy faabom Ckayty

MarujcKium NOKPCTHMA H3 OBC Tpyle ce NPHPOJHO 3aKJbyuyje Leaa ce-
puja. TlokpeTauka CHara OBC Tpyle NOKpeTa je HEYTPATHO PacmoNOKCHC.
YAucaji H M3IHCAjH Cy OIITDH ald HuCy AyOOKH, @ UOKPCTE NPATH 3BYK CKC-
[IO3UBHOT WIHIHTAKLA 0K €& BaIYX HIJHIIC.
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Bpennocr marnjckux nokpera IMnasor Ckayra ce cacroju y rtome iurto
CBAKHM OJf HHX Jlaje yTPOOM UBPCTHHY KOja joj je moTpeGHa na Ou KOPHCTH-
nma cBOje cekyHiapHe dyHKunje Koje ce, y cnydajy Tlnasor Ckayra, 1ako Mo-
Iy AcUHHCATH K40 CHOCOGHOCT Ja ce HempecTaHo Oyne Ha ompesy. Owno
WTO 4apolbmwauu Hajuelthe KPUTHKY]Y y Be3d ¢ HAIIAM yOOHUAjEHUM CTameM
jecTe pa ce byAum CTamHoO .BO3e NOMOhy ayTOMAarTCKOr MUIOTA™: TOBOPHMO
CTBAPH KOJe HE HAMEPaBAMO J1a KAXEMO, 3aHEMapyjeMo CTBapH Koje He Ou-
CMO CMEIH 3aHEMAPHBATH. JIDyrMM peunMa, CBOje OKONMHC CMO CBECHH cd-
MO Ha MaxoBe. BehHHOM DYHKUMOHMIIEMO 1O HHEpHHiM, N0 HaBHUM fa 0Oy-
IEMO HECBECHM CBera WITO je OKO Hac. Mjeja uapoSmaka JpeBHOr Mekcuka
je Guna ja je KOJ XCHa yrpoGa OpraH KOjH MOXe paspeliuTH 0OBaj Oe¢3u3-
Ma3HU NONOXKaA], T¢ fa joj je 360r Tora HOTpeGHa UBPCTHHA.

8. Mabaauerse eHepruje u3 npocropa ucrnpeg Teda y3
nomoh Kaunpcra u cpegrber npcra

Kaxunper u cpepwn nper ce npxe GOUHO y3 TPyAu, Y OOMUKY maTi-
HU'HOT CNIOBa V, JIOK ce maliueM NPHTUCKA]y Y3 JUTaH jipyra fiBa npcra; afa-
HOBH Cy NOAMTHYTH HasHile. (c1. 116) Batum ce
IJIAHOBH OKPEHY HAjoNe, & OHa JBa HCIPYXCHA
npcra ce u3bale Hampes, W3McAj je omrap, ca
CTeTHYTHM 3y0MMa M IIMIITehH, HAaTHK HAa 3BIXK-
nyk. (cm. 117) Oyb6oko ce ypaxHe JOK ce wiake
IOBJaYe, C JUIAHOBMMA HaBuule, ¢ ofe crTpane
rpypa.  Mcera no-
KPEeT ce [MOHOBH
jonr jeiHOM, ma ce
JUIaHOBMMA  IPOTp-
Jba MNpeleo jajHuKa,
C NPCTHMA PACTA4B-
beHUM H3Meby cpe-
JHBEer W TOMAJor.

buzypa 116

Dudypa 117

- _ e
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9. Nabaauerbe eHepruje ca crpade, nNog yraom

OBaj MarnjcKM [OKpeT INOUHIEe KPYXKEHEM Ha [IeCHOM cTonaly H
CTaB/LAKEM NIEBE HOMe Hanpesl, MOA YIIOM Ofi HeTpAeceT HeT creneHu. [le-
CHO CTONANO je XOPH3OHTaNHA LpTa caoBa T, @ JEBO CroONano BepTHKAMHA.
Teno ce myma Hanpef-Hasaj. OHpga ce caBHje JIEBM Jakar, a ldKa ce M0-
JUrHe y BHCHHY TPYyNH, ANAHOM OKPEHYTHM HaBulile. KaxXuOpcT M cpejitbi
NpCT NOCTaBbAjy ce Y OOMUKY NATHHUYHOr crosa V. Tlanan npuapkasa ocTa-
na na npera y3 gnad. (cn. 118) M3Boau ce ypapau OWITPUM caBujameM Te-
na wanpen. Inman ce okpehe Hajone fok npetv ypapajy. Basugyx cc uspmuie
y3 ummrame. (cn. 119) YjaxHe cc oK cc lIaKa NOBJaYM [peMa TPYAHMa,
JUTAHOM OKPEHYTHM HaBHUle. 34aTHM ce JUIaHOM OJaro Tpiba JeBM jajHUK, a
NPCTH Cy ONET PAcTaBhLEeHH M3Mchy cpepimber u oManor.

Hanpasu ce jemaH ckok fia 0M c¢ NPOMEHUNA LIO3ULlMja cToLada W Iie-
a0 Y HOBOM MpaBly, HAECHO, H Jlbe 11O YIIOM Of UETpAeceT MCT CTe-
nend. MIcTH UOKpEeTH ce NMOHOBE JECHOM PYKOM.

Guzypa 118 Guzypa 119

10. N3baauerbe BOuHe eHepruje ceuerbem

lllake ce fpxe y3 TPy.M, KaXHOPCT H CPefu nper obe uiake MocTas-
JbeHH cy y OOMMKY NaTHHHYHOr coBa V, a NANUeBH IPUIPKaBajy OcTalla
nBa npcra y3 anad. JInanoBu cy okpenyrd Hasumie. Ocrajyhu y BuCHHH Ipy-
M, LIaKe NpaBe KpPyxHe MOKPeT¢ K3 KOPCHA JINAHOBAa U HAMELITA]y Ce Ta-
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KO 12 Oymy OKpeHyTC jefiHa npeMa apyroj. Mupmmie ce y3 wmmrame, 0K c¢
00€ pyKe Y MOTHYHOCTH MCHPYXKC Y CTPaHY, C JUIAHOBUMA OKPCHYTHM HAMPEL.
Kaxunper n cpefitsl MPCT NpaBe MOKPCTE KAo JlAd CEKY. KAO Ja CY 3aicra
MaKase, JIOK c¢ M3/jucaj 3aBpllaBa 3BHKAYKOM. (ci1. 120)

YaxHe ce JI0K €€ pyKe [0BJNaue;, JAKTOBH CY COVIITCHH, & PYKC ¢ Off-
Mapajy y3 Telo, Hopej TPyaH, IMake cy ynepeHe y crpady. {cin. 121) 3artum
ce 1IaKaMd [1paBe KPYXHU MOKPETU M3 KOPEHA [UaHa, TAKO [Id CY KAXKHIPCT
1 Cpefilbl NPCT OKPEHYTH Halpen; MPCTH ce pa3fiBoje u3mMchy cpeamwer U fo-
Manor U W3Milie ce y3 LIMINTame 0K Ce JUIAaHOBHMA TPba Hpefco oKo jaj-
HUKA.

Guzypa 120 Quzypa 121

11. Naboauerve etepruje kao Bymuauuom us Tauke uamehy
cronaaa (HauameHUUHO jegHom na gpyrom pykom)

Jy6oko ce ymaxHe. Cnmemu Ayr M3fucaj y3 IIMIOTame, JIOK Ce JeBa wia-
Ka CHYWITd KPYXHUM [OKPETOM M3 PYUHOT 3rioda, 300r uera pyka nopceha
Ha OyWMIMny Koja Kao ja OyIMM HeWTo WITO je Ucupef Tenma, nsmeby Hory.
Onjla KaxunpeT W CpebM MPCT HAYMHE KaHIy € jiBa Kpaka H rpadc Heln-
TO y npefieny usmehy cromana, (cm. 122) satuM y3 nyGOKH yjucaj TO BYKY
HaBUlLE JIO BHCHHE KyKoBa. Pyka ce Kpehe Npexko rmape jo M3a Tena H [UaH
ce craBba Ha jneBd OyOper u HanbyOpexHe xkicsje. (cm. 123)

JleBa waka ce TaMo JPXKH CBE BpeMe JIOK ACCHA HM3BOJAH HCTE IOKPETC.
Kapma ce gecHa 1maka cTaBd Ha noApyujc gecHOr Oybpera u HagOyOpexHe
Kiespme, ysuma ce max. Jlesa wiaka ce xpehe upeko rnase upeMa UPCHEEM
Jleny Tena W MpenasdH MpPCTHMA pacTaBLEHMM M3Mehy cpemer u JoMalar,

J
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Guzypa 122 Guzypa 123

npeko nesor jajauxa. OBaj NOKpeT pyke Of Hasajl IpeMa Hanpeq Nponpa-
hen je OWITpUM H3JHCajeM KOJH 3BY'UH Ka0 S3BHXKJIYK. TTonoBo ce ayOOKO
yJaxHe W fleCHa LIaKa ce CTaB/ba HA JECHH JaJHUK, Hd HCTH HAYKH.

12. N3baauerbe eHepruje Kao Bymuauuom u3 Tauke
usmeby cromnada (ca obe make)

OBaj Marujck IOKPeT je CIHYaH NPeTXONHOM.
OCHM WITO MoKpeTe Oyllema [Iake M3BOAE HCTOBPC-
MEHO, a He HamsMeHuuHo. OHJa KaXMOpCT M Ccpef-
U 1pcT 00e IIaKe HanpaBe KaHUy C jBa Kpakd #
ucToBpeMeHo rpabe HEWTO usmeby cronanma. [lake
ce BpaTe O BHCHHE KYKOBa M KpyXe OKO 6oKoBa y
npefeny OyGpera n HafOYOPEXHHX KIEINa, ny6oKo
ce yhaxHe JIOK C€ JUIaHOBHMA TPiba TO MOAPYH)E. {cm.
124) 3aTuM ce M3faxHe JOK ce pykama upra Joul 1o
jemaH Kpyr OKO CBaKe CTpaHe Tela na Ou ce 1npo-
TpJ/bao MpefeO H3HAJ JIEBOT H JIECHOr JaJHUKA NpCTH-
Ma ofe pyKe, KOjU Cy pacTaB/beHH Y CPCIHHU. ITo-
HOBO je Ta] IMOKPeT PYKy Of Halpel NpeMa Hasaj
nponpahieH H3UCajeM HATMK Ha 3BUAKAYK.

Guzypa 124




TPERA CEPHJA
Cepuja ner npuopurera:
Bectbyg Cepuja

Jemna op HajBaXHMjUX cEPHja 3d NPAKTMKAHTC TeH3CrpuTera 308e ce Ce-
pHja IeT [PHOPATETa WA Bectsyy cepuja, 3aT0 1ITO je NPBA IyT OMNA jah-
HO mpeacTaBibeda y ITonn 1aBuboHy Ha KannopHHJCKOM YHHBCP3HTCTY y
Jloc Amnbenecy, koju ce Hamasu y noapyujy Becrsyga. Cepnja je 3amuuimbena
Kao MOKYlIaj la Ce MHTETPHiIe OHO WITO j¢ NOH XYaH Ha3Bao /1e7 NpHOpH-
rera mamana jpesror Mexcrnka. Cbe MITo ¢y 1apoOWanu PANUIM BPTENO ce
OKO NeT MpHOpUTCeTa: 1. MarMjckKh NMOKPETH; 2. CHEPTETCKH UEHTAP Y /byl-
CKOM TCIy IOJ HA3HBOM [EHTAP 34 OFAYKE: 3. PeKamHTVIAaiifa. CPCICTBO 3a
110jaudrC CBECHOCTH; 4. CHEBAe, bond fide YMETHOCT MOMEPama TPAHULA VO-
Onvajene NEPUCIUKjE; S. YHYTPallbd THUHIHA, CTAtbe NEPIUCHIU]E V KOMC Cy
MOTJIM Jla yuoTpede Tako CTeUYeHa 3Hama. OBaj HA3 Of MET HPHOPHTETA GHO
J€ Yy CKIAMy C HAMMHOM Ha KOjU cy uapolmalld PasyMeBald CBET OKO cclc.

Jegno o sanamyjyhux amMaHckux oTkprha, npemMa oH  XyaHOBOM
yucky, OHNO jC 1OCTOjalke HEKEe CNelLyjyhe CHme y cBeMHpY, Koja Besyic
EHEPreTcKa NoJbda y KOHKPETHE, (DYHKUHOHANHE jefuHuuc. Yapobihald Koju
Cy OTKPWIH NOCTOjaM€ OBE CHIEe ONMCANH CY j¢ Kao BUOPALM]y WM BHOpa-
IIHOHO CTalme KOje NPOXHMA TPyNe eHEPreTcKuX 1Oba M CHenbyje HX.

Y cepuju NET WIAMAHCKHX NPHOPUTETA, MATHjCKH MOKPETH HCIYHaBajy
(yHKiH]y BUOPATOPHOT CTama O KOMe Cy ImamaHi roBopuiu. Kapga cy uapoo-
Hhalll yCTAHOBUIM OBa] IIAMAHHCTUYKH HH3 ON NET NPUOPUTCTA, KOMMPAIH
Cy CGHepreTcKH obpasal KOjM Cy OTKDHIH Kaja Cy OMIH Y CTalmy Ja BHJE
CHCPTHJy OHAKO KaKo Teue y CBeMHPY. Marujckd [OKpeTH cy OHIM OHA CH-
na Koja noBe3yje eHepreTcKa NOJba, OHAj /IO KOjM je NMPOXKHMAO OCTana uc-
THPH M TPYNHCA0 MX CBE y jefHY (DYHKIMOHANHY LCTHHY.

Bectyn cepuja, cnefiehn o0pasall MeKCHUKMX MIAMAHA, NOfICILEHA je mpe-
Ma BaXXHOCTH Ha UETHPH Tpyne, KaKO Cy TO NMPEABUAECIH 4apobmald KOju Cy
Je (opMynuCanu: yeHTap sa OJIVKe, PeKaIHTYAAH]A, CHEBAHE W VHYTDAIIMbA
THIIHHA.
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[IPBA T'PYTIA
Llentap 3a ogayke

Iamann ppeBHOT MekcuKa, Ka0 M CBH LIAMAHK U3 03¢ JIOH XyaHa, Haj-
Behy naxmwy cy nocsehupann gearpy sa ogayke. Cyichu 10 NPAKTHUHUM pe-
3YNTATAMA HUXOBUX Hamopa, OMJIH Cy YBEPEHM Ja Ha JbYICKOM TCIy MOCTO-
Ji Tauka y KOJO] ce perymmiic JIOHONIehe oalyka. TO je TaKosBaHa Tauka
B (maTMHHYHO MMCMO) - y HOAHOX]Y BpATa, T C¢ KIbYUHE KOCTH cacrajy
dopmupajyhn naTuHMUHO cnoBo V. To je UeHTAp Y KOME je CMEIUTeHa Clie-
uucuuHa BpPCTa EHEPruje, jako paspebeHa, Kojy IAMaHH HUCY OMIM Y CTAHY
Aa fAeHHHUIY, A7TH CY CUTYPHO MOLJIH Ja OCETC HEHO MPHCYCTBO H H.CHE
edexTe. BepoBanu ¢y ja ta noccGHa eHepruja OMBa MCTHCHYTA M3 CBOT lUeH-
Tpa y HajpaHMjHM FOJMHAMA MOBEKOBOT XHBOTA M JIa CC BALLE HHKAJlA V thera
He Bpaha, numasajyhy Ha Taj HauMH BYACKO OGuhe Heuera MmITO je MOXIA
BaXXHH]€ Ol UENOKYIHE €HEPrHj€ Y OCTAJUM LEHTPUMA 3dje[[HO: CHOCOBHOCTH
fa ce JOHOCE OJIyKe.

Y Besu c JIOHOWEWEM OANYKa, JOH XYaH je 3acTyNdo UBPCTO YBEPECH:E
uapoOmhaka M3 BCrose nose. HbUXoBa. BHIIEBEKOBHA [10CMATpatha JOBENA CY
HX 0 3aKJbYYKa JIa ¢y Jbyjicka Onha HecrnocoOHa Jla JIOHOCE OIJIYKe M Jld Cy
300r TOra ycUOCTaBUNA JIPYIUTBEHH NOpeflak: IMHOBCKC HMHCTHTYILHjE KOje
lIpey3uMajy OATOBOPHOCT 3a JOoHOHIeHme opnyka. JbyilM fonmymiTajy ja Te HH-
CTHTYLHje OQIYUY]y 3a HBUX, a OHM CAMO HCLYHaBajy OjyKe Koje cy Beh fo-
HETC Y HBHUXO0BO UME.

Tauka y AHy BpaTa, y OONMKY NATHHUYHOT CNOBa V, 0HNa j¢ TOMMKO
BaXHa 3a MIAMAHE Jla CYy Je peTKO [OJIMPUBANM pyKama, ako O TO U yuu-
HUK, GUIO jC TO PUTYAIHO NOAMPUBAK:E KOje je YBEK M3BOJMO HEKO UPYTH,
KopucTehd BeoMa yriauaHe Komaje TBPAOr JIpBeTa WM YriauaHe XHUBOTH-
WCKe KOCTH, Hajueltke OKpyrny rnasy KOCTH, Aa O JOOMIM LpeAMET caBp-
uieHor o6nHKa, BennuuHe ynybsbema Ha BpaTy. KocTuma MM KoMaauMa /Ip-
BeTa [PUTUCKANHM CY MBHLe BpaTHOTr yayObema. Mctn npemeru kopuuihenn
Cy, Mafla pCeTKO, M 32 Macaxy MM 32 OHO IUTO JJaHAC MOJIpPa3yMeBaMo 1Oj
TEPMHHOM aKyLpecypa.

.Kako cy oTkpunu j1a je BpaTtHO yayObewme fenrap 3a ofayke?” yIuTao
caM jeflHOM MPHIMKOM JIOH XyaHa.

~CBaku EHEPreTCKU LCHTap y Teny”, OArOBOPHO Je, .II0Ka3yje KOHUCH-
TpauMjy eHepruje, HeKy BPCTY €HEPreTCKOr BPTIOra, MONYT JIeBKAa KO W3
NepcleKTHBEe BHOBWAKa KOJM je y Hera sarnejlad, Kao jpa cc okpehe cy-
IIPOTHO OJl Kasalbke Ha cary. CHara ojipcheHOr lieHTpa 3aBHCH Off CHare TOT
NOKpeTa: ako ce jefiBa kpehe, UEHTAp j¢ W3HYPEH, eHEPTeTCKA je HCNPaXKHEH.

-Kajia cy 4apoOmwauu [peBHHX BpeMeHa CKEHHpAIM TeNO CBOJUM OKOM
KOje BaujH, 3alla3uid Cy IPHUCYCTBO THX BpTaora. To MX je BeoMa 3aHHTCpe-
COBaJll0 U 3aTO CY T€ BPTIOre NpeiCTaBUIM Ha Manu.”

wFMa N1 y Teny MHOro TakBUX LieHTapa, JIoH XyaHe?" YIHTA0 caMm:
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.MIMa UX Ha cTOoTHHE”, OArOBOPHO je, ,aK0 He ¥ Ha xubaac! Morno Ou
ce pehu nma myacko Ouhe HUje HUMIITA APYro O KOHINOMEPAT MHOTO XH/ba-
lla YCKOMELIAaHHX BHPOBA, OJl KOjUX CYy HeKH CHEYIIHH Kao TNaBa UHOMNE, aan
BeoMa BaxHe 4Hofe. Hajuemthe cy To eHeprerTckd BpTHO3u. EHepruja kpo3s
BUX Teue CIOOOJHO WNM je YV HUMa 3ariaBibeHa. AJIM, UMa U BHPOBA KOjH
Cy TOIMKO BENMKH Ja 3aclIyxkyjy noceGaH TperMan. Mma ux weer u 1o cy
IIEHTPH KMBOTA M BUTANHOCTH. Y IUMA EHEPruja HHKAJa HHje 3aTyaBlbeHa,
alu je AOTOK CHEPrHje MOHEKaJl TONMKO cnab fa ce ILicHTap jeaABa okpehc™

HoH XyaH je ofjacHHO f1d CY TH BCIHKH UEHTPH BHTATHOCTH JOIHUDAHH
Ha wecT MecTa y Teny. OH HX je 100p0jao 0 BAXKHOCTH KOjy Cy WM IIa-
MaHu upunucanu. Ilpsu je y noupyujy jeTpe M KyuHEe Kece; ApPyru y nof-
pyujy maHkpeaca W clesuHe; Tpehu y peruju Gyopera n HagOyOpexHHX Kie-
3[1a; UCTBTH y yayO/hemy Ha JHY BpaTa, lleTH OKO YTpoOde W IIeCTH Ha Bp-
Xy TriaBe.

ITetn ueHTap, Koju cc OJIHOCH CAaMO Ha KEHe, IIPeMa Kasupamwy NMoH Xy-
aHa ¥Ma noceOHY BpPCTY €HEPrHje KOja jc yapoOmalnMa JlaBala YTHCAK He-
uera IITO Tede H KO)Y CYy 3dlla3sMiIM caMo KOA Hekux xeHa. Misrnema na je
CAYXKHUIIA Kao NPUPOAHM (UITEp KOjU j€ OJCTPalUBAO CYBHIUHE YTHIAje.

Jlon XyaH je wiecTd [EHTap, JOLUPaH Ha BPXY INaBe, OIUCAO KAO HEll-
TO BHIIC Off aHOMamNHje, H ANcONyTHO je ofbHjao Aa uMa OMIO KakBe Bese
¢ TiM. ONMCHBAO ra je Kao II0Ce[lOBalbe €HEepruje Koja HUje UUPKYylIapHa HH
y 0GMUKY BPTIIOra, Kao KO OCTaJuX LeHTapa, Beh je momyT KnaTtHa Koje ce
Kpehe Hanpen - Hasajl ¥ KOje Ha HeKM HauWH nojceha Ha OTKymaje cpia.

,3alITO je eHepruja y TOM ICHTPY TOJINKO PA3NHUYHTA O OCTAIMX. JIOH
XyaHe?” ynurao caM ra.

»1aj HIeCTU LEHTap eHepruje”, pexkao je, . He IpUNafa y MOTIYHOCTH 1O-
BeKy. Buani, Mu, Jbyicka Ouha, HalasMMO ce MO ONCAJOM, [a TAKO KakeM.
Taj neHTap je OCBOJMO jefaH 3aBojeBad, jelaH HEBUI/bHBE pa30OjHUK Kora
MOKEMO CaBJajlaTH jeJHHO aKO 0jayaMO CBe OCTraje LEHTpe.”

Hiuje 11 nomano napaHouuHo ocehaTu aa cMO 1OjJ oncajoM, joH Xya-
He?” yIUTao caM.

JMoxma 3a Tebe jecre, ad HE M 3a MeHe”, OATOBOPHO je. .Ja mHguM
CHEPTH|Y M BHAAM Ja €Hepruja M3Haj TOr I[eHTpa Ha BDXY [JaBe He Teue
Kao eHepruja Jpyrux uenrapa. Kpehe ce Hanpej-Hasal, Ha pyXaH M HecxBa-
TiLUB HaunH. Takobe mugum na je Ko 4apoOmwaka KO Cy ycueld jfa Io-
Oefe Taj YM KOjM OHH HasuWBajy y/pe3oM, (IyKTyaluja y TOM LEHTPY 1OCTa-
Ja MOTNYHO MCTa KAao M y JPYTMM LHEHTpHMa.”

ToXOM CBHX TOMHA MOT Yyuewa, JOH XyaH je CUCTCMAaTCKu Ofdujao na
rOBOPH O TOM IecToM IeHTpy. OBOM NPHIMKOM, Kaa MU je TOBOPHO O IieH-
TPHMa BUTAJHOCTU, NPUIMYHO rpybo je opbaunuo Moj¢ HaNaQHO MCOMUTHBAMLE
M [0YEO 71a TOBODH O UETBPTOM WUEHTPY, LEHTDY 34 OAIVKE.

.OBaj ueTBPTH LeHTAap”, PeKao je, .MMa NOCeOHY BPCTY €Hepruje, OKy
BUOBH-@KA M3MNIC[a Kao 7la Taj LeHTap Nocefyje jefUHCTBEHY NPO3PatHOCT,
HEIITO HAIMK Ha BOAY: €HEpruja. je TONHKo (IyHAHA Jla JHYM HA TEUHOCT.

Mazuja aokpeitia 9]

TeuHo crawe OBe 1noceOHe eHepruje Cyrepuile Aa OHA MMa CBOjCTBO (unte-
pa Koju npouninhaBa cBY €HCPrujy Koja JO Hera J0Jasd U U3 HC H3BIAUM
CaMO OH4j OOJHK ¢HEprHje KOjH UMa OcoOMHE TeUHOCTH. TO JUKBHIHO CTamC
jé KOHCTaHTHa OcoBMHa OBOr HeHTpa. YapoOwauu ra Ha3UBA]V M BOJHHKAB-
HM HEHTDOM.

LPoTalMja eHepruje y yeHTpy 34 OfIyke je Hajenaduja of CBUX. HACTa-
BHO je. ,,3aTO UOBeK pPETKO O OMIO ueMy Moxe fa omiyuyje. HapoOmwaru
Cy BHAEJH Jla C& HAKOH IIPAKTHKOBalbha M3BECHUX MArUjCKUX LOKpeTa, Taj LEh-
Tap AKTHBMPA U [a UPAKTHKAHTH CACBHM H3BECHO MOTy Ha JOHOCE ORTYKe
MaKo N0 Taja HUCYy OMJM y CTawky J1a YUMHE HM jCJlaH KOPaK y TOM [pas-
ny.”

Hon XyaH je HeJJBOCMHUCIEHO MOTBPOHO Ja CY IAMaHH JApeBHOT MeKCH-
Ka MMaId OTIOP, KOjU Ce TPaHHYUO ¢ (POOH|OM, IpeMa AOAUDUBAtLY YiIyOIbe-
Iba Ha CBOM Bpary. JefHHO WITO Cy NPUXBATWIM OMIJIO jC Ma YNoTpebom Ma-
THjCKHX [OKpeTa ojauajy Taj LEeHTap Tako INTO he y mera JIOBECTH paclp-
IICHY cHEeprHjy, OTKNawajyhu Ha Taj HAUMH CBAKO YCTC3AC [IPH JOHOLIEH:Y
OJIYKa, KOje j¢ MOCMeAMId NPUPOJHOr paclpliMBatbd EHCPIUje H3a3BaHOT
CBAKOJIHCBHOM YIOTPEOOM.

Jbyacko 6uhe”, pekao je moH XyaHd, ,,IOCMAaTPaHO K0 KOHIIOMEpAT
eHepreTCKUX MOJba, KPYTa je M 3auaypcHa jelMHKa Y KO)y C¢ He MOXe ylu-
TH HHMKaKBa €Hepruja U W3 Koje oHa He Moxe ja ucreue. Ocehaj ryGmema
GHEprije, KOjH CBM MOBpeMEHO HMaMO, PE3YNTaT je pAacnpilieHOCTH EHEprHje,
UHLCHAIE 1A j¢ MCTUCHYTA M3 NET OTPOMHMX NPUPOJHMX LEHTapa XKUBOTa H
BUTaNHOCTH. JlO NPHIKBA €HEpruje JONasu 3axBalyjyhu mpepacmogemn emep-
rHje, OHE KOja j¢ mpeTXofHo OMNa pacupuieHa M3 TUX LeHTapa. To 3Hauw jia
je eHepruja NOHOBO BpahcHA Yy UCHTPE XHMBOTA W BUTATHOCTH.”
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MATMJCKY! TIOKPETY! 3A LEATAP 3A OUTYKE 3. (loHomerbe eHepruje y ILlenrap 3a ogayxe nomohy
. KPY’KHOT rOKpeTa maka u pyKy, C¢ gaaHobuma okpenyTum
Hagoqe

1. donouien-e eHepruje y _lleﬂrap 34 ogciyke nomohy C ! OBaj MArHjCKH NMOKDET MOUHIE HA MOTIY-
gaatobuma okpeHyTum Hagore OCHM IUTO ce, Kajia Cy pyke TMOTIYHO HCIpY-
KCHe, HANpaBe IBA MyHa Kpyra u1akama u py-
KaMa Koje ce pa3fBajajy, JoK He Oyay
yla/meHe Of TpyAHE KOCTH OKO MIECT HHYA.
Kajia wake onuiy kpyrose, (ci. 128) pyke ce
MOBYKY Y3 TPYIHH KOII [0 MCIOA TNa3syxa.

OBaj Marujcku Kopak ce cacTOjH W3 /Ba
acmekra. Y MpBOM, Basfyx ce H3AHIIE JOK ce
! OMKCY]y KPYTOBH, a YAHMIIE [OK Ce pVKe T0-
Braue Haszaf. Y Npyrom, Basuyx ce yAuule JOK
maKe W pyKe NpaBe Kpyrose, a H3HulIE JOK
ce pyke IOBmave.

Pyke ce y3 u3pMcaj Harno
NpYXajy Hanpef, MO YraIoM off
yeTpfeceT meT CTeNmeHd, ¢ Ana-
HOBHMAa OKPCHYTHM  Hafole.
(cn. 125) Owupa ce NOBYKY HC-
NOj Na3yIIHMX jaMa, a Basyx
ce ypnaxse. PaMeHa cy TORHTHY-
Ta fa OM ojpXama MCTH yrao
Haruba. (cn.126) Y  gpyrom
aCIEKTY OBOT MOKPETa, PyKe ce
, npyxajy Hajone, y3 yuucaj,
Lo moBNave Haszaj y3 U3jucaj.

Quiypu 128

Quzypa 125 Quzypa 126

2. (oHoulerbe eHepruje y LlenTap 3a Ogeiyke Ha3ag-Hanpeg i .

MOKperuma maka u pyky, ¢ gaaiobuma ) 4. (lonomerbe eHepruje y Lesrap

OKpeHyTum Habuie 34 OgelyKe KpymHum roKperom
makKa u pyky, ¢ gaaHobuma okpe-

HyTum Habume

OBaj Marsjcky IOKPET je MUCTH Ka0 UPCTXOJHH U
M3BONM Ce HAa MOTNYHO MCTH HA4yMH, CaMoO WTO CY

4, INIAHOBM NOJMTHYTH HaBume. (cn. 127) Ynucaju u u3- ‘ OBaj MarujCKH OOKpeT je HCTH Kao M
b aucaju cy takobe MOTNYHO MCTH KA0 Y NPETXOAHOM NpPETXO/IHA, C /1B MCTA acmekTa YIIHCE}_ia H u3-
o nokpety. Basnyx ce m3fMule oK ce pyke Kpehy yHa- Aucaja, any JOK Ce JIBa Kpyra OIMHCY|y ilaKa-
n npca, ¢ HaruGoM MOf YIIOM Off UeTPHeceT meT CTe- , Ma M pyKama, JANAHOBH CY OKPEHYTH HAaBHIIC.

b MeHH, a yjume ce 0K ce pyke nokpehy yuasan Ba- 1; (cm. 129)

il
b 3[lyX ce viaXHe JJOK ce pyKe Kpehy majone, a m3jax-
i HC JIOK ce OHe IoBHAve.

Quzypa 129

Quzypa 127
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5. (loHomerbe eHepruje y Llenrap sa og-
(dyKe u3 cpeguulrber geqa Teaa

Pyke ce caBujy y JTakTOBHMAa H JIPXC BHCOKO,
y HUBOY pameHa. [Ipctu cy Ona0aBbEHH M yCMC-
DEHU TIPEMA TAUKH y OONHKY JATHHHYHOT Cl0Ba V,
ann je He monupyjy. (cm. 130) Pyke ce nomepajy
HONYT KJIALKanuie, 3/cCHa HATEBO H cleBa HaJe-
cio. TTokper ce u3BOAM TakKo jla ce He MOKpehy
pamMeHa HU KYKOBH, Bel ce CTEXY CTOMAMHM MHU-
mnhu, IITO CPEMOIBH JICO Tela IOMEpd JICCHO.
JeBO, Ma ONET JIECHO M TaKO Aasbe.

Quzypa 130

6. (doHomerbe eHepruje y Llewtap 3a ogedyke u3 rnpegeqa
(I0TIaTUUHUX KOCTUjy

Pyke cy caBHjeHC, K40 M Y NPETXOAHOM MOKDETY,
alM Cy paMeHa 3a0KPYIIheHd Tako Aa Cy JAKTOBH II0-
rypaun Hanmpef. Jlepa niaka je -10CTaB/beHa HA JCCHY.
Tlpcrd ¢y ONyIITEHH, OKPEHYTH MpeMa TauKH ¥ OOJH-
Ky JaTMHHYHOT cloBa B, He popupyjyhn je. a Opapa
j€ HCTYpeHa W HACIOWEHA HAa IIYIULMHY WiMehby nan-
na u xaxunpcra nese pyke. (cim. 131) IToBujenn nak-
TOBH ce Typajy Hampej, W3BlauehM KOCTH JOlATHIE
jelHy MO jefiHy, 1O MaKCHMyMa.

Quzypa 131
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7. Mogcruuame eHepruje oko Lentpa
3a ogayke cabujetum pyuHum asraobom

OGe 11ake ce NMOOMTHY [0 Tauke y OONHKY NAaTHHHUUHOT cioBa V Ha JIHY
ppara, He nomupyjyhu je. llake cy 6maro nosujeHe; OPCTH YCMCPEHH Ka LeH-
Tpy 3a ojAyke. 3aTeM ce nokpehy make, NpBO JNeBa 1 JICCHA, KAO fAa Me-
1Iajy TEYHy CYICTAHLy Yy TOM JcNy WA KO Ja BEHTHIATOPOM yOauyly ba-
30yX y Tauky V, 6JaruM ROKPETHMA 1IaKa, OBM MOKPETH CC H3BOAE TaKo
WITO ce meNa pyka HCTerHe OOUHO, a OHJA BpPATH y NPEJIe0 HCOpel Tauke
V. (cn. 132) 3aTuM NeBa pyKa yaapH Hanpej MCOpef Tauke V, UIAKOM KO-
ja je owTpo OKpeHyTa Ka yHyTpa, KopucTehd pydnu 3rao0 U HaITaHMIY Kao
noBpuIAHY 3a ypapawe. (cn. 133)

(

Quzypa 132 Guzypa 133

HecHa pyka M3BOJM NOTNYHO McTH noxper. Ha Taj Hauud ce y npemeo
uenpef Tauke V oyDauyje cepuja CHaXHMX yaapana.

8. Mpebauubarbe eHepruje u3 gba tienTpa buraaHocTu Ha
npegtbem dgeqay Teqaa y [lenrap za ogayke

O6c make ce mocraBe y Mpefico NAaHKpeaca W CIE3MHE, HEKONMKO HHYA
ucnpen Tena. Jlepa 1iaka. ¢ JUIAHOM OKPEHYTHM HABHIIE, JIPKY Ce UETHPH

WIM NET HHYA HCNOA JieCHE, YHjH j¢ JNMaH OKPEHYT
Hajione. Jlepa MONIAKTHLA j€ [OJ YIJIOM OJ €Befe-
CET CTEeNEeHH, MCopyXxeHa Hanpen. [lecHa 1opiakTH-
ua je Takobe MON YraoM Off €BEfeceT CTelleHH asH
ce JIpXH y3 Teno, Tako ja €y BPXOBH IPCTH]y OKpe-
HYTH Ha JieBy crpany. (ci. 134) Jlesa maka Hampa-
BU 7IBA YHYTpallllba KPYra, UHjU NMPCYHHK H3HOCH jef-
HY CTONY’, OKO peruje MaHKpeaca M CIe3HHE.

Guiypa 134

* 1 croma = 3048 uM
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Kaga je 3aBpiueH pyrH Kpyr, JIeCHd pyKa ce m
HATJO MCOPYXM Hallpel # YlapH IbOLITUMUIC Y &
npefiey jeTpe M KYuHe Kecc KOjH je YHalbeH 3a
nyxuny pyke. (cm. 135)

[ToTnyHo MCTH MOKPETH Ce M3BEAY Ha APYroj
CTpaHu Telld, [POMEHOM IO3MIMje [aKa Koje ce
NOJXY JIO jeTpe M XyuHe Kece; Cajla [cCHA Wa-
Kd KDyXH, @ NeBa yjapa y perdjy naskpeaca M
cresMHe YAalbeHy 3a IYXKHHY pYKe.

Quzypa 135

9. (loHower-€e eHepruje u3 KodaeHa y [lenrap 3a OgdyKe

JleBa maka ¥ pyka ONUCYjy 7Ba Kpyra, mped-
HEKA OKO jejIHE CTONE, UCIpeR Tauke V., Mano yne-
BO. (cn. 136) Jlnan make je OKPEHYT Hajole. Ka-
Jla je onucaH APYrM Kpyr, MOJJIaKTHIA Ce MOJMXKe
M0 BHCHHC paMeHa, a [aka yaapa of Jinua, jwja-
TOHAMHO M yIECHO, Y BHCHHM Tauke V, Tp3ajeM
pyuHor 3rnofa kao Kaj ce ygapa Ouuem. (cm. 137)
McTi nokpeTu ce M3BOJle M JECHOM WIaKOM.

Onpa ce ny60KO yaaxHe, ma M3flaXxHe JIOK 10a-
Ke M pyKe KIu3e Hajjone, cse 0K He joby 710 Bp-
Xa KoNleHa, ¢ AJaHOBMMa OKPeHYTMM HaBume. Ta-
ma ce my0OKO yiaxse, a pyKe ce NMOJMTHY, Hajupe
JeBa: AecHa pyKa ce MPEeKPCTH Npeko JNeBe JOK
WAy TIPeKo riaBe, CBe JOK Ce IPCTH HE CnycTe Ha
jagmu feo sparta. Jlax ce 3agpxaBa MOK c¢ BpX
Tpyna MOMEpH TPH LyTa 3apefoM, MONyT Kimanka-

V
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e, npBoO ¢¢ COyllTa

JEBO, a 3aTUM [IECHO
paMe W Tako Ham3Me- duzypa 136
ununo. (cn. 138) Cire-

OM U3AMCA] MOK Ce pYKe M IaKe noMepajy Hasajl
M Hajoje JIO BPXOBA KOJNEHA. ONET ¢ JUTAHOBAMA
OKDEHYTHM HABHILLE.

buzypa 137

Jy0oKO cc yjlaxHe, a OHJd W3JAXHC JOK ce UIAKC NMOAMKY 0]l KOJACHA 0
BUCHHC Tdauke V, C NPCTMMa KOjH CY VIPaB/LCHU 1peMa boj, He AoiMpyivhu

je. (cn. 139) Hiake cc mOHOBO cnymITajy {0 KONCHA, V3 uspucaj. TTOCHCHHH

nyT ce nyGOKO ylaxHe, a I1AaKe ce MOJMTHY [0 BHCHHE OUHjY, a4 3aTHM CIly-
cTe HU3 TeNo. JIOK CC Ba3yX H3jHILe.

Guzypa 138 Duzypa 139

Cnepeha Tpu Marujcka IOKpeTa, mpema JOH XYaHy, IpPeHOCe CHEpPTHjy
KOja TpHWmajia caMo [eHTPy 34 OjJvKe ca NpcAmbe UBHUe cseriche monre,
TJIC c€ OHA TOJMHAMA AKYMYJUPaNa, 0 CTPAXHET HeNa, a OHJa Ca CTPaXber
jena cgetnehe nonte jo upemwmer. OH Kaxe Ja Ta CHCPTUja UAe KpO3 Tad-
Ky VKoja cnyxku Kao ¢uarep, KOpucTchd caMo CHEPTHJy Koja }o] OArosapa
w onbamyjyhi ocratak. 300T OBOT CeNEKTHBHOT Npolleca Tauke V., OHTHO je
la Ce OBa TPH MarMjcka LIOKpeTa H3BOLe IITO uclihe.

10. Enepruja Koja npoaasu Kpo3 lleHrap 3a ogcyke og
Hanpeg npema Ha3ag u og Hasag Ka Hanpeg, nomohy gba

ygapua

Jly6oko ce ynaxse. 3aTHUM ce BasgyX NOJNAKO MCOYWITA JIOK Ce JEBa py-
Ka Npyxa Hanpej Kao J1a yaapa, Y BUCHHM CONApPHOT IUTEKCycd, ¢ JJAHOM
OKPEHYTHM HABHILE; JUIaH je paBaH, a npcru crojenu. Hlaka ce criche v me-
cuuny. Pyka ce momepa yHasaj, yaapajyhu M3 BHCHHE KYKOB3, Kao KOJ OCK-
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XeHj ypapua y Tenucy. (cn. 140) Mspucaj ce 3aBpuiaa Kaj ce WaKa OTBO-
pH.

TTonoBo ce py6oko ypaxde. Cnefid MONAraHo H3JMcatbe JOK Ce ATaHOM
OTBOpPEHE LIaKe, KOja je joll YBeK Ha JebuMa, JNyMHe jeccT myTa XKao fa je
y NUTatby UBPCT, OKPYLAM HpEAMET. 3aTHM Ce IIaKa CTHCHE y NMECHUNY upe
HEro WITO Ce pyKa IIOMcpH Halpej 3aMaxoM KOjH Kao Ja yJapa y MecTo uc-
mpef Tauke V, 3a AyXKHHY pyKe yHasbeHO of tee. (cn. 141) lllaka ce orsa-
pa Kao fla MCOymTa HEWTO 1ITO je Apxkana. Pyka ce kpehe Hapone na yHa-
3afl, a 3aTHM IPEKO TNABE U yflapa JJaHOM Hajole Ucope] Tauke V, Kao nia
pasluja OHO LITO je McmycTHna. Taja ce 3aBpmasa u3fucaj. (cn. 142) Wcern
HU3 NOKPETa ce MOHOBH JIECHOM DPYKOM.
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Quzypa 140 Quzypa 141 Quzypa 142

11. IMpeHoumerhe eHepruje pykom y oBauky Kyke, og
Hanpeg npema Hasag u Og Hasag npema Harnpeg

Jy6oxo ce yaaxHe. 3aTuM ce BasyX MONAKO M3JAXHE, {OK CE JIeBa py-
Ka moMepa Hampell, ¢ ANaHom okpeHytdM Hasmiie. lllaka cc Op3o crerhe y
MeCHALY Koja pOTHpa cBe JIOK HaJnaHWdla He Oyje OKpEHYTd HaBulle, U OH-
la ylapa npeko pameHa Hasajg. llecHdua je oxpedyra Hapumie. lllaka ce
OTBOpH M OKpeHe JJaHoM Hajonme. M3mucaj ce 3aBpiuasa.

TToHoBo ce nyGOKO yaaxHe, 3aTHM NOUMthe JIATAHM M3[MCA] JIOK MIaKa,
caBMjeHa y OONHMKY KyKE M TOBHjCHA HAjone, TP NMYTa UMHA NOKPET Kao ja
UBPCTY CyNCTaHuy Bakba y nonty. (cn. 143) Jlonra ce Tp3ajeM Iake # mo-
[UIAKTHIEe Oali YBMC IO BucHHE Tnase, (. 144) W Gp30 3rpabM IIAKOM KO-

ja je fOHOBO Y pyuYHOM 3r00Y caBujena kao kyka. (cn. 145) Pyka ce wo-
Mepa Hampefi, 3aTHM JI0 BUCHHE JIeCHOT paMeHa # yjapa Hampej y mpefeo
TaYHO MCOpef Tauke V, 3a JyKnHY PYKC YhameH Off e, KOpucrehn pytnn
31100 M HajIaHuly Kao MOBPLIMHY KOJOM ce yAapa. (cn. 146) Onpa ce wa-
Ka OTBOpM Kao jfa he HCIYCTUTH HEIITO WITO je JIPXKand, a pyKd ce MoMe-
pa Hajone, yHasajl M IpeKo IJNaBe fla OM TO HEINTO yAapUNa BEIHKOM CHA-
roM paBHEM AnaHoM. M3mucaj ce 3aBpmiaBa IOK ce Ieldo Telo Tpece Off ja-
YMHE YNapla.
WVicTi 1OKpeTH ce TMOHOBC APYTOM PYKOM.

duzypa 143 Quzypa 144 Quzypa 145

Quzypa 146
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XCHI ynapua y renucy. (cn. 140) Mspucaj o
pH. ‘7311'
/9
[Tonoso ce nyﬁoko yHaxue. Cnemn no;,ﬂeclfo 2 Xao
OTBOPEHE LIaKe, Koja je jour yBek Ha neby > Dy, PaM Ky,
,(
Y MHTGHY 9YBPCT, OKPYIIH OPEMET. BaTmy‘ e e,, @
HETO LITO CC PyKa MOMEPH Hampes 3aMax 111
IpER Tauke V, 3a IYXHHY pyKe yRalbeHg, 4a o,, Q/‘o
pa Kao Nla MCOyWTa HEWTO WITO je ApxKa plllde
3afl, A 3aTHM NpPEKO I71aBe M yfiapa Jaty, ¢ A0
pas0uja OHO WTO je Wcmycruaa. Taja c
HU3 TIOKpeTad CC MOHOBH JIECHOM PYKOM

J1d-
ray-

Quzypa 140 ¢ He- |
noMme- ;
il Tna- i
11. MpeHowetbe eHer sopeHom }
Hanpeg npema Hasa(¢ cruna. Ty |
J |

Hyboko ce ypaxue. 3a7 PYKOM.

Ka nomepa Hanpejs, ¢ JIar
MECHHIlY KOja pOTHpa cBe
la ynapa INpeKo pamMeHa
OTBODH M OKpeHE JIJIAHOM

TTonoBo ce jnyGoko
CaBHjeHA y OONUKY Kyke
UBPCTY CYNCTAaHLY Balba
Anaktuue 6ald yBHC [IC //c}p{/ ,
k03
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_ _
Guzypa 150 Duzypa 15]

aPYTrA IpyYMNA
Pekanuryaariuja

[Tpema onoMe KaRo je noH XyaH NOJYUaBao CBOj¢ YUCHHUKC, DCKAMHTY-
JalHja je TexXHUKa KOJy Cy OTKPUNM BpaueBH jJpeBHOr MekcuKa, U KOJy Of
TaJa KODHCTH CBAKH MIAMAHCKM [PAaKTHKaHT, fa OM CTcKao YBHJ Y CBa HC-
KYCTBA Yy CBOM XMBOTY W OXMBEO MX y HAMEPH Ja NOCTUTHE JIBa TPAHCICH-
JeHTANHA LWba: NIPBH alCTPAKTHK Wb je UCHYheHhe YHUBEP3aNHOr KOjla KO-
JM 3aXTeBa [la c€ CBECHOCT MOpa HANYCTHUTH Yy TPEHYTKY CMPTHU. a NPYrH, Kpa-
JHe IparMaTHYaH UMb je [OCTH3aWe NEePUENTUBHE (DIYHAHOCTH.

Pekao je fa je dopMynanuja BHXOBOT 1IpBOr LMJba OMla PesylaTat noc-
MaTpama Koje Cy “apoOmaud CIpOBOAMMK KOpHCTehH CBOjY CrocobHOCT fa
JPEKTHO BAJC UPOTOK CHeprije Kpo3 cBeMup, OHHM Y mujesn fa y CBEMH-
Py MOCTOjM TMTAHTCKA CHAra, jefaH OTPOMHU KOHIJIOMEpAT CHEPreTCKUX N0Mha
Koju cy HasBanu Opao unu ramHo mope cBeciocry. OHA Cy 3alfa3did Jla
TAMHO MODC CBECHOCTH TI03a[MJbYje CBECHOCT CBMM XKHUBUM OuhuMa, O BUDY-
ca [0 uoBeka. BepoBand cy fla OHO no3ajMibyje CBECHOCT HOBOpobeHOM On-
hy koje he cBecHOCT yBehaBaTH CBOjUM XMBOTHMM HCKYCTBOM, CBE JOK Ta
cuna He Oyje 3axTeBaja fa jOj ¢ CBECHOCT BpATH.

Mo cxBaramuMa vapoOmaka, ca xuBa Ouha yMHpY 3aTO WITO Cy 1IpH-
MOpaHa Jla CBECHOCT Koja UM je N03ajM/beHa BpaTe HasaJl. TOKOM BCKOBA.
uyapoOwaly cy CXBATHIM Jla HEMa HAuMHA [a Ce CABPEMEHOM YOBEKY, KOjU
pasMHIUbA Ha TAKO3BAaHM JIMHEAPHM HauuH, 00jacHM Ta} (PEHOMEH 3aTO I1TO
ce He MOXe 00jaCHUTH Y3pOYHO-NOCIENHIHEM BesaMa.= {apoOmanu jipesHor




