








dugo koliko mi nastojimeo izbijeéi tu unutamju usa-
mljenost, ispraznost, no kada pogledamo u to, pro-
uéimo ga, kada prihvatimo $to JESTE bez izbje-
gavanja vidjet ¢éemo da dolazi stanje bida u kom
se dokida cjelokupna borba. To je stanje bica krea-
tivnost 1 ono nije plod borbe. -

A kada postoji razumijevanje onog §to JESTE,
koje je ispraznost, unutarnja nedostatnost, kada &o-
vijek Zivi s tom nedostatno$¢u i razumije je u cije-
losti, javlja se kreativna stvarnost, kreativna inte-
ligencija, koja sama donosi sreéu.

Stoga je akcija kakovom je mi znamo, u stvari
reakcija, ona je beskrajno postajanje, koje je nije-
kanje, izbjegavanje $to JESTE; ali kada postoji
svijest o ispraznosti bez izbora, bez osude ili opra-
vdanja, tada u tom razumijevanju postoji djelova-
nje, a to djelovanje je kreativno bice. To éete shva-
titi ako ste svjesni sebe pri djelu. Promatrajte se

.

dok djelujete, ne tek spolja, veé¢ uoéite, takoder, -

kretnje svojih misli i osjeéaja. Svjesni tih kretnji,

vidjet cete da je misaoni proces, koji je, takoder,

osjecaj i djelovanje, zasnovan ma ideji postajanja.
Ideja postajanja izrasta tek kod osjeéaja mesigurno-
sti, a on dolazi kada je dovjek svjestan unutarmje
ispraznosti. Ako ste svjesni tog procesa misli i osje-
éaja, vidjet éete da se odvija stalna bitka, napor za
promjenom, oblikovanjem, dotjerivanjem $to JESTE.
To je mapor za postajanjem, a postajanje je iz-
ravno izbjegavanje &to JESTE. Kroz samospoz-
naju, kroz stalnu sviesnost, maéi éete da sukob,
borba, konflikt postajanja, vodi patnji bolu nez-
nanju. Tek wsvje$éu o unutarnjoj mnedostatnosti
i Zivljenjem istog bez izbjegavanja, prihvatajuéi
to u cijelosti, moéi d¢ete otkriti izuzetnu smire-
nost, onu koja mije sastavljena, prikupljena, ve¢ koja
dolazi razumijevanjem $§to JESTE. Tek u tom sta-
nju smirenosti postoji i kreativno biée.

POGLAVLJE VI
PROTUSLOVLJE

Mi vidimo protuslovlje u mama i oko nas; buduéi
smo u protuslovlju, u nama nema mira a time i
izvan mas. U nama postoji stalno stanje poricanja
i potvrdivanja — $to bismo ZELJELI biti i $to je-
smo. Stanje protuslovlja stvara sukob i taj sukob
ne donosi mir — &§to je jasna, odita éinjenica. To
unutarnje protuslovlje ne bi trebalo biti prevedeno
u neku vrstu filozofskog dualizma, buduéi je to
veoma lagan bijeg. To jest, kazavsi da je protuslo-
vlje stanje dualizma, mislimo da smo ga rijesili
— #to je otito puka konvencija, bijeg s predumis-
ljajem od zbilje.

Sto, dakle, smatramo pod sukobom, protuslov-
ljem? Zasto ipostoji protuslovlje u meni? — o stal-
no naprezanje da postanem ne$to razli¢ito od onog
$to jesam. Ja sam ovo i Zelim postati ono. To je
protuslovlje u nama &injenica, ne metafizitki duali-
zam. Metafizika nema znaéaja u razumijevanju 3to
JESTE. Mi moZemo Traspraviti, recimo, dualizam,
§to on jeste, ako postoji, itd.; no od kakovog je to
znataja, ako ne znamo da postoji protuslovlje u
nama, suproine Zelje, interesi, mastojanja? Zelim
biti dobar i nisam to u stanju biti. To protuslovlje,
ta suprotnost u nama, mora biti shvaéeno bududi
stvara sukob; a u sukobu, maprezanju, mi me mo-
%emo stvarati pojedina¢no. Budimo nadisto o stanju
u kom se nalazimo. Postoji protuslovlje, dakle, mora
postojati naprezanje; a ono je destrukcija, rasipa-
nje. U tom stanju ne moZemo proizvesti niSta osim
netrpeljivosti, borbe, vife gorcine i painje. Ako smo
u stanju shvatiti to u potpunosti i time biti slobodni
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od protuslovlja, tada moZe postojati unutarnji mir,
koji ée domijenti razumijevanje jedno drugoga.

Problem je ovaj: uvidjevsi da je sukob destruk-
tivan, rasipan, zaSto postoji u svakom od nas protu-
slovlje? Da bismo to shvatili, moramo krenuti ko-
rak dalje. ZaSto postoji osjedaj suprotnih Zelja?
Ne znam da li smo svjesni toga u nama samima —
tog protuslovlja, tog osjecaja Zelje i ne-zelje, pam-
¢enja nefega i nastojanja da se to zaboravi da bi-
smo nasli nesto novo. Samo to posmatrajte. Veoma
je jednostavno i normalno. Nije ne$to izuzetno. Ci-
njenica je, postoji protuslovlje. Zasto, dakle, to pro-
tuslovlje izrasta?

Sto mislimo pod protuslovljem? Ne podrazumi-
jeva li to nepostojano stanje koje je suprotstavljeno
drugim nepostojanim stanjem? Ja mislim da imam
postojanu Zelju, ja polaZem u sebe trajnu Zelju a dru-
ga Zelja izrasta, koja protuslovi prvotnoj; to protu-
slovlje rada sukobom, koji je rasipanje. To ée red
da postoji stalno poricanje jedne Zelje drugom,
jedna te’nja madvladava drugu. Dakle, postoji l
takova stvar kao ¥to je postojana Zelja? Sigurno,
Zelja je CIJELA nepostojana — mne metafizidki, veé
zbiljski. Ja Zelim posao. To jest, ja tra¥im odredeni
posao kao sredstvo srede; a kada ga dobijem, neza-
dovoljan sam. Zelim postati direktor, tada vlasnik i
tako dalje i dalje, ne samo u ovom veé u tzv. du-
hovnom svijetu — uditelj postajuéi rektor, svedenik
postajuéi biskup, uéenik postajuéi majstor.

To stalno postajanje, uzastopno dostizanje raz-
nih stanja, donosi protuslovlje. Stoga, zadto ne bismo
gledali Zivot ne kao jednu postojanu Zelju veé kao
niz prolaznih Zelja, uvijek u suprotnosti jedne s
drugom? Otuda um me bi trebao biti u stanju pro-
tuslovlja. Ako posmatram Zivot, ne kao postojanu
Zelju ve¢ kao niz nestalnih Zelja koje se neprestano
mijenjaju, tada nema protuslovlja.

Protuslovlje izrasta tek kada um posjeduje fik-
siranu todku Zelje; to jest, kada um ne posmatra

60

CJELOKUPNU Zelju kao nestalnu, prolaznu, veé
zahvaéa jednu Zelju i &ni je postojanom — tek
tada, kada druga Zelja izrasta, postoji protuslovlje.
No, sve su Zelje u stalnom kretanju, ne postoji fik-
siranje Zelje. Nema fiksirane tofke u njoj; ali um
je utemeljuje, buduéi sve tretira kao sredstvo dosti-
zanja, dobivanja; i mora postojati protuslovlje, su-
kob, sve dok &ovjek dostize. Vi Zelite stiéi, Zelite
slijediti, naéi bezuslovnog Boga ili istinu, koji dée
biti vase trajno zadovoljenje. Stoga ne traZite jsti-
nu, ne trazite Boga. Vi traZite trajno zadovoljenje,
a ito zadovoljenje zaogréete idejom, s postovanjem
zvuénom rijedju, recimo Bog, istina; ali u stvami,
svi mi trazimo zadovoljenje, i smjeStamo to zado-
voljenje, tu nadoknadu, na majvi§u toc¢ku, naziva-
juéi je Bogom, a najdonja je tot¢ka piée. Sve dok
um trazi zadovoljenje, nema velike razlike izmedu
Boga i piéa. Drustveno, piée mozZe biti loSe, no unu-
trasnja Zelja za zadovoljenjem, dobitkom, éak je Ste-
tnija. Ako uistinu Zelite nadi istinu, morate biti
izuzetno posten, me tek ma verbalnom mnivou wveé
u cijelosti; morate biti izuzetno jasan, a to ne moZe-
te biti ako niste voljni suoditi se sa ¢njenicama.

Sto, dakle, domosi protuslovlje u svakom od
nas? To je, sigurno, Zelja da se postane ne$to. Mi
svi Zelimo postati neSto: uspjeSan u svijetu i iznu-
tra, postiéi rezultat. Sve dotle dok mislimo u poj-
movima vremena, postignudéa, poloZaja, mora posto-
jati protuslovlje. Na kraju krajeva, um je proizvod
vremena. Misao je zasnovana na juder, na proslosti;
i sve dok misao djeluje unutar polja vremena, raz-
misljajuéi pojmovima buduénosti, postajanja, stica-
nja, postizanja, mora postojati protuslovlje, buduéi
tada nismo u stanju suoditi toéno $to JESTE. Jedino
shvaéajuéi, razumijevajuéi, svjestan bez izbora (cho-
icelessly aware) $to JESTE, postoji moguénost slo-
bode od dezintegrirajuéeg <¢&inioca koji je protu-
slovlje.

Stoga je bitno razumjeti cjelokupan proces na-
Seg misljenja, buduéi upravo tamo nalazimo protu-
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slovlje. Misao sama je postala protuslovlje, buduéi
nismo razumjeli cijeli proces nas samih; a to razu-
mijevanje je mogude tek kada smo u cijelosti svje-
sni naSeg miSljenja, ne poput promatraca koji dje-
luje na svojoj misli, veé integralno i bez izbora —
Sto je izuzetno mudno. Tek tada postoji razrjesenje
tog protuslovlja koje je toliko pogubno, bolno.

Sve dok nastojimo postiéi psihologki rvezultat,
sve dok Zelimo unutarnju sigurnost, mora postoja-
ti protuslovlje u naSem Zivotu. Ne mislim da je
veéina mas svijesna ovog protuslovlja; ili, ako i
jesmo, mi me vidimo mnjegovo pravo znadenje. Su-
protno, protuslovlje nam daje poticaj za Zivot; sam
elemenat trenja pruZa mam osjeéaj da smo Zivi.
Napor, borba suprotnosti, pruZza nam osjeéaj vital-
nosti. Zbog toga volimo ratove, uZivamo bitku frus-
tracija. Sve dok postoji Zelja za postizanjem rezul-
tata, $to je Zelja za psiholokom sigurno$éu, mora
postojati protuslovlje; a sa njim mne moZe biti i mi-
ran um. Spokojstvo uma osnovno je za razumije-
vanje svakolikog znadenja Zivota. Misao me moze
nikada biti mirna; misao koja je proizvod vremena,
ne moZe nikada pronaéi ono to je bezvremeno ili
znati ono 8to je iznad vremena. Sama je priroda
naSeg misljenja protuslovlje, buduéi uvijek mislimo
u pojmovima prodlosti ili buduénosti; stoga nismo
nikada u potpunosti spremmi za spoznaju, u potpu-
nosti svjesni sadasnjosti.

Biti u cijelosti svjestan sada¥njosti izuzetno je
teZak zadatak, buduéi je um mnesposoban suoditi
¢injenicu izravno, bez prijevare. Misao je proizvod
proSlosti 1 stoga moZe misliti jedino u okvirima
proSlosti ili buduénosti; ona ne moZe potpuno biti
svjesna ¢injenice u sadasnjosti. Sve dok misao, koja
je proizvod proslosti, mastoji odstraniti protuslov-
lje i sve probleme koje ono proizvodi, ona napro-
sto tezi mrezultatu, mastojeéi postiéi cilj, a takovo
misljenje samo stvara vie protuslovlja a time i su-
koba, bijede i zbrke u nama a time i oko mas.
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Da bude slobodan od protuslovlja dovjek mora
biti svjestan sadainjosti bez izbora. Kako moZe po-
stojati izbor kada ste suceljeni s ¢injenicom? Ra-
zumijevanje je &injenice sigurmo u cijelosti nemo-
guée, sve dotle dok misao, mastoji djelovati mad
¢injenicom pojmovima postajanja, mijenjanja, prei-
nake. Stoga je samospoznaja podetak razumijevanja;
bez nje, protuslovlje i sukob ée se nastaviti. Da bi
se poznavao cijeli proces, cjelokupnost sebe sama,
nije potreban mnikakav ekspert, mikakav autoritet.
Traganje za autoritebtom rada jedino strahom. Ni-
kakav ekspert, niti specijalista, ne mogu nam po-
kazati kako razumjeti proces sebe. Coviek to mora
prouciti sam za sebe. Vi i ja moZemo jedan drugo-
me pomoc¢i govoreéi o tome, no mitko to me moze
otkriti za mnas, mikakav specijalist, niti uéitelj, to
ne moZe istraZiti za mas. Mi moZemo biti svjesni
toga tek u svom odnosu — prema stvarima, posjedo-
vanju, ljudima i idejama. U odnosu ¢emo otkriti
da protuslovlje izrasta kada se djelo priblizava ideji.
Ideja je maprosto kristaliziranje misli kao simbola,
a mapor da se Zivi po simbolu dovodi do protu-

slovija.

Tako, sve dok postoji obrazac misli, protuslov-
lje ée se mastaviti; da bi se stavila totka ma obra-
zac, a time i ma protuslovlje, mora postojati samo-
spoznaja. To razumijevanje sebe nije proces rezer-
viran za nekolicinu. Sebe treba razumijevati u sva-
kondevnom govoru, nadinu na koji mislimo i osje-
éamo, na koji gledamo drugoga. Ako moZemo biti
svjesni svake misli, svakog osjecaja, od trena do
trena, tada éemo vidjeti da se odnosom doslo do
shvadanja modusa sebe. Tek tada postoji moguénost
one mirnoc¢e uma upravo u kojoj se konaéna stvar-
nost javlja.




POGLAVLJE IX
STO JE SOPSTVO?

Da li znamo %o mislimo pod sopstvom (self, sebe)?
Pod time, ja mislim ideju, pamdéenje, zakljudak, do-
zivljaj, razlidite videve imenih i bezimenih inten-
cija, svjesno mastojanje da se bude ili ne bude, aku-
mulirano pamdéenje mesvjesnog, rasnog, grupe, indi-
vidualnog, klasa i sveg tog skupa, bilo da je proji-
cirano izvana u djelovanju ili projicirano duhovno
kao vrlina; teZnja za svim time jeste sopstvo {(sebe).
Tu je ukljudeno natjecanje, Zelja da se bude. Cijeli
taj prooes ¢ini sopstvo; 1 tek kada smo suodeni s
njime, znamo da je to zla stvar. Koristim rijeé
,za0’ namjerno, buduéi sopstvo razdvaja: ono je sa-
moogradujuée; njegove su djelatnosti, koliko god
plemenite, u stvari separativne i izolirajuée. Sve mi
to znademo. Mi, takoder, poznajemo one izuzetne tre-
nutke kada je sebe odsutno, u kojima nema osjecaja
nastojanja, mapora, a koji se deSavaju kada postoji
1jubav.

Cini mi se da je va¥no razumjeti kako dozivljaj
jaca sebe. Ako smo ozbiljni, trebali bismo razumjeti
.ovaj problem doZivljaja. Sto mislimo dakle pod do-
zivljajem? Mi imamo stalno doZivljaj, impresije; i
mi prevodimo te impresije i reagiramo ili djelujemo
u skladu s njima; prora¢unati smo, lukavi itd. Pos-
toji stalna meduigra izmedu videnog objektivno
i naSeg reagiranja na to i meduigra izmedu svjesnog
i paméenja nesvjesnog.

Shodno mome paméenju, ja reagiram na sve §to
vidim, sve §to osjetim. U tom se procesu reagiranja
na sve §to vidim, osjetim, zmadem 1ili vjerujem, deSava
dozivljaj. Reakcija, odgovor na nesto videno, jeste do-
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Zivljaj. Kada te vidim, ja reagiram; imenovanje te
reakcije jeste doZivljaj. ‘Ako je me imenujemo, ona
nije dozivljaj. Motrite svoje vlastite odgovore i sto
se dogada u vezi s vama. Ne postoji dozivljaj ako
u isto vrijeme ne postoji proces imenovanja. Ako
te ne prepoznam, kako mogu imati dozivljaj sretanja
tebe? Zvuéi jednostavno i ispravno. Nije li to ¢nje-
nica? To jest, ako me reagiram u skladu sa svojim
pamcéenjem, wuvjetovanodéu, pretpostavkama, kako
mogu znati da sam imao doZivljaj?

Zatim postoji projekcija razliditih Zelja. Zelim
biti zastien, imati sigurnost iznutra; ili Zelim imati
majstora, GURUA, uditelja, Boga; i doZivljavam ono
vto sam projicirao; to jest, projicirao sam Zelju koja
je poprimila lik, kojem sam dao ime; na to ja rea-
giram. To je moja projekcija. To je moje imenova-
nje. Ta Zelja koja mi pruza doZivljaj €ini da kaem:
»Ja doZivljavam«, »Ja sam susreo Majstora«, ili »Ja
nisam susreo Majstora« Vi znadete cjelokupan pro-
ces imenovanja dozivljaja. Zelja je ono $to zovete
doZivljajem, zar ne?

Kada Zelim ti$inu uma %to se zbiva? Sto masta-
je? Uvidam vaZnost tihog uma, smirenog uma, zbog
raznih razloga; buduéi su UPANISADI tako kazali,
religijske su knjige tako kazale, sveci su tako kazali
a, takoder, pokatkad i ja osobno osjeéam kako je
dobro biti tih, buduéi je moj um toliko brbljiv po-
vazdan. Na trenutke osjeéam kako je divmo, ugodno
imati miran um, tih um. Prisutna je Zelja za doZiv-
ljavanjem tiSine. Ja Zelim imati tith um  stoga pi-
tom »Kako ga mogu steéi?« Ja znadem $to ova ili
ona knjiga kaZe o meditaciji § razli¢itim wvidovima
discipline, Tako kroz disciplinu tra%im do#ivljavanje
tisine. Sopstvo, ,mene’, smjestilo se, dakle, u doZiv-
ljaju tisine.

Ja Zelim shvatiti §to je istina i to je moja Zelja,
moja CeZnja; tada tu nastupa moja projekcija onoga
$to ja smatram da bi trebalo biti istina, buduéi sam
¢itao toliko o tome; ¢uo sam mnoge ljude da govore
a tome; religijske su to knjige opisale. Ja Zelim sve
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0. Sto se deava? Samo htijene, sama Zelja je pro-
jicirana i ja doZivljavam budufi prepoznajem to
projicirano stanje. Ako me bih prepoznao to stanje,
ja ga me bih zvao istinom. Ja ga prepoznajem i do-
¥ivljavam ga; a to dozivljavanje daje snagu sebi,
;meni’. Tako sebe postaje ukorijenjeno u doZivljaju.
Tada kaZete »Ja znadem«, »Majstor postoji«, »Bog
postoji« ili »Bog ne postoji«; kaZete da je odredeni
polititki sistem ispravan a svi drugi misu.

Tako dozivljaj uvijek osnaZuje ,mene’. Sto ste
vige ukorijenjen u svom doZivljaju, to viSe biva sebe
ukorijenjeno. Kao rezultat toga, vi imate odredenu
snagu karaktera, znanja, vjerovanja, koju izlaZete
drugim ljudima, buduéi znadete da oni misu toliko
pametni kao vi i buduéi imate dar pisanja ili govo-
ra i lukav ste. Posto je sebe jo§ uvijek djelatno, to
su va$a vjerovanja, vasi Majstori, kaste, ekonomski
sistemi, svi procesi izolacije, te stoga donose sukob.
Vi morate, ako ste iole ozbiljan u ovome, otopiti to
sredi$te u potpunosti a ne opravdavati ga. Zbog toga
moramo razumjeti proces dozivljaja.

Da li je um u stanju, da 1i je sebe u stanju mne
projicirati, ne Zeljeti, ne dozivljavati? Mi vidimo da
su sva dozivljavanja sebe negacija, destrukcija, a
ipak ih zovemo pozitivnim djelovanjem! To zovemo
pozitivnim madinom Zivota. Odrjedenje tog cjeloku-
pnog procesa za vas je negacija. Da 1i ste tu u pra-
vu? Mozemo li, ti 1 ja, kao pojedinci, otiéi do korijena
toga i razumjeti proceos sebe? Sto, dakle, donosi
odrjeSenje tog pitanja o sopstvu? Religijske i druge
grupe ponudile su poistovjeéivanje! »Poistovjetl
se s obuhvatnijim i sebe iS¢ezava«, to oni kazu.
No poistovieéenje je sigurno jo§ uvijek proces sebe;

obuhvatnije je maprosto projekcija ,mene’ samoga, .
koju do¥ivljavam i koja stoga osnaZzuje ,meme’{ vr

Svi razli¢iti vidovi discipline, vjerovanja i zna-
nja sigurno samo osnazuju sebe. MoZemo 1li pronadi
elemenat koji ée otopiti sebe? Ili je to krivo pita-
nje? To je ono $to u osnovi Zelimo. Mi Zelimo pro-
naéi nesto $to ¢e otopiti ,mene’, mnije li tako? Mi
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mislimo da postoje razli¢ita sredstva, maime, poisto-
vieéivanje, vjerovanje itd.; ali svi su oni na istom
mivou; jedan nije superioran drugome, buduéi su
svi podjednako moéni u osnazenju sebe, ,mene’.
Mogu 1li, dakle, vidjeti ,mene’ gdje god da djeluje,
i vidjeti njegove destruktivne sile i energiju? Koje
god ime da mu dadem to je izolirajuca sila, des-
truktivna sila i ja Zelim pronaéi maé¢in kako da je
otopim. Mora da ste se ovo zapitali — »Vidim ,ja’
kako djeluje mneprestano, donoseéi uvijek brigu,
strah, frustraciju, ofajanje, bijedu, ne samo meni,
veé svima oko mene. Da li je moguée to sebe oto-
piti, ne djelomice veé¢ u potpunosti?« Mozemo 1li ié¢i
do njegova korijena 1 uni$titi ga? To je jedini
naéin istinskog djelovanja, zar ne? Ja ne Zelim
biti djelomi¢no inteligentan veé inteligentan inte-
gralno. Veéina je nas inteligentna u slojevima, vi
vjerojatno ma ovaj na¢in a ja ma onaj. Neki su medu
vama inteligentni u svom poslovnom radu, drugi
opet u svom uredskom radu itd.; ljudi su inteligen-
tni na razli¢ite madine; ali mi mnismo integraino
inteligentni. BITI INTEGRALNQO INTELIGENTAN
ZNACI BITI LISEN SEBE. Da li je to mogude?

Da li je moguée da sebe bude u potpunosti od-
sutno sada? Vi znadete da je to moguée. Koji su
nuzni sastojci, uvjeti? Koji je elemenat koji dovodi
do toga? Mogu li ga naé¢i? Kada postavim to pita-
nje »Mogu li ga naéi?«, sigurno da sam uvjeren u
mogucénost toga; tako sam, dakle, veé stvorio doziv-
ljaj u kojem ée sebe biti osnazeno. Razumijevanje
sebe zahtijeva u velikoj mjeri inteligenciju, u velikoj
mjeri budnost, paZljivost, motreé¢i besprekidno, tako
da ono ne izmakme. Ja, koji sam wveoma ozbiljan,
zelim otopiti sebe. Kada to kaZem, ja zmadem da je
to moguce. U trenu kada kaZem »Ja Zelim otopiti
ovo«, prisutno je jo§ uvijek doZivljavanje sebe, 1
tako je sebe osnaZeno. Kako je, dakle, moguée da
sebe ne dozivljava? Moze se vidjeti da stanje krea-
cije u cijelosti nije doZivljaj sebe. Kreacija je tamo
gdje je sebe odsutno, buduéi kreacija nije intelek-
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tualna, mije djelo uma, mije samopmnojicirana, ona
je mesto iznad sveg doZivljavanja. Da 1i je, dakle,
moguée da um bude u cjelosti miran, u stanju
neprepoznavanja, ili nedozivljavanja, da bude u sta-
nju u kojem se kreacija moze desiti, $to znadi kada
sebe nije tu, kada je odsutno? U tome je problem.
Bilo kakvo kretanje uma, pozitivho ili negativno,
Jeste dozivljaj koji, u stvari, osnaZuje ,mene’. Da
li je um u stanju ne prepoznavati? To se moZe zbi-
ti tek kada postoji potpuna ti§ina, ali ne ti§ina koja
je dozivljaj sebe i koja stoga osnazuje sebe.

Postoji li entitet odvojen od sebe, koji motri
sebe i otapa ga? Postoji li duhovni entitet koji na-
domjesta sebe i razara ga, koji ga uklanja? Mi mis-
Imo da postoji. Najreligiozniji ljudi vjeruju da po-
stoji takav elemenat. Materijalisti kazu, »Nemo-
gucée je da sebe bude umiSteno; ono moZe jedino
biti uvjetovano i ogranifeno — politidki, ekonom-
ski i drustveno; mi ga moZemo évrsto drzati unutar
odredenog modela i moZemo ga slomiti; stoga ono
moze biti oblikovano da vodi visok, moralan Zivot i
ne mijea se mi u $ta drugo veé slijedi drustveni
model i djeluje tek poput masine«. To mznademo.
Postoji druga vrsta ljudi, tzv. religiozmi — oni
nisu to uistinu, iako ih mi tako nazivamo — koji
kazu: »U sustini, postoji takav elemenat. Ako mo-
zemo doéi u dodir s njime, on ¢ée otopiti sebe.«

Postoji 1i takav elemenat koji otapa sebe? Po-
gledajte, molim vas, $to mi ¢inimo. Mi satjerujemo
sebe u ugao. Ako dopustite sebi samome da budete
satjeran u ugao, vidjet dete $to ée se desiti. Tamo
bismo Zeljeli biti elemenat koji je bezvremen, koji
ne poti¢e od sebe, koji ée, nadamo se, doéi i pos-
redovati te uniStiti sebe — a koji zovemo Bogom.
Postoji 1i, dakle, takova stvar koju um moZe poj-
miti? MoZe a i ne mora biti; no mije u bome stvar.
Veé, kada um trazi bezvremeno duhovno stanje
koje ée stupiti u dejstvo da bi unistilo sebe, mnije 1
to drugi vid dozivljaja koji je osnaZenje ,mene’?
Kada vjerujete, nije 1i t6 ono $to se u stvari zbiva?
jvﬁ’l‘ - o - i ,
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Kada vjerujete da postoji istina, Bog, bezvremeno
stanje, besmrtnost, nije 1i to proces osnaZenja sebe?
Sebe je projiciralo tu stvar za koju osjecate i vie-
rujete da ée doéi i unistiti sebe. Tako, projicirajuéi
ovu ideju kontinuiteta duhovnog entiteta u bez-
vremenom stanju, vi doZivljavate; a takav doZivljaj
jedino osnazuje sebe i, dakle, 3to ste mdinili? Vi
niste stvarmo unistili sebe veé ste mu samo dali
drugo ime, drugi kvalitet; sebe je jo§ uvijek pri-
sutno, buduéi ste ga doZivjeli. Tako je mnase dje-
10.va|.nje od samog pocetka pa do kraja uvijek isto,
mi jedino vjerujemo da ono napreduje, raste, po-
staje sve ljepSe; ali ako osmotrite iznutra, to se
odvija disto djelovanje, isto ;mene’ djelujuéi na ra-
zliéitim nivoima s razliditim etiketama, imenima.

Kada vidite cjelokupan proces, lukavost, jzu-
zetnu inventivnost, inteligentnost sebe, kako se
p‘okariva procesom poistovjeéivanja, kroz vrlinu, do-
zivljaj, vijerovanje, kroz mnanje; kada vidite da
se um krecée u krugu, u kavezu koji je sdm stvorio,
Sto se zbiva? Kada ste svjestan toga, u potpunosti
ga prepoznali, niste i tada izuzetno miran — mne
kroz prinudu, neku nagradu, ili strah? Kada pre-
poznate da je svaki pokret uma maprosto vid osna-

_Zenja sebe, kada to proudite, uvidite isto, kada ste

toga u potpunosti sviesni prilikom djelovanja, kada .
stignete do te totke — me ideolodki, verbalno, ne
kroz projicirano doZivljavanje, veé kada ste zbilj-
ski u tom stanju — tada dete vidjeti da um, biva-

_judi krajnje miran, ne posjeduje moé stvaranja. Sto
~ god um stvori jeste u krugu, unutar polja sebe.

Kada je um nekreativan postoji kreacija, koja nije
prepoznavajuéi proces.

Stvarmost, istina, ne moZe se prepoznati. Da
bi se istina javila, vjerovanje, znanje, dozivljavanje,
teznja vrline — sve to mora i¥eznuti. Kreposna
osoba koja je svjesna slijedenja vrline ne moge
nikada pronaéi istinu. Ona moZe biti veoma decen-
tna; no to mije isto §to i Sovijek istine, dovjek koji
razumije. Za Covjeka istine, istina se ostvarila. Clo- -
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vjek vrline je pravedan toviek, a pravedan toviek
ne mo¥e nikada razumjeti Sto je istina buduéi je
za njega vrlina pokrivanje sebe, osnazenje sebe,
buduéi on te? za vrlinom. Kada kaZe »Moram
biti lifen pohlepe«, stanje nepohlepe koje doiivlvja-
va jedino osnaZuje sebe. Zbog toga je tako vaZno
biti siromalan, ne tek u svjetovmim dobrima vec,
takoder, u vjerovanju i znanju. Covjek sa.svjeto-
vnim bogatstvima ili éovjek bogat *znam"em. i vjero-
vanjem neée nikada znati iSta do tame i biti ce
srediste zlobe i bijede. Ali ako ti i ja, kao poje-
dinci, moZemo vidjeti to svekoliko delanje sebe,
tada Gemo znati $to je ljubav. Uvjeravam vas da
je to jedina preobrazba koja vjerojatno moze pro-
mijeniti svijet. Ljubav ne potite od sebe. Sebe; ne
moZe prepoznati ljubav. Vi kaZete »Ja vxozlm}«;
no tada, u samom tom izricanju, u samom d»oi}v-
ljavanju toga, ljubavi mema. Ali, kada poznajete lju-
bav, sebe je odsutmo. Tamo gdje postoji ljubav,
ne postoji sebe. - 7 e Les, ove g o)

POGLAVLJE X

STRAH

Sto je strah? Strah moZe postojati jedino u odnosu
na mnesdto, ne u jzolaciji. Kako se mogu bojati smirti,
kako se mogu bojati nedega $to ne znam? Jedino
me poznato moze plasiti. Kada kazem da se bojim
smrti, da i sam stvarmmo uplaen nepoznatim, &o
je smrt, ili sam uplasen gubljenjem onog $to mi je
poznato? Moj strah mnije strah od smrti veé¢ od gu-
bljenja povezanosti sa stvarima koje mi pripada-
ju. Moj je strah uvijek u odnosu prema poznatom,
ne prema nepoznatom.

Moje se ispitivanje sada sastoji u- tome, da
saznamo kako biti slobodan od straha prema pozna-
tom $to je strah od gubljenja obitelji, moje reputa-
cije, mog karaktera, mog bankovnog rad¢una, mojih
apetita itd. Vi cdete, mozda, kazati da strah izrasta
iz savjesti; no wvaSa je savjest formirana vaSom
uvjetovanoséu, te je tako jo§ uvijek rezultat poz-
natog. Sto ja to znadem? Znanje zna¢i imati ideje,
misljenja o stvarima, osjecéaj kontinuiteta a u od-
nosu prema poznatom, i nista viSe. Ideje su pam-
éenje, mezultat doZivljaja koji je odgovor na izazov.
UplaSen sam poznatim, Sto znadi, bojim se gub-
ljenja ljudi, stvari ili ideja, bojim se otkrivanja
onog S$to jesam, bojim se maéi u neprilici, plasim
se bola koji moZe mnastati pofto sam izgubio, ili
nisam stekao, ili nemam viSe zadovoljstva.

Postoji strah od bola. Fizigki bol je nervna
reakcija, no psiholoski bol izrasta kada prijanjam
uz stvari koje mi pruZaju zadovoljstvo, buduéi se
tada bojim bilo kog ili bilo deg #to bi ih moglo
odvesti od mene. Psiholofke akumulacije spreda-
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vaju psitholoski bol sve dotle dok su neuznemirene;
to jest, ja sam snop akumulacija, dozivljaja, koji
spretava bilo koji ozbiljniji vid uznemirenosti —
a ja ne Zelim biti uznemiren. Stoga se bojim bilo
koga ko ih uznemirava. Tako moj strah poti¢e od
poznatog; bojim se akumulacija, fizi¢kih ili psiho-
logkih, koje sam sakupio kao sredstvo zastite od bola
ili spretavanja patnje. Ali, patnja je u samom pro-
cesu akumulacije kako bismo se zastitili od psiho-
loskog bola. Znanje, takoder, pomaze u sprefavanju
bola. Kao 5to medicinsko znanje pomaZe sprefava-
nju fizickog bola, i to je razlog mog straha od gub-
ljenja vjerovanja, iako nemam potpuno znanje
ili konkretan dokaz realnosti takovih vjerovanja.
Ja mogu odbaciti neka od tradiciondlnih vjerova-
nja koja su mi nametnuta, buduéi mi vlastito isku-
stvo pruza smagu, povjeremje, razumijevanje; no
takova vjerovanja i znanje koje sam stekao su u

_sustini isto — sredstva zaStite od bola.

Strah postoji sve dotle dok postoji akumulacija

: poznatog koja stvara strah od gubitka. Soga je

strah od mepoznatog uistinu strah od gubljenja aku-
muliranog poznatog. Akumuliranje sasvim sigurno
zna¢i strah, a koji opet znaéi bol; i onog trena
kada kaZzem »Ne smijem izgubiti« postoji i strah.
Premda je moja namjera pri akumuliranju za¥tita
od bola, bol je inherentan u procesu akumula-
cl_]-e Same stvari koje imam stvaraju strah, a kou

je opet bol.

Sjeme odbrane (defence) rada napadom (offen-
ce). Ja Zelim fizicku sigurnost; tako stvaram suwve-
renu vliadu koja zahtijeva oruZane snage, $to znadi
rat koji unistava sigurnost. Gdje god postoji Zelja
za samoobranom, postoji i strah. Kada uvidim za-
bludu trazenja sigurnosti tada viSe ne akumuliram.
Ako kaZete da vi to vidite ali ne moZete sprijedéiti
akumuliranje, o je stoga $to u stvari ne vidite da
je bol imherentan u akumulaciji.

Strah postoji u procesu akumulacije a vjero-
vanje u mesto je dio akumulativnog procesa. Moj
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sin umire, 1 ja vjerujem u reinkarnaciju, kako bih
sprijet¢io joS veéi bol; ali, u samom procesu vjero-
vanja, postoji i sumnja. Spolja, akumuliram stva-
ri i donosim rat; iznutra, akumuliram vjerovanja i
donosim bol. Sve dotle dok Zelim biti sigiiran, imarti
bankovne ratune, zadovoljstva itd.,, sve dotle dok
7elim postati ne$to, fizioloski ili psiholoSki, mora
postojati i bol. Same stvari koje ¢éinim zbog zasti-
te od bola donose mi strah, bol

Strah se javlja kada Zelim biti po odredenom
obrascu. Zivjeti bez straha znad& #ivieti bez od-

redenog obrasca. Kada traZzim odredeni madin Ziv-

ljenja, taj u sebi nosi izvor straha. Moj je problem
moja Zelja za Zivljenjem u odredenom okviru. Zar
ne mogu slomiti okvir? To mogu udiniti jedino
kada vidim istinu da okvir uzrokuje strah a taj
strah wsnazuje okvir. Ako kaZem da moram slo-
miti okvir buduéi Zelim biti slobodan od straha,
tada naprosto slijedim drugi obrazac koji ée uzro-
kovati dalji strah. Svako djelo s moje strane, teme-
ljeno na %elji za slamanjem okvira stvoriti ée jedino
drugi obrazac a time i strah. Kako da slomim ok-
vir ne prouzrokujuéi strah, to jest bez ikojeg svje-
snog ili nesvjesnog djelovanja s moje strane, u
odnosu na to? To maéi da ne smijem djelowati,
ne smijem &initi pokret da bih slomio okvir. Sto mi
se deSava kada ga naprosto gledam me Cineéi nista

u vezi s n]Lm7 Vidim da je um po sebi okvir, ob-

razac; on zivi po naviknutom obrascu koji je s&m
za sebe stvorio. Dalkle, um po sebi je strah. Sto god
on &nio, ide u smjeru osnaenja starog obrasca ili

) pzmduljefnju novog. To znadi da, §to god um &inio

da bi se oslobodio straha, uzrokuje strah.

Strah nalazi brojna uto¢i$ta. Uobicajena je va-
rijanta poistovjeéivanje — s domovinom, drustvom,
idejom. Niste li zamijetili kako reagirate kada ug-
ledate procesiju, vojnu ili religijsku, ili kada je
zemlja ugroZena invazijom? Vi se tada poistovjeéu-
jete sa domovinom, biéem, ideologijom. U drugim
vremenima se poistovjeéujete sa svojim djetetom,
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svojom Zenom, odredenim vidom djelovanja ili ne-
djelovanja. Poistovje¢ivanje je proces samozabo-
rava. Sve dotle dok sam svjestan ,mene’ znadem
da postoji bol, naprezanje i stalan strah. No ako
se mogu poistovjetiti s obuhvatnijim, vrijednijim,
ljepotom, Zivotom, istinom, vjerovanjem i znanjem,
barem privremeno, postoji i bijeg od ,mene’. Ako
govorim o »svojoj zemlji«, zaboravljam sebe trenu-
taéno. Ako mogu kazati nesto o Bogu, zaboravljam
sebe. Ako se mogu poistovjetiti sa svojom obibelji,
grupom, odredenom partijom, ideologijom, tada po-
stoji i privieemeni bijeg.

Poistovijeéivanje je stoga vid bijega od sebe, je-
dnako kao 3to je to i vrlina. Covjek koji teZ za
vrlinom, bjeZi od sebe i ogranidena je uma. To
nije um wvrline, jer vrlina je neSto dJemu se ne
moze teziti. Sto viSe pokuSavate postati krepostan,
to viSe osnaZujete sebe, ,meme’. Strah, koji je ve-
éini nas uobitajen u raznim vidovima, mora uvijek
na& nadomjestak i time mora uveéati na$ napor.
Sto ste viSe poistovjeéeni s nadomjestkom, to je
veda snaga prijanjanja uz ono radi &ega ste spre-
mni na napor, umiranje, buduéi je strah pozadi
toga.

Znademo 1i §to je strah? Nije li to neprihvata-
nje Sto jeste? Moramo razumijeti rije¢ ,prihvata-
nje’. Ne koristim tu rije¢ u smislu napora da se
prihvati. Nema ni govora o prihvatanju kada spoz-
nmam $to JESTE. Kada me vidim jasno $to JES-
TE, tada dovodim proces prihvatanja. Stoga je
strah neprihvatanje $to JESTE. Kako mogu ja,
kao snop svih tih reakeija, odgovora, pamdéenija,
nada, depresija i frustracija, kao rezultat pokreta
blokirane svijesti, izdiéi se? Moze i um, bez tog
blokiranja i prepreke, biti svjestan? Mi zmamo kako
je, kada nema prepreke, izuzetna radost prisutna.
Zar ne znate da, kada je tijelo izuzetno zdravo, po-
stoji odredena radost i blagostanje; i zar ne znate
da, kada je um potpuno slobodan, bez ijednog blo-
ka, kada centar prepoznavanja, ,mene’, nije pri-
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sutan, doZivljavate odredenu radost? Niste i do-
zivjeli to stanje kada je sebe odsutno, a mislim da
svi sigurno jesmo?!

~  Razumijevanje i sloboda od sebe postoji tek
onda kada“'g mogu gledati potpuno i integralno -
kao cjelinu; a to mogu tek kada razumijem cijeli
proces svekolike djelatnosti rodene iz Zelje, koja je

i sAm izraz misli — buduéi misao nije razli¢ita od
 Zelje — mne opravdavajuéi je, ne osudujuéi i ne po-

tiskujuéi je; ako to mogu razumjeti, znati éu da 1 -
postoji moguénost nadilaZenja ogramidenja sebe.




POGLAVLJE XI
JEDNOSTAVNOST

Zelio bih da raspravimo o tome &to je jednostavnost,
i otuda mozda stignemo do otkriéa senzitivnosti. Mi
mislimo izgleda da je jednostavmost napnosto va-
njski izraz, povlacenje; ne$to malo posjedovati, no-
siti mantiju, biti beskuénik, skromno se zaodjenuti,
imati mali bankovni ra¢un. To sigurno nije jed-
nostavnost. To je naprosto vanjska predstava. Meni
se dini da je jednostavnost sustinska; ali ona se moze
pojaviti tek kada poénemo razumijevati znadaj sa-
mospoznaje.

Jednostavnost nije tek prilagodenje obrascu.
Ona zahtijeva u veéoj mjeri inteligentnost a ne
tek pristajanje uz odredeni obrazac, koliko god
spolja vrijedan bio. Veéina nas na Zalost podinje
spoljnom jednostavnoS$éu, u vanjskim stvarima. Ra-
zmjerno je lako imati nekoliko stvari i biti zado-
voljan s njima; biti zadovoljan s malim i mo%da
dijeliti to s drugima. Ali puki vanjski izraz jed-
nostavnosti u stvarima, posjedovanjima, sigurno ne
implicira jednostavnost unutrasnjeg biéa. Buduéi,
kao Sto svijet danas jeste, sve nas viSe stvari goni,
izvana i spolja, Zivot postaje sve sloZeniji. Da bi-
smo umakli tome, mi se pokuSavamo odreéi ili
odvojiti od stvari — automobila, kuéa, organizacija,
kina i nebrojenih situacija mametmutih nam spo-
lja. Mislimo da éemo povladenjem biti jednostavni.
Toliko sveca, toliko uditelja, odreklo se svijeta,
no meni se ¢ni da takovo odricanje od strane bilo
kog od nas ne riefava problem. Jednostavnost koja
je fundamentalna, stvarmma, moZe nastati jedino iz~
nutra; a otuda postoji vanjski izraz. Problem je,
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dakle, kako biti jednostavan; buduéi ta jednostav-
nost &ini covieka sve senzitivnijim. Senzitivan um
i srce, vazni su, buduéi je tada covjek u stanju
brzo percipirati i brzo prihvatati.

Covjek moze biti iznutra jednostavan, =zaci-
jelo, jedino kroz razumijevanje nebrojenih prepreka,
privrzenosti i strahova u kojima je drzan. No vedi-
na nas ZELE biti drzani — ljudima, posjedova-
njima, idejama. Mi volimo biti zatvorenici. Iznu-
tra mi JESMO zatvorenici, iako izvana izgledamo
veoma jednostavni. Iznutra smo zatvorenici nasih
Zelja, potreba, ideala i nebrojenih motivacija. Jed-
nostavnost ne moZe biti pronadena dok dovjek nije
slobodan iznutra. Sloboda mora zato poceti iznu-
tra, a ne izvana.

Postoji izuzetma sloboda kada dovjek razumije
cijeli proces vjerovanja, zaSto im je um privrzen.
Kada postoji sloboda od vjerovanja, postoji i jed-
nostavnost. Ali ta ‘jednostavmost trazi inteligenciju,
a da bi to bio, dovjek mora biti svjestan svojih
vlastitih zapreka. Da bi bio svjestan, mora biti
stalno budan, a me utemeljen u nekoj kolotedini,
nekom modelu misli ili djelovanja. Konaéno, ono
§to je dovjek iznutra ima svoj utjecaj i na vanjsko.
Drustvo, ili bilo koji vid djelovanja, projekcija je
nas samih, i bez preobrazbe iznuftra nema puko
zakonodavstvo neko znaéenje u svijetu oko nas; ono
moze uroditi odredenim reformama i prilagodbama,
ali to $to je ¢ovjek iznutra uvijek nadvladava vanj-
sko. Ko je iznutra pohlepan i ambiciozan, slijededi
odredene ideale, taj unutras$nji kompleks u konac-
nom ishodu obara, prevladava vanjsku zajednicu,
ma koliko god paZljivo ona planirana.

Stoga mora Sovjek podeti iznutra — ali me is-
kljudivo, ne odbacujuéi vanjsko. Do unutrasnjeg vi
zacijelo dolazite kroz razumijevanje vanjskog, kroz
otkrivanje kako sukob, naprezanje i bol egzistiraju
spolja; Sto vie dovjek istrazuje, maravno da dolazi
do psiholo§kih stanja koja proizvode vanjske suko-
be i bijede. Vanjski izraz je jedino pokazatelj na-
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