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Vi ste ovde da bozanskom smislu univerzuma
omogucite da se prikaze.
Eto koliki je vas znacaj!

— Ekart Tol



PREDGOVOR AMERICKOG IZDAVACA

j MARK ALEN

Autor knjiga ,Vizionarski posao” i ,Vizionarski zivot*

Mozda jednom u deset godina ili ¢ak samo jednom u gene-
raciji, pojavi se knjiga poput Moéi sadasnjeg trenutka. Ona
predstavlja viSe od knjige; u njoj obitava Zivotma energija, ona
koju verovatno mozete da osetite drzeé¢i knjigu u rukama. Ona
poseduje mo¢ da u ¢&itaocima stvara iskustvo i njihove Zivote
menja nabolje.

Mo¢ sadasnjeg trenutka je prvobimo objavljena u Kanadi,
i kanadski izdava¢ Koni Kelou mi je rekla kako je neprekidno
slusala pri¢e o pozitivnim promenama, pa ¢ak i ¢udima, koja su
se dogadala onog trenutka kada su se ljudi prihvatili knjige.
,Citaoci se javljaju”, rekla je. ,I toliki broj njih mi govori o
¢udesnim isceljenjima, transformacijama i vec¢oj radosti koju
dozivljavaju zato $to su prigrlili ovu knjigu.”

Zahvaljujuc¢i ovoj knjizi ja postajem svestan toga da svald
trenutak naSeg Zzivota predstavlja jedno &udo. To je savrSeno
ta¢no, bez obzira na to da li ja to uvidam ili ne. I Moé sadasnjeg
trenutka mi iznova i iznova pokazuje na koji nadin to da uvidim.

Od prve stranice koju je napisao postaje jasno da Ekart
Tol predstavlja savremenog ucitelja. On nije priklonjen nijednoj
posebnoj religiji ni doktrini, a nije ni gquru; njegovo uéenje obuh-
vata sustinu, osnovu svih ostalih tradicija i ne protivreéi nijednoj
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od njih - m hriééan's}mj, ni hinduisti¢koj, ni budisti¢koj, ni musli-
mva.m.skOJ, 1}1 uroden.1ck01, niti bilo kojoj drugoj. On je u stanju da
:.lcm} 01.19 Sto su svi veliki uditelji &inili: da nam pokaze, jednos
avium 1 jasnim jezikom istina i : :
g i , kako se put, isting j svetlost nalaze pred
- Ekart T?l zapocinje ukratko nas upoznajuéi sa sopstvenom
I}: om - pnc.om O ranoj depresiji i o&aju koji su kulminirali
everovatnim iskustvom budenja jedne no¢i, nedugo nakon nje-

svoje shvatanje.
ranca IVI plzotekh;h deset. godina postao je i uéitelj svetskog
g8, Siroka dusa sa velikom porukom, onom koju je prenosio

Iznova i iznov.
a, Ekart Tol nam pokazui ii
5 . Zuje na koji na&j
povezemo sa onim $to on naziva Bi¢e: ) in da se

. éiv,,cﬁ;clf Jf: vec':ni,v uvek-prisutni Jedini Zivot iznad brojnih obli-
: O]l podlezu rodenju i smrti. Medutim, Biée se ne nalazj

je um mi . . ;
Je ﬂql;mrla)nm Sl:aeillg sFe Intenzivno i y Potpunosti 1 sadasnjem
. Jénje znadi ponovo i iéa i

ti u tom stanju ‘osecéanja razu.mev.anja’Iﬁos,[;=lt1 Tvesian Bicai osta-
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Knjigu Mo¢ sadasnjeg trenutka gotovo da je nemoguée
procitati u jednom dahu - ona od vas trazi da je povremeno
odlozZite i osvimete se na procitano kako biste to primenili u
licnom Zivotnom iskustvu. Ona predstavlja kompletan vodié, pot-
puni kurs iz meditacije i spoznaje. To je knjiga kojoj se treba stal-
no vracati — i svaki put kada joj se opet posvetite, bi¢ete
nagradeni novom mudroscu i znacenjem. To je knjiga koju ¢e
mnogi ljudi, uklju¢ujuéi tu i mene, Zeleti da proucavaju do kraja
zivota.
Mo¢ sadasnjeg trenutka ima predane cCitaoce ciji broj je u
porastu. Ve¢ je proglasena za remek-delo, a kako god da je ljudi
nazivaju, kako god da je opisuju, u pitanju je knjiga koja ima
snagu da menja Zivote, snagu da nas u potpunosti dovede do

spoznaje toga ko smo zaista.

Mark Alen
Novato, Kalifornija SAD

Avgust, 1999.
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RASEL E. DI KARLO

Autor knjige ,,U susret Novom pogledu na svet”

Prekriveni azurnim nebom, narandZastofuti sunéevi zraci
na zalasku mogu nas u posebnim prilikama po&astiti trenutkom
tako velike lepote da se u momentu nalazimo zated&eni,
ykoéenog pogleda. Rasko$ takvog trenutka nas potpuno zbunju-
je, nasi prisilno brbljivi umovi brave pauzu kako nas ne bi men-
talno prebacili na neko mesto koje nije ovde-i-sada. Okupana
svgtloééu, vrata ka drugacijoj stvarnosti kao da se otvaraju, uvek
prsutna, a ipak retko kad videna.

) Abraham Maslou je ovo nazvao vrhunskim iskustvima’,
posto ona predstavljaju istaknute trenutke u Zivotu kada se
zateknemo odaslatim izvan granica zemaljskog i obic¢nog.
Mggao ih je isto tako nazvati i 'iskustvima provirivanja'.! Tokom
ovih prosirenih trenutaka mi kriom zavirujemo u veéno carstvo
samog Bi¢a. Makar to bilo i samo na kratko, mi se vracamo svom
Istinskom ja. '

»Ali“, mogli biste uzdahnuti, ,to je tako divno... Kada bj se
samo moglo tu i ostati. Ali kako da se tu stalno nastanim?“

1 . .. .

Nellarfavod.lva igra .rgcu ‘peak experience' (vrhunsko iskustvo) i 'peek experi-
fancg (wk}1ftvo provwnvanja). Redi peak i peek se razli¢ito piu a isto &itaju, mada
Imaju razli¢ito znadenje. - Prim. prev. ,
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Tokom proteklih deset godina posvetio sam se
pronalaZenju tog odgovora. U toku pretrage bila mi je ¢ast da
uc¢estvujem u razgovorima sa nekim od najodvaznijih, najinspira-
polju medicine, prirodnih nauka, psihologije, poslovanja, religi-
je/duhovnosti i ljudskih potencijala. Ovu raznovrsnhu grupu poje-
dinaca povezuje njihovo izraZzeno zajedni¢ko misljenje da
éovedanstvo sada veoma znacajno napreduje u svom evolu-
tivnom razvoju. Tu promenu prati i drugaciji pogled na svet — na
osnovu slike koju imamo o tome 'kako stvari stoje’. Pogled na
svet Zeli da odgovori na fundamentalna pitanja: ,Ko smo?" i
-Kakva je priroda svemira u kom Zivimo?“ Odgovori na ova
pitanja diktiraju kvalitet i karakteristike nasih liénih veza sa
porodicom, sa prijateljima i poslodavcima/radnicima. Kada ih
posmatramo u Sirem okviru, oni odreduju drustva.

Ne bi trebalo da nas iznenadi to $to pogled na svet koji
iskrsava dovodi u pitanje mnoge stvari za koje Zapadno drustvo
misli da su istinite:

MIT 1. Cove&anstvo je doseglo vrhunac svog razvoja.

Ko-osniva¢ ,Esalena”, Majkl Marfi, sluzeéi se komparativn-
im studijama religija, medicinskih nauka, antropologije i sporta,
doSao je do provokativne teze da postoje jo$ napredniji nivoi u
razvoju coveka. Kada se osoba priblizava ovim naprednijim
nivoima, neobi¢ne sposobnosti podinju da cvetaju — sposobnost
za ljubav, za vitalnost, ¢ovestvo, svest o tely, intuiciju, percepci-
ju, komunikaciju i volju.
Prvi korak jeste prepoznati njihovo postojanje. Veéina ljudi
to ne ¢ini. Nakon toga, metode se mogu primeniti svesnom
namerom.

MIT 2. Mi smo u potpunosti odvojeni jedni od drugih, od
prirode i od Kosmosa.

Ovaj mit o 'onom drugom’ je odgovoran za ratove, silovanje
planete i sve oblike i manifestacije ljudske nepravde. Na kraju
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krajeva, ko bi Eiste pameti povredio onog drugog da je tu osobu
dozivljavao kao deo sebe samog? Sten Grof u svom istrazivanju
neuobi¢ajenih stanja svesti sumira stvari, govoreéi da su »psiha i
svest svakog od nas, u konaénoj analizi, u srazmeri sa ‘svim onim
Sto jeste’ jer ne postoje apsolutme granice izmedu tela/ega i
sveukupnosti postojanja.“ ,

»Era 3", tretman dr. Lerija Dosija, u kom misli, stavovi i
isceliteljske namere jednog lica mogu uticati na fiziologiju dru-
gog lica (suprotmo od ,Era 2%, opsteprihvacenog um-telo tret-
mana), veoma je dobro potkrepljen nauénim studijama o
isceliteljskoj moéi molitve. E sad, sudeéi po poznatim principima
fizike, i po pogledu na svet koji gaji tradicionalna nauka, to je
nemoguce. Ipak, nadmoéan broj dokaza pokazuje da je to zapra-
vo moguce.

MIT 3. Fizicki svet je sve $to postoji.

Okovana materijalizmom, tradicionalna nauka podrazume-
va da niSta Sto se ne moZe izmeriti, testirati u laboratoriji ili
iskusati sa pet ¢ula ili putem njihovih tehnoloskih produZetaka
jednostavno ne postoji. To 'nije stvamo’. Posledica toga je da je
sveukupna realnost svedena na fizicku stvamost. Duhovne, ili
ono Sto bih nazvao nefizi¢ke dimenzije realnosti su proterane sa
vidika.

Ovo je u sukobu sa ‘veénom filozofijorn’, tim filozofskim
konsenzusom koji se provlaéi kroz vekove, kroz religije, kroz
tradicije i kultove, opisujuéi razli¢ite ali neprekidne dimenzije
realnosti. One se protezu od onih najguséih i najmanje svesnih —
koje bismo nazvali ‘materijom’ — pa do najredih i najvie svesnih,
koje bismo nazvali duhovnim.

‘ Veoma je zanimljivo da su ovakav proSireni multidimen-
zionalni model realnosti predlagali kvantni teoretidari kao sto je
D.éek Skarfeti, koji opisuje nadsvetlosno putovanje. Druge
duvnenzije se koriste da bi se objasnilo putovanje koje se odvija
brze od svetlosti - tog konacnog ograniéenja brzine; ili posma-

Uvodna reé 13

trajte rad legendamog fizi¢ara Dejvida Boma sa njegovim ekspli-
ciranim (fizic¢kim) i impliciranim (nefizickim) multidimenzional-
nim modelom realnosti.

Ovo ne predstavlja puku teoriju — eksperiment ‘Aspekt’ iz
1982., izveden u Francuskoj, pokazao je da dve prethodno
povezane kvantne Cestice nakon Sto su razdvojene na veliku
udaljenost na neki nacin i dalje ostaju povezane. Kada je jedna
¢estica bila promenjena i druga se menjala — istog trenutka.
Nauénici ne znaju postupak na osnovu kojeg se ovo putovanje
brze od svetlosti moze odvijat mada neki teoreti¢ari ¢ak pred-
lazu objasnjenje da se ova povezanost odvija putem ulaza ka
viS§im dimenzijama.

Dakle, nasuprot onome $to mozda misle oni koji su
posvedéeni tradicionalnom shvatanju, uticajne odvazne osobe sa
kojima sam razgovarao osecale su da jo§ uvek nismo dosegli
vrhunac u razvoju ¢ovecanstva, da smo povezani sa svekolikim
zivotom, a ne razdvojeni od njega i da potpuni spektar svesti
obuhvata i fizi¢ku i mnostvo nefizickih dimenzija realnosti.

U sustini, ovaj novi pogled na svet ukljuéuje vas pogled na
sebe same, na druge ljude i na ukupan zivot, ne kroz o¢i naseg
malecnog, ovozemaljskog ‘ja’, koje Zivi u vremenu i rodeno je u
vremenu, ve¢ radije kroz o¢i duse, naseg Biéa, Istinskog ‘ja’.
Jedan za drugim, ljudi uska¢u u ovu visu orbitu.

Svojom knjigom Mo¢ sadasnjeg trenutka Ekart Tol puno-
pravno zauzima svoje mesto u ovoj grupi uéitelja svetskog ranga.
Ekartova poruka glasi: problem ¢ovecanstva lezi duboko uko-
renjen u samom umu ili, jo§ bolje, u naSem pogresnom pois-
toveéivanju sa umom.

Nasa neodluéna svest, nasa teznja da krenemo linijom naj-
manjeg otpora time $to nismo u potpunosti budni u sadasnjem
trenutky, to stvara prazninu. I vremenom okovani um, koji je
stvoren da bi bio koristan sluga, premos$cuje tu prazninu,
proglasavajuéi sebe za gospodara. Poput leptira koji leprsa od
cveta do cveta, um povezuje prosla iskustva ili, prikazujuéi sebi
sopstveni film, predvida ono $to ¢e doc¢i. Retko kad ¢emo zateéi
sebe kako se odmaramo u okeanskim dubinama sadasnjeg
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trenutka, jer samo tu — u sadasnjem trenutku — mi pronalazimo
nase Istinsko ja’ koje lezi ispod fiziCkog tela, promenljivih emo-
cija i brbljivog uma.

Okrunjena slava &ovekovog razvoja ne lezi u nasoj
sposobnosti da rasudujemo i mislimo iako je to ono po ¢emu se
razlikujemo od Zzivotinja. Intelekt, kao i instinkt, naprosto pred-
stavlja jednu od usputnih tacaka. Nasa boZanska sudbina jeste
da se ponovo poveZemo sa nasim suStinskim Bicem i svoju
neobiénu boZansku stvarnost izrazimo u obi¢nom fiziCkom svetu,
tren za trenom. Lako je to reéi, a ipak, retki su oni koji su dospeli
do krajnjih granica ¢ovekovog razvoja.

Na svu sreéu, postoje vodici i ucitelji koji nam na tom putu
pomazu. Ekartova impresivna snaga kao vodi¢a i uéitelja ne lezi
U njegovoj usavrSenoj sposobnosti da nas zadivi interesantnim
pri¢ama, da apstraktno ucini konkretnim ili da obezbedi korisnu
tehniku. Vise od toga, njegova magija lezi u iskustvu njega
samog kao nekoga ko zna. Kao rezultat, iza njegovih re¢i nalazi
se snaga koju su posedovali samo najslavniji duhovni uéitelji.
Ziveéi u dubinama ove Vise stvarnosti, Ekart utire energetski put
kome se i ostali mogu pridruziti.

I Sta ako ostali ba$ to i u¢ine? Svet kakav poznajemo sig-
urmo bi se promenio na bolje. Vrednost bi se pretvorile u krho-
tine nestaju¢ih strahova koji bi bili izba¢eni kroz vir samog Bica.
Nova civilizacija bi se rodila.

«Ode se nalazi dokaz o ovoj Visoj stvarnosti?”, pitate se vi.
Ja vam nudim jedino analogiju: ¢eta nau¢nika se moze sastati i
govoriti vam o nauc¢nim dokazima za ¢injenicu da su banane
gorke. Bli, sve §to treba da uradite jeste da zagrizete jednu, samo
jednom, kako biste uvideli da postoji sasvim druga strana
banane. Naposletku, dokaz ne leZi u intelektualnim argumenti-
ma, ve¢ u bi¢u koje je na neki naéin dotaklo nesto sveto i spolja
i iznutra.

Ekart Tol nas vesto ¢ini otvorenima za tu moguénost.

Rasel E. Di Karlo

ZAHVALNICE

/

Duboko sam zahvalan Koni Kelou na njenoj ljubavi, po.c.iréc%
i njenoj vitalnoj ulozi u transformisanju rukop.isa u.ovu knjigu i
iznoSenju iste na svetlo dana. Uzivanje je raditi sa njom. .

Progirujem svoju zahvalnost na Koreju Lepder i one d1vne
ljude koji su potpomogli ovu knjigu dajuci mi prcg;tor, taj naj-
dragoceniji dar — prostor za pisanje i prostc_>r za Zivot. I.-Ivalav%
Adrijani Bredli iz Vankuvera, Margaret Miler iz I.-.ondona i Endz%
Fran&esko iz Glastonberija u Engleskoj, Ri¢ardu iz Menlo Parkai

i in iz Sausalitoa, Kalifornija.
et P’Ir‘;lglgg ':Zm zahvalan Sirli Speksman i Hauardu Kelou na
njihovoj reviziji rukopisa i korisnim in.formacijgrpa,' kao i om
pojedincima koji su bili toliko ljubazni da revidiraju rukopis 1,1
kasnijoj fazi i obezbede dodatne podatke. Hvala Rf:)uz De_ndev1c
za tekstualnu obradu rukopisa, za njen jedinstveni veseli profe-
Slona?c:rf;c}:no, seleo bih da izrazim svoju ljubav i zahvalnc?st
maijci i ocu, bez kojih ova knjiga ne bi nastala, mojim duhovnim
uéiteljima i najveCem guruu od svih: zivotu.
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POREKLO OVE KNJIGE

Ja imam malo koristi od proslosti i retko kad mislim o njoj.
Medutim, ukratko bih voleo da vam ispri¢am na koji na¢in sam
postao duhovni uditelj i kako je nastala ova knjiga.

Sve do svoje tridesete godine Ziveo sam u stanju gotovo
neprestane strepnje, prosarane periodima samoubilacke depre-
sije. Sada mi se ¢ini kao da govorim o nekom proslom zivotu ili
Zivotu nekog drugog.

Jedne noéi, ne dugo nakon mog dvadeset i devetog
rodendana, probudio sam se u rane sate uz ose¢anje apsolutnog
uzasa. Sa takvim osecéanjem sam se budio mnogo puta ranije, ali
sada je to bilo intenzivnije nego ikad pre. TiSina noéi, nejasni
obrisi namestaja u mraénoj sobi, udaljeni zvuk voza koji promice
- sve se Cinilo tako stranim, tako neprijateljskim i tako u pot-
punosti besmislenim da je u meni stvorilo dubok prezir prema
svetu. Najprezrenija stvar od svih, medutim, bilo je moje li¢no
postojanje. U ¢emu je lezao smisao daljeg Zivljenja sa ovakvim
teretom nesrece? Zasto nastaviti sa ovom neprekidnom borbom?
Mogao sam da osetim kako je duboka tezZnja za unistenjem, za
nepostojanjem, sada postajala daleko snaZnija od instinktivne
zelje za nastavkom Zivota.

»Ne mogu viSe da zivim sa samim sobom.” To je bila misao
koja se ponavljala u mom umu. A onda sam iznenada postao
svestan koliko je neobi¢na bila ta misao. ,Jesam li ja jedan ili
dvoje? Ako ne mogu da Zivim sa samim sobom, onda mora da
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postoje dvojica mene: 'ja’ i 'onaj’ sa kojim ‘ja’ ne moze da Zivi.”
~Mozda je“, pomislio sam, ,samo jedan od nas dvojice stvaran.”

Ovo ¢udno uvidanje me je toliko zapanjilo da se moj um
zaustavio. Bio sam u potpunosti svestan, ali viSe nije bilo misli.
Zatim sam se osetio uvucenim u nesto Sto je izgledalo kao vrtlog
energije. U pocetku je to bilo sporo kretanje, ali viemenom se
ubrzavalo. Obuzeo me je veliki strah i moje telo je pocelo da se
trese. Cuo sam reéi: ‘ne opiri se nicemu’, kao da su izgovorene u
mojim grudima. Mogao sam da osetim kako bivam uvucen u
nekakvu prazninu. Cinilo se kao da se ona nalazi ve¢im delom u
meni nego oko mene. Iznenada vise nije bilo straha i dozvolio
sam sebi da propadnem u tu prazninu. Ne se¢am se $ta je bilo
nakon toga.

Probudio me je cvrkut ptica sa spoljne strane prozora.
Nikad pre nisam c¢uo takav zvuk. Moje o¢i su i dalje bile
zatvorene, a ugledao sam sliku skupocenog dijamanta. Tako je,
da je dijamant mogao da proizvede zvuk, bio bi ba§ ovakav.
Otvorio sam oci. Prvo svetlo zore se probijalo kroz zavese. Bez
ijedne misli, osetio sam, znao sam, da u svetlosti ima beskrajno
viSe od onoga $to mi mislimo. Ta meka svetlucavost koja se pro-
bijala kroz zavese bila je ljubav kao takva. Suze su mi navrle na
o¢i. Podigao sam se i proSetao po sobi. Prepoznao sam prostori-
ju ipak shvativsi da je nikada pre nisam istinski video. Sve je bilo
sveze i netaknuto kao da je upravo nastalo. Podizao sam pred-
mete, olovku, praznu flasu, diveci se lepoti i Zivosti svega toga.

Toga dana sam korac¢ao ulicama grada potpuno ocaran
¢udesnim Zivotom na zemlji kao da sam tek dospeo na ovaj svet.

U toku slede¢ih pet meseci Ziveo sam u stanju
nenaru$enog mira i blazenstva. Nakon toga, intenzitet je donek-
le opao ili se mozda samo &inilo tako jer je to postalo moje
prirodno stanje. I dalje sam mogao da funkcioniSem u svetu iako
sam shvatao da nista $to u¢inim neée nimalo doprineti onome $to
ve¢ imam.

Znao sam, naravno, da mi se dogodilo neito od velike
vaZnosti, ali nisam uopste mogao da to razumem. Tek posle
nekoliko godina, nakon i$é¢itavanja duhovnih tekstova i vremena
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provedenog sa duhovnim uéiteljima, uvideo sam da su svi tr'a_gali
za onim Sto se meni ve¢ desilo. Shvatio sam da intenzivni pritisak
patje mora da je te noci naterao moju svesvt d.a o:h’xstax.le od
poistovecivanja sa nesreénim i duboko uplasenim ga %(0].e, na
kraju krajeva, predstavlja izmisljotinu uma. To povlaclen]e 13g}e-
da da je bilo tako potpuno da je ovo lazno napaceno ja’' u
trenutku kolabiralo kao da ste izvukli ep iz igracke na} naduva-
vanje. Ono $to je tada preostalo bila je moja pra.wa pproda kaq
uvek prisutno Ja jesam: svest u svom ¢istom stanju kczj.e prethodi
poistovec¢ivanju sa formom. Kasnije sam takode naucio kako'dg
ulazim u to unutradnje carstvo u kom vreme i smrt ne postoje i
koje sam isprva iskusio kao prazninu, ostajuci p:itomvpotpunc?
svestan. Boravio sam u stanjima tako neopisivog blazenstva 1
svetosti da je po&etno iskustvo koje sam upravo opisao bled9 u
poredenju sa njima. Doglo je vreme kada sam, nakratko, ostajao
bez i¢ega na fizi¢kom polju. Nisam imao veze, posao, dom,
drustveno odreden identitet. Skoro dve godine sam proveo na
klupama po parku u stanju potpune radosti. o
ABli, &ak i najlepsa iskustva dodu i produ. Mozda je jos bit-
nije od bilo kakvog iskustva osnovno osecanje mira k?je me od
tada viSe nije napustalo. Ponekad je ono veoma snazno, skorq
opipljivo, tako da ga i drugi mogu osetiti. A ponekad se nalazi
negde u pozadini nalik udaljenoj melodiji. -
Kasnije bi mi ljudi povremeno prilazili i govorili mi: ,Zelim
da imam to Sto ti ima$. Mozes li mi to dati ili mi pokazati kako da
to dobijem?" A ja bih odgovarao: ,Vi to veé imate. Samo ne
mosete da osetite jer va$ um stvara preveliku buku.” Takav
odgovor je docnije prerastao u knjigu koju drzite u rukama.
I pre nego §to sam to shvatio, ponovo sam zadobio spolj-
aénji identitet. Postao sam duhovni ucitelj.
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Ova knjiga predstavlja srz mog rada u proteklih deset god-
ina, onoliko koliko on moZe biti pretocen u reci, u Evropi i
Severmoj Americi, sa pojedincima i malim grupama onih koji tra-
gaju za duhom. Uz duboku ljubav i poStovanje Zeleo bih da se
zahvalim tim izuzetnim ljudima na njihovoj hrabrosti, volji da pri-
hvate unutra$nju promenu na izazovnim pitanjima i spremnosti
da saslusaju. Ova knjiga ne bi nastala da nije bilo njih. Oni pri-
padaju jo§ uvek neznatnoj, ali, na svu sreéu, rastu¢oj manjini
duhovnih pionira: ljudi koji dostizu tacku na kojoj postaju
sposobni da se probiju kroz nasledene kolektivne obrasce uma
koji su eonima drzali ljude u okovima patnje. Verujem da ée ova
knjiga pronac¢i put do onih koji su spremni za toliko radikalnu
unutragnju promenu i da ¢e tako delovati kao katalizator za nju.
Takode, nadam se da ¢e ona dopreti do mnogih drugih koji ée
njen sadrzaj smatrati vrednim poimanja iako moZda nece bhit
gpremni da u potpunosti Zive po njemu i praktikuju ga. Moguce
]g da c’:evse u nekom kasnijem trenutku seme posejano za vreme
njenog cCitanja spojiti sa semenom prosvetljenja koje svako ljud-
Sl'<i<1)1 bi¢e nosi u sebi i ono ¢e iznenada proklijati i oziveti unutar
njih.

Ova knjiga je, u svom sadasnjem obliku, ¢éesto spontano
nastgj ala} kao odgovor na pitanja koja su pojedinci postavljali na
seminarima, na ¢asovima meditacija i privatnim savetodavnim
sastancima, tako da sam zadrzao formu pitanja i odgovora.
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Nauéio sam i primio na tim &asovima i sastancima isto koliko i
oni koji su postavljali pitanja. Neke od pitanja i odgovora sam
zapisivao skoro od reci do reci. Ostalo su genericki oblici, Sto
zna&i da sam odredene tipove pitanja koja su mi Cesto postavl-
jana kombinovao u jedno i izdvajao srz iz razli¢itth odgovora
kako bih stvorio generiéki odgovor. Ponekad bi se u procesu
pisanja pojavio sasvim novi odgovor koji je dublji ili oStroumniji
od bilo &ega §to sam ja ikada izgovorio. Neka dodatna pitanja
postavio je urednik ne bi li obezbedio dodatno razjasnjenje
odredenih tac¢aka. )

Otkri¢ete da se od prve do poslednje stranice dijalozi bez
prestanka smenjuju izmedu dva razlicita nivoa.

' Na jednom nivou ja vasu paznju usmeravam na ono Sto je
lazno u vama. Govorim o prirodi &ovekovog nesvesnog i dis-
funkcije, bas kao i o njihovim naj¢es¢im manifestacijama u
ponasanju, po¢ev od konflikata u vezama do ratnih odnosa
izmedu plemena ili nacija. Takvo znanje je kljuéno jer ukoliko ne
nautite kako da prepoznate lazno kao lazno — kao nesto §to niste
vi — ne moze doéi do trajnog preobrazaja i uvek Cete na kraju biti
ponovo uvuéeni u iluziju i neki oblik bola. Na ovom nivou takode
vam pokazujem kako da to Sto je lazno u vama ne pretvorite u
svoje 'ja’ i u liéni problem jer je to nad&in na koji ta laz samu sebe
dalje odrzava.

Na drugom nivou ja govorim O dubokom preobrazaju
ljudske svesti — ne u smislu nekakve moguénosti u dalekoj
buduénosti, ve¢ o ne¢emu 5to je dostupno sada - bez obzira na
to ko ste i gde se nalazite. Bice vam pokazano kako da se oslo-
bodite iz ropstva uma, kako da stupite u ovo prosvetljeno stanje
svesti i odrzite ga u svakodnevnom zivotu.

Na ovom nivou knjige reci se ne bave uvek informacijama,
veé su &esto skrojene kako bi vas uvukle u ovu novu svest dok
&itate. Iznova i iznova ja nastojim da vas povedem sa sobom u to
vedito stanje intenzivne svesne prisutnosti u Sadasnjem trenutku
kako bih vam ponudio osecaj prosvetljenja. Dok ne budete u
stanju da iskusite ono o &emu govorim, mozda ¢e vam se éiniti
da se ovi delovi donekle ponavljaju. Medutim, ¢im to iskusite,
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verujem da cete uvideti kako oni sadrie ogromnu koli¢inu
duhovne snage i oni za vas mogu postati najvredniji delovi
knjige. Stavige, posto svaka osoba u sebi nosi seme
prosvetljenja, ja se éesto obraéam znalcu u vama koji boravi iza
mislioca, onom stvarnijem Yja’ koje odmah prepoznaje duhovnu
istiny, uskladuje se sa njom i od nje prima snagu.

Simbol za pauzu § nakon odredenih pasusa vam sugerise
da bi mozda valjalo da prestanete sa ¢itanjem na trenutak,
umirite se i osetite i iskusite istinitost onoga Sto je upravo reéeno.
MoZda ¢e postojati i druga mesta u tekstu na kojima ¢éete to
uciniti prirodno i spontano.

Dok pocinjete da ¢&itate ovu knjigu znaéenje odredenih
reci, kao $to su 'Biée’ ili 'prisustvo’, mozda vam u pocetku nece
biti najjasnije. Samo nastavite sa Citanjem. Dok budete é&itali,
mozda ¢e vam padati na um pitanja ili primedbe. Verovatmo ¢ete
dobiti odgovor na njih kasnije u knjizi ili ée se ispostaviti da su
nevazni kako budete sve dublje zalazili u uéenje - i u sebe.

Nemojte ¢itati samo umom. Obratite paznju na bilo kakav
‘emocionalni odgovor’ tokom ¢itanja i na osecéanje prepoznavan-
ja duboko iznutra. Ja vam ne mogu saopstiti nikakvu duhovnu
istinu koju vi duboko u sebi veé ne poznajete. Sve $to mogu da
u¢inim jeste da vas podsetim na ono $to ste zaboravili. Zivotmo
znanje, drevno a ipak uvek novo, tada se aktivira i oslobada iz
svake ¢elije vadeq tela.

Um Zeli da kategorizuje i uporeduje, ali ova knjiga ¢e
bolje delovati na vas ako ne pokusate da uporedujete njenu ter-
minologiju sa onom drugih uéitelja jer éete u protivnom biti zbun-
jeni. Ja koristim reéi kao $to su ‘um’, 'sreéa’ i 'svest’ na na&in koji
se ne slaze nuZno sa drugim ucenjima. Nemojte se vezivati ni za
kakve reé¢i. One samo predstavljaju sredstva za postizanje cilja i
treba ih Sto pre ostaviti iza sebe.,

Kada povremeno citiram reci Isusa ili Bude iz Puta ¢uda ili
drugih u¢enja, to ne &inim kako bih uporedivao, ve¢ da bih vasu
paznju usmerio na ¢injenicu da u sustini postoji, i oduvek je pos-
tojalo, samo jedno duhovno ucenje mada se pojavljivalo u
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mnogim oblicima. Neki od ovih oblika, kao §to su dreyne reliqi-
je, postali su toliko optere¢eni nevaznim stvarima da je ko_c;l njih
gotovo sasvim zaklonjena duhovna. sustina. Stog:-:l se n]}hovo
dublje znac¢enje dobrim delom viSe ne prepoznaje, a r.1]1how{a
mo¢ da izazovu promenu je izgubljena. Kada uzimam citate iz
drevnih religija i drugih uc¢enja, to je da bih otkrio njihovo dublje
znaCenje i time ponovo osposobio njihovu moc.': da .izazc?vy
promenu — posebno za one Citaoce koji su sledbenici ovih religi-
ja ili ucenja. Njima porucujem: nema potrebe da na drugom
mestu tragate za istinom. Dozvolite da vam pokaZem kako da

zadete dublje u ono Sto ve¢ posedujete. )
Ipak, uglavnom sam pokus$ao da koristim Sto neutfaJIu]u
terminologiju kako bih se obratio &irokoj masi ljudi. Ova knjiga se
moZe posmatrati i kao novo formulisanje tog ve¢nog i:lu?lovnog
ucenja, sustine svih religija, u naSem vremenu. Ona nije 1zxvre<.:1e-
na na osnovu spoljnih izvora, ve¢ jednog istinskog unuu'asn]e.g
Izvora, tako da ne sadrzi ni teoriju ni spekulacije. Ja govorim iz
unutrasnjeq iskustva, i ako u nekim trenucima govorim prodomo:
to je stoga da bih probio ¢vrste naslage mentalr}og otvpor.a.1
domogao se mesta u vama ha kom vi ve¢ znate, bas kgo §t9 ija
znam, i na kom istinu prepoznajete onog trenutka kada je cu’]ete.
U tom trenutku postoji izvesno osecanje zanosa i povec;ane
zivosti dok nesto unutar vas izgovara: ,,Da. Znam da je to istina.”
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Najveca prepreka prosvetljenju
Prosvetijenje —~ $ta je to?

Prosjak sedi pokraj puta veé¢ vige od trideset godina.
]gdnog dana prode pored njega neki stranac. slmate i $ta
sitno?", prommmlja prosjak, mehanicki drieéi isturenu svoju staru
bejzbol vkapu. +Nemam ni$ta da ti dam®, rede stranac, A onda
upita: ,Sta je to na ¢emu sedig?” »Nista“, odgovori prosjak.
,,Savr'no neki stari sanduk. Sedim na njemu otkako me paméenje
sluzi.* ,Da li si ikada pogledao unutra?”, upita stranac. Prosjak
}lspe malko da otvori poklopac. Zapanjen, u neverici i odusgevl-
jenju, video je da je sanduk bio prepun zlata,

.Ia sam taj stranac koji nema ni§ta da vam da i koji vam
govori da pogledate unutra. Ne u neki tamo sanduk, kao u ovoj
paraboli?, ve¢ u nesto mnogo blize: u sebe.

,,AI.i, ja“nisam prosjak”, mogu da vas ¢ujem kako govorite.
Oni koji nisu pronasli svoje istinsko bogatstvo, a to je blis-
tava radost Bi¢a i dubold mir koji ide sa njom, a koji je nemoguée
uzdrmati, prosjaci su, &ak i ako poseduju veliko materijalno
bogatstvo. Oni tragaju u spoljadnjosti za tra¢kom zadovoljstva ili

2Pritan kojoj se poredenjem kazuje neka moralna ideja.- Prim. prev,
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ispunjenja, tragaju za priznanjem, sigurnoscu ili ljubavlju iako
poseduju blago u sebi koje ne samo da ukljucuje sve te stvari veé
je 1 beskrajno veée od bilo ¢ega $to vam svet mozZe ponuditi.

Re¢ prosvetljenje stvara sliku o nekakvom nadljudskom
dostignuéy, i ego zeli da to tako i ostane, ali to je jednostavno
vaSe prirodno stanje osecaja jedinstva sa Bi¢em. To je stanje
povezanosti sa ne¢im nemerljivim i neunistivim, ne¢im Sto, goto-
vo paradoksalno, predstavlja vas, a u isto vreme je i ve¢e od vas.
To je pronalaZenje vase istinske prirode koja prevazilazi naziv i
oblik. Nemoguénost da sada osetite ovu povezanost daje vam
povoda za iluziju o razdvojenosti od sebe i od sveta koji vas
okruzuje. Zato sebe shvatate, svesno ili nesvesno, kao izolovani
deo. Ia{vlja se strah i sukob unutar vas i izvan vas postaje pravilo.

Dopada mi se Budina jednostavna definicija prosvetljenja
kao 'kraja patnje’. U tome nema niéega nadljudskog, zar ne?
Naravno, kao definicija ona je nepotpuna. Ona vam samo govori
$ta prosvetljenje nije: nije patnja. Ali Sta preostaje kada vise
nema patnje? Buda ne govori o tome i njegovo ¢utanje vam kazu-
je da ¢ete to morati sami da otkrijete. On koristi negativnu defini-
ciju kako um ne bi mogao da je pretvori u nesto u $ta se moze
verovati, ili u nadljudsko dostignuce, cilj koji ne moZete da
postignete. Uprkos ovoj predostroznosti ve¢ina budista i dalje
veruje da je prosvetljenje namenjeno Budi, a ne njima, barem ne
u ovom Zivotu.

Upotrebili ste re¢ Bice. MoZete li da objasnite $ta ste pod time mis-
1ili?

Bice je vecni, uvek prisutni Jedini zivot iznad brojnih oblika
zivota koji podlezu rodenju i smrti. Medutim, Bi¢e se ne nalazi
samo iznad, ve¢ i duboko unutar svakog oblika kao njegova naj-
dublja, nevidljiva i neunistiva sustina. To znaci da vam je ono
dostupno ovog trenutka kao vase najdublje 'ja’, vaSa istinska
priroda. Ali, nemojte pokusavati da ga dosegnete svojim umom.
Ne pokuSavajte da ga shvatite. MoZete ga spoznati samo onda
kada je um miran. Kada ste prisutni, kada se vasa paZnja u pot-



26 Moc¢ sadasnfeg trenutka

punosti i svom silinom nalazi u Sadasnjem trenutku, Bice je
moguce osetiti, ali mentalno ne moZe biti shvaéeno.
Prosvetljenje znaci ponovo postati svestan Biéa i ostati u tom
- stanju 'oseéanja razumevanja’,

§

Kada kaZete Bice, da li govorite o Bogu? Ako govorite, zasto onda
ne kaZete tako?

Rvec': Bog izgubila je znacenje tokom hiljada godina
pogresnve upotrebe. Ja je ponekad koristim, ali to &inim Stedljivo.
Kadg kaZzem pogresna upotreba, mislim na to da je ljudi koji nika-
da. nisu ¢ak ni zavirili u carstvo svetog beskrajnog prostranstva
lv<01e se nalazi iza te reci koriste vrlo ubedeno kao da zZnaju o
Cen'.l"l'I govore. Ili joj se suprotstavljaju kao da znaju $ta je to s$to
poricu. Pogresna upotreba omogucuje pojavu apsurdnih
Yerova.mja, predubedenja i egoistiékih zabluda, kao $to je ona da
je 'moj 111 nas Bog jedini pravi Bog, a tvoj Bog je lazar’ ili Ni¢eova
poznata izjava: ,Bog je mrtav.“

.Rec':v Bog’ je postala zatvoreni koncept. Onog trenutka
ka'lda Je reC izgovorena, mentalna slika se stvara, mozda ne vise
slika starca sa belom bradom, ali i dalje mentalna predstava o
nelv<ome ili ne¢emu izvan vas, i da, skoro neizbezno o nekome ili
necemu muskog pola.

- Ni Bog, ni Bi¢e, ni bilo koja druga re¢ ne moze da definige
niti vd:f\ objasni neizrecivu stvarmost iza sebe, tako da jedino
znacajn'o pitgnje glasi: da li je ta re¢ pomo¢ ili smetnja u
omogycavanju vama da iskusite to na ita se ona odnosi. Da li se
odnosi na transcendentalnu? Stvarnost iznad sebe, ili se spusta

3 Ovaj termin se ne koristi u smj j
smislu u kojem ga koristi Kant (u kan j i
nologiji ovde bi trebalo da stoji transcedentno). - Prim. ur, ( tovskel termi

Vi niste vas um 27

suvi$e lako na to da postane nista viSe od ideje u vasoj glavi u
koju verujete, u mentalnog idola?

Rec Bi¢e ne objasnjava nista, ali to ne ¢ini ni re¢ Bog. Bice,
medutim, ima prednost u tome $to predstavlja otvoren koncept.
Ona ne svodi beskona¢no nevidljivo na konacni entitet.
Nemoguce je stvoriti mentalnu sliku o njoj. Niko ne moze da tvrdi
kako jedini polaze prava na nju. Ono je vasa sama sustina i dos-
tupno vam je u ovom trenutku kao osecanje vaseg sopstvenog
prisustva, kao shvatanje Ja jesam koje prehodi onom zja sam ovo’
ili 'ja sam ono’. Stoga, mali je korak od reci Bi¢e do iskustva Bica.

8

Sta predstavlja najvecu prepreku doZivljavanju te stvarnosti?

Identifikacija sa vasim umom koja uzrokuje da misljenje
postane prisila. Ne biti u moguénosti da prestanete sa
razmisljanjem predstavlja jezivu zavisnost, ali mi to ne uvidamo
jer gotovo svako boluje od nje, tako da se ta zavisnost smatra
normalnom. Ova neprestana mentalna buka vas spre¢ava da
pronadete to carstvo unutrasnje smirenosti koje je nerazdvojivo
od Bi¢a. Ona takode stvara i lazno, umom stvoreno ‘ja’, koje baca
senku straha i patnje. Svim tim stvarima ¢emo se detaljnije poz-
abaviti kasnije.

Filozof Dekart je verovao da je doSao do najfundamental-
nije istine kada je izrekao svoju poznatu tvrdnju: ,Mislim, dakle
postojim.“ U stvari, on je re¢ima uobli¢io najosnovniju gresku:
izjednacio je miSljenje sa Bicem i identitet sa mi§ljenjem. Prisilni
mislilac, §to znaci gotovo svako, zZivi u stanju prividne izolo-
vanosti u suludo sloZenom svetu stalnih problema i sukoba, svetu
koji odrazava stalno rastu¢u rasparé¢anost uma. Prosvetljenje je
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stanje celosti, stanje Bi¢a ‘u celini’, a samim tim i stanje mira. To
je stanje jedinstva sa zivotom u njegovom pojavnorn aspektu,
odnosno sa svetom, kao i sa svojim najdubljim ja’ i duhovnim
zivotom - stanje jedinstva sa Bicem. Prosvetljenje ne predstavlja
samo zavrSetak patnje i stalnih spoljasnjih i unutrasnjih sukoba,
vec¢ takode i kraj jezivog robovanja neprekidnom razmisljanju.
Kakvo je to samo neverovatno oslobodenje!

Identifikacija sa vasim umom stvara neprovidan paravan
od pojmova, oznaka, predstava, reci, sudova i definicija koji
blokira svaku istinsku vezu. On stoji izmedu vas i vasSeqg 'ja’,
izmedu vas i vaseg sadruga, izmedu vas i prirode, izmedu vas i
Boga. Upravo ovaj paravan od misli stvara iluziju izdvojenosti,
iluziju da postojite vi i potpuno razli¢it 'neko drugi’. Tada zabo-
ravljate na kljuénu ¢&injenicu da ispod nivoa fizickih pojava i
zasebnih oblika vi Cinite celinu sa svim Sto postoji. Pod
'zaboravljanjem’ podrazumevam to da viSe niste u stanju da
osetite ovo jedinstvo kao ociglednu stvarmost. Vera moze biti
ute$na., Medutim, samo putem licnog iskustva ona postaje oslo-
badajuéa.

RazmiSljanje je postalo bolest. Bolest nastaje onda kada
stvari izlete iz ravnoteze. Na primer, ne postoji nista lose u deobi
i razmnozavanju ¢elija u telu, ali kada se taj proces nastavi ne
obrac¢ajuéi paznju na celokupni organizam, ¢elije se mnoze i mi
oboljevamo.

Um je izvanredan instrument ako se koristi ispravno.
Medutim, ako se koristi pogresno, postaje veoma destruktivan.
Da se izrazim preciznije, ne radi se toliko o tome da vi koristite
svoj um pogesno — uglavnom ga ne koristite uopste. On koristi
vas. To predstavlja bolest. Vi verujete da ste isto §to i vas um. To
je zabluda. Instrument je preuzeo kontrolu nad vama.

Ne slaZem se sasvim. Istina je da se dosta bavim besciljnim
razmisljanjem, kao i veéina ljudi, ali i dalje mogu da odaberem da
iskoristim svoj um kako bi se neke stvari postigle, i ja to sve vreme
¢inim.
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To §to ste u stanju da resite ukrStene reci ili da napravite
atomsku bombu, ne znaé&i da koristite svoj um. Bas kao $to psi
vole da glodu kosti, tako um voli da zarije svoje zube u probleme.
Zbog toga on re$ava ukritene recii pravi atomske bombe. Va.s ne
interesuje ni jedno ni drugo. Dozvolite da vas ovo pitam: da 11 ste
u stanju da se oslobodite svog uma kad god to pozelite? Da li ste
pronasli dugme za isklju¢enje?

Mislite da u potpunosti prestanem da mislim? Ne, ne mogu, osim
moZda na trenutak ili dva.

Onda vas va$ um iskori§¢ava. Vi ste se nesvesno pois-
tovetili sa njim, tako da &ak i ne znate da ste njegov rob. Gotovto
kao da ste necije vlasniStvo a da to znate, tako da mislite da J.e
entitet koji vas okupira isto Sto i vi. Po&etak slobode predstavlja
uvidanje da vi niste entitet koji okupira — mislilac. Svest o tome
vam omogucuje da posmatrate taj entitet. Onog trenutka ¥<a‘da
zapotnete da posmatrate mislioca, vidi nivo svesti se aktivira.
Tada pocinjete da uvidate da postoji prostrano carstvo razuma
iznad misli i da je misao samo jedan mali aspekt tog razuma.
Uvidate, takode, i da sve zaista vazne stvari — lepota, ljubav,
kreativnost, radost, unutragnji mir — svoj koren imaju iznad uma.

Vi potinjete da se budite.
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Oslobadanje od sopstvenog uma
Sta tacéno podrazumevate pod posmatranjem mislioca’?

Kada neko ode kod lekara i kaze: ,Cujem glas u svojoj
glavi“, najverovatnije ¢e biti upucen psihijatru. Cinjenica je da,
na vrlo sli¢an naéin, prakti¢no svako ¢uje glas ili nekoliko glaso-
va u svojoj glavi sve vreme: nevoljni misaoni proces za koji ne
shvatate da ga je moguce zaustaviti, Neprekidni monolozi ili
dijalozi.

Verovatno ste naletali na 'ludake’ na ulici koji bez
prestanka pric¢aju ili mrmljaju nesto sa samim sobom. Pa, to se ne
razlikuje mnogo od onog $to vi kao i svi ostali Znormalni’ Jjudi
radite, osim S$to to ne radite naglas. Glas daje komentare,
spekuliSe, sudi, uporeduje, zali se, voli, ne voli, itd. Glas nije
neminovno bitan za situaciju u kojoj se u tom trenutku nalazite;
moguce je da on ozivljava skoriju ili dalju proslost, ili uvezbava i
zamislja moguée buduce situacije. Pri tom, on ¢esto zamislja
kako se stvari odvijaju loSe i sa negativnim ishodima. To se zove
briga. Ponekad je ova zvuéna podloga pra¢ena i vizuelnim pred-
stavama ili 'mentalnim filmovima’. Cak i ako je glas bitan za
trenutnu situaciju, on ée je predstaviti kao proslu. To je zato Sto
glas pripada vasem uslovljenom umu koji je rezultat vase
celokupne proslosti, kao i kolektivnog kulturnog nacina
razmi$ljanja koji ste nasledili. Tako da vi vidite i sudite o
sadasnjosti kroz oci proslosti i dobijate sasvim iskrivljen pogled
na nju. Nije neobi¢no ako taj glas postane najve¢i neprijatelj
jedne osobe. Mnogi ljudi Zive sa mucéiteljem u svojoj glavi koji ih
neprestano napada i kaznjava, isisavajuéi njihovu zivotnu energi-
ju. On je uzrok neverovatne bede i nezodovoljstva, kao i bolesti.

Dobra vest jeste ta da se mozete osloboditi svog uma. To
predstavlja jedino pravo oslobodenje. Prvi korak mozete pre-
duzeti upravo sada. Poénite da osluskujete glas u svojoj glavi sto
je ceS¢e moguce. Posebno obratite paZnju na bilo kakve obrasce
koji se ponavljaju, na onu stranu gramofonske plo¢e koja se,
mozda, ve¢ godinama okretala u vasoj glavi. To je ono 5to ja
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podrazumevam pod ‘posmatranjemn mislioca’, Sto druglm recima
znadi: slugajte glas u svojoj glavi, budite tamo prisutni kao sve-
dok. 3 =
Dok slusate taj glas, &inite to nepristrasno. Sto znaci, pe
osudujte. Nemojte osudivati niti nipodastavati ono Sto Cujete jer
to bi znatilo da je isti taj glas ponovo krodio unutra na 'zadn]a
vrata. Ubrzo ¢ete uvideti: to Ja jesam shvatanje, to ose¢anje sop-
stvene prisutnosti, nije misao. Ono se uzdiZe iznad uma.

§

Stoga, dok osluskujete misao, vi ste svesni ne saFno te n}lsh
veé i samih sebe kao svedoka te misli. Nova dimenzija sv‘esu se
pojavila. Dok slusate misao, vi zapravo osecate svesno pqsusW9
— vase dublje ja’ - iza ili ispod misli. Misao tada g\}bl svoju mgc
nad vama i brzo se povlaci jer vi vise ne osnaéu.]ete um_po1sj
toveéujuéi se sa njim. To predstavlja pocetak kraja nevoljnog i
prisilnog razmisljanja. . o

Kada se misao povuce, vi dozZivljavate diskontinuitet u toku
misli — prazninu Zne-uma’. Isprva &e ovaj praznina biti kratka3
mozda u trajanju od nekoliko sekundi, ali ¢e postepenp posta!au
sve duZa. Kada se pojavi, oseti¢ete izvesnu smirenost i s;?olffo]st-
vo unutar sebe. To je potetak vaseg prirodnog stanja op1p1]1.vog
jedinstva sa Bi¢em, Sto je obiéno blokirano ufnon.I. Veéban.]em:
osecaj smirenosti i spokojstva ¢e se produb1]1vat1: U ;tvan, to!
dubini nema kraja. Takode ¢ete osetiti i suptilno izlivanje radosti
koja izvire iz te dubine: radost Bica. '

To stanje nije nalik transu. Nimalo. Ovde nemav gubltkg
svesti. Sluéaj je obmut. Da je cena mira umanjivanje vase svest1Z
a cena smirenosti manjak vitalnosti i spremnosti, onda ih qe bi
yredelo ni imati. U ovom stanju unutraSnje povezanosti vi ste
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daleko spremniji, daleko budniji nego u stanju poistovecenosti
sa umom. U potpunosti ste prisuti. To, takode, podiZe i vibra-
cionu frekvenciju energetskog polja koja vasem fizickom telu
daje zivot.

Spustajuéi se sve dublje u ovo carstvo ne-uma, kako ga
ponekad nazivaju na istoku, vi spoznajete stanje Ciste svesti. U
tom stanju osecate sopstveno prisustvo sa takvim intenzitetom i
takvom radosc¢u da celokupno misljenje, vase fizi¢ko telo, kao i
ceo spoljni svet postaju relativno beznacajni u poredenju sa njim.
A ipak to nije sebi¢no stanje, ve¢ stanje gubitka svog 'ja’.4 Ono
vas vodi iznad onog &to ste ranije smatrali 'svojim ja’. To prisust-
vo predstavlja vasu sustinu, a u isto vreme i nesto neizmermmo
ve¢e od vas. Ono §to pokuSavam da predstavim ovde moze
zvucati paradoksalno ili ¢ak kontradiktorno, ali ne postoji drugi
nacin na koji bih to mogao izraziti.

8

Umesto da 'posmatrate mislioca’, prazninu u toku misli
mozete da stvorite i jednostavno usmeravajuéi Zizu vase pazZnje
ka Sadasnjem trenutku. Naprosto postanite intenzivno svesni
ovog trenutka. Tako nesto pri¢injava veliko zadovoljstvo. Na taj
nacin vi odvlacite paznju od aktivnosti uma i stvarate prazninu
ne-uma u kojoj ste vrlo pripravni i svesni, ali ne razmisljate. Ovo
je sustina meditacije.

U svakodnevnom Zzivotu mozete da praktikujete ovo, uzi-
majudi bilo koju rutinsku aktivnost koja ina¢e predstavlja samo
sredstvo za postizanje cilja i posvetite joj apsolutnu paznju, tako
da ona sama postarne cilj. Na primer, svaki put kada se penjete ili

4 Igra reéi: 'selfless’ znadi nesebiéno, ali u ovom kontekstu ima i znaéenje
~gubitak svoga ja“. - Prim. prev.
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spuétate stepenicama u svojoj kuéi ili na poslu, dobrq obrat%te
paznju na svaki korak, svaki pokret, ¢ak i na svoje dis:an']e. Budite
potpuno prisutni. Ili, kada perete ruke, obratite pazn]u_ na sy_g
Zulne dozivljaje povezane sa tom radnjom: zvuk vode i osecaj
koji ona stvara, pokrete vasdih ruku, miris sapuna, itd. 1li, kada
udete u automobil, nakon §to zatvorite vrata, umirite se na neko-.
liko sekundi i posmatrajte sopstveni dah. Postanite sv.esr'u
neéujnog ali snaznog osec¢aja prisustva. Postoji jedan 51gurvm }m—
terijum po kojem moZete da izmerite svoj uspeh pri ovoj vezbi: to
je nivo mira koji ose¢ate iznutra.

S

Stoga, jedini najvazniji korak na vasem putu }<a
prosvetljenju jeste ovaj: naudite kako da prestanete da se po1s-
tovecujete sa svojim umom. Svaki put kada stvorite prazninu u
toku misli, svetlost vage svesti postaje jaca.

Jednog dana ¢ete se mozda zateéi kako se smejete 9l.asu
u svojoj glavi, bas kao Sto biste se smejali i de¢ijim budalastina-
ma. To znadi da vise ne uzimate sadrzaj svog uma toliko ozbiljno
posto osecéaj za vase sopstveno ja’ ne zavisi od njega.

Prosvetljenje: uzdizanje iznad misli

Zar razmisljanje nije kljuéna stvar za preZivljavanje u ovom svetu?

Va$ um je instrument, alatka. On postoji kako bi se iskoris-
tio za odredeni zadatak, i kada je taj zadatak obavljen, vi ga
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odlaZete na stranu. Kako stvari stoje, rekao bih da osamdeset do
devedeset procenata misli veéine ljudi ne samo da se ponavlja i
"ne donosi korist veé zbog svoje disfunkcionalne i &esto nega-
tivne prirode dobrim delom nanosi i $tetu. Posmatrajte svoj um i
otkri¢ete da je to istina. On uzrokuje ozbiljan odliv vase Zivotne
energije.
pva vrsta prisilnog razmisljanja zapravo predstavlja zavis-
nost. Sta karakteriSe zavisnost? Veoma jednostavno: vige ne
osecate da imate moguénost da se zaustavite. Ona se &ini jacom
od vas. Takode vam nudi laZni osecaj zadovoljstva, zadovoljstva
koje se bez izuzetka pretvara u bol.

Zasto bismo mi bili zavisni od razmisljanja?

Zato Sto ste se poistovetili sa njim. Sto znaéi da osecaj o
sopstvenom Ya’ izvodite iz sadr3aja i aktivnosti uma. Zato Sto
verujete da biste prestali da postojite ukoliko bi prestali sa
razmiSljanjem. Dok odrastate, vi formirate mentalnu predstavu o
tome ko ste, zasnovanu na li¢nim i kulturologkim uslovima. Ovo
fantomsko ‘ja’ moZemo nazvati egom. On se sastoji od aktivnosti
uma i moZe se odrzavati samo neprestanim razmisljanjem. Pojam
egg ognac“:ava razliCite stvari za razligite ljude, ali kada gaja ovde
koristim, on predstavlja laZno ja’, stvoreno nesvesnim
poistovecivanjem sa umom.

Za ego, sada$nji trenutak jedva da postoji. Samo proslost i
buduénost se smatraju vaznima. Ovo potpuno izvrtanje istine
poc¢iva na &injenici da je u ego-modalitetu um veoma dis-
funkcionalan. On se uvek bavi oZivljavanjem proslosti, ne bi li
osigurao svoj opstanak i pronasao tamo nekakvu vrstu
pslobodenja ili ispunjenja. On govori: »Jednog dana, kada se ovo
ili ono dogodi, bi¢e mi dobro, biéu sreéan i spokojan.“ Cak i
kgda se S":ini da se ego bavi sadasnjo$éu, to nije ona sadasnjost
koni opaza: on je sasvim pogresno tumadi jer na nju gleda oéima
proslosti. Ili je svodi na sredstvo ka cilju, cilju koji leZi u umom
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projektovanoj buduc¢nosti. Posmatrajte svoj um i vide¢ete da on
funkcioni$e na ovakav nacin.

Ja ne Zelim da izgubim mogucnost da analiziram i razlikujem.
Nemam nisSta protiv toga da naucim da razmiSljam jasnije, na
usredsredeniji nacin, ali ne Zelim da izgubim svoj um. Dar misljen-
Jja je najvrednija stvar koju posedujemo. Bez nje, bili bismo samo
Jjos jedna Zivotinjska vrsta.

Prevlast uma nije nista drugo do jedan stadijum u evoluciji
svesti. Potrebno je da sada hitno predemo na slede¢i nivo jer ¢e
nas u protivnom um, koji se pretvorio u monstruma, unistit. O
ovome ¢u detaljnije govoriti kasnije. MiSljenje i svest nisu sinon-
imi. MiSljenje je samo jedan mali deo svesti. Misao ne moze da
postoji bez svesti, ali svest ne zahteva misao.

Prosvetljenje oznatava uzdizanje iznad misli, a ne pad na
nivo ispod misli, na nivo Zivotinje ili biljke. U prosvetljenom stan-
ju vi se i dalje sluzite svojim umom kada je to potrebno, ali na
daleko usredsredeniji i efikasniji na¢in nego pre. Vise ga koris-
tite u prakticne svrhe, ali ste oslobodeni od nevoljnih unutrasnjih
monologa, a prisutna je i unutra$nja smirenost. Kada koristite
svoj um, a posebno kada je potrebno kreativno resenje, vi prib-
lizno svakih nekoliko minuta oscilirate izmedu misli i smirenosti,
izmedu uma i ne-uma. Ne-um predstavlja svest bez misli. Jedino
tako je moguce razmisljati kreativno jer samo na takav nacin
misao ima bilo kakvu snagu. Sama za sebe, kada vi$e nije
povezana sa daleko prostranijim carstvom svesti, ona brzo
postaje ogoljena, luda i destruktivna.

Um je kljuéna masina opstanka. Napad i odbrana od
drugih umova, prikupljanje, pohranjivanje i analiziranje informa-
cija — to je ono u ¢emu je on dobar, ali uopste nije kreativan. Svi
istinski umetnici, bili toga svesni ili ne, stvaraju iz ne-uma, iz
unutrasnje smirenosti. Um, zatim, kreativnim impulsima ili uvidi-
ma daje oblik. Cak su i slavni nauénici izvestili o tome da su do
kreativnih otkri¢a dosli u trenucima mentalne tisine. Iznenadujuéi
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rezultati  nacionalne ankete medu najeminentnijim
matemati¢arima Amerike, uklju¢ujuéi i Ajnstajna, u cilju sazna-
vanja njihovih metoda rada, pokazali su da misljenje 'igra samo
sporednu ulogu u kratkoj odlu¢noj fazi samog kreativnog ¢ina’.
Stoga bih ja rekao da jednostavan razlog iz kog veéina nauc¢nika
nije kreativna nije taj $to oni ne razmisljaju, veé taj §to ne znaju
kako da prestanu sa razmisljanjem!

Cuda Zivota na Zemlji ili postojanja vaseg tela nisu stvore-
na niti odrzavana putem uma, putem misljenja. Jasno je da posto-
ji inteligencija na delu koja je daleko ve¢a od uma. Na koji nacin
jedna ljudska éelija veli€ine hiljaditog dela in¢a moZe sadrzavati
instrukcije u okviru svoje DNK koje bi popunile hiljadu knjiga od
po Sest stotina stranica? Sto viSe saznajemo o funkcionisanju
naseg tela, to viSe shvatamo koliko je Siroka inteligencija na delu
unutar njega i koliko malo mi znamo. Kada se um ponovo poveze
sa njim, on postaje ¢udesno oruzje. On tada sluzi ne¢emu veéem
od sebe.

Emocija: reakcija tela na vas um

Sta je sa emocijama? Bivamo upleteni u sopstvene emocije ¢ak i
viSe nego u sopstveni um.

Um, onako kako ja koristim tu reé¢, nije samo misao. On
uklju¢uje i vase emocije, kao i sve nesvesne mentalno-emo-
cionalne nacine reagovanja. Emocija se javlja na mestu na kom
se um i telo susreéu. Ona predstavlja rekciju tela na vas um —ili,
mogli bismo reéi, odraz vaseg uma u telu. Na primer, nasilna
misao ili neprijateljska misao ¢e stvoriti zalihu energije u telu, sto
nazivamo besom. Telo se sprema za borbu. Pomisao na to da ste
ugrozeni, fizi€ki ili psihi¢kd, nagoni telo da se zgréii to predstavl-
ja fizicku stranu onog Sto zovemo strah. IstraZivanja su pokazala
da ova snazna emocija uzrokuje ¢ak i biohemijske promene u
telu. Biohemijske promene predstavljaju fizicki ili materijalni
aspekt emocije. Naravno, vi obi¢no niste svesni svih vasih toko-
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va misli i &esto ih mozete dovesti u Zizu paZnje jedino posmatra-
juéi emocije. ' o

$to ste vise poistoveceni sa svojim misljenjem, onim sto
volite ili ne volite, svojim sudovima i interpretacijama, odnovsrP,
$to ste manje prisutni kao svest koja posmatra, to ¢e snaznije
emocionalno punjenje biti, bili vi toga svesni ili ne. Ako ne
mozete da osetite svoje emocije, ako ste odsedeni od njih, vre-
menom Gete ih iskusiti na éisto fizickom nivou kao fizicke proP-
leme ili simptome. Mnogo toga je napisano o ovomfe poslednnh
godina, tako da nema potrebe da ovde dublje zalazimo u tc?. Jak
nesvesni emocionalni obrazac se ¢ak moze manifestovat{ kao
spoljni dogadaj koji se, izgleda, samo vama desSava. Na pmer,
primetio sam da ljudi koji u sebi nesvesno nos.e. rrvmogo 1:1531§pol-
jenog besa viSe ce biti napadani, verbalno ili ¢ak ﬁz1.ckh od
strane drugih ljudi punih besa, i to &esto bez nekog v1<;1111yoq
povoda. Oni poseduju veéi izliv besa, koji 'odFedem' 1]u.d1
podsvesno uhvate i to okida njihovu sopstvenu pnkpvenu 1]utr}!u.

Ako imate poteskoca da osetite vlastite emocilje,
zapoénite sa usmeravanjem paZnje na unutrasnje energetskc?
polje vaseg tela. Osetite telo iznutra. To e vas tf'-.mkodf 'povezan
sa vasim emocijama. Ovo ¢emo kasnije detaljno istraziti.

S

KaZete da je emocija odraz uma u telu. Ali, ponekad se izmedu njih
javlja sukob: um kaZe ne’ dok emocija kaZe 'da’ i obrnuto.

Ako zaista Zelite da upoznate svoj um, telo ée vam uv'elf
ponuditi istinski odraz, stoga pogledajte u emoci]:g 1lv1 je, jos
bolje, osetite u svom telu. Ako izmedu njih postoji o€igledan
sukob, misao ¢e predstavljati laz, a emocija istinu. Ne apsolutnu
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istinu o tome ko ste vi, ve¢ relativiiu istinu o vasem stanju uma u
tom trenutku.

Sukob izmedu povrSinskih misli i nesvesnih mentalnih
procesa je bez sumnje Cest. MozZda jo$ uvek niste u stanju da
aktivnosti svog nesvesnog uma svesno uobli¢ite kao misli, ali ¢e
se one u telu uvek odrazavati kao emocije i toga mozete postati
svesni. Posmatranje emocije na ovaj nacin je u osnovi isto kao i
oslu.ékivanje ili posmatranje misli §to sam ranije opisao. Jedina
Fazhka je u tome Sto dok je misao u vasoj glavi, emocija posedu-
je jaku liénu komponentu i zato se prvenstveno oseca u telu.
Tada moZete dozvoliti emociji da bude tamo, a da vas ne kon-
troliSe. Vi viSe niste isto Sto i emocija; vi ste posmatra¢, posma-
trajuée prisustvo. Ako ovo budete praktikovali, sve Sto je nesves-
no u vama bi¢e dovedeno pod svetlost svesti.

Dakle, posmatranje nasih emocija je isto tako vazno kao i posma-
tranje nasih misli?

Da. Neka vam postane navika da sebe pitate: ,Sta se odvija
unutar mene u ovom trenutku?” To pitanje ée vas okrenuti u
pravorp smeru. Ali, nemojte analizirati, samo posmatrajte.
Ufmente svoju paznju ka unutra. Osetite energiju emocije. Ako
nijedna emocija nije prisutna, povedite svoju paZnju dublje u
unutrasnje energetsko polje svog tela. To je ulaz u Bice.

§

o E.mocija opiéno predstavlja pojacan i energijom nabijen tok
rms:h, i zb”og njenog ¢esto nadmoc¢nog energetskog naboja u
pocetku nije lako ostati dovoljno prisutan i biti u stanju posma-
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tranja. Ona zeli da vas nadvlada i uglavnom uspeva u tome -
osim ako u vama ima dovoljno prisustva. Ako ste manjkom pris-

~ustva uvuéeni u nesvesno poistoveéivanje sa emocijom, S§to je

normalno, ona privremeno postaje vi'. Cesto se izgraduje
zlocudni krug izmedu vaseg misljenja i emocije: oni hrane jedno
drugo. Tok misli stvara uvecani odraz samog sebe u obliku emo-
cije, a vibraciona frekvencija emocije nastavlja da ishranjuje
originalni tok misli. Mentalnim ovladavanjem situacijom,
dogadajem ili osobom koja je opaZeni uzrok emocije, misao
hrani emociju energijom, a ona zauzvrat energetski pospesuje
tok misli, itd.

U osnovi, sve emocije su modifikacije jedne osnovne
nejashe emocije koja svoje poreklo ima u gubitku svesti o tome
ko smo izvan naseg imena i forme. Zbog njene nejasne prirode
tesko je pronadéi ime koje precizno opisuje ovu emociju. ‘Strah’ je
blizu, ali, pored neprekidnog osecéanja ugrozenosti, ona takode
ukljucuje i dubok osecaj napustenosti i nepotpunosti. Mozda je
najbolje koristiti termin koji je nejasan kao i ta osnovna emocija i
jednostavno je nazvati ‘bol’. Jedan od glavnih zadataka uma jeste
da se bori i da odstrani taj emocionalni bol koji je jedan od razlo-
ga za njegovu neprestanu aktivnost, ali sve §to on ikada moze da
postigne jeste da ga priviemeno zataska. U stvari, $to se um viSe
bori da se oslobodi bola, to je bol veci. Um nikada ne moze da
iznade re$enje niti moze da priusti sebi da vi iznadete reSenje jer
je on sam bitan deo 'problema’. Zamislite sefa policije koji
poku$ava da pronade palikuéu, a paliku¢a je on sam. Necete se
osloboditi bola sve dok ne prestanete da izvodite svest o sebi iz
poistovecenosti sa umom, odnosno iz ega. Um ¢e tada biti
srugen sa svoje moéne pozicije i Bi¢e Ce se otkriti kao vaSa istin-
ska priroda.

Da, znam $ta ¢ete me pitati.

Zelim da pitam: $ta je sa pozitivnim emocijama kao §to su ljubav i
sreca?
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One su nerazdvojive od vaseg prirodnog stanja unutrasnje
povezanosti sa Bicem. Tradci ljubavi i sreée ili kratki trenuci
dubokog mira moguéi su kad god se pojavi praznina u toku misli.
Za vecinu ljudi takve praznine nastaju retko i samo sluéajno, u
trenucima kada je um ostao 'bez teksta’: ponekad usled velike
lepote, ekstremnog fizi¢kog napora ili ¢ak velike opasnosti.
Iznenada, javlja se unutrasnja smirenost. I unutar te mirnocée pos-
toji suptilna, ali intenzivna sreéa, postoji ljubav, postoji mir.

Obi¢no su takvi trenuci kratkog veka jer um brzo iznova
uspostavlja svoju buénu aktivnost koju nazivamo misljenjem.
Ljubav, sreéa i mir ne mogu da procvetaju sve dok se ne oslo-
b?dite dominacije uma. Ali, one nisu neéto $to bih ja nazvao emo-
Cljama. One leZe ispod emocija na mnogo dubljem nivou. Zato je
potrebno da postanete sasvim svesni svojih emocija i da budete
u staf1ju da ih osetite pre nego $to budete sposobni da osetite
ono sto leZi ispod njih. Emocija doslovno zna&i ‘uznemirenost’
Re¢ dolazi od latinske reé&i emovere, Sto znaéi 'uznemiravati’. .

. Ljubav, sre¢a i mir su prava stanja Bica ili bolje, tri aspekta
stanja unutrasnje povezanosti sa Biéem. Kao takva, ona nemaju
suprogmsti. To je zato $to potidu iz veée dubine nego um.
Emocye su, sa druge strane, kao delovi dualisti¢kog uma
poc}lozne zakonu o suprotnostima. To jednostavno znadi da né
mozgte imati dobro bez loseg. Stoga je, u neprosvetljenom
stal}]u boistoveéenosti sa umom, ono Sto se ponekad pogresno
nazpra sre¢om uglavnom zapravo period kratkotrajnog zado-
vol!stva u okviru neprekidnog naizmeni¢nog ciklusa bol/zado-
voljlstvo. Zadovoljstvo je uvek izvedeno iz necega izvan vas, dok
sre‘ca izvire iz vas. Ona ista stvar koja vam danas donosi z’ado-
VOl]SW? sutra ¢e vam nanositi bol ili ¢e vas napustiti, tako da ¢e
m n!eno odsustvo nanositi bol. A ono $§to se &esto naziva
Jjubavlju moZe biti prijatno i uzbudljivo neko vreme, ali to pred-
stavv'lja zavisni¢ku odanost, stanje ekstremne potrebe koje se
In‘mze pretvoriti u svoju suprotnost u treptaju oka. Mnoge
ljgbgvne’ veze, nakon $to prode poéetna euforija, zapravo oscili-
raju izmedu Zljubavi’ i mrznje, privla¢nosti i napada.

Vi niste vas um 41

Prava Jjubav vas ne tera da patite. Kako bi i mogla? Ona se
ne pretvara iznenada u mrznju niti se prava srec¢a pretvara u bol.
Kao sto sam ve¢ rekao, ¢ak i pre nego §to ste prosvetljeni — pre
nego $to ste se oslobodili sopstvenog uma — mozete da zavirite
u pravu sre¢u, pravu ljubav ili u dubok unutrasnji mir, spokojan
ali ustreptalo ziv. Ovo su aspekti vase prave prirode, koja je
uglavnom zaklonjena vasim umom. Cak i u okviru mormalne’
zavisni¢ke veze mogu postojati trenuci u kojima se moze osetiti
prisustvo neceg stvarnijeqg, ne¢eg neuniStivog. Ali, to ¢e bit
samo letimi¢ni pogledi koje ¢e uskoro ponovo prekriti Sumovi
uma. Tada vam moze izgledati kao da ste posedovali nesto
veoma vredno i izgubili ga, ili vas vas um moze ubediti da je to
ionako bila iluzija. Istina glasi da to nije bila iluzija, ve¢ nesto sto
ne mozete izgubiti. To je deo vaseq prirodnog stanja kog je umu
stanju da zaimradi, ali ne i da unisti. Cak i kada je nebo potpuno
zamraceno, sunca nije nestalo. Ono se i dalje nalazi tamo, sa
druge strane oblaka.

Buda kaZze da bol ili patnja izviru iz Zelje ili teZnje i da je potrebno
raskinuti okove zelje kako bismo se oslobodili bola.

Sve teZnje predstavljaju um koji traga za spasenjem ili
ispunjenjem u spoljnim stvarima i buduénosti kako bi zamenio
radost Bi¢a. Sve dok sam ja poistoveéen sa svojim umom, pois-
toved¢en sam i sa tim teZnjama, tim: potrebama, zahtevima,
privizenostima i odbojnostima i pored njih ne postoji ja’, osim
kao puka moguénost, neostvareni potencijal, seme koje jos nije
proklijalo. U tom stanju, ¢ak je i moja zelja da postanem slobo-
dan ili prosvetljen samo jo$ jedna teZnja za ispunjenjem i upot-
punjenjem u buducnosti. Stoga, nemojte traziti da se oslobodite
zelje ili 'dostignete’ prosvetljenje. Postanite prisutni. Budite tu
kao posmatra¢ uma. Umesto da citirate Budu, budite Buda,
budite zonaj probudeni’, sto i jeste znacenje reéi buda.

Ljudska bica su bila pod stegom bola eonima, jo§ od
trenutka kada su pali iz stanja uzvisenosti i zakoradcili u carstvo
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vremena i uma, izqgubivsi svest o Bi¢u. Na toj tacki su poceli sebe
da poimaju kao besmislene fragmente u stranom univerzumu,
nepovezane sa Izvorom i izmedu sebe.

Bol je neizbeZan sve dok ste poistoveceni sa svojim
umorm, odnosno sve dok ste nesvesni u duhovnom smislu. Ja
ovde prevashodno govorim o emocionalnom bolu, koji je takode
i razlog za fizicki bol i bolest. Netrpeljivost, mrznja,
samosazaljenje, krivica, bes, depresivnost, ljubomora, itd., cak i
najmanja razdrazenost, sve su to oblici bola. I svako zadovoljst-
vo ili emocionalna nzviSenost sadrzi u sebi klicu bola, svoju ner-
azdvojivu suprotnost koja ¢e se manifestovati tokom vremena.

Svako ko je ikada uzeo drogu kako bi 'dotakao visine’
zha¢e da se uzvisenost na kraju pretvara u potistenost, da se
zadovoljstvo pretace u neki oblik bola. Mnogi ljudi takode znaju,
iz liénog iskustva, kako se lako i brzo intimne veze od izvora
zadovoljstva mogu pretvoriti u izvor bola. Gledano iz viSe per-
spektive, i negativni i pozitivni polariteti predstavljaju dva lica
istog novc¢ic¢a, oba su delovi osnovnog bola koji je nerazdvojiv od
egoisti¢nog stanja poistovecéenosti svesti sa umom.

Postoje dva nivoa vaSeg bola: bol koji stvarate u
sadasnjem trenutku i bol iz proslosti koji i dalje Zivi u vasem umu
i telu. Ono o ¢emu sada Zelim da govorim jeste prestanak
stvaranja bola u sadasnjosti i razgradivanje bola iz proslosti.

SVEST: PUT KA 1ZLASKU IZ BOLA

‘Ne stvarajte vise bol u sadasnjosti

Ni¢jji Zivot nije sasvim osloboden bola i tuge. Nije li pravo pitanje
kako nauditi da se Zivi sa njima, a ne pokusavati da se oni izbeg-

nu?

Najveéi deo ljudskog bola je nepotreban. On ¢e sam %gbe
proizvoditi sve dok nekontrolisani um bude upravljao vasim Z1vo-
tom. '

Bol koji sada proizvodite uvek predstavlja nekakav oblik
neprihvatanja, nekakav oblik nesvesnog otpora prema onome
§to jeste. Na misaonom nivou otpor predstavlja neki vid su'da. Nf“
emocionalnom nivou on predstavlja neki oblik negativnosti.
Intengzitet bola zavisi od nivoa otpora prema sadasnjem trenutku,
a ovo zauzvrat zavisi od toga koliko snazno ste poistoveceni sa
svojim umom. Um uvek trazi nacin da porekne Sad:ilénji n:enufak
i pobegne od njega. Drugim re¢ima, $to ste viSe p01stovece§1 sa
umom, viSe patite. Ili bi se to moglo ovako reci: Sto ste viSe u
stanju da poStujete i prihvatite Sada$nji trenutak, to ste
oslobodeniji od bola, patnje - i egoisti¢nog uma.

Zbog ¢ega um po navici pori¢e Sadasnji trenutak i opire mu
se? Zbog toga Sto bez vremena, odnosno bez proslosti 1
buduénosti, nije u stanju da funkcioniSe i kontrolise stvari, tako
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da vecni Sadasnji trenutak shvata kao pretnju. Vreme i um su,
zapravo, nerazdvojivi.

Zamislite Zemlju bez ljudi na njoj, nastanjenu samo biljka-
ma i Zivotinjama. Da li bi ona i dalje posedovala proslost i
budué¢nost? Da li bismo i dalje mogli smisleno da govorimo o
vremenu? Pitanje ,,Koliko je sati?“, ili ,Koji je danas dan?" - kada
bi bilo nekoga da to pita — bilo bi prili¢no besmisleno. Hrastovo
drvo ili orao bi bili zbunjeni takvim pitanjem. ,Kakvo vreme?”,
pitali bi oni. ,Pa, naravno da je sada. Vreme je sadasnje. Sta
drugo postoji®”

Da, nama je um potreban bas kao i vreme da bismo
funkcionisali u ovom svety, ali onda nastupi trenutak kada oni
preuzimaju nase zivote i tada se disfunkcija, bol i tuga usaduju u
nas.

Um, da bi se uverio kako ima kontrolu, neprestano
pokusava da sadasnji trenutak prikrije prosloséu i buduénoséu i
na taj nacin vasa istinska priroda postaje zaklonjena umom, dok
vitalnost i beskrajni kreativni potencijal Bi¢a, koje je nerazdvoji-
vo od Sadasnjeg trenutka, bivaju prekriveni vremenom. Sve tezi
teret viremena se akumulirao u ljudskom umu. Svi pate pod ovim
teretom, ali ga takode i povecavaju, pridodajuc¢i mu svaki onaj
dragoceni trenutak koji ignori$u, pori¢u ili ga svode na sredstvo
za dospevanje do nekog buduceg trenutka koji postoji iskljucivo
u njihovom umu, niposto u stvarnosti. Nagomilavanje vremena u
kolektivnom i individualnom ljudskom umu takode sadrzi i veliku
koli¢inu zaostalog bola iz proslosti.

Ako viSe ne Zelite da stvarate bol sebi i drugima, ako vise
ne Zelite da povecavate zaostali bol iz proslosti koji jos uvek zivi
u vama, onda nemojte da proizvodite viSe vremena, barem ne
viSe od onog §to je neophodno za bavljenje prakti¢nim aspekti-
ma vaseg Zivota. Kako prestati sa proizvodenjem vremena? U
potpunosti prihvatite da je sadasnjost sve §to zaista posedujete.
Neka Sadasnji trenutak postane centar interesovanja u vaSem
zivotu. Dok ste ranije obitavali u vremenu i samo nakratko
posecivali Sadasnji trenutak, sada svijte sebi gnezdo u
Sadasnjem trenutku, a nakratko poseéujte proslost i buduénost,
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onda kada bavljenje prakti¢nim aspektima vaseq zZivota to zahte-
va. Uvek recite 'da’ sadasnjosti. Sta bi moglo biti beskorisnije,
nerazumnije, od stvaranja unutrasnjeg otpora prema necemu é’fo
veé jeste? Sta bi moglo biti nerazumnije od suprotstavljanja
samom %ivotu koji je u sadas$njosti, i jedino u sadasnjosti?
Predajte se onome 3to jeste. Kazite 'da’ Zivotu — i posmatrajte
kako on poéinje da radi za vas, a ne protiv vas.

§

Sada$nji trenutak je ponekad neprihvatljiv, neprijatan ili odvratan.

Takav je kakav je. Posmatrajte na koji na¢in ga um
obelezava i kako taj proces obeleZavanja, to neprestano stvaran-
je sudova, stvara bol i nesrecu. Posmatranjem mehanike uma, vi
vriite iskorak iz njegovih obrazaca otpora i tada sadasnjem
trenutku mozete dopustiti da bude. To ¢e vam podariti ukus stan-
ja unutradnjeg oslobodenja od spoljasnjih uslova, stanja istin-
skog unutrasnjeg mira. Tek tada posmatrajte 5ta se desava i pre-
duzmite korake ako je to potrebno i ako ste u mogucnosti.

Prvo prihvatite — a onda delajte. Sta god da u sebi sadrzi
sada$nji trenutak, prihvatite ga kao da je on va$ izbor. Uvek
radite sa njim, a ne protiv njega. Nacinite od njega svog prijatel-
ja i saveznika, a ne neprijatelja. To ¢e ¢udesno izmeniti vas ceo
Zivot.

S
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Bol iz proSlosti: razgradivanje otelotvorenog bola

Sve dok ne budete u stanju da dosegnete mo¢ Sadasnjeg
trenutka, svaki emocionalni bol koji dozivljavate ostavljace za
sobom ostatak bola koji nastavlja da zivi u vama. On se utapa u
bol iz proslosti koji se ve€ nalazi tu i smesta se u vaSem umu i
telu. To, naravno, ukljuc¢uje i bol koji ste propatili kao dete,
prouzrokovan neposedovanjem svesti o svetu u kom ste rodeni.

Taj nagomilani bol predstavlja negativno energetsko polje
koje okupira vaSe telo i um. Ako na njega gledate kao na nekakav
nevidljivi entitet u punom izdanju, priliéno ste blizu istine. To je
otelotvoreni emocionalni bol. On ima dva vida postojanja: prita-
jeni i aktivni. Otelotvoreni bol mozZe biti pritajen devedeset posto
vremena, ali u vrlo nesrec¢noj osobi on moze biti aktivan sto posto
vremena. Neki ljudi Zive gotovo u potpunosti kroz svoj
otelotvoreni bol dok ga drugi mozda dozivljavaju samo u
odredenim situacijama, kao sSto su intimne veze ili situacije
povezane sa gubicima u proslosti, napustanjima, fizickim ili emo-
cionalnim povredama i tako dalje. Razne stvari ga mogu
pokrenuti, narocito ako on odiSe obrascima bola iz proslosti.
Kada je spreman da se trgne iz pritajene faze, ¢ak ga i neka
misao ili neduzna primedba od strane nekog vama bliskog mogu
aktivirati.

Nelki otelotvoreni bolovi su nepodnosljivi, ali relativno
bezopasni, recimo kao dete koje ne prestaje da cmizdri. Drugi
predstavljaju zlo¢udna i destrukiivna ¢udovista, prave demone.
Neki su fizicki nasilni, a daleko vise ih je emocionalno nasilno.
Neki ¢e napadati ljude oko vas ili bliske vam osobe, dok ¢e drugi
mozda napadati vas, svog domacina. Misli i oseéanja koja imate
o svom Zivotu tada ¢e postati izrazito negativni i samodestruk-
tivni. Na ovaj naéin Cesto nastaju nesrece i bolesti. Neki
otelotvoreni bolovi ponekad svoje domacine nagone na
samoubistvo.

Kada mislite da poznajete neku osobu, a onda iznenada
budete po prvi put suprotstavljeni tom nepoznatom zlobnom
stvorenju, dozivljavate prilican $ok. Medutim, vaZnije je posma-
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trati ga unutar sebe, nego u nekome drugome. Obratite paén.ju na
bilo kakve znake nezadovoljstva u sebi, u bilo kakvom obliku -
mo2da je u pitanju budenje otelotvorenog bola. To se moé? jaYl-
i u obliku razdraZenosti, nestrpljenja, sumornog raspolozenja,
3elje za povredivanjem, ljutnje, besa, depresije, Zelje da sWarzfltc?
dramu u vezi i tako dalje. Uhvatite ga onog trenutka kada se jos
nalazi u pritajenom stanju. -
Otelotvoreni bol Zeli da preZivi, bas kao i svaki drugi Zivi
entitet, a moZe da preZivi jedino ako vas navede da se nesvesho
poistovetite sa njim. Onda on mo3ze da se uzdigne, preuzme kon-
trolu nad vama, ,postane isto to i vi“ i zivi kroz vas. Potrebno mu
je da kroz vas nabavlja sebi ,hranu“, Hrani¢e se bivl.o ka%mm
iskustvom koje odiSe njegovim tipom energije, bilo ¢ime sto’ u
nekom obliku stvara dodatni bol: ljutnjom, destruktivnoscu,
mrznjom, $alom, emocionalnom dramom, nasiljem, pa cak i
boleséu. Dakle, otelotvoreni bol ée nakon preuzimanja kontrole
nad vama kreirati situaciju u vaem Zivotu koja ée reflektovat
natrag svoju energetsku frekvenciju kako bi se on mogao ishlv'z%n-
jivati. Bol se hrani jedino bolom. Bol se ne mo2e hraniti radoscu.
Za njega je ona prili¢no nesvarljiva.
Onog trenutka kada otelovoreni bol bude preuzeo kor't-‘
trolu nad vama, vi ¢ete pozeleti jos bola. Postacete ili zlo€inac ili
3rtva. OsetiGete potrebu da nanesete bol ili da iskusite bol ili
oboje. Izmedu te dve stvari zapravo i nema neke razlike. Vil nar-
avno, ovoga necete biti svesni i oStro ¢ete tvrditi kako r‘1ve'ze}1te.
bol. Ali, zagledajte pazljivije i otkricete da su vase razm1§1]an]e i
ponasanje kreirani tako da odrzavaju bol uvamaiu drtlglrr}a: Da}
ste toga zaista bili svesni, obrazac bi se raspao, jer prizeljkivat
jos bola predstavlja ludost, a niko nije svesno lud. .
Otelotvoreni bol, ta tamna senka koju baca ego, u stvaz:l.se
plasi svetlosti vaSe svesti. Plasi se razotkrivanja. Njegov? prezlvl-'
javanje zavisi od vaseg nesvesnog poistovecivanja sa njim, kao.1
od svesnog straha od suocavanja sa bolom koji zivi u vama. Avh,
ako se ne suodite sa njim, ako u bol ne unesete svetlost vase
svesti, bi¢ete primorani da ga iznova i iznova prozivljavate.
Otelotvoreni bol vam se mozda moZe Ciniti nalik opasnom
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¢udovistu u koje ne smete ni da pogledate, ali ja vas uveravam
da je to slabasna utvara koja ne moZe da nadvlada mo¢ vaseg
prisustva.

Pojedina duhovna u€enja tvrde da je sav bol na kraju samo
iluzija, i to je ta¢no. Pitanje glasi: da li je to taéno i u vasem
sluaju? Puko verovanje ne doprinosi istinitosti tvrdnje. Da li
Zelite da dozivljavate bol do kraja svog Zivota pricajuéi sve
vreme kako on predstavlja iluziju? Hoée li vas to osloboditi bola?
Ono $to nas ovde zanima jeste na koji na&in vi moZete da uvidite
tu istinu, odnosno da je uinite stvarnom u sopstvenom iskustvu.

Dakle, otelotvoreni bol ne Zeli da ga posmatrate direktno i
vidite onakvog kakav je. Onog trenutka kada ga uocite, osetite
njegovo energetsko polje unutar vas i obratite paZnju na njega,
time ¢e identifikacija biti prekinuta. Visa dimenzija svesti ¢e
stupiti na scenu. Ja je nazivam prisustvo. Vi sada postajete sve-
dok ili posmatra¢ otelotvorenog bola. To znaéi da vas on vise ne
mozZe koristiti pretvarajuéi se da je isto $to i vii da vie ne moze
da se obnavlja kroz vas. Pronadli ste svoju najdublju snagu.
Dosegli ste mo¢ Sadasnjeg trenutka.

Sta se desava sa otelotvorenim bolom onda kada postanemo
dovoljno svesni da moZemo prekinuti nasu poistovedéenost sa
njim?

Njega stvara ono nesvesno unama, a ono svesno u nama ga
preobrazava u sebe. Sveti Pavle je prekrasno iskazao univerzal-
ni princip: ,Sve se pokazuje kada je izneto na svetlost i sve ono
Sto je izneto na svetlost i samo postaje svetlost.“ Ba$ kao $to se
ne moZete boriti protiv tame, tako se ne mozete boriti ni protiv
otelotvorenog bola. Poku$aj da se to udini ée stvoriti unutrasn;ji
konflikt i samim time dodatni bol. Dovoljno je posmatrati ga.
Posmatranje bola sa sobom nosi i prihvatanje bola kao dela
onoga Sto u tom trenutku jeste.

Otelotvoreni bol se sastoji od zatogene Zivotne energije
koja je odsecena od vaseg ukupnog energetskog polja, privre-
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meno postav$i nezavisna kroz neprirodni proces poistovecivan-
ja sa umom. Ona se okrenula protiv sebe same i postala aI‘}ti-
zivot, poput Zivotinje koja pokusava da proguta sopstveni rep. Sta
mislite, zbog ¢éega je nasa civilizacija izrasla u takvog razoritelja
zivota? Ali, ¢ak i snage koje razaraju zZivot i dalje predstavljaju
Zivotnu energiju.

Kada prekinete sa poistovecivanjem i postanete posma-
tra&, otelotvoreni bol ¢e nastaviti da deluje neko vreme i pokusati
da vas na prevaru navede da se ponovo poistovetite sa njim. I
mada ga vi viSe ne osnazujete kroz poistovec¢ivanje, on posedu-
je izvesni zamah, bas kao vrteska koja neko vreme nastavlja da
se okreée mada je niko vise ne vrti. Na ovom stadijumu on moze
da stvara i fizi¢ke nelagode i bolove u raznim delovima tela, ali
to nece potrajati. Ostanite prisutni, ostanite svesni. Budite vecito
oprezni cuvar svog unutrasnjeg prostora. Potrebno je da budete
dovoljno prisutni kako bi bili u stanju da direktho posmatrate
otelotvoreni bol i osetite njegovu energiju. On tada ne moze da
kontroliSe vaSe razmisljanje. Onog trenutka kada vase
razmisljanje postane poravnato sa energetskim poljem
otelotvorenog bola, vi ¢ete biti identifikovani sa njim i ponovo ga
ishranjivati svojim mislima.

Na primer, ako je ljutnja prevladavajuca energetska
vibracija otelotvorenog bola, i ona se pojavljuje u mislima koje se
bave onim sto vam je neko uéinio ili onim sto éete mu vi uéiniti,
onda ste postali nesvesni a otelotvoreni bol je postao ‘vi'. Kada
postoji ljutnja, ispod nje se uvek nalazi bol. lli kada nastupe
mracna raspoloZenja i vi upadnete u negativni tok misli,
razmisljajuéi o tome kako je vas$ Zivot grozan, vase razmisljanje
je postalo poravnato sa otelotvorenim bolom i postali ste nesves-
ni i podlozni njegovom napadu.To podrazumeva potpuno odsust-
Vo posmatraca.

Neprekidna svesna paznja raskida vezu izmedu
otelotvorenog bola i vasih misaonih procesa i na scenu dovodi
proces preobrazaja. To je kao da sam bol postaje gorivo za pla-
men va$e svesti, plamen koji usled toga snaznije gori. Ovo pred-
stavlja ezoteri¢ni smisao drevne umetnosti alhemije: pretvaranje
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neplemenitih metala u zlato, patnje u svest. Unutrasnji rascep je
premoscen i vi bivate zaceljeni. Vasa je dufnost da tada ne
stvarate viSe bola.

Dozvolite da sumiram ovaj proces. Usmerite paZnju na to
osecanje u vama. Spoznajte da je to otelotvoreni bol. Prihvatite
da on postoji. Nemojte misliti o njemu — nemojte dozvoliti da se
osecanje pretvori u razmisljanje. Nemojte da sudite ili anali-
zirate. Nemojte od njega da stvarate sopstveni identitet. Ostanite
prisutni i nastavite da nadzirete ono $to se dogada u vama.
Postanite svesni ne samo emocionalnog bola ve¢ i 'onoga koji
nadzire’, tthog posmatrac¢a. To predstavlja mo¢ Sadasnjeg trenut-
ka, mo¢ vaseq li¢nog svesnog prisustva. A onda pogledajte $ta

se deSava.

Kod mnogih Zena, otelotvoreni bol se posebno budi u
vreme koje prethodi menstruaciji. Kasnije ¢u detaljnije govoriti o
ovome. Za sada, dopustite samo da kaZem sledeée: ako ste u
stanju da u tom periodu ostanete pripravni i prisutni i da posma-
trate sve Sto oseéate u sebi a da to ne preuzme kontrolu nad
Yama, onda se otvara moguénost za najsnazniju duhovnu praksu
1 brzi preobraZaj sveg bola iz proslosti postaje mogué.

Poistovecivanje ega sa otelotvorenim bolom

Proces koji sam upravo opisao Je veoma snazan, a ipak jed-
nostavan. I dete bi ga moglo nauéiti i nadajmo se da ¢e jednoga
dana to i biti jedna od prvih stvari koje ¢e deca uéiti u gkoli. Onog
trenutka kada budete razumeli osnovni princip posmatranja
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onoga $to se de$ava unutar vas — i kada to budete ,shvatili*
putem iskustva — na raspolaganju c¢ete imati najmocniju alatku
promene. ‘

To ne znaéi da se necete susresti sa Zestokim otporom
prema prestanku poistoveéivanja sa svojim bolom. To ¢e se desi-
ti posebno ako ste veéi deo Zivota proveli blisko poistoveceni sa
svojim emocionalnim otelotvorenim bolom i ako je vase oseéanje
0 sopstvenom ja u celini ili dobrim delom obuzeto time. Ovo
znaci da ste od vaSeg otelotvorenog bola stvorili jedno nesreéno
ja i da verujete kako ova fikcija uma predstavlja vas. U tom
slu¢aju, nesvesni strah od gubitka sopstvenog identiteta stvorice
jak otpor prema bilo kakvom prestanku poistovecivanja. Drugim
reéima, radije biste bili u bolovima - bili sam otelotvoreni bol —
nego zakoracili u nepoznato i rizikovatli gubitak vama bliskog
nesreénog ja.

Ako se ovo odnosi na vas, posmatrajte otpor unutar sebe,
Posmatrajte privrzenost svom bolu. Budite na velikom oprezu,
Posmatrajte neobi¢no zadovoljstvo koje vam pruza to Sto ste
nesrec¢ni. Posmatrajte prisilnu zelju da razgovarate ili razmisljate
o tome. Otpor ¢e slabiti ako ga vi ucinite svesnim. Tada mozZete
da usmerite svoju paznju prema otelotvorenom bolu, ostanete
prisutni i time podstaknete njegov preobraZzaj.

Jedino ste vi u stanju to da ucinite. Niko to ne moze da uradi
umesto vas. Ali, ako budete imali dovoljno sre¢e da pronadete
neke osobe koje su intenzivno svesne, ako budete u stanju da
provodite vreme sa njima i pridruzite im se u stanju prisustva, to
moZe biti od koristi i ubrzati stvari. Na taj nacin vase svetlo ¢e
ubrzo goreti jace. Kada kladu koje je tek zapaljena stavite pored
one koja ve¢ Zestoko gori i nakon nekog vremena ih ponovo
razdvojite, ona prva klada ¢e goreti ve¢im intenzitetom. Na kraju
krajeva, sve je to ista vatra. Biti takva vatra jedna je od uloga
duhovnog ucitelja. Neki psihoterapeuti mogu takode biti u stanju
da vr$e tu ulogu, pod uslovom da su odmakli dalje od nivoa uma
i da su u moguénosti da stvaraju i odrzavaju stanje intenzivnog
svesnog prisustva dok rade sa vama.
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Poreklo straha

Pomenuli ste da je strah deo naseg osnovnog emocionalnog bola.
Na koji nacin se javlja strah i zbog fega ga ima u toj meri u Zivotu
ljudi? I, zar izvesna doza straha nije naprosto zdrav nadin
samozastite? Kada se ne bismo plasili vatre, mogli bi gurnuti ruku
u nju i opedi se.

Razlog iz kog ne gurate ruku u vatru nije strah, ve¢ to §to
znate da ¢ete se opeéi. Nije vam potreban strah kako biste
izbegli nepotrebnu opasnost — ve¢ samo minimum inteligencije i
zdravog razuma. Kod tih praktiénih stvari korisno je primeniti lek-
cije naucene u proslosti. E sada, kada bi vam neko pretio vatrom
ili fizickim nasiljem, mogli biste iskusiti ne$to nalik strahu. To
predstavlja instinktivno uzmicanje pred opasno$éu, a ne psiho-
losko stanje straha o kome je ovde reé. Psiholosko stanje straha
nije u vezi sa bilo kakvom konkretmom i istinskom neposrednom
opasnoscu. Ono se pojavljuje u mnogim oblicima: kao nelagoda,
briga, strepnja, nervoza, napetost, jeza, fobija i tako dalje.
Ovakav psiholo$ki strah uvek se odnosi na nesto $to bi se moglo
desiti, a ne na nesto $to se de$ava upravo sada. Vi se nalazite na
ovom mestu i u sadaSnjem trenutku, a vas um je u buduénosti. To
stvara prazninu strepnje. I ako ste se poistovetili sa svojim umom
1 izgubili mo¢ i jednostavnost Sadasnjeg trenutka, ta praznina
strepnje Ce postati va$ stalni sadrug. Uvek se mozete uhvatiti u
kostac sa sadas$njim trenutkom, ali ne i sa ne¢im $to predstavlja
nista drugo do projekciju vaseg uma — ne mozete se uhvatiti u
kostac sa buduénoséu.

étaviée, dokle god budete poistoveéeni sa svojim umonmn,
ego ¢e upravljati vasim Zivotom kako sam ranije i istakao. Zbog
svoje nestvarne prirode i uprkos svojim razradenim odbramben-
im mehanizmima ego je vrlo ranjiv i nesiguran i samog sebe vidi
pod stalnom pretnjom. Ovo se, uzgred, desava &ak i ako ego
spolja izgleda veoma samouvereno. Prisetite se sada da emoci-
ja predstavlja reakciju tela na vag um. Kakvu to poruku telo
neprekidno prima od ega, laZnog umom-stvorenog ,ja“?
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Opasnost, nalazim se u opasnosti. A koju emociju ova neprekid-
na poruka stvara? Strah, naravno.

Izgleda kao da strah ima mnogo izvora. Strah od gubitka,
strah od neuspeha, strah od povrede i tako dalje, ali svi ti strahovi
na kraju predstavljaju strah ega od smrti, od uniStenja. Za ego,
smrt se uvek nalazi tu, iza ugla. U ovom stanju poistoveéenosti sa
umom, strah od smrti utiCe na svaki aspekt vaseg Zivota. Na
primer, ¢ak i naizgled tako trivijalna i ,normalna“ stvar kao sto je
prisilna potreba da se u prepirci bude u pravu i dokaze kako ona
druga osoba gresi — odbrana mentalnog stava sa kojim ste pois-
toveceni — koren ima u strahu od smrti. Ako se poistovecujete sa
mentalnim stavom i pritom niste u pravu, vasem osecaju za sop-
stveno ,ja“, zasnovanom na umu, preti ozbiljna opasnost od
unistenja. Stoga vi i va$ ego ne moZete prihvatiti da niste u pravu.
Ne biti u pravu znaéi umreti. Zbog ovoga su se vodili ratovi i
sruSene su nebrojene veze.

Onog trenutka kada budete prestali da se poistovecéujte sa
svojim umom, vaSem osecaju za sopstveno ,ja"“ nece vise znaciti
nista to da li ste u pravu ili ne, tako da ¢e silom nametnuta i
duboko nesvesna potreba da se bude u pravu, $to predstavlja
jedan oblik nasilja, prestati da postoji. Bi¢ete u stanju da jasno i
glasno iskaZete kako se osecate i Sta mislite, ali viSe pri tome
nece biti agresivnosti niti odbrambenog stava. Vas osecaj o sop-
stvenom ,ja"“ tada ¢e proizaci iz dubljeg i iskrenijeg mesta u
vama, a ne iz uma. Pripazite na bilo kakvu vrstu odbrambenog
stava u vama. Sta je to $to branite? lluzorni identitet, predstavu u
vaSem umu, zamiSljeni entitet. Time $to taj obrazac cCinite sves-
nim, time S$to mu postajete svedok, vi prestajete da se
poistovecujete sa njim. U svetlu vase svesti, nesvesni obrazac c¢e
se brzo raspasti. To predstavlja zavrSetak svih prepirki i igara
moci koje toliko Stete vezama. Mo¢ nad drugima predstavlja sla-
bost prikrivenu kao snagu. Istinska mo¢ se nalazi unutra i dostup-
na vam je ovog trenutka.

Dakle, svako ko je poistoveé¢en sa svojim umom i time
odsecen od svoje istinske mo¢i, svog dubljeg ,ja" ukorenjenog
u Bi¢u, imace strah za svog stalnog sadruga. Broj ljudi koji su
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presli granicu uma jo§ uvek je veoma mali, tako da mozete pret-
postaviti da se gotovo svako koga sretnete ili poznajete u svom
zivotu nalazi u stanju straha. Varira jedino njegova jagina. Ona se
kre¢e od strepnje i jeze na jednom kraju skale do nejasne
nelagode i ose¢anja ugroZenosti na drugom. Veéina ljudi posta-
je svesna straha tek kada on poprimi neki od tezih oblika.

Potraga ega za celo$éu

Jos jedan vid emocionalnog bola koji je sastavni deo ego-
istitnog uma jeste duboko usadeno osec¢anje nedostatka ili
nepotpunosti, toga da niste celoviti. Kod nekih ljudi ono se javlja
svesno, a kod drugih nesvesno. Ako se javlja svesno, manifestu-
je se kao uznemirujuée i stalno oseéanje da niste dovoljno vred-
ni ili dobri. A ako je nesvesno, moéi ée da se oseti jedino posred-
no kao jaka zudnja, Zelja i potreba. U oba slucaja ljudi éesto pod
prisilom pocinju da tragaju za zadovoljenjem ega i za stvarima
kojima je moguée da se identifikuju kako bi se ispunila ta prazn-
ina koju u sebi oseéaju. Oni, dakle, Zude za imetkom, novcem,
uspehom, modi, titulom ili posebnom vezom u osnovi zbog toga
da bi mogli imati bolje misljenje o sebi, da bi se mogli oseéati
upotpunjenijima. Ali, ¢ak i kada postignu sve te stvari, uskoro
otkrivaju da praznina i dalje postoji, da ona nema dno. Tada se
nalaze u pravoj nevolji jer vie ne mogu da se zavaravaju. U
stvari, mogu, ali to postaje sve teze.

Dokle god egoisti¢ni um bude upravljao vasim zivotom, vi
necete mo¢i stvarno da odahnete, neéete biti mirmi ni spokojni,
osim u kratkim periodima kada budete postigli ono $to ste Zeleli,
kada Zudnja bude ispunjena. Posto ego predstavlja izvedeno
osecanje o sopstvenom ja, potrebno mu je da se poistoveti sa
spoljadnjim stvarima. Potrebno mu je da bez prestanka biva i
zaSticen i potkrepljivan. Ego se najces¢e poistoveéuje sa
vlasnistvom, sa poslom koji obavljate, dru$tvenim statusom i tity-
lom, fizickim izgledom, posebnim sposobnostima, vezama,
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liénom i porodi¢nom istorijom, sistemom verovanja, a ¢esto i sa
politickim, nacionalistickim, rasnim, verskim i drugim kolektivn-
im identifikacijama. Nijedna od ovih ne predstavlja vas.

Da li vas ovo plasi? 1li vam je lakSe sada kada ovo znate?
Sve te stvari ¢ete pre ili kasnije morati da napustite. MoZda vam
je za sada jos uvek tesko da u to poverujete i ja uopste ne trazim
od vas da verujete kako svoj identitet ne mozete pronacini u jed-
noj od ovih stvari. Sami ¢ete saznati tu istinu. Saznacéete je naj}<‘as-
nije onda kada budete osetili da se smrt priblizava. Smrt svladi sa
vas sve ono 5to niste vi. Tajna Zivota i jeste da ,umrete pre nego
Sto umrete” — i otkrijete da smrt ne postoji.



DUBOKO PONIRANJE U SADASNJI
TRENUTAK

Nemojte u umu tragati za svojim ja

Osecam da ima toliko toga $to treba da shvatim o tome kako maoj
um funkcionise, pre nego $to budem u stanju da se na bilo koji
nacin pribliZim potpunoj svesti ili duhovnom prosvetljenju.

Ne, to nije tacno. Problemi uma se ne mogu resiti na nivou
wma. Kada budete shvatili osnovnu disfunkciju, zaista ne¢e preo-
stati mnogo toga Sto je potrebno da naudite ili razumete.
Proucavanjem sloZenosti uma vi mozete postati dobar psiholog,
ali to vas neCe odvesti izvan uma, ba kao $to prou¢avanje ludila
nije dovoljno za stvaranje zdravog razuma. Vi ste veé razumeli
osnovni nac¢in funkcionisanja nesvesnog stanja: poistoveéenost
sa umom koja dovodi do pojave laznog ,ja" ega, kao zamene za
vase istinsko ,ja“ ukorenjeno u Biéu. Vi postajete nalik ~grani
otrgnutoj od loze®, kako to Isus formulise. ,

Potrebe ega su beskrajne. On se oseéa ranjivim i
ugrozenim, tako da Zivi u stanju straha i potrebe. Onog trenutka
kada budete shvatili na koji na¢in deluje osnovna disfunkcija,
viSe nece biti potrebe da istrazujete sve njene nebrojene pojavne
oblike, nece biti potrebe da od toga pravite sloZeni liéni prob-
lem. Ego, naravno, to voli. On uvek traga za ne&im za $ta bi se
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mogao vezati kako bi odrzao i osnazio svoje nestvarno osecanje
o sopstvenom ja i spreman je da se veZe za vaSe probleme.
Upravo zato je kod tolikog broja ljudi veliki deo njihovog
osecéanja za sopstveno ja duboko povezan sa njihovim problemi-
ma. Onog trenutka kada se ovo dogodi, poslednja stvar koju ti
ljudi Zele da ucine jeste da ih se oslobode. To bi znacilo da gube
svoje ,ja“. Dobar deo nesvesnog ega moze biti ulozen u bol i pat-
nju.

Dakle, onog trena kada budete prepoznali da koren
nesvesnog leZi u poistoveéivanju sa umom, §to naravno ukljucuje
i emocije, vi ¢ete se povudi odatle. Postacete prisutni. A kada
postanete prisutni, moéi ¢ete da dozvolite svom umu da bude
ono §to jeste, a da se ne upletete u njegovu mrezu. Um sam po
sebi nije disfunkcionalan. On predstavlja izvrsnu alatku.
Disfunkcija se javlja kada u njemu tragate za svojim ,ja“ i kada
zamenite njega sa sobom. On tada postaje egoisticni um i
preuzuma komandu nad ¢itavim vasim Zivotom.

Okoncajte zabludu o vremenu

Cini se da je gotovo nemogude prekinuti poistovedenost sa umom.
Svi smo mi duboko uronjeni u nju. Kako nauciti ribu da leti?

Evo resenja: okoncajte zabludu o vremenu. Vreme i um su
nerazdvojivi. Ako odvojite vreme od uma, ono ¢e se zaustaviti -
osim ako vi ne odlucite da ga koristite.

Biti poistove¢en sa svojim umom znaci biti uhvacen u
zamku vremena: to predstavlja prisilnu teznju da se zivi iskljucivo
kroz sec¢anja i predvidanja. Ovo uzrokuje beskrajnu okupiranost
prosloS¢u i buduc¢noséu i nevoljnost da se postuje i prihvati
sadasnji trenutak i da mu se omoguéi da bude. Prisila se javlja
zato Sto vam proslost daje identitet, a buduénost sadrzi obeéanje
o spasenju, o nekakvoj vrsti ispunjenja. I jedno i drugo su iluzije.
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Ali, kako bismo funkcionisali u ovom svetu bez oseéaja o vre-
menu? Tada viSe ne bi postojali ciljevi kojima bi se teZilo. Cak ne
bismo znali ni ko smo jer nas nasa proslost ¢ini onakvima kakvi
smo danas. Mislim da je vreme nesto veoma dragoceno i potrebno
Je da nau¢imo kako da ga mudro koristimo, a ne da ga tracdimo.

Vreme uopste nije dragoceno, zato $to predstavlja iluziju.
Ono Sto vi dozivljavate nije vreme, veé jedna ta¢ka koja se nalazi
izvan vremena: Sadasnji trenutak. On zaista jeste dragocen. Sto
ste viSe usredsredeni na vreme - na proslost i buduénost — to
vam viSe nedostaje Sadasnji trenutak, najdragocenija stvar koja
postoji.

Zbog ¢ega je to najdragocenija stvar? Kao prvo, zato sto je
to jedina stvar. Ona predstavlja sve $to postoji. Veg&ita sadasnjost
jeste prostor u okviru kojeg se otkriva va$ celokupan zivot, jedi-
ni ¢inilac koji se ne menja. Zivot jeste sadasnji trenutak. Nikada
nije postojalo vreme u kom va$ Zivot nije bio sadasnji trenutak,
niti ¢e ikada postojati. A kao drugo, Sadasnji trenutak
predstavlja jedinu tatku koja vas moZe odvesti izvan uskih
okvira uma. To je vasa jedina tatka pristupa bezvremenom i
bezobli¢nom carstvu Biéa.

8

Nista ne postoji izvan sadasnjeg trenutka

Zar pro$lost i buduénost nisu Jednako stvarne, ponekad &ak i
stvarnije od sadasnjosti? Na kraju krajeva, proslost odreduje ko
smo, bas kao i na koji nadin sagledavamo stvari I ponasamo se u
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sadasnjosti. A nasi buduci ciljevi odreduju koje radnje ¢emo pre-
duzeti u sadasnjosti.

Jo$ uvek niste uspeli da doprete do sustine onoga $to vam
govorim jer pokusavate da je razumete mentalno. Um ne moze
ovo da razume. Jedino vi moZete. Molim vas da samo slusate.

Da li ste ikada iskusili, preduzeli, pomislili ili osetili bilo
Sta izvan Sadasnjeg trenutka? Da li mislite da cete to ikada
uciniti? Da li je moguce da se bilo sta dogodi ili postoji izvan
Sadasnjeg trenutka? Odgovor je oCigledan, zar ne?

Nikada se nista nije desilo u proslosti, desilo se u
Sadasnjem trenutku.

Nikada se niSta nec¢e desiti u buduc¢nosti, desi¢e se u
Sadasnjem trenutku.

Ono Sto vi podrazumevate pod proSlos¢u jeste trag
secanja, pohranjen u umu, o prethodnom Sadasnjem trenutku.
Kada se prisecate proslosti, vi ponovo aktivirate taj trag — i to
Cinite i sada. Buduénost predstavlja zamisljeni Sadasnji trenutak,
projekciju uma. Kada nastupi budué¢nost, ona predstavlja
Sadasnji trenutak. Kada razmisljate o buduénosti, vi to Cinite
sada. Proslost i buduénost o¢igledno nemaju sopstvenu realnost.
Bas kao s$to mesec nema sopstvenu svetlost, ali je u stanju da
reflektuje svetlo sunca, tako su i proslost i buduc¢nost samo bledi
odrazi svetlosti, moéi i stvarnosti vecite sadasnjosti. Njihova
stvarnost je 'pozajmljena’ od Sadasnjeq trenutka.

Sustina onoga Sto ovde govorim ne moZe se razumeti
umom. Onog trenutka kada budete doprli do nje, svest ¢e se iz
uma prebaciti u Bié¢e, iz vremena u prisustvo. Iznenada, sve ¢e
izgledati zivo, zraciti energijom, izlivati Bi¢e.
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Klju¢ za duhovnu dimenziju

U situacijama neposredne Zivotne opasnosti promena
svesti od vremena ka prisustvu ponekad se odvija prirodnim
putem. LiCnost koja poseduje pro$lost i buduénost u trenutku
uzmice i biva zamenjena intenzivnim svesnim prisustvom, veoma
smirenim, ali u isto vreme i veoma pripravnim. Iz takvog stanja
svesti onda proizlazi svaka potrebna reakcija.

Razlog iz kog neki ljudi vole da se bave opasnim aktivnos-
tima kao Sto je planinarenje, auto-trke, itd., iako mozda toga nisu
ni svesni, jeste taj $to ih one silom gone u Sadasnji trenutak — to
veoma Zivo stanje oslobodeno vremena, problema, razmisljanja,
tereta liCnosti. Beg iz sadainjosti ¢ak i na trenutak moze znaditi
smrt. Na nesrecu, da bi se nasli u tom stanju oni postaju zavisni
od odredenih aktivnosti. Ali, nije potrebno da se uspinjete sever-
nom stranom Ajgera. U to stanje moZete da stupite upravo sada.

S

Jo$ od davnina, duhovni ugitelji svih tradicija su ukazivali na
to da je Sadasnji trenutak klju¢ za duhovnu dimenziju. Uprkos
tome, izgleda da je to ostalo tajna. Sigurno je da u crkvama i
hramovima tako nisu podudavali. Ako odete u crkvu, mozete &uti
delove iz Jevandelja kao $to je »ne mislite na sutra jer ¢e se sutra
samo brinuti o sebi“ ili ,niko ko se hvata pluga i gleda unatrag
nije pogodan za BoZje carstvo®. Ili mosete &uti onaj deo o
prekrasnim cvetovima koji se ne brinu $ta ée biti sutra, ved
bezbrizno Zive u veénom Sadasnjem trenutku jer im je Bog
podario sve $to im treba. Dubokoumnost i sustastvena priroda
ovih ucenja ostaju neotkrivene. Cini se da niko ne shvata da njih
treba proZiveti i time prouzrokovati duboku unutrasnju promenu.
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8

Cela sustina Zena sastoji se u kora¢anju duz oStrice
Sadasnjeg trenutka — u tome da se tako celovito, tako potpuno
bude prisutno, da nijedan problem, nikakva patnja, nista $to ne
predstavlja vaSu samu sustinu ne moze da prezivi u vama. U
Sadasnjem trenutku, u odsustvu vremena, svi problemi se
razreSavaju. Patnji je potrebno vreme, ona ne moze da prezivi u
Sadasnjem trenutku.

Veliki Zen ucitelj Rinzai ¢esto bi podizao svoj prst kako bi
paznju svojih u¢enika odvukao od vremena i polako postavljao
pitanje: ,Sta u ovom trenutku nedostaje?* To je snazZno pitanje
koje ne zahteva odgovor na nivou uma. Smisljeno je da bi vasu
paznju odvelo duboko u Sadasnji trenutak. Sli¢no pitanje u Zen
tradiciji glasi: ,,Ako ne sada, kada?*

S

Sadasnji trenutak takode se nalazi u sredistu uc¢enja sufiz-
ma, mistiCne grane islama. Sufisti imaju izreku: ,Sufi je sin
sadasnjeg vremena.” A Rumi, velild pesnik i u¢itelj sufizma, tvrdi:
~Proslost i buduénost prikrivaju Boga pred nasim o¢ima, i jedno
i drugo spalite vatrom."

Majstor Ekart, duhovni uditelj iz trinaestog veka, prelepo
je to saZzeo: ,Vreme je ono $to sprecava svetlost da dopre do nas.
Ne postoji ve¢a prepreka Bogu od vremena.*



