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Pred vama je knjiga koja na neki nacin to i nije. Ovaj tekst nije pro-
izasao iz pera autora ved je skup njegovih usmenih, tematskih kazivanja
izre¢enih u okviru tradicionalnih Satsanga (Satsang - susret sa istinom).
U¢itelji Yoge od pamtiveka poducavaju na taj nacin i dobar deo drevne
Yoga literature je rezultat napora ulenika da zapamte i zabeleZe reci
Gurua. Zahvaljuju¢i savremenoj tehnici ova dragocena kazivanja su
zabelezena na magnetofonskoj traci, $to nam omogucuje da ih potpuno
verno pretog¢imo u pisanu re¢. Ipak, knjiga tesko odrzava svu svezinu i
spontanost Zive reéi i licnog kontakta. Pored toga, izvesne poteskoce
izaziva transkripcija sanskritskih izraza koju smo zadrzali u engleskoj
verziji buduéi da je vedéi deo Yoga literature u nas sledio isti princip.
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Kao petogodisnjaka odveli su ga kod jednog uGitelja Sanskrita, ali,
umesto da uci od njega, Mahaprabhu-di je uéio svoga ucitelja. Objasnio
mu je sustinu sanskritskog siova A", koje sadrzi sve kvalitete Boga,
pocetak i kraj svih stvari.

Kada je imao cetrnaest godina, sreo je svoga Ueiielja Sri Devpuri-
dija, koji ga je uputio da u blizini mesta Bari Khatu podigne Ashram. Tu
ie Mahaprabhu-di ziveo i poducavao, ispunjen bozanskom svetloscu,
zraceéi svoju veliku ljubav.

Glas o njemu brzo se pro¢uo; uéenici su dolazili da bi osetili duhov-
nu snagu i dobili blagosiov Ugitelja. Cak i danas tamo dolaze mnogi da
bi osetili duh koji prozima ovo mesto. Mudrost i milost Mahaprabhu-dija
ispunjavali su sve koji su k njemu dolazili, bez obzira na materijalno
stanje, pol, boju koze i religiju. On je iznosio svoje u€enje u pesmama
zvanim Bhajani, koje su potpuni izraz njegove fjubavi i mudrosti. Maha-
prabhu-di se odnosio prema svima na isti naéin. Bio je Ucitelj princeva,
isto kao i;sirotinje. Najnizi i najvisi bili su pred njim jednaki; njinove duse
bile su vrt u koji je sadio seme istine.

On je poducavao SAT SANATAN DHARMU — ,pravu vezu sa bozan-
skim Sopstvom* {Sat = istina, Santan = spoj, veza, Dharma = zakon),
sto treba razumeti na sledeéi nacgin: veza sa istinom koja je ve€na, koja
ima sustinski znacaj za svako stvorenje. &itavim univerzumom upravlja-
ju nepromenjivi zakoni, jer postoji samo jedan fundament za ceo svemir

— Bog, koji je vecit. Religije sveta predstavijaju samo razlicite staze ko-
je vode istom cilju. Tek pravo razumevanije ovog jedinstva uprkos raz-
nolikosti, vodi ka univerzalnom duhu i stvarnom miru.



PARAMHANSA SWAMI MADHAVANANDA-di

Dugo je ziveo uz Mahaprabhu-dija i belezio njegove govore i Bha-
jane. Njemu treba zahvaliti §to su se zadrzale Mahaprabhu-dijeve divne
pesme i prosvec¢ene reci. On je i autor biografije svoga bozanskog
Gurua pod nasiovom ,Zivuéa svetlost“. [nspirisan dobrotom i mudroséu
svoga Ucitelja, i pokrenut njegovim blagoslovom Madhavananda-di do-
stize Spoznaju. Po celoj Indiji on $iri svetlost znanja i pokuSava da
pomogne ljudima gde god je to potrebno.

1975. i 1980. dolazio je u Evropu na poziv svojih evropskih sledbe-
nika i posetio Yoya-centre koje je osnovao njegov uéenik Paramhansa
Swami Maheshwarananda. Paramhansa Swami Madhavananda-di, &ija
je dusa ¢vrsto usidrena u bozanskoj, jedan je od istinskih Uéitelja naseg
vremena. Danas vecinu vremena provodi u svom Ashramu u Jaipuru,
gde radi ne samo kao Satguru, nego i kao pobornik za socijalnu pravdu i
vaspitanje i obrazovanje u Indiji.

PARAMHANSA SWAMI'MAHESHWARANANDA

Od svoje trinaeste godine ziveo je u Ashramu svoga Gurua, avec sa
sedamnaest godina dobio je Sannyas-Dikshu (postao Swami). Posle
mnoge godina provedenih u Indiji, skoro petnaest godina zivi u Bedu,
gde je osnovao austrijsko-indijsko Vedanta-Yoga-drustvo i Sri Dip
Madhavashram | gde vodi raznoliki program vezbanja Yoge. Svoje
kurseve je poslavio u razlidite stepene u kojima se malo po malo
napreduje od jednostavnih telesnih i disajnih vezbi ka visim i tezim teh-
nikama. Takode vodi mnogobrojne druge grupe Yoge u Austriji, Zapad-
noj Nemackn), Madarskoj, Cehoslovaékoj, Jugoslaviji, Grékoj, Engle-
skoj, SAD, Kanadi i indiji, koje redovno poseduje. Njegov sistem ,Yoga u
syakodnevnom Zivotu® obuhvata sve grane Yoge, a baziran je na drev-
nim spisima.

UCenje Paramhansa Swan i Maheshwaranande pociva na jasnoci i
fiubavi koje poticu iz Zivola i ucenja Mahaprabhu-dija. Nakionost i
postovanie, koje ljudi iz celog sveta izrazavaju prema Swami-diju, dokaz
Su da za istinsko svello ne postoje ni vremenske ni prostorne grafice.




PREDGOVOR

Jos od pra-vremena ¢ovek sebi postavlja pitanje smisla postojanja.
Iskustvo nas ugi da je zivot povezan sa patnjom. Nasa Zivotna Zelja je,
medutim, da budemo sreéni. Zar smo zaista samo grancice bacane
tamo-amo olujom dogadaja na koje ne moZemo uticati? Racionalan
naé&in mislienja naseg vremena takode nam viSe ne dozvoljava da
demone i bogove smatramo onima koji upravljaju nasim sudbinama i ko-
jima treba ugadati ritualima i Zrtvama. Ali, ni moderne nauke nisu
ucinile covedanstvo srecnijim.

Pre vie hiljada godina nastale su u Aziji filosofske nauke koje su,
najpre usmeno prenosene medu posveéenima, uticale na sve velike
religije sveta. Ove nauke o Yoga-Vedanta-filosofiji, o kojima su kasnije
pisali vidovnjaci i mudraci i koje sada na Zapadu sti¢u sve veci znacaj,
daju nam novu sliku i reSenje sveta.

Sam ¢ovek je odgovoran za svoju sudbinu i Zzivotnu srecu. On ima
moé | sposobnost da svojim delima progna patnju iz svog Zivota i
postigne oslobodenje. Vidljivi svet je, medutim, samo mali deo onih
ginjenica koje imaju uticaja na na$ zivot. Nase stvarne korene grade
energije i snage nevidljive fizickom oku. Biti svestan sfera i moc¢i spoz-
nati i zagospodariti snagama koje tamo deluju, znadi, pak, napustiti
mali, ste$njeni ego i pratiti bozansku dudu koja je nase stvarno bice.

Svrha naSeg zivota je spoznaja i realizacija naseg stvarnog i
besmrtnog Ja. Svaki ¢ovek nosi osnove za ispunjen zivot u sebi samom.
Onaj ko ozbiljno trazi smisao, naci ¢e put do njega.

Ovaj put ka unutrasnjosti zahteva, medutim, uvodenje i vodstvo
pravih, samorealizovanih Ugitelja. To nije lak put; on zahteva disciplinu i
rad. Tek kad nauéimo da savladamo sebe, biéemo u stanju da
upravijamo svojom sudbinom.

Ovaj niz predavanja Paramhansa Swami Maheshwaranande, jed-
nog od velikih Ug&itelja i mudraca naseg vremena, koji je jednako priznat
i u Indiji, Evropi i Americi, daje precied uzroka i naéina delovanja cen-
tara snage i skrivenih snaga koje oureduju nasu sudbinu. On nas uci da
ih trazimo i nademo, ne izvan sebe, ncgo u sebi.

Ova knjiga ¢e sigurno sti¢i do onoga kome je namenjena. Neka za
njega bude izvor mudrosti i znanja.

dr RENATE LAVICKA
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KOSMICKE SNAGE | TATTVE

U kosmosu postoji beskonaéno mnogo snaga od kojih mi ne znamo
ni promil. One se neometano kre¢u prostorom i pojedinaéno su bez vid-
nog efekta. Medutim, ako se sastanu, dolazi do reakcije. Ako vise njih
koncentrisano dodu u jednu tacku, grade snaznu silu. Ali, za to mora
prvo da se formira jedan centar. Najvisi i najja¢i nama poznat centar je
covek. Kroz ljudsko obli¢je teku nebrojene snage koje deluju i u biljkama
i zivotinijama. Telo je jedan deo ovog kosmosa i u njemu postoje
odredene taCke gde ove sile teku zajedno i ostvaruju se u jednoj novoj
snazi.

Ove snage se manifestuju kroz dva aspekta — jednom kao elemen-
ti. zragenja ili TATTVE, drugi put kao izvanredne snage velikih dusa, koje
su kao sveti ljudi zivele na nasoj zemlji, koje ¢e ziveti i ubuducde i koje su
i sada medu nama. Ovi elementi koji su zajedno formirali jedan lik da bi
okruzili dusu, razdvajaju se posie izvesnog vremena i ponovo vraéaju u
kosmos. Dusa takode ide dalje i formira novi lik. Ovaj proces se naziva
Jkruzenje* ili CHORASI KA SHAKRA (Chorasi znaci 84, Ka znaci bice ili
zivot, a Chakra je krug). Po Yogi postoji 8,4 miliona vrsta zivih bic¢a, koja
se defe u tri grupe: NABH—CHAR, THAL—CHAR i JAL—CHAR — bica
koja zive u vazduhu, na zemliji ili u njoj, i u vodi. Razlikujemo cetiri
razii¢ita nacina javljanja, manifestovanja ovih zivih bi¢a:

JARAIYUJ— razmnozavanje semenom i jajetom u majcinoj utrobi
(sisari);
ANDAJ -~ razmnozavanje jajima iz kojih se legu potomci
(ptice, gmizavci, ribe itd);
SVEDAJ — razmnozavanje najnizih zivih oblika (bakterije. . .)
UDHBIJ — razmnozavanje biljaka koje rastu iz zemlje.

Svaka od ovih grupa ima odredene sposobnosti koje se nazivaju
KLA. Udhbij ima 1 Kla, Svedaj 2, Andaj 3 i Jaraiyuj 4 Kla. Ljudi, koji
pripadaju grupi Jaraiyuj, mogu razviti do 16 Kla.

Dus$a, koja se nasla u tocku egzistencije, mora proéi kroz Citav raz-
vOJ. kao §to se kugla u ruletu okreée zajedno sa brojéanikom. Tocak se
neprestano krecde, podstican voljom Apsotuta i Karmi.

Imamo samo jednu moguénost da izademo iz ovog toka: ljudskim
rodenjem. Tako je to prenosila filosofija Yoge od pamtiveka. Ovo
prenodenje je starije i od Veda. To govori da Vede potiCu od samog Ap-
soluta, ne od inkarnacije, nego direktno od Apsoluta. Ipak, Yoga se u
Vedama ve¢ spominje — mora da je postojala u to vreme. Niko ne zna
koliko je Yoga stara. Ona je stara koliko i samo ¢ovecanstvo.

Kao §to je ve¢ pomenuto, ¢ovek je jedino bice koje moze izmadi
toéku Karme. On ima sve moguc¢nosti, ali sopstvenim greSkama moze
nonovo upasti u to€ak i tada mora proéi sve iznova.
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Da bi se ostvarilo rodenje ¢oveka, deluju, dakle, voijom Apsoluta
razli€ite kosmicke snage zajedno. To je sreca za ¢oveka, jer on poseduje
najvece sposobnosti i moguénosti na zemlji. To mozemo uporediti sa
vatrom, koja je u svojoj osnovi uvek ista, ali ako se ujedini vise
plamenova, nastaje veda i jada svetiost. Covek zivi, da tako kazemo,
.vise", intenzivnije.

Ovim snagama razvio se Buddhi, intelekt po kojem se ¢ovek razliku-
je od svih drugih zivih bica. Stoga bi on trebalo vise i da ga koristi. Jesti,
spavati i radati mogu i zivotinje. Covek, pak, pomoc¢u Buddhi moze da
istrazuje natprirodne stvari. Samo on je u moguc¢nosti da razume $ta je
Apsolut i da ga spozna. Tako on moze da istupi iz kruga radanja da bi
pomogao drugima, a to je cilj kojem nas Yoga vodi. Medu Tattvama ili
snagama, o kojima sam prethodno govorio, postoji pet glavnih: PRITHVI
— zemlja, JAL — voda, TEJAS — vatra, VAYU — vazduh i AKASHA —
etar. Preko njih se stvara nase fiziéko telo. Tattve u njemu imaju vide
funkcija koje se nazivaju PRAKRITI. Ima 25 Prakriti (vidi tabelu 2 u
dodatku). One oznacavaju fina zra¢enja iti dejstva u nasem telu koja
nam daju signale, npr. ako nekoj biljci nedostaje voda ona opusta lisce i
mi prepoznajemo da treba da je zalijemo.

Pet navedenih Tattvi nazivaju se ,grube" Tattve. Postoje jo§ dve
Lvise" Tattve: ANUPADA—TATTVA i ADI—TATTVA. Tih ukupno sedam
Tattvi deluju u sedam Chakri. Anupada-Tattva nije povezana samo sa
nasom planetom i fiziCkim telom, nego stoji izvan vremena i prostora.
Adi-Tattva je bozanska Tattva, Cista Atma. Naziva se i Atma-Tattva ili
Atma-Jnana. Najvisi Yogi, BRAHMANISTHA SHROTRIA, naziva se jo§ i
TATTVA—DARSHI. U jednoj pesmi Mahaprabhudi je napisao:

SRI TATTVA DARSH! GURUDEVA KO ANUGHAVA APARAMPAR
DHANIYA JIGHIYASU JO LAKHE HOT SINDHO BHAVA PAR
SATGURU SAM TIHU LOKA ME NAJAR NA AVE OR

SVARGA LOKA PATAL ME NAM DEKHYA SARVA DHANDHOR
SURVIR SE ADHIK HE SADHU KO SANGRAM

KAMA KRODHA MADHA LOBHA MOHA KHODA UTHAVE NAM

LIskustvo Tattva Darshi Gurudeva je beskonacéno. Aspiranti koji to
shvate imaju veliku srecu. Oni prelaze okean neznanja. Tragac sam
svuda — na nebu i u paklu — ali ni u jednom svetu nisam na$ao nikoga
kao 3to je Satguru. Tesko je oslobodili se pohote, ijutnje, zavisnosti,
pohlepe i ega, teze od borbe na bojnom polju*.

Tattva-Darshi poznaje i vidi sve Taltve. Njegova iskustva su
bezgraniCna. On je Atma-dnani, Samospoznati. Gnaj ko u sebi ujedini
Atma-Jnana i Tattva-Darshi naziva se Brahma-Jnani. To je najvide
znanje koje moze da se ostvari u sebi. To je boZanska svest, jedinstvo sa
Apsolutom.
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Filosofi Vedante veoma detaljno objagnjavaju Tattva-Jnanu, nauku
o elementima. Oni su trazili odgovor na pitanje ,Ko sam ja?* Razmislja-
jte uvek o tome $ta ste vi — va3e telo, vase misli, vada osedanja — ili
nesto drugo? Dolazi¢ete do sve finijih aspekata, sve do elemenata.
Konacno Cete shvatiti da niste ni elementi, nego SAT—CHIT—ANAN-
DA—ATMA (apsolutno bice, apsolutna svest, apsolutna sreéa, to su
kvaliteti Atme — dusSe ili samog Ja, koje je besmrtno, neogranideno i
bozansko).

Razvitak zivota vodi do sve visih stepena svesti i konaéno do bozan-
ske svesti, koja se u Sanskritu naziva i Samadhi. U Samadhi stanju
sjedinjuju se tri stvari: znanje, onaj koji zna i objekat znanja. Trojstvo
ima veliki znataj u celom svetu. Tako postoje tri glavne Gune ili
kvaliteta: SATTVA—GUNA (Cistota, harmonija), RAJAS—GUNA (patnja,
agresivnost) i TAMAS—GUNA (neznanje, lenjost). Postoje tri stanja
svesti kroz koja nas§ MANA (duh) svakodnevno luta: duboki san bez
snova (nesvesno), svest sa snovima (podsvesno) i stanje budnosti
{svest). Zatim postoje jos i tri TAPAS, smetnje koje deluju na nas, nasu
duSu i uopsSte na sve zivo: ADHI—BHODIK, ADHI—DEVIK i ADHI—AT-
MIK.

ADHI—BODIK su smetnje koje dolaze spolja, iz materijalnog sveta
— od drugih ljudi ili Zivotinja. Zivotinje nas, na primer, mogu veoma
ometati, ¢ak ugrozavati. Zivotinjski princip odgovara niskom stanju
svesti koji postoji i u Soveku i koji se moze probuditi. Neki ljudi su okrut-
ni i bezosecajni .kao zivotinje*; moguce je, medutim, i da jedna Zivotinja
bude bespomocnija od ¢oveka i da oseda vise ljubavi nego on. Posto se
ovde radi o materijalnim snagama, ljudi imaju sredstva da se brane od
zivotinja, imaju brave, reze i kaveze da bi ih zadrzali i otrove i oruzje da bi
ih nacinili bezopasnim.

ADHI—DEVIK su astralne sile koje postoje u kosmosu i protiv njih
je nase oruzje nemocé¢no. Ove sile postoje stvarno, nisu nikakvo
prividenje. Sve kulture na ovoj zemlji govore o dobrim i zlim duhovima.

ADHI—ATMIK leze izvan materije i astralncg sveta u ravni Tattvi. |
one mogu da zbunjuju duh i odluéujuée uti¢u na Zivot.

Ova tri principa treba, dakle, uvek da smo svesni i da se ¢uvamo
njihovih tetnih uticaja. Onaj ko je iznad njih nalazi se u najvigoj svesti.
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ISTRAZIVANJE SNAGA DUSE

Istrazivanjem snaga duse bave se dve nauke: astrologija i umetnost
Citanja sa dlana. :

Astrolog polazi od svojih prorauna, od polozaja planeta u vreme
rodenja. Pravilnije i odredenije bi bilo ustanoviti konstelaciju planeta
prilikom zaceca, ali se taj momenat prakti€¢no ne moze utvrditi. U
Upanishadama, a takode i u jevrejskoj i islamskoj religiji, zastupa se
misljenje da duSa ima svoje boraviste u muskom semenu. Time se
prvobitno mislilo da dusa ulazi u nov zivot preko muske semene celije, a
ne preko zenske jajne c¢elije. Ovaj stav su ljudi kasnije krivo tumacili —
kao da sama zena nema dusu, Sto je ipak protivure€no, jer ne postoji
Zivot bez duse. Dubokom meditacijom i astralnim kretanjem po ovom
kosmosu, otkrio sam da se JIVATMA (individualna dusa) javija tek
prilikom sjedinjenja semena i jajne Celije, dakle prilikom zageéa. Ako se
inkarnira spiritualno visoko razvijena Atma, roditelji u tom momentu
dozivljavaju oseéanje duboke harmonije i vide divnu svetlost. Zene to
dozivljavaju ¢esée, posto su muskarci uglavnom suviSe strastveni za
ova finija dozivljavanja. Dusa novog bica je, takode, vide povezana sa
majkom, jer ona nosi dete i donosi ga na svet. Isto tako, ona nosi i vise
elemenata za stvaranje tela i lika deteta. Za vreme trudnoce posebno su
vazne dve stvari: muskarac treba u to vreme da se brine o0 svojoj Zeni s
mnogo ljubavi, da se ona ne bi osec¢ala usamljenom i nikada ne treba da
joj uputi grube re€i, a buduc¢a majka treba da se trudi da ima samo
pozitivne misli. Dobro je ako se u to vreme viSe bavi spiritualnim
stvarima, da o njima ¢ita, govori i razmislja. Naravno, treba da izbegava
uzimanje alkohola, droga, cigareta. .. '

Cetiri stvari znade veliku sreéu u Zivotu:

— roditi se kao ¢ovek,

— biti vaspitan od strane spiritualnih roditelja punih ljubavi,

— teziti ka spoznaiji i istini i

— sresti Satgurua.

Ako se sretnu ove &etiri stvari, Zivot je uspe$an. Sve dok ne dode do
toga, Covek uvek iznova dobija moguénost za ljudsku reinkarnaciju.
Ukoliko je postigao sve Cetiri stvari ali ih nije iskoristio, menja se
njegova Karma. Mozda jo§ dugo necée imati takvu priliku.

Za astrologiju bi, dakle, bila vazna konstelacija planeta u momentu
kada du$a ulazi u telo. To je zapravo momenat u kojem ona dolazi na
zemlju i poCinje svoje Ja da realizuje u mesu. Astrolog, naravno, ne zna
datum i sat kada je duSa u$la u majcinu utrobu. On mora da rac¢una sa
gasom rodenja. U Sanskritu postoji izraz GHAN, koji oznacava
momenat, odnosno konstelaciju u kojoj deluju odredene snage u pro-
storu. Onaj ko je roden u to vreme moze da zapazi mnoge pojave koje
nisu vidljive za druge ljude, ali ukoliko govori o tome drugi ga nece
shvatati ozbiljno. Lekari u takvim sluCajevima prepisuju tablete za
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umirenje da bi otkloniti toboznje ,halucinacije", §to je besmisieno, jer to
stanje psihe zavisi od astralne konstelacije (svaka ravan ima svoj Ghan
vidi tabelu na kraju). Ako se dve osobe nalaze na istom mestu, moze se
dogoditi da jedna od njih vidi pojave koje su za drugu nevidljive i kojoj ¢e
se, naravno, takve pri¢e Ciniti neverovatnim i luckastim. Ove snage i po-
jave potiCu iz Adhi-Devik, astralne ravni, i nije u nasoj modéi da ih
zadrzimo. To je jedan od razloga zasto Yoga-u€enje govori da Zivimo
vegeterijanski i da ne ubijemo Zivotinje. Zivotinje osedaju izvesno vreme
unapred da ¢e biti ubijene i plase se, tuzne su i drhte. Sva ova negativna
osecanja nalaze, naravno, svoj negativan odraz u materiji — u mesu. Taj
proces nije vidljiv za naSe o¢i, jer se odigrava u podrucju finih materija,
dakle postoji samo u Prani. Kada jedemo meso, uzimamo i sva negativ-
na osecanja i strahove. Moguce je da ova hrana momentalno daje
fizi€ku snagu, ali kada svest ovih ljudi dode iz Adhi-Bhodik (materijaine
ravni) do Adhi-Devik (astralne ravni), bude se u njima ovi strahovi i
negativna osecanja. iz tog razloga mnogo ljudi danas oseca strah pred
Bogom i religijom. Oni ¢esto posecuju crkvu samo iz drustvenih ili
kulturnih razloga, oni uopste ne zele da saznaju ko su ili $ta je Bog, jer
se ovaj strah krije u podsvesti. Ipak, svako nailazi na ove snage u dva
navrata: u meditaciji i poslie smrti. Razlikujemo dva zakona:

1. Kosmicki zakon — vazi za sva Ziva biéa, za ¢oveka kao i za
Zivotinju,

2. Ljudski zakoni, pravila i propisi — stvaraju ih ljudi i u svakoj

kulturi su razliciti.
1
Posle smrti ne potpadamo viSe pod ljudske i zemaljske nego pod

kosmicke zakone. Napustamo ljudsko telo koje konaéno opet postaje
zemlja. Finija tela, medutim, mentalna, kauzalna i Prana tela —
egzistiraju i dalje. Dodu$e, ostaju oseéanja, saznanja itd, ali nedostaje
jedno: Kriya-Shakti (mogucnost za rad). Stoga se u nekim spisima o Yogi
zemlja naziva Karma Bhoumi, mesto gde mozemo nesto da ucinimo.
Samo na zemlji mozemo da ¢inimo dobra ili rdava dela, posie smrti to
vise nije mogucée. Elementi se ponovo razdvajaju — voda ide u vodu,
zemlja u zemlju, vatra u vatru i mi se nalazimo jo§ samo u astralnoj ravni
kao duh. Kroz koji deo kosmosa ¢emo proci i na koga ¢emo naici, zavisi
od nasih dela i Karme.

Postoje dve vrste loSih dela: nesvesna i svesna. Onaj ko svesno radi
protiv zakona Karme, naviacdi na sebe tesku Karmu. U drugom slu€aju ne
meri se tako tesko. Mnoge greSke ¢inimo iz neznanja, pos$to su na$s
mozak i intelekt ograniéeni. Cesto mislimo da &inimo dobro, ali samo
Bog zna $ta je dobro, a Sta loSe.

Rada se telo, a ne Atma koja je nerodena i besmrtna. Telo se stvara
razli¢itim snagama koje se sjedinjuju kada je ,kralj“ tu. Kao §to se pcele
uvek okupljaju oko svoje kraljice, tako automatski ¢ine i sve snage i Tat-
tve kada Atma stigne u telo. Ako Atma napusti telo, prestaje rast i
nastupa pobagdaj. U Indiji se astrologija naziva , Tre¢im okom Boga“ koji
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sve vidi. Teskoca ipak lezi u pravilnom proraunu i tumacenju, Jedan
Brahmanistha Shrotriya ili Tattiva Darshi Gurudev uvek je, medutim,
taéno upucen u Atmu.

Prema Yogi, u nadem teiu se nalazi vie vrsta snaga. Osim pet
elemenata (zemija, voda, vazduh, vatra i etar) postoji jo§ mnogo finijih
snaga, koje mi, doduse, ne mozemo fizicki da spoznamo, ali koje uprkos
tcme osetno utiéu na nas. Za tumacenje ovih uticaja koristimo umet-
nost ¢itanja sa diana. Jedan pravi ¢ita¢ sa diana ne obrac¢a paznju samo
na linije dlana, nego ukljuguje u svoj sud mnogo vise: bore na Celu i oko
oéiju, oblik nosa, bore oko usta i na obrazima, tabane, hod i celokupnu
konstituciju i izraz tela. 1z svih tih obelezja on zakljuCuje o karakteru i
sudbini ¢oveka. Kao &to jedno divno pismo moze da zabrlja i zaptiia jed-
na jedina crtica, tako i jedna pogre$na linija na dlanu moze sve da
pokvari. Ona pokazuje prepreke koje ne mozemo da savladamo sami, jer
se one nalaze izvan nade modéi. Doduse, znaci su fizicki, ali su uticaji
takore¢i ,podzemni* — npr. smetnje, blokiranja, nesrecni LSlucajevi*
itd. Postoje dve moguénosti da se na ove smetnje ipak povoljno utiCe:

— prva je Guru-Kripa, mitost Gurua. Jedna Mantra glasi: +~MANTRA
MULAM GURU VAKIYAM* — red&i Gurua su sustina Mantre. Stoga
udenik treba da pazi na sve re¢i Uditeljeve i da sledi njegove savete, jer
su oni za njega od velikog znac¢aja. Onaj ko ne shvati ovu Vakiya ili Shad-
ba (re&i Gurua), nece imati uspeha. Samo onaj na koga se odnose, moze
da shvati njihovo znacenje.

— druga moguc¢nost da se savladaju prepreke je Yoga.Toje Put ko-
jim, do izvesne granice, mozemo i¢i i samostalno. Mozemo, doduse, prg:
buditi sve snage, ¢itav Brahmand ili kosmos realizovati u nama, postici
Sunyakash (apsolutno prazan prostor), ali MOKSHA (oslobodenje) ne
moze se tako laka dostici.

Mahaprabhu-di je rekao u jednom Bhajanu:

.Malii mrav moze u jednom danu

da dosegne do Boga Indre (najviseg od BoZanstava).
Ali isti Indra moze jednog dana, posto je izvr$io

sva svoja dela, ponovo da postane mali mrav.”

Svi, i Deve ili bogovi, podvrgnuti su ponovnom rodenju. Oni koji c';i'n‘eK
Devik Upashana ili Tantric Upashana ili idu dalje bez Gurua, mogu st|C|
u odredene ravni gde razvijaju okultne snage, mogu gak postici i najvise
ravni, ali su jo§ uvek vezani za vreme. Cak i kada proboraye mi!lgqe
godina u jednoj ravni, ipak se i to vreme jednom zavrSava. Ali onaj Cija
svest zalazi u kosmos preko Guru-Kripa — neogranicen je i bezvremen.
To je Moksha koju treba da spoznamo u jednom, dva ili tri zivota. Svaki
govek na svoj nadin veruje u Boga i trazi ponekad neko sveto mes{q ga
bi se tamo pomolio. Ali, zasto idemo u crkvu kada se kaze da Bog Zivi u
svakom srcu? Zato $to uvek iznova zaboravijamo svoje srce, pa
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nedovoijno oseéamo Boga u njemu, on je jo§ uvek suvise duboko i
neotkriven u nama. Odlazimo u crkvu, hram, dzamiju ili u ashram, posto
Samo posetom crkvi ili molitvom mi svakako ne mozemo postiéi
Mokshu. Bog jeste svugde, ali moramp naci put do njega, takoreci
drzeéi se za jednu nit koja vodi do njega i koja se u Indiji naziva Guru, a
na Zapadu to moze da bude neki svetac ili neka druga samorealizovana
osoba.

Samo je jedan Brahmanistha Shrotriya Satguru sposoban da nas
vodi. To je samorealizovani U¢itelj koji zna drevne spise i koji je proSao
put. Intelektualne reci i poznavanje knjiga tu nam vise ne mogu pomoci.
Sli¢no kao §to psiholozi poku$avaju da pomognu psihicki obolelima,
tako nam knjisko znanje daje samo odredenu utehu. Ono nam dodus$e
pruza izvesnu pomo¢ za savladavanje odredenih teSko¢a u normalnom
zivotu ili nam pomaze da ih zaboravimo, ali ni na koji nain ne pret-
postavlja spirituaino vodstvo ili pomoé. Samo Guru-Kripa moze da nam
pomogne da savladamo nevidljive ravni i kosmiCke snage. Inace bi to
bilo kao kada bi nam neko objasnio put na visoku planinu na koju se
sam nije nikada popeo. Nema vlastito iskustvo da bi nam rekao kakav
¢e biti uspon — tezak, strm, opasan — i da li ovaj put uops$te vodi do
cilja. Tako je i kod ¢isto intelektualnog vodstva u Yogi, koji lako moze da
odvede na stramputicu, iako je aspirant momentalno odusevijen. Svaki
deo naseg tela iskazuje koje snage gospodare i deluju, ¢ak i vrhovi prsti-
ju i njihove linije imaju svoje dejstvo. Samo se posebnom naukom sa tih
linija moze ocitati dobar predznak. Yogiji su ovo proucavali u dubokoj
meditaciji i potom izneli na svetlost dana. Oni ove znake nazivaju Ratna,
§to znadi drago kamenje u telu.

NADI

Nadi su putevi kojima tecCe Prana. U ¢ovecjem telu ih ima 72.000.
Jos pre pravremena Yogiji su ih otkrili u meditaciji — za svaki misi¢,
svaki hormon, svaku bolest, postoje imena u Sanskritu. U Ayurvedskoj
medicini, koja je bez ogleda na zivotinjama i bez upotrebe hemijskih
sredstava, opisane su terapije protiv svih bolesti. | svaki Nadi ima svoje
ime. U Yogi se razlikuju tri glavna Nadija: Ida, Pingala i Shushumna. U
nekim knjigama o Yogi nalaze se i nazivi Ganga, Yamuna i Sarasvati. To
su imena triju reka koje su za Hindusa svete. Ganga i Yamuna teku iz-
nad zemlje, a Sarasvati pod zemljom i izlazi na povr§inu samo jedanput
u 12 godina u vreme odredenog polozaja planeta. Ovaj dogadaj se
naziva Kumbha-Mela. Ponekad postoje posle tri ili pet godina male
Kumbha-Mele, pri ¢emu se samo mali deo reke Sarasvati penje na
povrSinu. U ¢ast ovog dogadaja, milioni ljudi dolaze u blizinu lllahabada,
gde se sastaju tri reke da bi se tamo kupali. Indusi veruju da se time
oslobadaju svih Karmi i ponovnog rodenja.
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VITALNI CENTRI SVESTI
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Za Yogije je ipak Ajna-Chakra pravo mesto gde se sti¢u tri reke;
zbog toga znamo i sledece nazive: Trikuti, Bhrukuti, Trivenitat, Sangham
i Trinetra.

Ganga ili Ida odgovara meseCevom sistemu, Yamuna ili Pingala
suncevom sistemu, a Sarasvati ili Shushumna sjedinjuje cbe u znanje ili
svest. Mesec otelovijuje princip duha, emocija, sunce princip svesti.
{zmedu duha i svesti mora vladati ravnoteza, ako hocemo da budemo
sposobni da radimo i usavrS8avamo sebe. Za to postoje specijalne Yoga--
tehnike: Chandra-Bhedi-Pranayama i Surya-Bhedi-Pranayama (Bhedi
znaci Ciscenje ili prolazenje).

Shushumna ili Sarasvati teCe pod zemljom. Ovaj Nadi je aktivan
samo u odredeno kratko vreme, npr. u vreme svitanja i sutona. Tada se
mogu sjediniti sva tri glavna Nadija, tada teCe samo jedna struja —
Shushumna-Nadi. Za vreme stvarne meditacije ili Samadhia, kada
osecamo boZansku milost, teCe Sarasvati. Sve dok se na aktivira
Shushumna, jos uvek su tu Chitta-Vritti — misli, patnje, brige itd, a kada
pote€e Shushumna prestaju da rade Citta-Vritti i mi se ,kupamo* u
nasem Trivenitat.

lda i Pingala poéinju u mozgu, otprilike tamo gde se nalazi hipofiza.
Oni se ukrstaju u visini gria. u gornjem delu kiémenog stuba, i u toj tadki
grade plexus. Tu se sastaju snage i zracenja sunca i meseca i njihovo se
dejstvo jos pojacava uz pomoc¢ Shushumne. Ako dianove drzimo jedan
uz drugi, oseticemo da izmedu njih deluje sila privlaéenja —— Prana
energija. Tako ée ovo ukrstanje Nadija snazno privudi i sve snage i one
¢e se tamo uliti. Levi Nadi ide nadesno, a desni nalevo, da bi se opet
sastali kod Vishuddhi-Chakre, u podrucju stitne zlezde.

Svi elementi ili Tattve posebno snazno deluju u Chakrama. Prema
Skolskoj medicini kiEmena mozdina se zavrSava ispod pupka. Prema
Yogijima Nadi se prostiru do kraja ki¢menog stuba, gde stvaraju sasvim
fini évor koji se naziva Grandhi (Zlezda). On je vrio tvrd i lezi veoma
duboko i ako se osliobodi i aktivira, automatski se otvaraju svi ostali
Grandhiji u celom telu. Tada dozivljavamo i razvijamo sve snage: spo-
sobnost ie€enja, vizije, videnje aure i druge Siddhije ili sposobnosti. Ovo
nazivamo skrivenim snagama u Coveku. Sa ovim misiima je Yoga
pocela. Neki to nazivaju Kundalini-Yoga, drugi Raja-, Bhakti- ili Karma--
Yoga. Cilj je. medutim, uvek isti. budenje skrivenih snaga u oveku i, uz
njihovu pomoé¢, Samospoznaja i spoznaja Boga u nama ili, bolje reCeno,
sjedinjenje PARAMATME i JIVATME — kosmicke i individualne svesti.

Postoji vise mogucénosti da se probude ove snage — pomocu Kriya,
meditacije, Mantri, muzike, Asana, Pranayame iii Bandha.
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KUNDALINI YOGA

Kundalini je snaga svesti Jastva, skrivena i uspavana u svakom
¢oveku. Cilj je vezbama i Cistotom Zzivijenja, probuditi ovaj veli¢anstveni
potencijal i dozvoliti da se on sa dna kiémenog stuba uzdigne do vrha
glave prolazeci kroz Chakre — vitalne centre svesti.

Najpre bih hteo da ispravim nesporazum o tzv. ,penjanju zmijske
snage“. Na Zapadu mnogi veruju da se ona osec¢a kao da se zmija penje
uz leda. To je velika zabluda. Kundalini znaéi mnogo viSe: budenje
znanja i sposobnosti da spoznamo sami sebe. U zapadnoj literaturi
¢esto se Kundalini-Yoga meSa sa Tantrama i okultnim silama i stoga
karakteride kao opasna. Napominjem, Yoga je Yoga, a Tantra je Tantra,
a stav o opasnosti Kundalini-Yoge uporedio bih sa pri¢om o lisici koja
tvrdi da je grozde kiselo samo zato $to je za nju nedostizno.

Jedna druga parabola je pri¢a o lisici koja je pronasla kokosov
orah. Njegov omamljujuéi miris ju je veoma privukao i pozelela je da ga
pojede. Nije mogla da otvori njegovu tvrdu ljusku, iako je sve preduzela.
Ali nije mogla ni da odustane, jer ju je mamio orahov slatki miris. To se
deSava i sa ljudima koji su neSto ¢itali o Kundalini-Yogi i postali
ljubopitljivi: nisu mogli ni da je realizuju ni da je mirno napuste. Na
Zalost, mnoge knjige o Yogi napisali su tzv. ,knjiski moljci“ — oni koji
kopaju po knjizarama, ¢itaju knjige i daju sud o ne¢emu §to sami nisu
iskusili. Ni jedan ¢ovek, ¢ija se Kundalini zaista visoko popela, nije imao
teskoéa. Problema ima samo onaj ko nije mogao da dozvoli da se ona
popne.

Kundalini-Yoga je duboka nauka i put Raja-Yoge. Raja znaci kralj.
Kao kralj, koji 0 svemu sam odluéuje i sve sam kontrolise, ide i Yogi svo-
jim putem. Naravno, pritom je vrlo vazna pomo¢ Gurua.

Oni ljudi koji piSu 0 navodnim opasnostima Kundalini-Yoge, drze se
naj¢eSce svoga ega. Lako je saviti koleno, ali je vrlo teSko saviti srce.
Ako je neko iznad njih, oni postaju ljubomorni, postaju negativni. Ako,
dakle, dujete nekog da tako govori, upitajte ga: ,Da li si sam vezbao?
Kako i s kim si vezbao? Koliko je velika tvoja Bhakti (predanost) i
Shradha (vera) u tvoj put?“ Tada cete sigurno zakljuéiti da samo ego i
lijubomora govore iz tog ¢oveka.

Vazno je da prema ovim stvarima budemo bez predrasuda i
osecanja prisile. Sve treba da se odvija i razvija spontano i iz nas samih.
Jednoga dana mozda uopste neéemo znati kako se sve dogodilo, jer se
sve odvijalo spontano. Vasa Kundalini je mozda joS§ odavno pokrenuta i
mozda ste postigli odredene sposobnosti kojih uopSte niste svesni.
Kundalini je tada kao kocka $ecera rastopljena u mieku — vi je trazite,
ali ona se vise ne moze naci, postoji samo stadak okus.

Kao ljudi, posedujemo mnoge sposobnosti i snage u sebi. Vecéina
nas nije toga svesna i zato ne moze ni da ih koristi. Kao ljudi i Yogiji,
kazemo da ljudski zivot nema cenu. Novcem mozemo kupiti skoro sve,
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ali ne i ljudski Zivot. Smrt ne mozemo odgoditi ni jednu sekundu, cak i
ako za to ponudimo milijarde. ‘ o

Poznajemo dva bozanska zakona: zakon yremen? i z.ak.m dgla_
Vreme ne &eka ni na koga, bilo da je kralj, pro;s]ak, sluzbenik |_l|‘ seljak.
Dela koja smo u¢inili sigurno ée se hilo kad i bilo gde opet vratiti nama.
To se spoznaje putem meditacije.

SHAT SAMPATTI — SEST BLAGA U
LJUDSKOM ZiVOTU

Ljudi pate od mnogih bolesti, za koje, p'o sSvoj p_rilici, nisu sami k.nvx.
Postoje dve vrste bolesti: fizicke, koje se lece Iekovnm“a, |ekovn.|.m biljem
i lekarskim tretmanom, i psihiCke — nervoze, depr.esue,lod kojih dgnag
pati veoma mnogo ljudi, logi snovi, strah i dusevni nemir. O uzrocima i
razlozima ovih patnji ljudi ne znaju skoro nista. Niko pe zeli daAbude
tuzan, bolestan ili depresivan. U depresiji se Covek oseca kao da je zat-

tnu $pilju, bez tracka svetlosti. )

vore%:ez;n;?gg: bipsriwo se rado oslobodili. Uzrok tf)me feziu QGlovanjvlma
Karme ranijih dela. Mi radimo, ali na zalost, ¢esto pravimo gjegke,
uglavnom nesvesno i ne iz lode namere. U momer_wtu kad pocinimo
greske, one nam se i ne gine greskama, tek posle izvesnog vremena
shvatamo da smo pogresili. Mnogi ljudi za cCitavog svog ‘zwota nisu
udinili nista zbog Gega bi trebalo da osec‘:aju~strahc3vej i depresu_e:
Odakle oni ipak dolaze? Iz kompleksa koji posto!g u nasoj podsyg_sh m
odatle §to smo nekada nekoga duboko povredili l||. oneraspol.oznll. O_v1
bolovi nam se vradaju pre ili kasnije u pojacanoj meri. Qm nemaju
fizicke ili nervne uzroke, nego poti¢u iz drugih ravni i |;azvan| su
razligitim Tattvama ili kosmickim uticajima. Izvqsne negatjvne Tattve
uzi¢u na nas duhovni ili opsti razvoj i izvode nas iz ravnote_ze. ‘

U nama postoji $est sasvim posebnih dragoceno;t_n koje nam
pomazu da saviadamo sva ova stanja. To su Shat Sampatti, sgst' blagau
ljudskom Zzivotu. Sve dok ne saznamo sta je u nama, ‘osecacemo se
usamljenim, napustenim i tuznim i trazpemg pomo¢ i utehu §p’c)’lja.
Kako mozemo prepoznati te dragocenosti i u cemu se one sas}o;e. To
zavisi od nase svesti i nase paznje. Moramo paiHIYO posmgtratl,.sebe a
to ¢e opet uticati na nasu svest. Ako se svest menja, menjaju se i Tattve
i svi negativni uticaji se mogu lak3e saviadati.

Nasa cetiri glavna neprijatelja su Moha - vezanost, Lobha —

| rodha — ljutnja i Kama — strast. S .
por i/r\)gr’\:‘\e pravi u;rokjdepresiia, staha, Ijubo_more i tuge i |zaZ|va”tr|
druge osobine. Zavisnost i vezanost za‘porodlcu, rfla.su, rasu, nacuvu.
slavuy, titutu itd. veoma je tesko pobediti. Posebno e jaka v:azanost za
porodicu, za krvne rodake. Ne kaze se uza\ud_ Lkrv nije \{oda . Nara\l/_np,
¢lanove porodice i rodake treba da volimo i ne‘papustamo in, ta| je
vazno da od njih ne zavisimo i da u njima ne trazimo uzrok sopstvene
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patnje. Na Zalost to ¢esto ne uspeva: ¢ovek uvek iznova pada kao muva
koja ne moze da se oslobodi iz meda, zato §to sedi u sredini umesto
pored njega.

Druga zavisnost je jaka vezanost za partnera, prijatelja ili pri-
jateljicu. Kada dode do razdvajanja uvek jedno od dvoje jako pati.
Ukoliko jedno poéne da trazi nesto novo za svoje telesno i duhovno
zadovoijstvo, za drugog je to najéeSce vrio bolno i dovodi do straha i ner-
voze i neretko se zavrSava depresijama.

Moha, vezanost, izaziva automatski strah: i ako smo u jednom
momentu srecni, duboko u nama je strah da éemo izgubiti to sto
posedujemo. Tako nastaje Lobha, pohlepa, koja je usko vezana za
Kamu, strast. NaSe brige, nesigurnost, sumnja, vode pre ili kasnije do
Krodme — ljutnje, ljubomore i mrznje. Stoga bismo se morali potruditi
da savladamo ove negativne kvalitete, a to sigurno nije jednostavno.
Razmislite o takvom stavu. NaSa zavisnost je kao paukova mreza u koju
se hvatamo i kona¢no umiremo. Nemojte me pogresno razumeti: ne
treba da napustite svoju porodicu i prijatelje niti da ih odbacite. Volite ih
i postujte, ali razmislite o tome koliko dugo ¢e trajati te veze. One nisu
velite i 5ta Ce te raditi kad se one zavr$e? Telo umire, ali dusevni zivot i
dalje traje. Toga treba uvek da budemo svesni.

Unutrasnjim &iScenjem nase Antakarane treba da savladamo ove
zavisnosti. Antakarana su na$i unutrasnji, psihicki kvaliteti ili funkcije.
Oni obuhvataju Mana, Buddhi, Chittu i Ahamkaru.

MANA je duh ili SUPSTANCA MISLJENJA. Treba da &istimo svoj
duh i da pazimo da uvek imamo pozitivhe misli, bez obzira $ta se
deSava.

BUDDHI je intelekt, razum koji nas vodi dalje. Buddhi i Mana uti¢u
jedan na drugog i usko su povezani. Pomoéu Buddhi &istite sve
negativne misli i osecanja.

CHITTA je svest. U njoj ne treba da budu sumnja, kompleksi.
mrznja.

AHAMKARA je ego, najveéi neprijatelj svih ljudi. posebno onih koji
idu duhovnim putem, kao i onih koji imaju psihi¢ke problerme. Takvi liud
se vrlo lako i brzo vredaju i tada Cesto reaguju na nacin zhog kcieg i e
kasnije zao. Neki ljudi se ponasaju uvek negativho, principijeins odbiea-
ju sve 5to im se kaze i rade suprotno. Njihov ego ne prihvata nista o
drugih, Cak i kad je ogigledno da su drugi u pravu. Oni su za zaljenje. jer
su veoma labilni, takore¢i bolesni. S druge strane, ¢ni su | vrio
tvrdoglavi, sekicni i egoisti¢ni. Zbhog svoje tvrdoglavosti pate od depresi-
i2. newvoze i unutrasnjih strahova. Uvek iznova menjaju svoje misljenje i
svoj put i zbog toga dozivljavaju razocarenja i bol. Za njih bi bilo uputno
da uz pomo¢ Mantre i Guru-Bhakti ¢iste svoju Antakaranu.
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Po&to smo ocistili svoju Antakaranu, mozemo potraziti $est blaga:
Sam, Dam, Shradha, Titikshu, Uparati i Samadhan.

SAM znadi iz spoljadnjeg sveta upijati samo ono §to je pozitivno i
vredno za nas.

CAM znali da Mana (duh), kao i nase Karma-Indriye (pet organa
rada) i Jnana-Indriye (pet organa spoznaje), pomocu Buddhi (razuma),
stalno posmatramo i drzimo pod kontrolom, tako da oni ne galopiraju
kao divlji konji u spoljasnji svet, pa nam se nece desiti da ¢inimo dela
koja ¢e nam kasnije stvarati probleme i patnje.

SHRADHA znadi poverenje i predstavlja veoma vaznu tacku. Tamo
gde nema poverenja nema ljubavi, samo sumnje, a sumnja je kao pesak
u salati — salata koja nije dobro oprana ne moze prijati iako je dobra i
zdrava. Nemoyjte biti sumnji¢avi, imajte Shradhu — poverenje. Beba koja
je tznemirena i uplakana smesta zaboravlja sve probleme kad dode ma-
jka i uzme je u ruke. Beba zna da je sigurna i zasti¢ena i niko ne mora da
j0j objasnjava da je to njena majka. Fine Tattve povezanosti jednostav-
no su prisutne. Treba da imamo poverenja da bismo imali i uspeha.

Kome treba verovati? Pre svega sebi samome. Mnogi ljudi su
izgubili samopouzdanje. Spoznajom dragocenosti koje nosimo u sebi
trebalo bi da ponovo steknemo samopouzdanje. Imajte poverenja u sebe
i svoje spnsobnosti. Kao ljudi posedujemo mnoge i velike sposobnosti,
ali ih, na zalost, nismo svesni. Imajte, dakle, poverenja prvenstveno u
sebe. Drugo. budite sigurni u svoj put i svoje zadatke, tako da vas niko
ne moze odvratiti od njih. Budite Cvrsto uvereni u to. Problema, teskocéa i
nepriiika ima svuda i sve dok Zivimo bice i razogarenja. Upravo ¢ovek,
kao najvise bice, vrlo je ranjiv. Ali ljudi nas mogu razoc¢arati samo spoilja.
Vazno je da sami sebe ne razoGaramo. Imajte, dakle, poverenja u svoj
put. Bez poverenja ni jedan put ne vodi do savrSenstva. Treba da
budemo &évrsto uvereni u ono §to preduzimamo i da kazemo s punim
poverenjem: ,Ja to mogu", a ne ,Pa, dobro, probadéu jednom*, jer time
odman na pocelku koc¢imo sopstveno Ja. Kada nam sudbina pruZi an-
su, prihvatimo je hrabro. Mozda sve pode kako treba, ali od samog
pocatka moramo bili jakt i sa sigurnoscu iéi svojim putem.

Najzad, poverenje u U&itelja, u Gurua, od najvece je vaznosti. Onaj
ke 31aind sumnja nikad nece saznati istinu, Stvarnost ¢e spoznati tek
01da kada Lude tmac poverenja u svog Uditelja, onako kao sto ga dete
ima u rnajku — to se naziva Shradha.

UPARATI znadi biti iznad stvari. Mahatma Gandi je govorio: ,Odreci
se i uZivaj“. To je velika istina. Po principima Yoge — ne treba nista
sakupljati. | hriséanstvo uvek isti¢e: ,Ne vuci nista sa sobom*. Strah i
problemi nastaju uvek kad ¢ovek nesto ima i pazi da to ne izgubi. Ako ne
posedujemo niSta, necemo osecati ni strah, bicemo slobodni i sreéni.
Stoga je za jednog Yogija bogat ¢ovek u stvari vrio siromasan, jer se
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mora §tititi bravama i alarmnim uredajima. Duhovno treba da stojimo iz-
nad stvari, niCega da se ne bojimo i da prema svemu imamo pozitivha
osecanja. Tada nas nista nece pogoditi.

TITIKSHA znaci ostati Gvrst. Svugde ima teskoca, hltadnode, vrucine,
gladi i zedi. Ali nemojte gubiti nerve, budite sigurni da niSta ne traje
veéno. Nepromenljiva i vedita je samo najvisa istina, Jastvo, Atma, Bog.
Sve druge stvari ée se uvek iznova menjati. | nase telo se menja svake
minute, svake sekunde, menjaju se misli, osec¢anja, razmisljanja. . .
Vreme ide dalje. Stoga nemojte o€ajavati i ako vam ide loSe i ako ste
tuzni. Razmisljajte o Titikshi, o odvaznosti i samosavladivanju.

SAMADHAN, poslednje od Sest blaga, zadi re izgubiti cilj pred sobom.

Kada se pojave teSkocée i problemi, kada ste nemirni i nervozni, sedite,
zatvorite oci i razmiSljajte o situaciji i svom stanju. Ako ste, npr, ljuti,
oseti¢ete kako u vama besni oluja. Ne reagujte, samo posmatrajte.
Kada su talasi veliki, ne treba ulaziti u more — sacekajte da se smire i
tada sebe oprezno i pazljivo zapitajte: ,Sta sam uginio, Sta bi trebalo da
uéinim i kada? Sta sam mislio? Zasto sam tako mistio? Sta mislim
sada? Zasto tako mislim? Sta treba da mislim?“ | Dalje se zapitaijte:
,Koliko je to bilo vazno? Sta éu izgubiti? Da li je to od sustinskog zna&a-
ja za mene?“. Ako je od sustinskog znadaja za vas, onda to sigurno
nedete izgubiti i uopsSte nidta niste ni izgubili. Drugi aspekt Samadhana
je: razmisljajte o tome $ta je svet, odakle dolazi, ko ga je stvorio? Odakle
sam dosao i kuda idem. Sta je istina i &ta je stvarno? Sta je moj
zadatak? Samadhan, dakle, znaéi povuci se, razmisliti i posmatrati.
Kada se nasi unutrasnji talasi smire, mozemo zaroniti duboko u samog
sebe. Tada ¢emo spoznati istinu i stvarnost i razumeti smisao svih iz-
vora i patnji zivota.
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CHAKRE

Kod Chakri razlikujemo tri ravni . Prva od njih pruza se od palca na
~5zi do karlice, najnizi svet niskih zivotinjskih Chakri (Pashu-Chakra).
Posto se mi, kao ljudi, ve¢ dugo nalazimo iznad zivotinjskih Chakri,
~:kada ne treba da meditiramo na njih ni da se koncentriSemo na noge.
Takve vezbe mogu da izazovu duboke depresije i osecanje straha, ¢ak
Ja dovedu i do samoubistva, jer one u nama bude Zivotinjska osecéanja
apatije i ravnodusnosti. Stoga Yogiji ne iznose detalje o ovim niskim
Chakrama.

Duz ki€menog stuba do njegovog gornjeg kraja leze ljudske Chakre
iVira-Chakra). Od gornjeg kraja ki¢me do temena nalaze se bozanske
Chakre {Devik-Chakra). Prema Yogi postoji osam Chakri od Muladhare
do Sahasrare i sve su one povezane sa odredenim osecanjima i
osobinama. Na$ zadatak je da meditacijom i Kriyama probudimo
Chakre da bismo napredova'i u svom Zivotu. Sta znadi Chakra? U
doslovnom prevodu: toCak. Sli¢no kao Sto voda oti€uéi kroz odvodnu
cev kade stvara vir koji odlazi u dubinu, tako i najrazliitije snage i
zragenja iz kosmosa proti€u kroz telo. U tom toéku skrivena su razli¢ita
osecanja, vizije i boje. Kosmicke snage prolazedéi kroz nas uti€u na nas
shodno na$oj svesti ili konstelaciji planeta i upraviljaju nasim
osecéanjima i osobinama u odredenim pravcima i to opet uzrokuje Kar-
mu. Prema nasoj Karmi formira se nasa sudbina, §to ne treba prihvatiti
negativno. Cesto se dogodi nesto zbog éega smo tuzni i nesreéni, a
kasnije otkrivamo kakav se smisao iza toga krije i zahvalni smo zbog
toga. Moguce je, naravno, da se desi i obrnuto: da se neCem veoma
radujemo, a da se to posle pokaze negativnim. Svaki Covek dozivljava u
svojim Chakrama druk&ija osecanja i stvara sasvim li€na iskustva.
Takode, nije svako podjednako povezan sa svakom Chakrom, neko naj-
viSe dozivljava u Manipuri, neko najbolje meditira u Anahati, a neko u
Trikuti- ili Ajna-Chakri. Posto se ne moze uéi u sva individualna iskustva,
u Yoga-knjigama najcesce stoji da treba meditirati u Trikuti-Chakri.

Chakre deluju u nekolikim ravnima nase egzistencije. Prva ravan je
fiziCka. U telu na odredenim mestima postoje odredene zlezde i nervi
(vidi tabelu u dodatku) na koje mozemo da uti¢emo vezbama disanja,
meditacijom, Asanama i Mantrama, da bismo telo odrzali zdravim.
Druga ravan je duhovna ili astraina ravan. Chakre su astralni centri.
Mozemo ih uporediti sa spiralama ili virovima koji svojim okretanjem
priviate kosmicke snage i upijaju ih. PogreSnom ishranom, pogreSnim
vezbama, pogrednim drusStvom, pogresnim mislima itd. ovo okretanje
moze i¢i u pogreSnom pravcu. Time se mogu prouzrokovati bolesti
razli€itih vrsta.

Chakre se, medutim, mogu ponovo okrenuti. Mozemo nauditi i
uvezbati da ih osetimo svojim sopstvenim rukama i ustanovimo da li se
okreéu u praviinom smeru ili ne. Onaj ko ne uspe da to oseti treba bar
jednom mesecno da primeni sledecu vezbu: da postavi ruku otprilike
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jedan santimetar iznad dela tela gde se nalazi Chakra i da oko 3—4
minuta izvodi lagane kruzne pokrete u pravcu kazaljke na satu. Vezba se
ne mora izvoditi kod svih Chakri odjednom, moze se iz dana u dan
tretirati druga Chakra i na taj nagin ¢emo biti sigurni da se one okre¢u u
" pravilnom smeru.

Treéa ravan Chakri je viSa, spiritualna ravan, iz koje primamo
duhovna zraenja znanja i samosaznanja. To se moze dogoditi sa
. svakom Chakrom. Kada se koncentriSemo na jednu Chakru, najpre
dolazimo do osobina koje joj pripadaju.

Savladavanje osobina je dugotrajno, jer one u astralnoj ravni deluju
jos jace i snazno uti¢u na nase fizicko telo. To se oseca Cak i telesno;
pocinjemo da mislimo u tom pravcu i upadamo ¢esto bas u osobine koje
zapravo treba da savladamo. U svakoj Chakri moZzemo da kontroliemo
svoje osobine, da ih korigujemo, €istimo i preko Chakre manifestujemo
svoje bozansko Jastvo. Chakre preko kojih se to najéeSce deSava i koje
se u filosofiji Yoge €esto imenuju, su Mul-Kamal (Muladhara), Nabi--
Kamal (Manipura) i Kanth-Kamal (Vishuddhi). Kamal znaci lotos.

| ostale Chakre imaju znacajnu ulogu, ali tri navedena centra ipak
predstavljaju tri najvaznije stanice.
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1. MULADHARA—CHAKRA

Ljiudsko telo je podeljeno na tri nivoa: ispod bedara nalaze se
zivotinjske Chakre. Od pocetka do kraja kiEmenog stuba leze ljudske
Chakre, povezane sa pet Tattvi. Iznad toga su Ajna- i Sahasrara-Chakra,
bozanski centri koji su povezani sa Anupada- i Adi-Tattvom.

Muladhara-Chakra se naziva i Mul Prakriti. Prakriti ima dva
znadenja: elemenat i priroda. Mul zna¢i — baza, uzrok, koren. Adhar
takode znadi fundament ili baza. Citava na$a ljudska sudbina bazirana
je na ovim Mula ili korenima. Prema nasim Pralabdhama upravlja se
nasom sudbinom, nasim bolestima, nasdim delima, osecdajima itd.
Pralabdhe su dela iz ranijeg zivota koja deluju u sadasSnjem Zivotu. Ove
snage leze skrivene u Muladhari i, na zalost, nevidljive su, jer nisu
materijaine nego uti¢u na nas iz drugih ravni. Kada dode prolecée pocinju
da rastu biljke i drveée — zimi ne cvetaju ¢ak i ako je toplo, jer u at-
mosferi nema potrebne Tattve. Tako u Mul Prakriti spavaju Pralabdhe i
Shakti. Vezbama, meditacijom, Kiiyama i Mantrama one se mogu pro-
buditi i osloboditi. To nema nikakve veze sa telesnim osecajima, nego
isklju€ivo sa razvojem svesti. Mi razvijamo vise osecanja za Tattve i
prirodne zakone. Povecavaju se iskustva i znanja o ¢itavom kosmosu i
njegovim odnosima. Znanje znaci svetiost, a da bismo postigli znanje
potrebno nam je iskustvo. Svako iskustvo, bilo toSe ili dobro, razvija
znanje u nama. Problema ¢e biti sve dok Zivimo - medutim, neko ih
shvata samo kao probleme, a neko it prima kao vredna iskustva.

Muladhara je prvi stepen razvoja ¢ove€anstva, seme nase svesti.
Rast ovog semena mozemo pospesiti preko Bhakti-, Jnana-, Raja ili
Karma-Yoge. Covek nije nikada isklju¢ivo Bhakti-, Jnana- ili Karma-Yogi.
Svi putevi su medusobno povezani, samo su tezista razliCita. Neko je
vrlo intelektualan, drugi vrlo predan, tre¢i mnogo vezba, a Cetvrti kaze:
,Moj rad je moja molitva.“ U tom odnosu su veoma vazne i Mantre.
Postoje tri vrste Mantri: Molitva, Guru-Mantra i Bija-Mantra. (Man =
duh, Tra = oslobodenje). Mantra oslobada na$ duh od svih zavisnosti i
problema ili, drugim re¢ima, nasu Cittu (svest) od razli¢itih Vritti (misli).
Mantra nam daje snagu i u astralnoj ravni uti¢e na ¢itavu nasu sudbinu.
Svi elementi u kosmosu Ciste se kroz Mantre.

Kako ovo razumeti? Mantra znaci i oscilaciju ili vibraciju. Postoje
npr. odredene frekvencije ili vibracije pomodu kojih se mogu oterati
komarci. U danasnje vreme mnogo se istrazuje u pravcu muzicke terapi-
je, pokuSava se leC¢enje muzikom ili se tako ubrzava rast biljaka. Vibraci-
je menjaju elemente ili Tattve i time menjaju i nada osecéanja. To je i
osnova drevnih jezika kao $to je Sanskrit. Covek ne moze jednostavno
~govoriti“ Sanskrit, nego ga mora povezati sa odredenom melodijom ili
vibracijom i taéno paziti na izgovor. Re¢i i kombinacije moraju imati
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sasvim odreden zvuk. Na Zalost, ljudi u dana3nje vreme vise ne vode
brigu o tome i zanemaruju ovo znanje. U Chakrama, dakle, znagajnu
uiogu imaju Sanskrit-Mantre. Razlozi za to vode nas na pocetak filosofi-
je Yoge i kreacije uopste. U nasim iskustvima o Yogi na pocéetku stoji
trojstvo Brahma-Vishnu-Mahesh (Shiva). Prethodno je postojao samo
Sunyakash {Sunya = prazan, Akash = prostor). Nista nije postojalo,
Cak ni atmosfera. U Sunyakash imaju svoj pocetak tri Shakti: Iccha-
Shakti, Vishnu-Shak!ti i Prakriti. Oni su Brahma, Vishnu i Shiva. a njihovi
simboli su tri kvaliteta iii Gune: Rajas-, Sattva i Tamas. Ova tri kvaliteta
Hi Gune sastaju se u Sunyakashi i ostvaruju se zvukom. Taj prazvuk
naziva se Adi-Anadi. tj. ,On je bio, on jeste i on Ce biti". Stoga se kaze —
OM je Bog, OM je Brahma, Najvisi, Dusa, OM je sve. OM-Mantra je naj-
svetija Mantra, ona ima sve kvalitete: Brahma-Shakti, Vishnu-Shakti i
Shiva-Shakti — stvaranje, odrzavanje i razaranje.

Shiva je bozanstvo Yogija i meditacijom o zvuku doneo je
covelanstvu jezik. Taj prajezik naziva se Devas. Deva ima tri znacenja:
Beg, zastitnik ili andeo zaStitnik i vibracija. NADA RUPA PARA
BRAHMA-vibracija nas §titi, vedi nas, ona je najvisa.

Kada je prosirio svoju svest, Shiva je u ovom kosmosu video
razlidite Bogove ili vibracije i doneo ih na zemiju kao slova. Stoga se
slovno pismo u Sanskritu naziva Deva-Nagrik — bozansko pismo ili
nebeski stanovnik. Time se ne misli na ljude koji govore ili pisu jezik,
nego na jezik bogova — sam jezik je Bog. On je vibracija u cdredenim
ravinima ovag kosmosa. Iste ravni egzistiraju i u nama samima. U San-
skritu postoji isto toliko slova koliko i ravni ili LOKA — 52. Pored toga,
postoje jog lkisho Brahmand — Cetrnaest svetova. U njih se mora
duboko uci u meditaciji i tada se vide Sanskrit slova. Ali ona se ne vide
tako kao $to su ¢esto predstavljena na Chakra-slikama koje su stvorene
u fantaziji umetnika. Hli se vidi boja ili se vide slova onakd kako su
napisana u Deva-Nagrik ili se ¢uju ton i vibracija Chakre i Covek u sebi
sseca odredenu Tattvu i njena svojstva.

Sve ovo ¢emo modéi spoznati tek kad spoznamo svoja unutrasnja
biaga i o¢istimo svoju Antakaranu (Mana, Buddhi, Chittu i Ahamkaru od
Kame, Krodhe. Lobhe i Mohe). Ako smo ova blaga, Sam, Dam, Shradhu,
Titikshu, Uparati i Samadhan, realizovali u sebi, a cilj nam je postao
jasan, onda su i Chakre jasne i Ciste i mi zalazimo duboko u meditaciju.

Najbolje tehnike za to su Kriya-Yoga | «aya-Kaltapa. Takode su
veormna vazne i Manana (razmisljanje), Shankalp i Vikalp (odlucivanje Sta
je vazno a Sta nevazno) i Atma- i Brahma-Chintan (razmisljanje: ko sam
Ja, i §ta je Bog). Razmisljajte, premisljajte, idite strpljivo dalje i, pre
svega, vazbajte. Vezbom se stize do savrdenstva.

U ravni u kojoj se nalazi Muladhar-Chakra ima odfedenit& simbola.
Kao $to je veé pomenuto, u meditaciji se Chakre ne vide tapnq onako
kako su predstavijene na ilustracijama, ali éesto postoje izvesne
slignosti. Simboli Muladhar-Chakre su:

1. getvorolisni lotosov cvet,

2. Shiva-Lingam,

3. Ston sa sedam surli |

4. obrnuti trougao.

Shiva-Lingam je simbol za Pashupati-Mahadev (Lingam je astraina
forma, kao Mandala, Pashu = sivotinja, Pati = gospodar, Mahgdev =
najvide bozanstvo). Ovaj simbo! oznacava granicu izmedu Zivotinjske |
ljudske svesti. A o

U Muladhari se nalazi nada nesvesna snaga. Ovoj Chakri pnpada
Tattva — Zemlja, koja ima mnogo energije i oznaCavasei kac_> Mg]ka, jer
majka hrani decu, brine o njima i podize ih, a tako i svi mi Zivimo od
zemlje i ona nam daje sve §to nam je potrebno. N '

Slon u indijskoj filosofiji, izmedu ostalog. simbohsg blagostanije.
Kada nije bilo novca, bogatstvo se merilo koli¢inom zemlje i Stokff, Siqn
je snazna i skupa Zivotinja. Cak i njegove kljove su skupocene. Slon je
takode i simbol mudrosti. Brahma jase belog slona, a kada nekp sanja
belog slona, to je poseban znak srece; ako ga u snu josijase, tq ima jo3
lep8e znadenje. Ali ova velika i snazna zivotinja moze se kontrohsah jed-
nim malecnim $tapicem ili trskom — koje koriste gonici slonova. Tako
su um u éula kao diviji slonovi koje automatski drzimo pod kontrolom
pomocu nase Mantre i nase Sadhane. o N

Slon simbol Muladhare ima sedam surli, koje simbolisu sedam
glavnih elemenata skrivenih u zemlji, sedam osnovnih mir?erala,.§ed_am
glavnih dragulja,-u Sanskritu nazvanih Saotdhatu. Svaki oq njih ima
odredeno znadenje, boju i dejstvo i pripada odredenoj pla;\e'h. Planete,
opet, znage razli¢ite ravni ili manifestacije nase svesti | stqga su
povezane sa pojedinim Chakrama. Muladhari pripada crvena boja koja
simbolise zemlju i vitalnost.

Svaka Chakra ima svoje sopstvene Mantre. Glavna .Mant_ra
Muladhare je LAM, simbol budenja svesti. To je Bija-Mantra ili vibracija
Muladhar-Chakre; koncentracija na ovu Chakru sledi sa Mantrom Lan}.

| na listovima &etvorolisnog lotosovog cveta stoje Mantre. Saf\.skrat
slova imaju odredene vibracije koje se nazivaju Devghan. Preko njih se
kontrolidu nase &etiri Antakarane (Mana, Buddhi, Chitta, Ahamkafa).
Antakarane, dakle, imaju svoje poreklo duboko u nama; one su vazne
funkcije, veoma znacajne za nas razvoj: misljenje, razum, svest i e_.go..r

Trougao, koji je na vrhuy, simbolise stvaranje, radanje?? energiju ’1‘.‘|
Shakti koje se bude. O Kundalini se uvek govori kao o ,,zmnjsifol snazi“.
Zmija je u ¢itavom svetu vrlo znadéajan simbol — ona oznacavavgreh,
vreme | promenu. U Sanskritu zmija se zove Kala, §lo ima dva znacenja:
crno i vreme. Postoje tri vremena: Bhut-Kal (prosiost), Vartman-Kal
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(sadasnjost) i Bha-Vishiya (buduc¢nost). Ako nas ujede zmija, potpuno se
menja nasa svest — zavrSava se vreme naSeg zZivota, umiremo i
dospevamo u druge vremenske dimenzije. Bog Vishnu pociva na jednoj
zmiji sa hiljadu glava, iz koje prva izlazi Sphurna, tj, kretanje koje je
uzrok celog univerzuma. Svet je, dakle, u stvarnosti nastao preko
Vishnua, a ne preko Brahme. | u ovoj mitoloskoj vezi zmija znadi vreme i
promeanu.

Neizvesno je Sta ée se dogoditi kad probudimo Muladhara-Chakru
— kao 8to ne znamo $ta se krije u zemlji ispod nas, gvozde, zlato, di-
jamanti, $korpije, zmije, pecine ili bombe, tako ni nasa svest ne zna §ta
se krije u nasem nesvesnom. U Muladhari je pokopano ono §to je proslo
i kada veZbama to poénemo da ¢gistimo izlaze na videlo razne stvari i
svojstva. Mogu se pojaviti ljutnja, mrznja, pohlepa, ruzni snovi i secanja,
ali i divni snovi, oseéanja velikog olak$anja, oslobodenja i sreée. To sve
potide iz nasih ranijih zivota.

Zar ne bi bilo bolje da se sve to uopste ne iznosi? Ne! Samo
suocCavanjem sa tim mozemo ga se kona¢no osloboditi. Nismo odgovor-
ni samo za ono sto radimo, nego i za ono §to propustamo. Jednom se
moramo ocistiti, a Yoga je najbolje put da se to uradi potpuno svesno.

Pritom je izuzetno vazno da nas neko vodi i da nam objasni naSa

osecanja. MoZzemo iznenada zapasti u depresije ili Cak osecati telesne
bolove za koje se ne moze naci fizi€ki uzrok. Razlozi su u Muladhari ili u
nekoj drugoj Chakri koja se upravo &isti. Najdelotvornija metoda je
Kriya-Yoga i Bhakti. Bez Bhakti nema oslobodenja.

Ciséenjem Muladhara-Chakre razbistrava se svest. Opet bih
naglasio da oni koji govore o0 opasnosti od Kundalini-Yoge govore samo
kao lisica o grozdu. Takvi ljudi nemaju Bhakti i poStovanje prema
Ucitelju koji ih vodi i puni su zavisti i ljubomore. Dosad nisam nikoga
upoznao ko je ulozio pravilan trud a da je imao negativna iskustva sa
Kundalini-Yogom. Ako smo bolesni, pa od trojice lekara dobijamo
razliCite lekove, ni jedan nam neée pomoc¢i. Ako ulenict u svom
usavrSavanju koriste nekoliko tehnika, ne¢e posti¢i napredak, nego ée
samo izazvati zbrku. Njima nedostaje Shradha, poverenje u Uc&itelja, bez
kojega su svi napori uzaludni.

Vezbajte bez prestanka i Cistite svoju Muladharu od sumnji.
Mahaprabhudi kaze: ,Kundalini je Shakti (snaga), bozanska majka.” A
majka necée nikada nauditi svome detetu. Shakti je snaga koja Siri nasu
svest. Svest je Chetana-Shiva. Kad se ovo dvoje sjedini, budi se snaga u
svesti tako da mcze da prodre u sve Loke — to je rast Kundaiini.

Prema iskustvima samorealizovanih Gurua, Kundalini snaga se naj
lakse budi pomocu Bhakti-Yoge. Bhakti je najbolji put za budenje
Muladhare i za Sirenje svesti. Bhakti-Yogi ne uocava nista od svih ovih
iskustava. On je kao malo dete o kojem se brinu roditelji. Raja-Yogi je,
nasuprot tome, vrio samosvestan i snazan, ali je njegov put mnogo tvrdi.
Najbolja je sinteza ovih puteva: izboriti se sasvim svesno, ali sa Bhakti.
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S tim u vezi, veoma je vazno i budenje Ajna-Chakre. Ona je Uéitg!j,
Guru. Ako je ona aktivna, Buddhi (razum) daje nam odgovore na pi'tanj‘aj
snove, oseéanja, psiho-fizicka stanja i meditaciona iskustva. chrycn
sesto u meditaciji imaju dozivijaje koji izazivaju strah — Cuju razlncnte
sumove, vide da se neko nalazi pored njih. To su samo uobrazenja iz
sodsvesti i mogu se javiti vrlo Zivo i stvarno. Na Zalo.st,.mnogi taqa
srestaju sa meditacijom. Oni sami nemaiju znanja, a Ugitelju ne veruju.
*Aahaprabhudi je jednom rekao: ,Cesto ljudi svesrdno mole za.neko
skustvo, a kada dode vreme da ga steknu, oni drhte od straha. Ali, ako
~e dodu do iskustva, sumnjaju i govore da vezbe nicemu ne vode." ‘

| jos jednom: nikakvi snovi, nikakva osecanja nece vam naskoditi!
Treba samo da radite i vezbate ono §to vam kazem, a ne da \sprobavatg
et razligitin tehnika na dan. Ako se razvije vas Buddhi, moci ¢ete sami
da analizirate sve pojave i iskustva i necete ih se bojati.

Manifestacija i razvoj ljudske svesti ide od Mu!gdhare nagore.
Podetak je u Muladhari, razlicite osobine. su, medgtlm, sknve.nel u
drugim ravnima, u Svadhisthani, Manipuri, Anahau,' V_|shuddh| 'ntd.
Muladhara-Chakri pridodat je elemenat zemlje, a zemlja je kao'majka.
Ali, majka nam daje samo rodenje, i brine 0 nama sve dok moze. Ona
nam ne daje sudbinu, osobine i Karme. Svako od njene dece ima drugu
sudbinu, drugi karakter, druge osobine . .. _

iz prilozenih tabela vidi se kako iz medusobng poyezanostl pet
elemenata nastaje 25 Prakriti i koje znacenje one imaju. Ajf\a-Chakra se
nalazi izmedu ljudske i bozanske svesti, a Sahasrara je bozanska svest.
Niima vise nisu pridodati materijalni elementi.

REZIME SIMBOLA U MULADHARA—CHAKRI

MUL — koren, baza

SLON — mudrost, blagostanje

7 SURLI — 7 glavnih elemenata zemlje

SHIVA LINGAM — svest A

ZMIJA — Shakti, snaga, vreme, promena, aktivnost

OBRNUTI TROUGAO — budenje .

BROJ LOTOSOVIH LISTOVA — dgetiri Antakarane: Mana, Buddhi,
Chitta i Ahamkara

TATTVA — zemlja . .

SHAKT! — Brahma-Shakti, lccha-Shakti, Prakriti

BIUA—MANTRA — Lam )

BOJA — crvena (vitalnost, energija)
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Svadhisthana Chakra
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2. SVADHISTHANA—CHAKRA

SVADHISTHANA je vrlo vazna Chakra i oznadava drugi stepen
naseg razvoja (Sva = sopstvo, Sthan = mesto). U njoj se nalaze sledeéi
principi ili osobine: strast, mrznja, ljutnja, prezir, okrutnost, lazni ponos,
sumnja, ljubomora, tupost, lenjost. Kada ovi negativni elementi u nama
ojacaju, svest ponovo pada u donje planete i tone u Muladharu.

Kod svakog ¢oveka ¢esto se budi Kundalini-snaga i dolazi do
Svadhistane, ali tamo nailazi na prepreke, na navedene negativne
osobine, koje su neprijatelj nasem razvoju. Energija ne moze dalje da
raste, pada ponovo u Muladharu i tako se ljudi stalno Setaju gore-dole,
izmedu Muladhare i Svadhistane.

Svadhishana-Chakra je direkino povezana sa podsvedéu u koju
tonu svi utisci nasih ¢ula, dela i osecaji nasih Indriya (Karma- i Jnana--
indriya). Ona je tako fina i senzibiina da snima sve, kao filmska traka. To
je razlog 8to nase Karme bezuslovno deluju na nas, hteli mi to ili ne.
lako trenutno nismo nista ucinili, ne mozemo spreciti njihovo dejstvo,
jer je u nasoj podsvesti sve zabelezeno. Nasom sada&njo$éu staino
upravlja podsvest. Poreklo nasSih dela, osecanja i misli nije u sadasnjem
trenutku, nego u ranijim vremenima, kada je sve memorisano u nasoj
podsvesti. Karme mozemo savladati samo pomoc¢u Bhakti, ali to je
tazak put. Dogod se nalazimo u Svadhisthani povezani smo sa negativ-
nim osobinama; ljubomora, ljutnja, mrznja ... znaée nezrelost, ko je
njima podreden, ima nezrelu i slabu svest i gdegod ima ovih svojstava
svest ¢e uvek biti vradena u nize ravni.

Elemenat Svadhisthana-Chakre je voda. Voda je blaga, ali tesko
savladiva. | ako nam uspe da pobedimo ove loSe osobine, jo§ uvek
postoji opasnost da zapadnemo u Layu (pospanost i lenjost} i tako opet
potonemo.

Simbol Svadhisthane je krokodil. To je slika sablasti koja simbolise
astralnu svest, odnosno nasa dela i Karme koji se jo§ neoformljeni
nalaze u na3oj podsvesti. Krokodil je lenj, ali vrlo opasan kada je
aktivan. Bija-Mantra ili vibracija Svadhisthane glasi Vam. Boja ove
Chakre je narandzasta — simbol aktivnosti, energije, radosti, nade i
samcesvesti.

BoZanstva Svadhisthane su Brahma i Sarasvati. Brahma je
stvaralac svega postojeceq, a Sarasvalti je oliCenje znanja i istovremeno
u mitologiji predstavlja kéer i suprugu Brahme. To je ¢esto bio povod
nesporazumima. Brahma ovde znaci stvaranje ili budenje svesti. Tako
nastaje znanje, koje zatim upravlja sve$éu. Tako je znanje stvoreno
sveS¢u i na nju povratno deluje. Brahma, kao stvaralac, je otac
Sarasvati ili znanju. Ako znanje zatim upravlja i potpomaze Buddhi i
Viveka (sposobnost razluéivanja), Sarasvati postaje i supruga i saput-
nica Brahme. Dalje se mozemo razvijati samo pomodu znanja. S tim u
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vezi Brahma se naziva i Hiranaia-Garbha, ,zlatna malerica” ili .oko
kosmosa“, iz kojeg se rada znanje.

Svadhisthana-Chakra je nas prvi korak posle Muladhare. Ona je jo$
usko povezana sa zivotnjskom svescu i naziva se jos i Pashupati (Pashu
= sivotinja, Pati = gospodar). Muladhara je najvisa Chakra Zivotinjske
svesti i nad njom je Zivotinjsko boZanstvo Pashupati. Stoga se mrznja.
ljutnja, strast i ljubomora nazivaju i ,Zivotinjskim® osobmamq. Kat_i se
jave u éoveku i njegova aura se menja | posiaje kac aura zivotinja. A|'| mi,
kao ljudi, treba da se izdignemo iznad zivotinjskoy carstva i dg
pokusamo da saviadamo ove negativne osobine pomocu Bhakli,
razumevanja, saosecanja i razmisljanja o smislu i svrsi Zivota.

Ova borba traje doZivotno, ali u nekom od zivota cemo ipak
konaéno pobediti i to ¢e biti nas poslednji zivot. Mi ne znamao da li smo
mozda v nekom od nasih ranijih Zivota bili Yogiji i mozda se nalazimo na
stepenu Vishuddhi-Chakre. Kao ljudi imamo uvek dve mogucnosti — da
padnemo ili da se popnemo do jo$ viseg stepena, $to ¢e biti lakse
onome ko je joé ranije vezbao Yogu, meditirao i isao duhovnim putem.

Ako ne$to iz nade podsvesti prodre na povréinu, ¢esto ne znamo o
&emu se radi i smatramo sebe luckastim, ali to nije duhovna zabuna,
nego nas samo zbunjuje, deprimira i uznemirava nejasnoca ovih
dozivljaja. Verujemo da neko spolja nama upravlja i utice na nas. u zbil]i,
u fom momentu je samo nada Svadhisthana-Chakra vrio aklivna.

Ova osecanja ne javljaju se u samoj Muladhari- iti Svadhisthani.
nego se manifestuju u centru mozga odakle se projekiuju u svest_.
Veibaé Yoge lakde savladava ova stanja, jer moze bolije da razume i
analizira ono §to se u njemu dogada. inace uvek iznova padamo iz jed-
nog oseéanja u drugo i setamo gore-dole po cor-sokaku Svadhisthane
— jednom kliguéi do neba, siedeceg momenta tmurni do smrti. U
takvom stanju ne treba da se upladimo, nego samo da posmatramo i
idemo dalje sa Mantrom, pomoéu koje se budi Sarasvalti, znanje, koje
olak$ava napredovanje.

| ovde se postavlja pitanje kao i kod Muladhare — ne bi li bilo bolje
sve ovo ostvariti da miruje. Ne, to ne bi bilo mudro. Ako pokuSamo da
potisnema negativne stvari kao §to su strasti, mrznja itd. i pobegnemo
od njih, propusti¢cemo dragocenosti — kao kad bi neko u k{antu za
smeée bacio dijamantski prsten, a mi smece izrudili u kontejner, ne
pogledavéi unutra, necemo nikada saznati da je u njoj bio dijamant. U
Kundalini-Yogi ne treba nista unapred osuditi kao lose i negativno; prvo
treba analizirati svako osecanje, taéno i pazljivo ga ispitati i tek onda
savladati. Tada se ostvaruje uzajamni proces izmedu Brahme i
Sarasvati, izmedu svesti i znanja. Treba uvek da budemo svesni svega i
da znamo $ta se iza toga krije. Samo je tako moguce saviadati stepen
po stepen i postici cilj u jednom Zivotu. A to se najlakde postize pomocu
Bhakti-Yoge i Mantre.
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Mantra je, sasvim sigurno, jedina pomoé za budenje svesti i
savladavanje puta. Ali ona mora biti Guru-Mantra, a ne neka sugestivna
ili psiholoska formulacija, mora biti Siddha-Mantra, koja se po prastaroj
tradiciji nastedivanja majstorstva uvek prenosi i saop$tava od Ucitelja
do ulenika. To je Mantra koju je otkrila i koristila bozanska inkarnacija
u sopstvenoj meditaciji. To nije formula koju znamo iz vezbi
samosugestije i autogenog treninga, kao ,,Dobro mi je“, ,Ose¢am bozje
prisustvo”, .U meni je mir* itd, ili, kao 5to se ponekad praktikuje, nizanje
jedno za drugim nekih glasova ili brojeva bez smista i znagaja. Ove
metode sluze samo za unutradnje umirenje i ravnanje Chitta-Vritti (tala-
sa secanja). U Siddha-Mantri radi se, medutim, o snagama ostvarenim u
reci.

Sta bi moglo da se desi bez re¢i?

Dajemo i uzimamo pomodu redi,

govorimo, razumemo, saznajemo pomocu reéi.
Bilo kuda da ides§,

ne moZes ostaviti reéi iza sebe.

Reci nas vode jedne drugima.

Reci nam daju znanje —

pomocu reci (Mantri) oslobadamo se.

Pomocdu redi spoznaied Najvise i iluziju.
Bhagwan Sri Deep Narayan Mahaprabhu-di mi je
podario svetu reg.

Njegovom reéju prelazi§ okean.

(Bhajan Sri Swami Sivanande iz knjige ,Zivuca svetiost*)

Pored bozanstva Brahme i Sarasvati, u Svadhisthani deluju dve
Shakti: Shankalp-Shakti i Mantra-Shakti.

O Shankalp-Shakti postoji mala prica.

U vrtu kraljeve palate rasle su divne vocke i mlado drvo mangoa ko-
ie fe prvi put doneio plod. Jednoga dar:a, kada je sa kraljem $etala
vrtom, kraljica ugleda drvo mangoa i pozele da dobije prvi plod. Kralj joj
ga obeéa i naredi basdtovanu da preko drveta stavi finu mrezu da bi plod
ostas neodtecern i da ga danono¢no nadgleda. Posle mesec dana,
mango je ver sazreo, a neki su ¢ovek i Zena proiazili pored zidina dvorca.
Zena ugleda ziatno-zuti plod i reée svome muzu: ,Covek bi trebalo da
$v0joj 2eni ispuni svaku Zelju, a ja zelim da pojedem onaj mango.“ Covek
je posedovao Shankalp-Shakti — samo je ispruzio ruku i veé je u njoj
drzao plod. Zena se obradovala i sa uzivanjem pojela mango. Ali,
sledeceg dana kraljica pozva bastovana i naredi mu da joj donese
obecéani plod. Ovaj morade priznati da je plod na misteriozan nacin
nestao iako je Cuvan danonoc¢no. Razlju¢ena kraljica naredi svome sinu
da pronade kradljivca mangoa i da ga obesi. Kada je ¢ovek koji je bez zle
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namere uzeo mango za svoju zenu ¢uo za to, javio se dobrovoljno.
Ispriao je princu kako je pomocu Shankalp-Shakti dosac go ploda:
Princ oseti veliko postovanje prema ovom &oveku i razmisli kako pl
mogao da ga spase. On se uputi svome oOcu, kralju, i izvesti ga da‘].e
poginilac pronaden. Isprica mu o njegovoj sposobnosti da odmah dIOble‘:
sve §to pozeli i prediozi mu da ga ¢ovek pre izvrdenja presude nagén ovoj
umetnosti. Kralj pristade na ovo i naredi coveku da ga nauci svojOj
sposobnosti. Ali, iako se ovaj veoma trudio, nista nije uspevalo. T_adq
princ reée: ,0O&e, tako nece i¢i. Ti sedi$ na svome prestolg, a tvoj ucitelj
pred tobom na zemlji. Voda ne moze da teée uzbrdo — 10 je |edngstavno
protiv prirode. Morate zameniti svoja mesta, inace necele _uspetl.“ Tgko
kralj side sa svoga prestola i pusti ¢oveka da sedne na njega. Qval ga
blagoslovi, i — gle! njegova snaga prede na kralja i kada je kra_lj ispruzio
ruku i pozeleo plod iz vrta, on je smesta bio u njoj. Tada krall m'ede. da
dozvoli da odvedu ¢oveka na izvrienje presude, ali se opet javi princ:
,Onaj ko ubije svoga Gurua pocinice tezak greh i morace da ga okaj?va
tokom mnogih zivota.® | kralj se pokioni svome Ugitelju, ukaza mu duzno
postovanje i pusti ga na slobodu. _ o

Shankalpa je. dakle, nesto sto zelimo. Shankalp-Shakti fqﬁkc_non|se
u svakom sluéaju, bilo da se radi o pozitivnoj ili negativnoj zelji. Bilo gde
i bilo kada u ovom kosmosu ostvarice se svaka od nasih misli. Ako‘, k;o
u Yoga-Nidri, ponavljamo svoju Shankalpu ili svoju nameru sa gistim
duhom, &istim osecanjima i od sveg srca, sigurno ce se ispuniti. Yoga-
Nidra je tehnika koja na to posebno deluje. jer se pritom naéal svest spa-
ja sa podsvescu. Nismo ni sasvim budni, niti spavamo, nalazimo se gag
u nekom snu. Dospevamo u astralni nivo svesti u kojem se sve misti
brzo ostvaruju. A na taj na¢in deluje Shankalp-Shakti. o

Za vas razvoj postoje razlicite vezbe, npr. Tratak ifi medztac:‘Ja sa
sveéom. Za uspeh je, medutim, potrebno istovremeno prisusx\_/o Jedne_
druge Shakti — Mantra-Shakti, kao §to su automobilu potrebm rnotgr I
tockovi da bi se kretao. Mantra-Shakti je Shakti koji se nalazi u nasim
re¢ima. o

Potrebne su nam, dakle, dve stvari: snaga i reci, snaga nase zelje il
nasih predstava i re¢i kojima svoju zelju izrazavam_o. Najpre mora
sopstvena Guru-Mantra da dospe do petog stepena, Ajape.

Svi koji dobiju takvu Mantru treba s njome da sprovedu pet
stupnjeva veibi: Likhit (pisanje), Bekhari (govor),‘Upamsu~(égputan|e),
Mansik (misljenje) i Ajapa (neprestano unutrasnje ponlavljame}. Kada
smo postigli peti stepen, gde se nasa Mantra automatski odvija u nama
pez svesnog ponavijanja i seéanja i kada je ona, neposredno posle
budenje, pre nego to otvorimo oci, nasa prva misao, onda od ove Man-
tre stvaramo Anusthan, intenzivnu vezbu: ako ho¢emo dg ispunimo
neku zelju iti nameru, tada u toku jzvesnog vremena (nedelije, mesect,
godine) preduzimamo izgovaranje nase Mantre odre_dem broj putg, (Ova
misao je temelj budistickim molitvenim milinovima — u njihovoj

44

unutradnjosti je papirna traka na kojoj je nekoliko stotina puta ispisana
Mantra tako da se malim brojem obrtaja bez napora moze sprovesti od-
mah hiljadu Mantri; — to, naravno, nema dejstva).

Jedan takav Anusthan bio bi, npr, u jednoj nedeiji izgovoriti 100.000
Mantri. Pri tom se mora dnevno izvesti 132 Male. Ako izraGunamo da je
za jednu Malu {brojanica sa 108 zrna) potrebno oko 8 minuta, to je skoro
osamnaest ¢asova na dan. Onaj kome je to mnogo moze taj vremenski
raspon povecati na dve nedelje. U to vreme treba biti telesno i duhovno
vrio ¢ist i u ograniéenoj meri postiti tako §t0 se uzimaju samo odredena
satvi¢cna jela. Anusthan izaziva intenzivno ,proc¢isé¢avanje” tela i duha —
i tada se manifestuje Dusa.

Tako pripremijeni, ponavljajte svoju Zelju pre odlaska na spavanje,
neposredno posle budenja — pre nego sto otvorite oi i pre i posle
svake molitve i svake meditacije. Unesite pritom celo svoje srce i celu
Mantra-Shakti u ovu zelju i ona ¢e se brzo ostvariti, naravno uvek
pozelite samo pozitivhe stvari i one zbog kojih kasnije neéete zazZaliti.
Kao upozorenje mogla bi postuziti pri¢a o majmunu koji je iz neznanja
pozeleo nedto zbog Cega je zapao u velike teskoce.

Jednoga dana pode ukrotitelj zmija u Sumu da uhvati zmiju za svoje
predstave. Ubrzo je pronasao veliku kobru, uhvatio je i zatvorio u korpu.
Bio je vecma topao dan i on, idu¢i kuéi, odiu¢i da se malo odmori u sen-
ci Banyan drveta. Na drvetu je sedeo majmun, koji je odmah spazio kor-
pu i pomislio da je to korpa za hvatanje divljih péela i da je u njoj med.
Silno je poZeleo da se dokopa toga meda i pomodu njegove Shankalp-
Shakti ova Zelja je poCela da se ostvaruje. Majmun je od zaspalog
¢oveka lako uzeo korpu, obesio je oko vrata i popeo se visoko uz drvo.
Ukrotitelj zmija se probudio i doviknuo majmunu da ne otvara korpu, ali
mu je majmun odgovorio samo nipodastavaju¢om grimasom. Pun
radosnog oéekivanja otvorio je korpu i — ukocCio se od straha kada je iz
nje izvirila glava kobre; sada je majmun imao samo jednu misao: ,Kako
da se cslobodim ovoga?“. Situacija se u sekundi potpuno izmenila:
matopre je bio pun radosti i trijumfa, a sada ispunjen strahom i uzasom.
Isle stvari, koju je tako ¢ezljivo pozeleo, sada je po svaku cenu hteo da
se osiobodi.

To se deSava i mnogim ljudima. Bez razmi$ljanja i pravog znanja oni
Z2ele mnoge stvari, a ispunjenjem ovih zelja ¢esto zapadaju u velike
teSkocce i bezizlazne situacije. Mi imamo mnogo Zzelja i pomocu
Shankalp-Shakti mozemo ih ispuniti, ali o tome treba prethodno dobro
da razmislimo. Dvoje zaljubljenih, npr, Zele samo da budu zajedno, ali se
Cesto desava da se posle nekog vremena zajedni¢kog Zivota — rastaju.
Sta se u meduvremenu izmenilo? Bili su toliko privrezeni jedno drugom
a postali su najveci neprijatelji. Zasto su se njihove Zelje pretvorile u
suprotnost? OcCigledno je da nisu jasno spoznali 0 ¢emu se radi i
pozeleli su nesto §to u stvari nisu Zeleli. Stoga zelite samo ono za $ta
vam je jasno da ¢e u buduénosti doneti samo srecu i prijatna osecéanja.
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To je i zadatak Svadhisthane, ali on zavisi i od razvoja Ajna-Chakre, gde
mozda jo$§ viadaju zbunjenost i nesigurnost. U svakom siuéaju, vazno je
i potrebno probuditi i keristiti svoju Ajna-Chakru.

U Svadhasthani se razvija znanje i jataju Shankalp- i Mantra-
Shakti. Savladujte svoja negativna osedéanja i osobine i posmatrajte sve
Sto izranja iz Ajna-Chakre. Kada znate da to $to se dogada nije vasa
ludost, nego faza kroz koju svako na neki naéin mora da prode, proci
cete lakse i bez straha. To najbrze uspeva pomocu Bhakti-Yoge. Kod
meditacije bez Bhakti ¢esto istupi ego i moze se dogoditi da vise ne
mozete kontrolisati podsvest. Po Mahaprabhu-diju, Bhakti je posebno
vazna Za one koji provode Kriya-Yogu.

Kroz Muladharu i Svadhisthana-Chakru morate proci, hteli vi to ili
ne, radili Yogu ili ne, molili se, meditirali ili ne radili nista, jer svaki
¢ovek u toku svog razvoja mora jednom proci kroz ove stadijume svesti.
Zato koristite svoje znanje iz Ajna-Chakre, jaCajte svoju Shankalp- i
Mantra-Shakti i pokusajte bolje da razumete svoju podsvest. Pralabdha
(buduca sudbina) veé¢ se nalazi u ,zlatnoj materici* i pomodu
razumevanja svoje podsvesti postizete znanje o svojoj buduénosti.

REZIME SIMBOLA U SVADHISTHANA—CHAKRI:

KROKODIL — astralna svest, Karme, opasnost
BOZANSTVA — Brahma i Sarasvati — tj. svest i znanje
TATTVA — voda

BOJA — narandzasta, tj. aktivna: delo, radost, nada
HIRANAIA GARBHA — zlatna materica
BlJA--MANTRA — VAM

SHAKT{ — SHANKALP— i MANTRA—SHAKT!

BROJ LOTOSOVIH LISTOVA — 3est
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3. MANIPURA—CHAKRA

Svest ili Kundalini penje se u Manipura-Chakru preko Muladhare i
Svadhisthane, koje su jo§ snaino povezane sa zivotinjskim ravnima.
Onaj ko dostigne ovaj trec¢i stepen, skoro je uspeo, 99% je sigurno da ce
posti¢i budenje najvise svesti mada je poslednji, nedostajudi procenat
teZze postiéi od prethodnih 99),

Manipura-Chakra nalazi se na unutragnjoj strani ki¢menog stuba
iza pupka. Tu se nalaze taCke gde ulaze i izlaze Tattve i erergiie, pa se
Manipura-Chakra moze uporediti sa ,kosmi¢kim vratima“. Ovaj tok
energije mozemo predstaviti kao vir ili spiralu.

Mani znadi dragulj, a Pura mesto ili grad — Manipura je, dakle, grad
dragulja. Pojam Mani se pojavijuje i u budistiékc] mantri OM MANI
PADME HUM, 5to je napisano u svim molitvenim mlinovima (OM — Bog,
Mani — dragulj, Padam — lotos, takode stopala Uc¢itelja, HUM ~-
klanjam se, ili ja sam). Mantra ima dva znacenja: klanjam se pred
lotosovim stopalima svoga Ugitelja, i: ja sam To, sve te dragulje nosim
kao bozanske osobine u sebi.

Manipura-Chakra sadrzi sledeée osobine: jasnost, srecu.
samopouzdanje i samosvest. Manipura nam daje snagu i bcZzanska
osecanja.

Princip ili Tattva Manipure je vatra. Ona znaci CisCenje, ona
sagoreva sve. Kada svest prode kroz prethodne dve Chakre —-
Mutadharu i Svadhisthanu -— i savlada zivotinjske ravni, izlaz1 hao
vatrom ociSéena i oplemenjena.

U Svadhisthani se nalaze sve negativne osobine — strast, {jutnja,
pohlepa. mrznja itd, a Manipura ima obrnute, u pozitivno preobracene
kvalitete — iz strasti nastaje &ista ljubav, iz ponosa samosvest, iz nez
nanja jasnoca itd. Kada postignemo ovu Chakru ne treba vise da se bo
jimo, jer je skoro sigurno da ¢emo postiéi svoj cilj.

Bija-Mantra Manipure je RAM. Ovaj siog nema nikakve veze sa
bogom Ramom, neqo izrazava vibraciju koja nastaje prilikom sretanja
Nadia u ovom centru.

U Manipuri, kao i u Muladhari, naitazimo na trougao koji stoji na
svom vrhu. To ukazuje na budenje: vrh je sicusno seme koje se budi i
njegova svest se Siri nagore.

Bozanstva Manipure su Vishnu i Lakshmi. Vishnu ovde znadi
stvaranje, a Lakshmi je boginja blagostanja (stoga je Manipura ,Grad
blagostanja“). BoZzanstvo u Muladhari je Shiva koji predstaviia svest i
vodi evoluciju od zZivotinjskog carstva do ljudske svesti. Vishinu ie,
nasuprot tome, ¢isto ljudska svest, koja ovde 1ma svoj pocetak.
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Fivotinjski simboi u Manipuri je ovan — vrlo akiivna Zivotinja
povezana sa ,vatrenim” elementom Manipure. Prvih pet Chakri imaju
zivotinjske simbole. Svi mi nosimo u sebi biljne, Zivotinjske i ljudske
osobine, koje utiéu na nas karakter. Ove osobine, doduge, treba da
prevazideme, ali do Vishuddhi-Chakre moramo raditi sa ovim stepenima
svesti, jer oni reprezentuju pet elemenata u nama.

Boja Manipure je narandzasto-Zuta sa zelenim zracima.

Od posebnog znacaja su snage koje se sre¢u u Manipuri. Manipura
i€ spojna Chakra i ta¢ka ukritanja izmedu Prane i Apane (v. tabelu
pregleda o pet Prana i pet Upprana -— posiednje pripadaju astralnim rav-
nima, pet Prana ili Vayu ti€u se nase zemaljske ravni).

Frana je ono §to udisemo, a Apana ono $to izdisemo. Apane idu i
kroz donji deo naseg tela i zato su vise povezane sa Zivotinjskim rav-
nima. Nasuprot tome, Prane pripadaju gornjim, ljudskim ravnima. Prane
i Apane ucbiajeno teku suprotnim smerovima. Doklegod je tako, ne
mozemo napredovati.

U Manipuri se sastaju tri Nadia: Ida, Pingala i Shushumna i grade
otvor kroz koji nasa svest moze da se popne do Sahasrare. Pupak je vrlo
vazan centar. Svi embrioni sisara i ljudi povezani su pup&anom vrpcom
za majku 1 preko nje se hrane. Tako se sve Prane spajaju u Manipuri i tu
fine Prane rastaéu hranu koju uzimamo.

U Bhagavad Giti Krishna kaze: ,Ova vatra, koja pomaze da se hrana
u telu ocisti, svari i stvore Ciste Prane, najvia je snaga. To je plamen
Zivota kojem Yogi ne Zrtvuje samo svoju Pranayamu, nego i hranu.“ Zato
pre Jela pevamo sledeéu mantru;

BRAHMA ARPANAM BRAHMA HAVIR
BRAHMA AGNO BRAHMANA HUTAM
BRAHMAIVA TENA GANTAVIAM
BRAHMA KARMA SAMADHINA

.Ovo rtvovanje je Brahma. Zrtva je Brahma. Onaj ko prinosi Zrtvu je
Brahma. | vatra je Brahma. Brahmu c¢e dosti¢i onaj ko ga spozna u
njegovim delima. "

(Bhagavad Gita, pogl. 4, stih 24).

Ali, kao 8to je veé re¢eno sve dok Prana i Apana teku suprotnim
pravcima, sa njima se ne moze raditi, U Yogi postoji nekoliko
Pranayama-vezbi koje se nazivaju KUMBHAKA (= uliti snagu u sebe i
zatim je pustiti odredenim pokretima u Shushumna-Nadi da se popne
visoko u Sahasraru). Kada se Prana i Apana sretnu u Manipuri i tamo
kroz vatru ociste i proCiste, to deluje kao vakuumski zatvarad koji obe
vuce visoko u Sahasraru. Time se postiZe najvige stanje svesti.
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Kada ovladamo sledecdim vezbama, mozemo svesno dozvoliti da se
Kundalini-Shakti popne visoko u nama:

1. PRANAYAMA,

2. BANDHE (MUL-—-BANDHA, UDDYAN-—-BANDHA,
JALANDHAR—BANDHA),

3. ASHVINI—MUDRA, AGNISAR-—KRIYA, NAULI--KRIYA. i
4. MANA—BANDHA (sve Cetiri Bandhe zajedno).

Mnogi aspiranti se zale da ne dozZivljavaju nikakva iskustva i da ne
mogu da osete svoje Chakre. Bez Bhakti ili Jnana-Yoge i izvodenja ovili
sistemaltskih vezbi, ne moze dod¢i do budenja. Mi, medutim, ne treba
samo da imitiramo ove vezbe, naego da ih sprovodimo postepeno i pod
nadgzcrom.

Mampura. na Zalost. ima i jednu veliku manu. Ona je u vezi sa
Bindu-Chiakrom koja se nalazi ispod uvojka gornjeg dela glave. |
Zivotinje imaju uvojke; jedan poznavalac konja nece nikad kupiti
zivolinju koja na odredenim mestima na telu ima uvojak-kovrdzu. Nije
praznoverje da takva zivotinja moze da donese nesrecu. Stolica sa
kiimavom nogom ili nekim drugim znakom koji ,donosi nesrecu”, moze
zaista da nam donese veliku nesre¢u ako na nju sednemo. Tako je i kod
Zivotinje: u ovu kovrdzu ulivaju se i iz nje izlivaju odredene snage koje na

Tattve cele okoline uti¢u pozitivno ili negativno, prema svojim
Kvaiitetima.

BINDU-—CHAKRA je meseCev centar iz kojeg kod svakog Soveka
kaplie Amrit (Ambrosia ili Nektar — sok koji &ini besmctnim), U

Bhagavad Giti Krishna kaze Arjuni: ,Postaéu mesec i snabdeti sve biljke
sokom zZivota.” (pogl. 15, stih 13). Medutim, ovaj Nektar pada iz Bindu-
Chakre direkino u Manipuru i sagoreva u njenoj vatri. Vatra ne pravi
razliku, sagoreva sve na isti naéin. Tako Jatha-Agni, vatra varenja ili
solarnt sistem konsumira sve $to je doslo do Manipure. Postoji jedna
deloivorna vezba koja sprefava da Nektar iz Bindu-Chakre padne u
Manipuru — to je Kechari-Mudra.

U nekim knjigama govori se o pet vatri, Panch-Agni. One simbolisu
pet Prana koje treba da izgore u vatri Manipure.

Mnogi ljudi gube unutradnju, duhovnu stvarnost i tada pokusavaju
da je nadu izvan sebe ili da je imitiraju. Objasnicemo ovo jednom
pric¢om: dete sa verande gleda svoga dedu kako ide oko jednog grma i
Stapom iz sve snage udara po zemlji. Zatim baca $tap i vrac¢a se u kuéu.
Decak imitira dedu —uzima $tap i ponavlja ono §to je deda radio. Kada
su ga pitali zasto to radi, on odgovara da je deda radio isto. Deda je
Stapom olerao zmiju koja se tu nasla, a dete ga je sameo imitirale, ne
shvatajuc¢i pravi smisao tog ¢ina. Tako se i mnogi ljudi samo igraju !
rade neke vezbe a da ne znaju zasto.
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U biografiji Mahaprabhu-dija, opisana je jedna zgoda o Panch-Agni.
_Jednoga dana dodose neki Yogiji u Mahaprabhu-dijev Ashram u Khatuu
i stados;e se hvaliti pred njim da su najjaci i najbolji u Yogi. Svaki je o
sepl mislio da je najbolji. To, medutim, sigurno nije taéno. Postoje
milioni ljudi koji su bolji od nas i takode milioni kojima ide loSije nego
nama. Stoga uvek mislite u dva pravca: kada se podigne ego, lreba da
mislimo kako su mnogi bolji od nas. Kada smo tuzni i deprimirani, treba
da budemo svesni da je mnogima gore nego nama. Tako se moze proci
krc_;z iiyot. A Yogiji u poseti kod Mahaprabhu-dija opisasde mu svoj nacin
vezbanja i'meditiranja. U najtoplije podnevno vreme — a u Indiji je
veoma vruce! — zapale oni pet u krug rasporederiih vatri i posedaju u
sredinu vatrenog kruga da meditiraju. Na taj naéin poku$avaju da
savladaiu svoje telo. Pozvase i Mahaprabhu-dija da izvede ovu Panch-
Agni vezbu,

Mahaprabhu-di im je odgovorio jednim Bhajanom:

KHIYA TUM DHUNI TAO SILGAVE BAN KE MANI

BIN LAJDI MERI JIGE DHUNIYA NAJAR DHUA NAHI AYI

IES DHUNI SE GANGA BAHAVE ME YOGI NA MAIY

MADHURI VANI GAVE YOGI ANAHAD TAN MILAYI

DHUNDHAN VANKO JO KOI JAVE HE NEDA NAHI PAY]

IESA YOGI GHATA GHATA RAMTA SABA SE DUR KAHAYI
ALAKH NIRANJAN HE AVINASI GARAB VAS NAHI AY!

SCHAT CHAKAR JE UPAR YOGI SIDDHA ASAN KO LAYI

SRI SWAMI DEEP KAHE BIRLA SANTA JAN USA YOG! KE PAYI.

Zasto palis vatru u dungli?

Moja vatra gori bez drveta, a nikakav dim se ne vidi.

u mojoj \{arri tece Ganga u koj se Kupaju Yogiji.!

Oni pevaju pesme Ciji sladak zvuk nikada ne prestaje.?

Ako trazis ove Yogije. te§ko ih je nadi.

A ipak su sasvim blizu.

Oni se nalaze u svakom srcu, a istovremeno su tako daleko.3
Niko ih ne moZe opisati.* .
Besmrtni su®, iskljuceni iz kruga rodenga i smrti.6

Sededi u Siddhasani, oni bude Chakre.” ’
Moje postovanje Yogijima koji zapale ovu vatru.
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10vaj Yogi je tvoja Atma ili Bog: tvoj Guru, Ugitelj ili pravo Jastvo lezi u tebi,
a ne izvan tebe. Ali, dogod 1o nisi spoznao, potrebna ti je pomo¢ spolja.

2y Manipuri je sedisie Bekhari, re¢i. Smetnja u Manipuri moze dovesti do
governih smetnji. Deci sa govornim manama mole se pomoci odredenim
Asanama koie deluju na Manipuru. Bekhari doslovno zna&i .usne", ali pravo
sediste zvuka je u centru pupka. Ako se tamo &uje OM-zvuk, tone se vrio dubokc
u meditaciju. Prvi stepen poste Manipure je Anahata, neograniéeni zvuk po Ko-
jem dusa plovi kao labud po nepomiénoj vodi. Tako se i svest Yogija penje u
Sahasraru.

Iyogi koji je postigao ovu realizaciju Zivi u svakom srcu, on voli sva biéa,
ljude i zivotinje.

aplakh znadi ,neopisivo®, a Niranjan ,&ist, neumrljan®. Qvom Mantrom
mnogi Yogiji pozdravljajy jedan drugog. Ona poti¢e od jednog Yogi-pokreta koji
se naziva Nath, &to znadi Bog, ali i onaj koji nosi prstenje u nosu i ugima. To
znadi da Yogi treba da drzi pod kontrolom svoj duh i svoja ¢ula. Mantrom Alakh
Niranjan pozdravija se Atma drugoga: .Tvoja Atma je neopisiva i Cista". Ova At-
ma je bozansko Jastvo koje Zivi u svakom coveku.

SMahaprabhu-di dalje kaze: ovi Yogiji su Avenasi, 1. neunistivi, hesmrtni,
Kao §0 se peva u pesmi SHIVOHAM:

JISE SASTRA KATE NA AGNI JALAVA

VAHI ATMA SATCHIDANANDA ME HU

SHIVOHAM SHIVOHAM SHIVOHAM

_On se ne moze unidtiti oruzjem, sagoreti vairom ili udaviti vodom. Smrt
nema moéi nad njim. Ja sam Shiva, oslobodena Atma, bozanski, najvisi. Ja sam
Atma. Satchidananda i besmrtan.” Tako Yogi dozivljava potpunu srecu i postize
unutrasniu slobodu.

6Sve ovo radimo zato 3to necemo da se pcnovo rodimo. Cinjenica je, koja
nema nikakve veze sa religijom i verom, da svako ko je upao u ovaj to¢ak uvek ide
iznova od rodenja do smrti i od smrti do ponovnog rodenja. Onaj ko odbija da
poveruje u to, steti sebi samome. On gubi svoje vreme u Zivotu i ovu istinu ¢e
spoznati tek kada posle smrti bude prolazio kroz vrata kosmickih zakona. Tada
ée se morati ponovo vratiti na zemlju.

Svako 2ivo bide se boji umiranja i bori se za Zzivot. Zasto? Zato Sto u
podsvesti zna da postoji ponovno radanje. On zna da je umiranje vrio bolan
dogadaj. Telo moze da se raskomada u jednoj sekundi, ali ne mora odmah biti i
mrtvo. U svakoj ¢eliji krvi je jo§ Zivot, posto pet Prana i Upprana ne napusiaju
telo tako lako i brzo. Ovaj proces razreavanja je vrlo bolan. Utoliko je bolniji
ukotiko jos postoje vezanosti za nesto zemaljsko, ako se, na primer, brinemo o
tome 3ta ¢e se dogoditi sa nasim imanjem, nasom decom, zenom, muzem,
novcem. kuéom . . . Ta vezanost izaziva mnogo bola, Zatc Yogi tezi ka Mokshi, ka
oslcbodenju.

Kako se moze postici ostobodenje? Na to ima vise odgovora. Jedan od njih
kaze: .Veruj u Boga i moli mu se i on e ti pomodi.” Ali, Yogiji kaZu: ,Kada bi
verovanje i motitve bili dovoljni, svi bi ljudi ved bili oslobodeni. Da li je Bog tako
sebi¢an da zahteva nasu ljubav da bi nas oslobodio? Ako on moze da oslobodi,
treba to i da u&ini. Zar on ne voli sva Ziva bi¢a kao svoju decu?"

Kako covek moFe da razume Boga? Bog je sve. | ti si Bog. Svetlost koja je u
tebi — je Bog. Bog je, s druge strane, i beskona¢na snaga u univerzumu. Ovaj
Bog te ne moze osloboditi. Za njega je sve isto, kao §to voda istovremeno moze
da da zivot 1 da ga unisti: moZe da te spase od sedi, ali moze i da te utopi. Yogi
kaze: ,Hteo bih sam da iskusim stvarnost, da je vidim vlastitim ocima i
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dostignem Je svojom voljom, naravno i molitvom, verovanjem i uz pomioé Gurua.
U Indiji Guru ima prvenstvo u svakom srcu. U Yoga-u¢enju sve boZzanske inkar-
nacije nazivaju se ,Guru“; sveti spisi su Guru-Vakiya, boZzanske reci. Rishi
Sandeep je, na primer, bio Guru Krishne, Buddha je bio Guru Govinde, Jovan
Krstitelj Isusa, Isus apostolima, Sri Devpuriji Mahaprabhu-diju itd. Guru je onaj
kofi nasu svest vodi kroz sve ravni i koji nam moze dati vezbe za postlizanje visih
stepena svesti (GU = neznanje, RU = znanje). Guru ne oznafava jednu osobu,
nego postupak, proces koji nas vodi iz tame na svetlo, od neznanja do znanja.

Nije tesko samo umiranje; radanje takode nije jednostavno. Ono podinje j03
u majc¢inoj utrobi kada prodru i uskovitliaju se pet Prana i pet Tattvi. Naga svest.
vidi i oseca i doZivijava novo budenje. Stupiti u fizicku ravan znaci winrel u
astratnorm svetu. Stoga Yogi zeli oslobodenje. Moksha znaci da ova kap hoce
ponovo da se sjedini sa okeanorn. Ona ne Zzeli vise da tumara okolo i da trpi uvek
iznova isparavajuci i iznova se vracajuci u kisi.

Alakh Niranjan Avenasi se vie ne vraca u majéinu utrobu. On je Jivan
Mukta ili ‘Bodhisattva. Ova svest, ova snaga duse, moze se u svako doba
dobrovoljno ponovo vratiti na zemiju da oslobodi druge. Takvu jednu osobu ne
mozemo, medutim, lako prepoznati.

To je kao u zatvoru. Neko se u njemu nalazi po kazni, zbog rdavih dela. Drugi
dolazi kao oslobodilac kojeg sudija Salje kada je kazna okajana. Jedno vreme
obojica se nalaze u zatvoru — i krivac i oslobodilac, ali se sasvim razhicito
asecaju: jedan se oseca kao zatvorenik, a drugi obavlja svoj posan. Mnoga Ziva
bica zbog svojih losih Karmi moraju da se vrate na zemlju. ali Jivanmukle,
Bodhisattve, Avatari, Siddhe, dolaze ovamo slobodniom voljom i po viastito;
odluci da bi oslobodili druge njihovih Karmi i iz zatvora rodenja i smrti. Stoga je
Shiva na planini Kailash razvio Yoga-nauku.

7Za budenje Chakri i Kundalini-Shakti Siddhasana {savrser poloZaj) najholji
je polozaj, Padmasana, lotos podesniji je za meditaciju. Sve dok fovek ne uspe
da udobno i mirno sedi, ne¢e moci pomoéu Yoge da probudi snage i stekne
iskustva, Sigurno ¢emo pomodéu molitve, vere, vodstva Gurua i svojih dobrih
dela, jednoga dana biti oslobodeni, Ali, ako hocemo da idemo samostalne, treba
to i da u€inimo. Nemojte rec¢i , svi smo gresni i bespomoéni® ili ,posie smrtiitako
¢emo biti razreseni*. Sta ako posle smrti ipak ne odemo na nebo? Tada visc
necernc moci raspravljati o religiozntm uéenjima. Stoga Yogi treba svesno de
napusti svoje telo i da se slobodno krece po kosmosu.

REZIME SIMBOLA U MANIPURA—CHAKRI

MANIPUR — ,Grad dragulja“ (Mani = dragulj, Puia = mesio, grad)
OVAN -~ aklivnost

BOZANSTVA -- Vishnu i Lakshmi — ljudska svest i blagostanje
TATTVA — valra

BOJA — narandzasto-Zuta i zelena

OBRNUTI TROUGAQO -— budenje

BIUA-—MANTRA — RAM

BROJ LOTOSOVIH LISTOVA — deset
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4. ANAHATA—CHAKRA

Anahata-Chakra nalazi se u visini fizi€kog srca u sredini grudi; kao i
sve druge Chakre, ona nije fizi¢ki nego astralni centar.

Njen lotos ima 12 latica, a boje su joj nebo-plava (prema elementu
vazduha), zuto-naradzasto-crvena (usled refleksije vatrene Manipure) i
zetena.

Kada meditiramo na Chakre i u tim ravnima se dizemo i spu$tamo,
sopstvenim oc&ima vidim razlicite boje. Ovde moram ozbiljno da
upozorim: meditacije koje su usmerene samo na boje mogu imati za
posiedicu ozbiljne smetnje u svesti. Meditacija na boje je u svakom
siuc¢aju opasna, jer menja stanje misli i svesti. Kada se u meditaciji po-
jave boje, ne treba ih potisnuti, ali ni zadrZati. Pustite ih da dodu i
ponovo odu a u svojoj svesti se drzite realnosti.

Kada se vozite vozom, kroz prozor posmatrate razne predele, mesta
i stanice, ali se ne vezujete za to. U svesti se stalno drzite cilja svog
putovanja. Tako se nemojte zadrzavati ni u Anahati, nemojte se ispuniti
emocijama kao lepim snom,

U Ahahata-Chakri se dozivljava Bhava-Samadhi (Bhava = emocija,
vera, divna osecanja). Utonete pritom kao u okean i meditirate bez
osecanja vremena.

Za budenje Anahata-Chakre postoji siika koju nam daje Shiva: div-
no, kristalno jasno jezero na ¢ijoj je sredini lotosov cvet i po kojem piiva
beli Paramhansa (labud). Jezero je simbol neba (Bhur-Loka ili Vayu-
-Loka), a labud je dusa ili Jastvo. Lotosov cvet simboliSe divna oseéanja
koja Covek ima kada je visoko iznad Maye, kao 5to lotos stoji iznad
vode.

Anahata je Chakra u kojoj se moze mnogo toga osetiti, doziveti,
razumeti i realizovati. Kada je Covek vrlo neprijatan i bez ljubavi,
nazivamo ga ,bezdusnim® i kazemo da ,on nema srca“. To znaci da on
nije u ovoj Chakri, jer dok smo u njoj mozemo da oprostimo sve.

Veli¢anstvene su reéi koje je Isus izgovorio na krstu: ,O¢e, oprosti
im, jer ne znaju §ta ¢ine.” Davno pre Hrista Krishna je u Bhagavad Giti
(12. 1 15. poglavlje) ucio o istom prastanju. A Mahaprabhu-di je govorio:
«Dve stvari padaju Coveku vrio tedko: da malo jede i da prasta.” Nesto
oprostiti, velika je umetnost. Onaj ko je povezan samo sa
Svadhisthanom i sa svojom giavom, ne moze prastati. Ako se ljudi ne iz-
dignu iznad Svadhisthana-Chakre, u kojoj egzistira tako mnogo negativ-
nih oscbina, kao §to su ljutnja, mrznja ili ljlubomora, svet je izgubljen.

Anahata ili centar srca u svakoj religiji ili spiritualnom u¢enju ima
vazno mesto. Ona ima veliki znaéaj za na$ svakodnevni zivot. Centralni
polozaj Chakre srca mozemo ilustrovati slede¢im primerima. Hanuman,
bhakta Boga Rame, uvek je govorio da Rama i Sitta Zive u njegovom
srcu. Ljudi su se ¢esto 3alili s tim: ,Kako je mogude, pa pokazi nam!“.
Hanuman je bio &vrsto uveren da ovo dvoje stvarno Zive u njegovom
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srcu, i jednoga dana, kada je neko opet izrazio sumnju, rekao je: ,Ako mi
ne verujete, dokazacu vam® i sopstvenim prstima otvorio je svoje grudi.
Tada su svi mogli da ugledaju, kao na piatnu, Boga Ramu i Sittu u
unutradnjosti njegovog srca. U Indiji postoji mnogo stika koje ilustruju
ovo i pokazuju Hanumana kako cepa sebi grudi u kojima se vide Rama i
Sitta.

Drugi primer je Isus, koji je na slikama Cesto prikazan kako rukom
pokazuje prema srcu iz kojeg zraci sjajna svetlost.

To su primeri koji pokazuju koliko je vazna ova Chakra. U njoj je
boraviSte Jastva — bez obzira kako se ono razume. Neko kaze ,Jastve
ie Bog“, drugi kaze ,Bog je u Jastvu.” U stvari je isto — i kad se kaze ,To
je to* i kad se kaze , To je sustina toga“. Za Yogija je njegova dusa Bog
sam. Zato Boga trazite u sebi, a ne negde drugde. Zatim idite u svet da
biste pomogli drugima da nadu i u sebi realizuju ono §to ste vi u sehi vec
pronasli. Kaze se: ,Zelim ti od sveg srca sve najbolje!™ ili ,Zelim ti iz
dubine dude i od sveg srca sreéu i uspeh!”, a nikad jo$ nisam &uo ,Zelim
ti sve najbolije iz cele glave.* Nikome ne 3aljemo zeije, estitke i poz-
drave iz glave", nego ,iz srca". Iz tih formulacija postaje jasno da se
Bog i naga dusa nalaze u srcu. Napravite probu: zatvorite oéi i podignite
desnu ruku sa ispruzenim kaziprstom; zamislite da vas neko pita: ,Cija
je ovo olovka?“ i pokazite rukom jedan deo svog tela da biste izrazili:
~Moja je. Meni pripada.” Sigurno ¢ete ruku poloziti na grudi, tamo gde je
vasa sréana Chakra. Ovo mozete probati sa proizvolinim brojem jjudi ili
sa grupama ljudi - rezultat ¢e uvek biti isti. Samo ¢ée vrlo retko neka
pokazali na svoja ramena, noge ili glavu, da bi izrazio: ,To pripada
meni“, ,To sam ja ucinio."

Jastvo je, dakle, prisutno u srcu, bilo kako da se zove: individualno
Zivo bic¢e, Bog. Dusa, Atma — ono se nalazi u Anahat-Chakri (Ana =
beskonac¢no, Hat = granica), $to oznaava neograniéeno stanje koje
postizu Bhakte, aspiranti i Yogiji kada dodu u ovaj centar. Tada &uju
jedan kontinuirani zvuk, ,zvuk Jastva" ili ,zvuk dude*. Ovaj zvuk moze
svako da razabere u sebi ako se potrudi. On se zove SO HAM. Ako
udahnemo i koncentrigemo se na udisanje, ¢u¢emo u grlu $um SO. Kod
izdisanja mozemo razabrati HAM. ,SO* znaci ,to", ,HAM", znadi ,ja",
dakle, to znaci: ,JA SAM TO“ i ,TO SAM JA*.

Anahata je centar u kojem mozemo dugo da boravimo. U tome je,
pak, i mana ove Chakre: mnogi ljudi se gube u emocijama i lepim
osecanjima i vise ne teze daljem napretku. Kada se Kundalini-Shakti
probudi i popne iz Muldhare, ona zastaje u Chakri srca i viSe se ne penje.

Anahata je necgianicena i beskonagna. Nien elemenat je vazduh,
koji znadi dodir i osecanje, posebno unutradnje osecanje kao da se
nalazimo u okeanu emocija u kojem ¢emo se izgubiti, bukvaino se
kupamo u osecanjima i u njima plovimo dalje.
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.U ovu Chakru mozemo dospeti samo ako verujemo u Boga ili ake
qsetimo pravu ljubav (ne strastvenu i povrénu, nego pravu i pozitivnu
ljubuav, kao Sto je ona prema roditeljima, bra¢i, prijateljima) ili ako
mozema da osetimo patnju drugih.

f}sobine AnahgtaChakre su: prastanje, razumevanje, ljubav i
pre_tue.:jo:‘r,t. Anahata je na$ najbogatiji centar i nosi u sebi osobine duse
il Bhakti. U nama mogu nastati tri ekstremna osecanja:

. Du‘quka emocija, ljubav ili zalost za nekim zivim bi¢em; ako, na
primer, izgubimo prijatelia ili prijateljicu, ako nam umru rodi,telji ,ako
.nas napusti il razocara neko biizak, ose¢amo veliku bol i duboky i!alost
u sreu, gubimo apetit, ili ¢ak osedamo nedto kao ¢vor u predelu srca;
|§p_mvanja iratgenski snimci ne pokazuju nista, jer ova osecanja nemajtj
leloioékt uzrok; radi se o psihiékom stanju — zracenje ljubavi koja tede
iz srca blokira se 1 prekida, potreban nam je objekat za ljubav i sve dok
ga ne {vr;demo 0secano se nesigurno, nezadovoljeno i tuzno. Mi u stvari
ne trazimno nekoga da nas voli, nego nekoga koga éemo mi voleti jery
Imamo potreti: da dajemo ljubav | Svoja osedanja. l

Druga emocija je emacija Bhakte koji Zi i
" a e 5 an z ji trazi Boga. Pesma jedno
Yogija objadnjava ova osecanja: ° : o

Svet spava, 2ii ja sam budan.

O, myj dragi Gospode, cekam te,

U ovoy Brabmamurti, u Ovof tamnoj nodi,
samo dva ¢oveka su budna:

jedan Yogi ili jedan Rogi.

Onaj koji bdi dostici ¢a Zeeno,

ali- oni koji spavaju propustice.

Ova pesma odnosi se na tri razli¢ita tipa ljudi: Bhogi, Rogi i Yogi.

_Bhogi trazi samo telesno uzivanje: jelo, pice i spavanje. U ovo vreme
un niie budan.

) Hogi je bolesnix. Cn ne moze da spava zbog bala i s ¢eznjom éeka
Kree no4i.

Y g e Ohdy Kojr trazi Bega. On bay, moii, mish i meditira: , O, Boze
kada ce prestat ovalama i pojavili se svetlost Tvoga znanja?* Svetovna{
osoha traZi objekat da mu da fiubav, bolesnik trazi lek za svoju bolest, a
duhovni i spiritualni tragaé Ocekuje spoznaju Boga. ,

. Anahata je centar Bhakli, a Bhakta trasi kao objekat licnog Boga u
kojeg vergje i kojem moze da uputi svoju molitvy, poverenje i predanost,
Svemoguci Bog ispunjava Sam zelju svoga Bhakte i dolazi na zemlju kao
ljudska inkarnacija, jer Bhakte nisu zadovoljni time da kazu da je Bog
svuda, oni hode i vlastitim o&ima da ga vide.
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U Sri Vigyan Giti Mahaprabhudija stoji: ,U kosmosu postoje svi
elementi, ali da bi nesto udinili, moraju ipak uzeti neki lik." Na primer,
vatra nevidijivo postoji u svakom predmetu, ali sa ovom uspavanom,
neprobudenom vatrom ne mozemo ni kuvati ni na njoj se ogrejati. Tek
kada uzme oblik plamena, vidljiva je i ,ziva“ i moZzemo je iskoristiti.

Niko ne mozZe tvrditi da moZe da realizuje Boga samo pomocu slike,
statue ili Nirguna-Boga, jer to protivredi principima prirode. Zao mi je
onih ljudi koji svoje molitve jednostavno izgovaraju ,u vazduh*. Kad bih
ja i%ao ulicom ili kroz $umu i drzao svoja predavanja bez slusalaca, to bi
bilo potpuno besmisleno i verovatno bi me uskoro strpali na psihijatrij-
sku kliniku. Bez slu3alaca ne bi u meni delovala ni milost moga Ucitelja,
pomodcu koje mogu da drzim ova predavanja, Isto tako je jednom Bhakti
potrebno vodenje i objekat prema kojem mozZe da tede snaga ljubavi ko-
ja struji iz njegovog srca. Inage, Kundalini-Shakti ostaje btokirana u srcu
i on se oseca tuZnim i trazi dalje. Za postizanje unutradnjeg mira,
doduse, poboznost mozemo usmeriti na sliku ili simbol, ali kontinuirani
koraci ka Samorealizaciji ipak su moguéi samo preko jednog
Brahmanistha Shrotria Satgurua. Za to postoje tri primera:

— lekar moze da le¢i samo dok i sam Zivi;

— kralj, takode, ima mo¢ samo dok je u zivotu,

— tako je delotvoran i Zivi Guru, poducavajuéi prvobitnu mudrost
koja se saopstava od Ugitelja do uéenika. .

Posloje, medutim, izuzeci na spiritualnom putu. Zbog nage Cvrsie
odlugnosti i molitve k nama moze da dode realizovana, sveta ili bozan-
ska inkarnacija kao astralna pojava i dalje da nam pomaze vidljivim ili
nevidljivim vodenjem. Za to nam je takode potreban zivi Guru, koji nam
pokazuje u kom pravcu treba da teku nasa Bhakti | unuirasnje snage
kroz molitvu, Mantru i meditaciju.

Trece stanje Anahate je stanje bozanske ljubavi. ,Bog je ljubav,
ljubav je Bog.". Kada meditiramo i molimo ¢esto nastaju snazne emoci-
je, ponekad se pojave Cak i suze, ne od Zalosti nego od srece, ier
osecamo Bhakti i bozansko prisustvo. Ova Bhakti je kao posuda u koju
se sve vise sipa sve dok se ne prelije — tako se preliva posuda naseg
srca i Bog realizuje kao ljubav. U ovom stanju smo duboko sjedinjeni s
njim. To se naziva ,Fontana radosti*.

Na slici Anahat-Chakre vidimo dva trougla jedan u drugom koji &ine
zvezdu. Ovaj simbol do sada nismo sreli. Jedan od trouglova okrenut j¢
vrhom nadole, a drugi nagore. To znaci da se ovde srec¢u Prana i Apana,
odnosno Shiva i Shakti. Zato su boZzanstva u ovoj Chakri Shiva i Parvati,
njegova supruga. Trouglovi u ovakvom poloZaju govore da Kundalini--
Shakti ovde moze da nastavi da se penje ili da padne. Nepotpune,
nepro¢is¢ene Bhakte uvek iznova sumnjaju i njihova osecanja. popevsi
se vrlo visoko, ponovo padaju. Trouglovi, takode, pokazuju borbu
izmedu spiritualnih i svetovnih osec¢anja.

60

Tri donje Chakre povezane su sa telom (Muladhara), ¢&ulima
(Svadhisthana) i energijom (Manipura). Kada se Bhava ili osecanja
nplemene i aspirant popne od svetovih do spiritualnih osedéanja, on u
ovoj phakri prvi-put dozivljava prosvetljenje. Ali ono ne traje jer Bhakta,
kao $to je prethodno opisano, Jo$ vodi borbu sa trouglovima i uvek iz-
nova menja svoja osecanja i odnos prema Uéitelju.

U Anahata-Chakri nalazi se divan Siddhi. Ako smo uz veliki trud i
napor prosli kroz sve donje Chakre, analizirali, kontrolisali i oviadali
njima tako da u svako doba mozemo da ih pustimo da rade ili da se
povuku, dospeli smo u Anahata-Chakru i realizujemo Shankalpa-Shakti
{vidi poglavlie o Svadhisthana-Chakri).

Shankalpa-Shakti moze se probuditi samo pomocu Ajapa-Japa
sopstvene Guru-Mantre. Sustina molitve je Guru-Mantra, a sustina ové
jos finija Bija-Mantra. Mclitva, Guru-Mantra i Bija-Mantra su kao drvo,
plod i seme: sustina drveta je plod, a suatina ploda seme. Lakie je
ppslic’:i Ajapa-Japa uz pomenuti ,zvuk duse“ SO HAM (udisati — SO, iz-
disati — HAM). Pritom moramo doc¢i do takvog ritma da ovog zvuka
budemo svesni tokom 24 ¢asa. Za to vieme Mantra So Ham treba da se
oglasi. u nama oko 21.000 puta, a ako samo jednog jedinog od njih nismo
svesni, necemo dosti¢i Anahata-zvuk. Ako ga, pak, dostignemo, duéemo
u sebi neprekidan, divan zvuk, slidan kucanju srca, ali mnogo finiji i
lepsi. O Anahata ili Ajapa-Mantri postoji mala pesma Mahaprabhudija:

Ajapa je najbolfa Mantra koju moies izgovoriti.

Pevaj SO HAM j spoznaj Satchidanandu u svojoj Chakri srca.
Pomocu Anahate i Ajape tvoje Antakarane ce se odistiti,
Jednoga dana postici ¢e$ takvo savr§enstvo,

da viSe nece§ morati da vezbas Ajapu.

Tada si postigao pobedu.

'Sta.zapravo znaci Ajapa-Japa govori pri¢a o Hanumanu koji je —
kao stq je yec‘ pomenuto — bio savrien Bhakta Boga Rame. kada sSu se
Rama i Sitta, koju je Rama uz Hanumanovu pomoé¢ oslobodio sile
demona Ravane, vratiti u Ayodhyu, Sitta je postala ljubomorna, jer je
Rama, umesto da njoj pokloni svu paznju, stalno gledao u ;)ravcu
Hanumana. Ona upita svoga supruga &ta ga to fascinira na Hanumanu
Pa se ni na koga drugoga ni ne osvrée. Umesto odgovora, Rama sé
sagnu nad Hanumanom i iskinu mu iz glave jednu vias kose i'prinese je
Sittinom uh_u, a ona iz nje razabra kontinuirano: RAM, RAM, RAM. Posle
toga Rama joj rece: ,Nisam ja taj koji mu se obrada. On me vuée k sebi.“
Talfp Qeluje Ajapa-Japa. Ona prozima dusu, duh i telo. Svaka misao.i
Celija ispunjeni su zvukom Mantre. Hanuman je jos dodao da je, kada je
zevao, da ne bi ni za jedan trenutak prekinuo svoj Ajapa-Japa ,prslima
p.uckletao RAM, RAM, RAM. Kod Brahmana i svestenika i dana’s mozete
vud_etl kgko. dok zevaju, pucketaju palcem i srednjim prstom. To znadi da
oni svoju Ajapa-Mantru svesno izvode u svakoj situaciji.
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Kako se moZe znati da li su Ajapa-Mantra i Anahat-Chakra vec
reatizovane? Za to postoji jedan sasvim siguran znak: postizanje
Shankalpa-Shakti (vidi i poglavije o Svadhisthana-Chakri). Preko nje se
iznenada ispunjavaju sve Zelje — dobre, ali i 108e. Kada Yogi primeti da
su njegove misli i zelje pocéele da se ispunjavaju, treba da bude vrio
pazljiv, jer u tome lezi velika opasnost, kao §to pokazuje sledeca prica:

Jednom se jedan putnik na svome putu odmarac ispod jednog
drveta. Ali, ovo drvo nije biio obiéno drvo, nego Kalap-Vraksha ili Kalap--
Na — ,drvo Zelja“. Putnik je razmisljao: ,Malo bih da se cdmorim u ovoj
lepoj prohladnoj senci.“ | stvarno je smesta bilo prohladno i prijatno.
Tada on oseti zed i pomisli kako bi bito prijatno popiti neko htadnao pice
— i smesta je pored njega bio kréag sa svezom bistrom vodom. Kada je
najzad pozeleo i nesto za jefo i to je ubrzo bilo pred njim. Kaca se'najec i
napio, pozeleo je da spava i pred njim se stvorio krevet u koji je legao.
Ali, glupan, nije uopste razmisljao o tome kako se sve mcglo dogoditi.
Jednostavno je uzimao darove bez razmisljanja, sa radoé¢u, i legao da
spava. Kada se probudio, veé se smrkavalo. On se zabrinuo, pomislivsi:
.Moram dalje. Bice ve¢ mrak, moze naic¢i neka divlja Zivotinja i pojesti
me." U tom momentu skoéi na njega divija zivotinja i pojede ga. Slika ko-
ja se stvorila u njegovim mislima — realizovala se.

Cesto sam veé govorio da svaka misao u ovom kosmosu ima
znadenje i jednom ¢e se vratiti. Ako dovek izneveri svoju Zenu i potom
stalno misli da li mu je ona neverna, sigurno ¢e jednoga dana biti tako
kao 5to misli. Njegove misli i predstave ¢e se ostvariti.

Kada Yogi primeti da su sve njegove Zelje pocéele da se ispunjavaju,
kada su iznenada svi ljudi postali ljubazni, kada se svi problemi sami od
sebe reSavaju a svi pocinju da ga cene i postuju, tada on treba da bude
posebno pazljiv i da uvek misli i Zzeli samo pozitivne stvari.

Slika zivotinje u Anahati je crna antilopa. Ona je simbol budnosti,
posto je budna i danju i noéu i ima tako fini sluh da unapred nanjusi i
oseti opasnost. Tako pazljiv i budan treba da bude svaki Yogi na svom
putu, inade postoji opasnost da ga njegove sopstvene Zelje, Kalap--
Vraksha ili drvo Zelja u srcu, ometu i odvrate od pravog puta.

Pored ovoga, postoji jo§ jedan znak koji ukazuje na budenje
Anahata-Chakre, a to je pesni¢ki talenat. Pesma doiazi duboko iz srca,
iako autor jo$ nije dostigao i postigao ono o &éemu peva. Ali, on to ve¢
vidi, dozivljava i oseca. Ovaj dar se postize meditacijom i budenjem
Anahate.

Anahat-Chakra se naziva i Chinta-Mani (Chinta = misljenje, Mani
= dragulj) i znadi da se sve misli mogu izraziti lepim re¢ima.
Mahaprabhudi je govorio: ,Treba da govori§ tako da sa tvojih usana
teku cvece i biseri!*. On, naravno, nije mislio na prave bisere, nego na
lepotu i jasnocu reéi. Ljudi koji poseduju ovaj talenat vrlo su bogati, ali,
uprkos tome, oni ne treba da ostanu u Anahati, nego da idu daije, jer je
put jos vrlo dug.
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REZIME SIMBOLA U ANAHATA—CHAKRI:
ANAHAT — beskonacan, neograniéen zvuk
ANTILOPA — budnost, brzina

BOZANSTVA — Shiva i Shakti (Parvati)

TATTVA — vazduh

BOJA — plava

DVA TROUGLA — sretanje Prane i Apane
BIJA--MANTRA — JAM

BROJ LOTOSOVIH LATICA — dvanaest
OSOBINE — Bhakti, ljubav, prastanje, saosecanje
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5. VISHUDDHI—CHAKRA i BINDU—CHAKRA

Peta od glavnih Chakri je Vishuddhi-Chakra (Vish = otrov, Shuddi
= gist). Ova Chakra je probudena u nama, ali mi jo$ ne mozemo da je
drzimo pad kontrotom i sve dok to ne postignemo, ona nece delovati na
nas tako snazno i svesno kao 3to bi mogla.

lako Vishuddhi predstavlja direktnu suprotnost Muiadhari, usko je
s njome povezana. Ime pokazuje da ova Chakra nesto &isti. Njena na-
jvaZnija fuhkcija vezana je za Bindu-Chakru, koja se nalazi izmedu Ajne-i
Sahasrare-. (Vidi i poglavije o Manipuri). Bindu znaci tacka ili kap. Ova
Chakra naziva se i Chandra-Chakra (meseéev centar). |z nje istiCe bozan-
ski nektar ili ambrozija, alt ona u nama jo$ nije aktivnha. Kada bismo je
mogli videti, li¢ila bi nam na mlad mesec. Ako se unutradnjim oc¢ima
posmatra svoj sopstveni unutradnji Brahmand (kosmos) i pritom zaviri u
glavu (ne mikroskopom ili sondom, nego iznutra), onda on izgleda kao
krov hrama. U njemu se vide zvezde, planete i mesec sli¢an miadom
mesecu, jer se na tom mestu nalazi mali otvor, kroz koji iz Sahasrare
zracgi svetiost Jastva.

Bindu i Vishuddhi su snazno medusobno povezane i jedna se ne
moze objasniti bez druge, pa ¢emo ih stoga istovremeno obraditi. Kod
svih vezbi i u praksi treba uvek da tezimo Ajapi, tako da se ona odvija i
deluje sama od sebe, spontano. U toku dana mislimo i ¢inimo nebrojeno
mnogo stvari — pri tome nismo sposobni da se dugo koncentridemo na
jednu taCku, ali, s druge strane, neprekidna koncentracija je neophodna
ako hoéemo da imamo uspeha. Kako da re$imo ovu protivureénost? Uz-
mimo za primer vozinju automobilom. Ako vozimo auto-putem od
Beograda do Zagreba, ova voznja ¢e potrajati pet ili Sest sati i pritom je
potrebna neprestana koncentracija. | najmanja nepaZznja moze dovesti
do tedke nesrede. Medutim, dok vozac¢ upravlja automobilom, svestan je
jo8 mnogih drugih stvari: on opaza saobracajne znake, sacbraéaj u
suprotnom pravcu, gleda u retrovizor, pazi na okolinu, udaljenost,
putokaze, zna koliko ima benzina u rezervoaru, svestan je koénica,
kvacila i gasne pedale— i, mozda je jo§ i u mogucnosti da razgovara sa
saputnicima. Ukratko reCeno — iako je potpuno koncentrisan na voznju,
njegova svest prati jo8 mnostvo stvari. | to je stanje Ajape.’l Yogi ceo
dan obavlja razne poslove, ali mu je paznja staino upravljena ka jednom.
Najbolji nagin da se aktivira Bindu je da se na mestu gde se na gornjem
delu glave stvara kovrdza pusti pramen da raste. Ovaj tanak ¢uperak se
zatim uvrne i zaveze u ¢vor sasvim uz kozu glave, $to na tom mestu
izaziva nadrazaj kojim automatski nastaje koncentracija na tu tacku. U
Indiji se ovaj ¢vor naziva Brahma-Ghant i mnogi Hindusi ga nose.

Kao $§to je re€eno, iz Bindu tece nektar ili ambrozija, tj. budenjem
ove Chakre razvija se vise hormona kojima se upavlja iz mozga. Oni
mogu da budu korisni ili otrovni za nas. U svakom ¢oveku ovaj nektar
teCe neprekidno, ali ga obi¢no odmah sagoreva vatra Manipure. Vatri je
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svejedno da li se u nju ubaci puter, benzin, novinski papir ili novéanica,
ona sagori sve to je njen princip. Tako spaljuje i nektar, pre nego $to on
uspe da razvije bilo kakvo dejstvo. Vishuddhi-Chakra sluzi da se ovo pro-
ticanje nektara zaustavi u grlu. Istovremeno, ona brine o ¢&iscenju i
dekontaminaciji, ukoliko se proizvede neki hormon koji bi mogao
nadkoditi telu. Za kontroiu Vishuddhi postoji delotvorna veiba —
Khechari-Mudra (Khechari = vudéi, Mudra = drZanje). Ona se sastoji u
tome da se jezik savije $to vise unazad dok ne dotakne zdrelo, koje
predstavlja kapiju povezanu sa nosnom i éeonom Supljinom, posto se
ovi hormoni spustaju preko sluznice. Kada ambrozija dospe na vrh
jezika, meSa se sa pljuvackom i odlazi u grlo.

U 4.i 5. delu ,Yoge u svakodnevnom zivotu* opisano je pet Prana i
pet Uprana. Jedna od ovih Prana, Udhan, boravi u griu. Njena funkcija je
da ¢isti hranu i deli na ¢évrste i te¢ne sastavne delove, a, takode, pomaze
gutanju. Nektar, osloboden u pljuvacki, ¢isti se pomoéu ove Prane, naj-
pre od eventualnih otrovnih materija, zatim ide dalje i Siri se po celom
telu.

Za to su potrebne duge i intenzivhe vezbe. Yogi koji ovlada
Khechari-Mudrom, mozZe da izdrzi dugo bez jela i pica. On bukvalno 2ivi
od vazduha, od njega uzima snagu, koja u njegovom vlastitom telu
stvara nektar koji on zatim kontrolisano iskorigéava. Ima ljudi koji
dokazano desetinama godina zZive bez jela. U Tirolu navodno zivi takva
Z?ena, a na nadem poslednjem putovanju u Indiju posetili smo zenu koja
55 godina nije nista jela ni pila. Njeno ime je Sati Mata. U njoj je ova
sposobnost probudena na prirodan naéin, bez vezbe. | to je moguce.
Tako se moze, na primer, usled Soka, probuditi neki dotada uspavani
mozdani centar $to uslovljava budenje odredene sposobnosti.

Sve ove sposobnosti i skrivene snage leze u doveku. Covek je
sposoban da postane kao sam Bog ili kao davo veéi od svih davola. To
zavisi od toga koje je osobine prihvatio u detinjstvu, koju hranu uzimaiu
kakvom drustvu se krece.

Khechari-Mudra pomaze, dakle, prvenstveno da se nektar uhvati,
¢ime se postize kontrola nad Vishuddhi-Chakrom i nektar se dus$e
zadrzava. Za aktiviranje Vishuddhi i omoguéavanje siobodnog protoka
Prane i Apane, postoji jos jedna Mudra, Viparit Karni Mudra (polozaj na
ramenimay), povezana sa odredenom Kriya-vezbom. Ona izaziva pritisak
na Vishuddhi-Chakru, ali Prana, Apana i nektar mogu, uprkos tome,
slobodno da proti¢u. Treca tehnika je Jalandhar Bandha (blokada
bradom). Ove tri tehnike, sem toga, usporavaju i proces starenja. To nije
bajka. Proizvodnjom i raspodelom ovih hormona postize se ozdravljenje
i uodljiivo podmiadivanje tela. Vishuddhi-Chakra nalazi se kod $titne
Zlezde, Ciji je velik zna¢aj u medicini op&te poznat. Evo jedne pri¢e o
tome.
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Jednoga dana pozeleli su Deve {bozanska bic¢a) i Rakshe (demon-
ska bi¢a) da sa dna okeana izvuku nektar besmrtnosti. U tu svrhu su oko
ogromne stene u okeanu obavili dugacku zmiju i potezali je za krajeve.
To je zarotiralo stenu i strujanje koje se pritom razvilo izvuklo je nektar
na povr$inu. Ali tada je zmija ispljunula svoj otrov koji je zagadio nektar
i pretio da unidti ceo svet. Sada ni Deve ni Rakshe nisu znali $ta da rade

sa otrovom. Na kraju su odlucili da odu kod Boga Shive na Himalaje.
\ "

Shiva znaé&i Svest, Dobrotu, Nadu i Cistotu. K njemu moze otigi
svako, on sve probleme preuzima na sebe. Kada su mu Deve i Rakshe
izneli svoj problem, Shiva je sasuo sav otrov u svoju zdelu i popio ga.
Materijaino telo Shivino je bilo kao i svako drugo telo stvoreno od
prirode i bez posebne tehnike on bi umro od otrova. Ali Shiva je i Yogen-
dra, §to znadi Kralj Yogija, i on je pro€istio i neutralisao otrov primenom
Ujjaji Pranayame i Jalanhar Bandhe. Pomoc¢u Jalandhar Bandhe
zadrzao je otrov u grlu da se ne ra$iri po telu a potom ga prodistio
Pranayamom. | danas postoje Deve i Rakshe koji pokusavaju da dodu
do nektara, ali pritom se ¢esto u istoj zdeli nade i dosta otrova.

Danas atomskom energijom mozemo da unistimo ceo svet. Ovih
problema bilo je i ranije, ali se uvek nalazilo zajedni¢ko i
opSteprihvaceno re$enje. Danas nam nedostaju zajednis$tvo i
razumevanje. Jedno je od najvece vaznosti za svakog, bilo da ima ljud-
ske ili Zzivotinjske, davolske ili bozanske osobine, bilo da je dete ili ve¢
starac, bilo da je Yogi ili ne — svakome je potreban neko u sluéaju
nevolje. Potrebno nam je rame na koje mozemo da se naslonimeo i da se
isplaéemo. Unutrasnju samocu je vrlo tesko podnositi, Na zalost, vrlo
Cesto se razo¢aravamo, a od ove bolesti upravo danas pati &itavo
¢oveéanstvo. Ipak nam je potrebna bar nada, tamo gde ima nade i vere,
tamo je Zivot i vodstvo. Treba da imamo nekog kome mozemo oti¢i i ko
¢e nas uvek prihvatiti bez obzira $ta smo uradili.

Kako treba da se ponasamo kada neko zgresi i dode nam da se
isplage? Najveca mudrost je ne rec¢i nista. Ako poCnemo da grdimo i
prebacujemo, nacini¢emo vecu gresku od one zbog koje grdimo. Pravu
ljubav i pravo osecanje pokazuje onaj koji kaze: ,To se moze svakome
dogoditi." ,Ne brini, sredice se to." Takve re¢i onome ko je pocinio
gresku daju hrabrost i pouzdanje i sledeci put on ¢e moci da ucini nesto
bolje. Prebacivanja i ,mudrovanja“ posle svega ne pomazu bas nimalo.
Prava pomo¢ je imati strplienja i dati takve savete koji mogu da pokazu
izlaz i spasu 5ta se jod spasti moze. Takve prilike su proba dubine i
Cestitosti jednog odnosa. Kako moze, na primer, braéni drug godinama
da govori o ljubavi i naklonosti, a onda kod nekih problema i teSkoc¢a da
reaguje tedkim prebacivanjem i grdnjom? Tako nesto je ispit pravog od-
nosa, a pritom se upoznaje pravo lice jednog ¢oveka. Treba, dakle, uvek
da znamo kome mozemo oti¢i i kome mozemo verovati. Treba da
budemo sigurni da je unutrasnje lice ¢oveka kojem verujemo isto kao
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njegova spoljasnjost. Takvi prijatelji prava su retkost. Nasa poslednja
nada je neko kome mozemo verovati, bilo da je to partner, otac, mati,
U¢itelj ili liéni Bog kojeg postujemo. O tome postoji jedna pri¢a o Shivi:

Shiva je, kao Bog, posedovao sve bozanske snage i pozitivhe
osobine i bio je veoma dobar, ponekad ¢ak odviSe dobra srca. Jednom
dode njemu jedan Raksha, demon ili davo, koji je mnogo meditirao i
sprovodio stroge vezbe. Shiva mu rede: ,Zadovoljan sam tvojim radom i
zato hodu da ti ispunim jednu Zelju.* Raksha odgovori: ,Zelim od tebe
jedan Siddhi, da se svako kome stavim ruku na glavu smesta pretvori u
plamen i izgori." Shiva u svojoj naivnosti i dobroti ispuni Rakshasu Zelju
i dodeii davolu ovu razornu snagu. U demonu se tada pojavila jedna
zaista davolska misao: ,Ko zna da li si mi dao pravu snagu. Isprobacu je
na tebi.” | on pride Shivi da mu polozi ruku na glavu.

Tako nesto Gesto se dogada. Covek nesto naudi, a zatim pokusa da
unisti svoga Ucitelja i dobrocinitelja. To je odraz davolskih snaga.
Svakome se moze dogoditi da iz dobrote nesto da i da se ti isti darovi il
snage zatim upotrebe protiv njega.

Shivi nije, dakle, preostalo niSta drugo nego da pobegne. Ali
Raksha ga je sledio. Shiva pobeze kod Vishnua i preklinjase ga za
pomo¢. Isprica mu ceo dogadaj i na kraju reCe: ,Na zalost, u¢inio sam
nesto, a da nisam razmislio o posiedicama, jednom Rakshi sam dao
snagu kojom moze da unisti svakoga i sada on ide zamnom da bi unistio
mene.” Vishnu odgovori: ,Ne brini. Preuzecu ovaj siucaj.” | pretvori se u
divnu devojku, pa se uputi tamo gde je besneo Raksha. Vishnu u liku
devojke poce zavodnicki da igra, i poput Maye (iluzije) da zavodi svo-
jom sjajnom lepotom. Raksha zastade i upita je da li je videla kuda je
otrcao Shiva. Ona odgovori: ,Ne, nisam na to obratila paznju. Shiva me
ne interesuje. Ali, ti me interesujes. Dodi, igraj sa mnom, tc je mnogo
lepse nego hvatati Shivu.“ Davo rece: ,Rado bih, ali ne znam da igram.”
Na to devojka odgovori: ,Nije vazno, ja ¢u te nauciti. Radi jednostavno
sve §to jaradim.” Raksha se siozii Vishnu rece na to: ,Udalji se od mene
oko pet metara. Gledaj dobro i imitiraj svaki moj pokret.® Vishnu poée
graciozno da se krece i poloZi jednu ruku na svej struk a drugu na svoju
giavu. Raksha je bio potpuno fasciniran njome i verno oponasao svaki
pokiet. A kada je stavio ruku na viastitu glavu, pretvorio se u vatru i
izgoreo. Posle toga Vishnu odbaci lik devojke, vrati se Shivi i saopsti
muy; Sredeno.*

Ova pri¢g ima tri znaéenja:

1. treba da pokuSamo da ne padnemo u Mayu: mada od nje ne
mozemo pobedi, samc se u njoj moZemo razvijati — ali moramo biti
pazijivi: Maya je velika i mnogostrana i 1ma svoje boraviste u srcu;

1
2. ne treba imitirati nego posteno i predano pokuS$ati realizovati
istinu u sebi:
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3. uprkos velikom trudu i paznji u odnosu na obe prethodne tacke,
moze se dogoditi da zapadnemo u te§koce koje sami ne mozemo vise da
resimo: stoga bi trebalo da svako, posebno Yogi iti Bhakta, ima li¢no
hozanstvo kod kojeg mo2e oti¢i kad ima problema, kao dete roditeijima,
uéenik svome Guruy ili Shiva Vishnuu u na3oj prici.

Vishuddhi-Chakra je boraviste Pascienti-zvuka (tri stepena zvuka
su: Para u pupku, Pascienti u grlu i Bekhari na usnama).

Svako ko eli da dobro peva treba da vezba kontrolu ovu Chakru. Od
Vishuddhi zavisi kako ce se reé manifestovati. Odatle polaze mudrost i
jepota reéi, to je boravidte talenata za pesmu i pesnistvo koje se
reflektuje iz Anahate (i Bindu-Chakra je centar muzike i pomodéu muzike
se moze aktivirati).

Bija-Mantra Vishuddhi je HAM (To sam ja). Ko dostigne ovuphakru,
pocinje da biva svestan ko je. U Anahati se lebdi u lepim osecanjima, au
Vishuddhi sve postaje jasno i Ciste se misli, osecanja i reci. Zato je
Vishuddhi tako vazan centar. Svi mi mnogo ,progutamo* i jednom nas.
mozda i neznatan, dogadaj dovede dotle da se ,prepunimo* — tada
eksplodiramo jer smo mnogo progutali bez objasnjenja i reci. Iznultra se
toga ne mozemo osloboditi i jednom ¢e to morati ponovo da izade.
Postoji, ipak, jedna mogu¢nost da se to izvede bez ,ekspozije * — ako
uspemo da kontrolisemo svoje strplienje. Strpljenje zavisi od centra.u
griu i ako ovaj centar drzimo pod kontrolom, spreéicemo redi da lzJecu
kao nozevi i strele. Reci uvek istinu, ali sa jjubavlju, a ne kao nozem.
Mahaprabhu-di je rekao: ,Akc se neko povredi nozem, modci ¢e da iziedi
rane, ali rane zadobijene re¢ima ne zaceljuju. One ostaju u podsvesti.®
Da biste mogli pravilno izabrati reci, nemojte kontrolisati jezil'g._nego
grlo. Kada su reéj veé na jeziku, kasno je (ako ste jako ljuti, postoji jedno
vrlo jednostavno i delotvorno sredstvo: popijte ¢asu hiadne vode: To
deluje umirujuce).

Poreklo re¢i nalazi se u trbuhu. Tamo se nalazi sve $10 smo pro-
gutati. Dozvolite mirno da se popne do grla, a zatim ocistite sve
iehnikama koje sam prethodno opisao: Khechari-Mudra, Jailandhar-
Bandha, Viparit-Karni-Mudra i koncentracijom na Bindu-Chakru.

Vishuddhi-Chakra nam, dakle, pomaze kod reSavanja nasih pro-
blema. Mnoge psihicke probleme, koji nas oplerecuju i cije
savladavanje nam tedko pada, mozemo rediti ukhuéujuci se u Vishud-
dhi. Nemoijte nista gutati, jer ¢ete dobiti bolove u stomaku, ali nemojte
nista ni ispljunuti, nego resite problem apisanim tehmikama. Ljudi koji
nemaju pod kontrolom svoju Vishuddhi, uvek pokusavaju drugima da
nripidu svoje greske. O tome posteji mala pri¢a:

U jednoj kancelariji radiii su Sef i njegov sekretar. Tada su se j03
koristile flage sa mastilom. Jednom sekretar u Zurbi prevrne flasu sa
mastilom. Sef na to pode sirahovito da grdi: .Zar nemas oct u glavi? Od
pamliveka ta flasa stoji na ovom mestu. Gde gledas?” — i sve tako,
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grmeo je on na sekretara najmanje deset minuta. Sekretar se izvinjavao,
ali je time samo podstakao nov nalet besa svoga Sefa: ,Sta mi koristi
tvoje izvinjenje? Iscurilo je skupo mastilo, a pod je upropascen!”
Sekretar tada ucgini ono §to je u takvim sutuacijama najbolje — zacuta.
Sledeceg dana dogodi se da je Sef prosuo mastilo. ali on opet izgrdi
sekretara: ,To je jednostavno nepodnosljivo! Zasto stavljas fladu sa
mastilom bas ovde? Uvek je na putu i nije nikakvo ¢udo §to se na nju
nalece...“ Opet prode Cetvrt sata u grdnji. Ljudi su takvi, ne vide
sopstvene greske. Uvek vide greske u nekom drugom, a to je velika
zabluda. Zavirite duboko u sebe i kontrolisite svoju Vishuddhi-Chakru:
spoznacete da veliki deo greske leZi u vama. Stoga uvek mislite o tome
kome kakve reci govorite. MozZete tedko da povredite i sebe i druge. Bolje
kazite manje nego suvide i odmerite reéi u srcu i u Vishuddhi pre nego
§to iz izgovorite. Mahaprabhu-di kaze: ,Treba da govori$ tako da je
svaka tvoja re€ kao cvet.”

O tome treba da vodite raduna, bez obzira da |li se obracate pri-
jatelju ili neprijatelju. Kad govirite prijatelju i ne pada vam tesko da
nadete lepe i prijateljske reci. Ali, oprostiti neprijatelju i prihvatiti ga pri-
jateljski — to je umetnost. Veoma je vaino da razumete ovo o
Vishuddhi-Chakri. Tu se kontrolise, &isti i aktivira ono §to dolazi iz nizim
Chakri. To je prolaz u kojem imamo moguénost da se popnemo jos vise,
ali je i zamka, zbog koje mozemo ponovo pasti.

REZIME SIMBOLA U VISHUDDHI—CHAKRI:

VISHUDDHI — dekontaminacija, ¢iséenje (Vish = otrov,
Shuddhi = gist)

BELI SLON — {ista mudrost

BOZANSTVO — Brahma

TATTVA — etar

BOJA — plavo-ljubi¢asta

BIJA—MANTRA — HAM

BROJ LOTOSOVIH LATICA — Sesnaest
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6. ADNA—CHAKRA

Ajna-Chakra je Sesti centar u ljudskom telu koji obradujemo. 1z nje
takode zrade razlicite snage u svim pravcima, ali one su u ¢oveku uglav-
norm skrivene i uspavane.

Ovu Chakru nazivamo i ,centar izmedu obrva“, iako se nalazi u
zadnjem delu glave, na kraju kicmenog stuba. Ajna-Chakra nije vazna
samo za Yogije, nego treba da je koriste svi ljudi uvek kada treba da
donesu neku odluku.

Ajna je direktno povezana sa Muladharom, $to se vidi i po sli¢nosti
simbola. U Muladhari postoji trougao ¢iji vrh je usmeren nadole (vrh
usmeren nagore znadi, naprotiv, svest, rast, samokontrolu). U Ajna-
-Chakri nalazimo isto — trougao usmeren nadole i simbol Shiva-
-Lingam. Ovaj znak je &esto pogresno tumacen i smatran za simbol
muskosti. Ali u spiritualnom svetu nije tako. U astralnim ravnima ne
postoje muski i zenski atributi. Oni egzistiraju samo u fizickom podruc-
ju. U finijim ravnima postoje intelekt i emocija, ali ne telesne razlike kao
na zemlji. Prema svom astralnom znadenju, Shiva-Lingam u nadoj
mitologiji simbolie svest. U Muladhari Shiva-Lingam je crne boje; u
Ajna-Chakri njena boja je dim-siva, a u Sahasrari naci¢emo ¢gisto beo
Shiva-Lingam. Ove boje pokazuju razvoj svesti od tame do potpune
jasnoce.

Sa Ajna-Chakrom su posebno usko povezane tri osobine — Sunya,
Chitta, Ananda.

SUNYAKASH (Sunya = prazan, Akasha = prostor) ve¢ sam
spominjao u jednom od ranijih predavanja. Postoji vise Akasha: GATHA-
KASH (prostor u unutradnjosti jednog suda), MATHAKASH
(unutrasnjost sobe ili kuce), MAHAKASH (prostor univerzuma) i CHID-
DAKASH (prostor nase svesti). Ova Chakra je potpuna, a izraz ove pot-
punosti je praznina. Chitta znadi ¢ista svest, Ananda znadéi blazenstvo.
Kada se ovaj centar probudi, ¢ovek dostize tri iskustva:

— potpunu prazninu, odsustvo svih argumenata, problema i
taskoca: nema vise dualizma, samo jedinstvo i razabire se divan zvuk,

— potpunu svest; ova Chakra je sediste svesti, Buddhi-a i Viveke;
ono §to zivi {Chetan) svesno je (Chitta), ono §to ne Zivi nesvesno je
(Jardh),

— potpuno blaZzenstvo; Ananda je u Sanskritu i u Yogi veoma
koriscena re¢; imena mnogih Swamija zavrSavaju se na -ananda.
Kazemo: ,Anandoham, Anandam, Brahmanandam® (ja sam blazen, ja
sam blazen, ja sam najvece blazenstvo).

Ostalih pet Chakri, od Muladhare do Vishuddi, usko su povezane sa
Karmom. Sve §to smo ucinili egzistira u nasoj sopstvenoj ravni kao Kar-
ma u svakom od ovih centara. Ajna-Chakra je granica u kojoj se Karma
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zavréava. Sve nize Chakre povezane su sa neznanjem i bolom. Ako se,
pak, svest popne, &ovek vidi divnu svetlost i ose¢a blazenstvo i stice
jasnoéu Spoznaje.

U Sanskritu Ajna znagi ,naredba“. Ona je centar iz kojeg ¢ovek daje
naredbe sebi i drugima. Zato se naziva jos i ,Guru*, ,Boraviste Gurua“
ili ,Guru-Chakra“ (Gu = tama, neznanje, patnja; RU = znanje, svetlost,
ugodnost). U Sanskritu se svaki uéitelj naziva Guruom. Guru je nesto
opéte | predstavlja nekog od koga se moze nesto nauditi — to su prvo
roditelji, kolski ugitelj, svestenik, pa, za onog ko ima sre¢e da ga nade,
Satguru, spiritualni uéitelj, peti Guru koji dovodi svest iz neznanja u
znanje i pomoéu &ijeg vodstva i blagosiova spoznajemo zatim
unutragnjeg Gurua, koji boravi u Ajna-Chakri.

Sve vide inkarnacije koje poznajemo bili su Gurui. Oni su bili ugitelji
drugih: Isus je u&io svoje uéenike, dvanaest apostola i u Jevandelju
Isusa uvek oslovljavaju sa ,Ugitelj“. Cak i potpunu inkarnaciju Krishne
nazivaju Ajruna-Guru, a i sam Krishna je imao Ugitelja, Rishi Sandeepa.

Nag cilj je da postepeno nademo unutra$njeg Gurua, odnosno
sopstveno Jastvo, Atmu, koja je besmrtna, Satchidanandu, neopisivo,
nepromenljivo, jasno i &isto znanje. U svakom srcu gori vecita, bozanska
i ziva svetlost, Jivan-Jyoti, a spoznati ovu svetlost naziva se samospo-
znaja, samorealizacija, boZanska realizacija ili prosvetljenje. Nasa dusa,
nase Jastvo — sustina je samog Boga, a sustina necega je isto §toiono
samo. Zato trazimo jedinstvo sa Bogom. On je u nama. U svim spisima
stoji: nemoj traziti Boga izvan sebe, nego u sebi, samo tamo ga mozes
naéi, ali to unutrasnje traganje nije jednostavno, potrebna nam je
pravilna tehnika i vodstvo Satgurua; u sebi mozemo naci sve: zlo i ruzno,
isto kao i dobro i lepo. Naga vlastita svest, nas vlastiti intelekt, deluju
kao filter i mi stvari vidimo onako kako o njima mislimo. Kada mislimo
da je nedto lode, tada je to za nas lose, a ako neSto smatrame lepim,
tako ga i dozivljavamo. Momentalno mozemo samo reci da bi nesto
moglo biti dobro ili loe, jer nemamo pojma o tome kakva je stvarnost.
Jog smo vrlo udaljeni od nje. Ako sami ne znamo, a ne verujemo onome
ko nam o tome govori, kako mozemo i¢i dalje? Samo tako sto cemo
sami iskusiti. Kako je to moguce? Vezbom, molitvom, meditacijom i
Mantrom,

Mantra-Shakti je najsnaznija Shakti koju ¢ovek moZe imati;
pomoéu nje budi se Shankalpa-Shakti (vidi i poglavlje o Svadhisthani i
Anahati). Mantra se naziva i ,zivom svetlo&¢u®. Tulsidas, veliki indijski
mudrac i pesnik, koji je opisao zivot Rame, rekao je: ,Ova re¢, Mantra, je
kao sjajan biser. Stavi ga u svoja vrata i pusti ga da svetli i napolje i
unutra.“ To znadi da Mantra treba neprestanim ponavljanjem da zivi u
nama, da treba da zraéimo iz sebe harmoniju i mir, a da smo u
unutrasnjosti oslobodeni Karme.
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Ajna-Chakra je sediste naSeg unutradnjeg Gurua koji je na$ pravi
ucitelj. Naéi éemo ga ako vezbamo. Zivi Guru ili U&itelj je kao sveda koja
gori; i u€enik nosi sveéu, ali ona jo& nije upaljena; zato on od!azi sa
svecom kod Ucitelja i pali je na njegovom plamenu i tada i on ima
upalienu svedéu, odnosno poseduje sposobnost da svetlost prenosi
drugima. Ako vasa sveca jos ne gori, to znadi da su vase viastite
sposobnosti jos nerealizovane i neprobudene, pa tako jo§ ne moZete ni
oomodi drugima.

Oni ¢ija Ajna jos nije aktivirana, nikada ne shvataju zasto im se
neSto dogada. Aspirant moze da kontroliSe osobine i ose¢anja koja
nastaju u donjim centrima, ali kada nastanu nova osecanja, novi snovi i
nove misli, kakve jo$ nije imao u Zivotu, on ne moze da nade objadnjenje
za to. Nismo uvek u moguénosti da nekoga pitamo, a i kad pitamo ne
mozemo uvek da verujemo u odgovor. Zasto nas hvata strah? Zato $to
Ajna nije aktivna i nema kontrolu nad onim §to se de$ava, a mi se iden-
tifikujemo sa svojim osedéanjima. Mi, ipak, nismo ni telo, ni oseéanja, ni
misao. To je sve, dodude, ,nade", pripada nama, ali nase Jastvo je
sasvim nesto drugo i zato najpre treba da probudimo Ajnu.

Ova Chakra je u zivotinjama vrlo aktivnha. One medutim nisu
sposobne da pri¢aju i da saznanje prenose dalje. Kod ljudi je ova Chakra
aktivnija kod Zena, nego kod muskaraca. Zene &esto osete nesto
unapred i veéinom imaju ispravnu intuiciju. To nema nikakve veze sa in-
telektom, nego sa znanjem po osecaju. U tome su zene jace, ali, na
zalost, muskarci im ¢esto ne veruju i nazivaju ih histeri¢nima ili psihi¢ki
labilnima. Intuicija je informacija. To je kao kod telefona: za Ajna-Chakru
.telefonska centrala“ je Muladhara. Nasa Muladhara i Ajna su, na
Zalost, sasvim ,zamagljene®.

Ajna je, dakle, snazno povezana se osecanjima i odlukama. Prva
misao, prva intuicija, dolaze iz nje. Ajna je veoma vazna za svakog
¢oveka u svakoj situaciji. Kaze se: ,Dobro razmisli &ta radi$ i kako ¢e$
odlugiti“a ne kaze se: ,Tragaj ili oseti“. Dobro razmisliti znac¢i misliti,
razmisljati, a ova funkcija nalazi se u Ajna-Chakri. Onaj ko zapadne u
emocije, stagnira, a to se, na zalost €esto dogada 2enama. Tada one
dozivotno pate zbog pogredne odluke, &ije delovanje su previdele. Treba,
dakle, uvek da keristimo i svoj intelekt.

Ako Ajna nije aktivha dogada se i da éovek samog sebe ne razume i
gubi harmoniju u porodici i sa saradnicima.

Mnogi, koji po¢inju sa Yogom u poéetku su odusevljeni i vredno
vezbaju, ali posle godinu ili dve oni sve napu3taju. Zasto? Jer njihova
odluka nije bila &vrsta. Mahaprabhu-di je govorio: ,Radi svoj zadatak sa
¢vrstom odluénoddu i uspeh ti je siguran.” Nista ne uspeva bez &vrste
odluénosti od samog pocetka. Uzrok i posledica, pocetak i kraj neke
stvari vrlo usko su povezani, ali mi to ne moZemo da sagledamo.
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Aspiranti se Sesto Zale da nisu stekli nikakva is'kustva i da kod se_be
ne zapazaju nikakav razvoj. Oni uskoro menjaju svoj pu_t_, opgt stoga '_s.to
nemaju &vrstu odluénost na pocetku. Ajna'-Cr}akra nije bila dovoljno
jasna i aktivna, a oni su radili samo po osecanju.

U Indiji postoje tri svete reke. One su, naravno, svgte samo za one
koji veruju (ako verujemo, onda je sve tu, ako ne verujemo, onda ngée
biti niteg — ako ne verujemo u to dg mozemo da ustanemq,_t_o_za(.sta
neéemo ni modi). Vera je vazna, ali ona ne moze izmeniti Cinjenice.
Samo verom, otrov se ne moze pretvoriti u nektar. Da li se ove reke
smatraju svetim ili ne, svejedno je — one to _jednostavnf) jesu. Tp su
Ganga, Yamuna i Sarasvati. Prve dve teku iznad zemlje a treca je
podzemna i vidi se samo jednom u 12 godina za vrgme ol(‘j.reder?e
konstelacije sunca i planeta u lllahabadu (v. uvod). Indusi i Yogiji veruju
da u to vreme njom tece nektar i da ¢e onaj ko se tada u njoj okupa b_|.t|
odidéen od svih grehova. Milioni vernika, Yogija, Sadhua i Sw_amua
okupljaju se prilikom ovog retkog dogadaja da bi se u njoj okupili. Za
Yogija ove tri svete reke egzistiraju i u njegovom sops}tvenqm tglu. Tosu
Ida, Pingala i Shushumna — levi simpatikus, desni S|mp‘at|k'gs i centrgl-
ni nervni sistem. lda kontrolise nad duh i misli, harmoniju — to_ je
mesedev sistem u nasem telu. Pingala je suntev sistem i kontrolise
nase pakrete, aktivnost i svest.

Kada u meditaciji dodemo do najvise svesti i istovremenq vidimo
pro§lost, sadasnjost i buducnost — povezani smo sa _gerjtraln|m nerv-
nim sistemom. To nije fizi¢ko iskustvo, nego su refleksije iz ovog plexu-
sa tako snazne da se usled stanja svesti budi ova Chakra. Kupatli se u
svetoj reci za Yogija znai meditirati u odredeno vreme, propuqltl
vezbama disanja i &iséenjem nerava tri Nadia i koncentraciju fiksirati u
centar izmedu obrva. Tada se oslobadamo grehova i Karmi. To znaci
.kupanje u unutranjem Jastvu i .probuditi bozansku svest*. TaQa smo
stvarno slobodni. To ne mozemo posti¢i verom u odredenu religiju koja
nam obecava slobodu i razre$enje. Samo molitve i verovanje nisu za to
dovoljni. Mi to moramo sami da u¢inimo i iskusimo i tek tada smo

slobodni.

Moramo meditirati na ovom mestu i izbaciti i odistiti sve Karme,
svu pradinu koja se nakupila u nasoj podsvesti tokom mnogih Zivota;
tada éemo biti oslobodeni Karmi. Ovo mesto naziva se Trikuti = ,obala
triju reka*“, a vezba se naziva Sandhasan (= sve tri sakupiti i ujedinit:l).
Ako je Ajna-Chakra probudena, mozemo kontrolisati sopstvene emocije
i oseéanja i tako ¢emo postici potpunu samokontrolu i samopouzdanje i
tek tada ¢emo biti sposobni da pomognemo drugima.

indijke, Brahmini i Sadhui ¢esto nose crvenu ta(:k_u na c‘:elu._Ona ni-
je tu iz estetskih razloga, iako se danas ¢esto tako koristi, nego je njeno
prvobitno znaéenje — simbol ,treceg oka®“.
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Sam Bog ima tri principa: stvaralac, zastitnik i razarag, ili Brahma,
Vishnu i Shiva. Brahma je stvaralac univerzuma, Vishnu ga odrzava i
§titi, a Shiva ga na kraju opet unistava.

Shiva ima jo§ znalenja: svest (Shiva-Lingam), oslobadanje,
blazenstvo. Ali, vrlo je opasno naljutiti ga. Ako suvise negativnih smaga
preti da zavlada, Shiva otvara svoje tre¢e oko, €iji je pogled tako snazan
da pali i uniStava sve na $ta padne (prvi laserski zrak koji je proizveden
dobio je zato ime ,Shivino oko“). Sve prirodne katastrofe izazvao je
Shiva, a mi se uvek pitamo odakle dolaze katastrofe — pozari, oluje,
poplave, zemljotresi, vulkanske erupcije . . . i zasto tako mnogo, verovat-
no nevinih, ljudi strada od njih. Ovi dogadaji sigurno su uslovljeni Kar-
mom. Postoji takozvana Sanchit-Karma ili celokupna Karma, kolektivna
Karma. Svi smo mi prouzrokovali mnoge lode Karme, ali postoje i mnogi
koii za nas mole i time su mnoge nesreée ublazene i otklonjene. Nase
doba, Kaliyuga, najgore je i najopakije od svih doba, a na njegovom kra-
ju Shiva ¢e otvoriti svoje treée oko i sve unistiti. Taéku na ¢elu treba,
naravno, razumeti samo simboli¢no. Indusi poti¢u od Rishija, koji su pre
mnogo stoleca ziveli u Sumama Indije kao sveci, molili za ¢ovedanstvo i
pisali svete tekstove koje su otkrivali meditacijom. Oni su radi
sopstvene za$tite razvili mnoge okultne snage. Danas su od toga ostali
jo$ samo simboli, koji se, doduse, jos koriste, ali njihov smisao se ¢esto
vise ne razume. Pomenuo sam ve¢ dug peréin koji nose mnogi Indusi.
Mnogi, medutim, vise ne znaju da se radi o metodi za budenje Bindu-
-Chakre. | crvena tacka na celu je metod ili pomo¢ za tiksiranje koncen-
tracije na Ajnu. To mozemo isprobati i sami tako to ¢éemo kremom ili
vodom na mestu Ajna-Chakre napraviti na ¢elu jednu ta¢ku i onda medi-
tirati. Ako je tatka na pravom mestu, oseticemo divho treperenje u
celom telu. Veoma je vazno naci pravu tacku: u mozgu ima mnogo cen-
tara i doticanjem pogresnog centra mozemo umesto lepih doziveti
neugodna treperenja; za nalazenje prave taéke potrebno je izvesno
vreme.

Jedna od najboljih, najjednostavnijin i najuspesnijih vezbi za
aktiviranje Ajna-Chakre, koja vrlo brzo donosi iskustva, je Tratak, Hatha-
-Yoga-Kriya: zapalimo sveéu i sednemo u meditacioni polozaj cko pola
metra udaljeni od nje, gledamo u plamen bez skretanja pogleda pola
minuta ili ceo minut, a zatim zatvorimo o¢i na 3—5 minuta. Pritom se
pred o€ima iznutra pojavljuje slika plamena svece u raznim oblicima i
bojama — posmatramo je i vezbu ponavljamo tri puta.

Na nekim starijim slikama ove Chakre vidimo jos jedan simbol:
belu vrpcu uvrnutu trima nitima, koje simbolisu tri Nadi-a — Idu, Pingalu
i Shushumnu. Takvu vrpcu nose Brahmini koji je po$tuju i uvek je drze
Cistom, jer ona treba da podseti na to da svoje unutrasnje Ja vezbom
treba uvek odrzavati telesno, duhovno i dusevne &istim. Svaki ¢ovek u
svome telu nosi ove tri niti i ¢isti ih pomodéu Pranayame. To su tri veé
navedena nervna sistema — simpatikus, parasimpatikus i centralni
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nervni sistem. Oni su u nama i nije nam potrebno da nosimo neki
spoljasnji znak. Yogiji nalaze sve ove simbole u unutradnjosti svoga
tela. Ljudi koji to jo$ nisu spoznali, a pripadaju kulturnom krugu koji je
nacdinio ove simboie, nose ih i na sebi.

U Ajna-Chakri se moze videti lotosov cvet koji ima samo dve latice.
One nose vibracije ili Bija-Mantre HAM i KSHAM. Ham je Bija-Mantra
Shive, svesti, a Ksham, Shakti, prirode. Kada se spoje priroda i svest
deSava se, i nastaje nesto novo.

Ajna ¢ini granicu izmedu ljudske i boZzanske svesti (da podsetimo:
od vrhova prstiju na nogama do Muladhare su Zivotinjski centri, od
pocetka ki¢menog stuba do Ajne ljudski, a iznad nje bozanski centri).

Bija-Mantra Ajna-Chakre je OM. OM je NADA RUPA PARA
BRAHMA — ,obiik najvideg je vibracija“. Boga, najvideg, niko ne moze
opipati, opisati ili videti u nekom liku, jer je on bezgrani¢an. Ali, mozemo
ga osetiti ili videti kao vibraciju. Najvise Jastvo Zivi u svakom atomu kao
vibracija. A-U-M je najvida vibracija, koju je Shiva otkrio u svojoj
meditaciji. Kada se ova slova Sanskrita stvarno mogu videti,
vizualizirati, Cuje se i ova vibracija.

Sve u Sta verujemo i za &¢ime tezimo, mozemo nac¢i samo u sebi, a
ne izvan sebe. Sam Bog je u nama i mi smo sposobni i dovoljno snazni
da vremenom sve ovo realizujemo u sebi.

REZIME SIMBOLA U AJNA—CHAKRI
AJNA — naredba, unutrasnji uditelj
BOZANSTVO — Shiva

TATTVA — Anupada-Tattva

BOJA — bela

BIJA—MANTRA— OM

BROJ LOTOSOVIH LATICA — dva
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