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O AUTORU - Mantak Cia

Autor ove knjige, Mantak Cia, roden je u Tajlandu 4. aprila 1944.
godine. Kada mu je bilo Sest ili sedam godina, na jednom letnjem raspustu
naucio je od budisti¢kih monaha da "sednc i zaustavi duh". Ovo ne znadi da
je kao dete bio pasivan i miran. Dapace, u vreme kada je u Hong Kongu
pohadao gimnaziju, uspesno se bavio atletikom i gimnastikom. U to vreme
naucio je i tradicionalni tajlandski boks, i sreo je Majstora Lua, koji ga je
poducio u Tai Ci Cuanu. Ubrzo nakon toga, Majstor Lu uputio ga je u
Aikido, Jogu i jo§ Tai Cia. Mcdutim, njegovo poznavanje ezotericne prakse
otpocinje kada se, u osamnacstoj godini, vraca u Tajland. Tada ga je jedan
stariji drug iz razreda, Ceng Sue Suc, ucenik Yi-Enga, naucio Tao ezote-

ri¢noj praksi do nivoa Sjedinjenja Coveka i Neba.

U svojim dvadesctim godinama. majstor Cia u¢io je Kundalini Jogu
i Budisticki Dlan kod Majstora Meugija u Singapuru. Koriste¢i se Budi-
stickim Dlanom, ubrzo je bio u stanju da otklanja blokade u protoku
zivotne sile kroz svoje unutrasnje organe, kao i da odganja hladnu, mokru,
ilibolesnu encrgiju iz pacijenata, koji su dolazili da vide njegovog Majstora,
i na taj nacin ih vraca u zdravljc. Mladi Mantak Cia osecao je, medutim, da
Kundalini Joga proizvodi suvisc toplote i da moze biti opasna, tako da ju
je kasnije kombinovao sa clementima Tao prakse, koji su imali ra-
shladujuce dejstvo.

Kasnijc je sreo i ucio kod Majstora Pan Yua, koji je bio stvorio jednu
sintezu iz tcoistitkog, budistickog i Ch’an ucenja, i kod Majstora Ceng
Yao-Lunga, koji je takode bio stvorio jedan novi sistem spojivsi tajlandski
boks i Kung Fu. Od Majstora Ceng Yao-Lunga nautio je lajnu Sao-Lin
metodu unutrasnje moci, kao i mctodu Gvozdene koSulje nazvanu
"Proc¢i§¢avanje koStane srzi i obnavljanje tetiva”. Od majsiora Pan Yua
naudio je jednu varijaciju Kundalinii "¢eli¢no telo”, tehniku za koju se kaZe
da ¢uva telo od starenja. Majstor Pan Yu idalje Zivi i deluje u Hong Kongu,
gde leCi pacijente 1ako $to svoju Zivotnu silu prenosi na njih. Kako bi bolje
razumeo mechanizam koji lezi ispod isceljujuée energije, Cia je takode dve
godine proucavao zapadnjacku medicinsku nauku i anatomiju.

I pored svih ovih aktivnosti, Majstor Cia bio je menadZer kompanije
GeStetner za Tajland, bio je zaduZen za prodaju ofset Stamparskih masina,
ibio je odlitno upoznat sa nac¢inom rada Stamparskih i masina za kopiranje,
koje je proizvodila njcgova kompanija. Vrlo je verovatno da je on jedini
Taoisti¢ki majstor na svetu koji u svojoj dnevnoj sobi ima kompjuter.




Njegova supruga Maneewan radi kao medicinski tehnicar. Ukratko, on
predstavlja Zivi dokaz da je njegovo delovanje veoma ovozemaljsko, delo-
vanje na usavrsavanju svakodnevnog Zivota, koje pritom ne zahteva po-
vlacenje od druStva u pustinjacki Zivot.

Glavni pogon Ciove namere jeste da raiCisti sa misticizmom, sa
izveSta¢enoscu, sa mocima koje s¢ pripisuju Guruu, sa uzdanjem u stvari
drugih svetova, stvari magije. Umesto svega ovoga, on pokuSava da pred-
stavi jedan potpuno predvidajuci modcl, koji bi se kao nau¢no sredstvo
mogao primeniti na energetske sisteme. Nada se da ¢e ovo vremenom
dovesti do tehnolo§kog razvoja, koji ¢e uprostiti ili ubrzati sredstva koja bi
omogucila takav progres. Sa takvim s¢ nadama obraca ¢lanovima medicin-
ske zajednice, predlaZudi istrazivanja onoga $to im ima ponuditi. Postojc
lekari, pravnici, kompjuterski inzenjeri, koji su vec iskusili, iz prve ruke,
dobrobiti kojc obezbeduju metode Majstora Cie. Do njih je, kao i do ostalih
iz nau¢ne zajednice, da se pridruzc Majstoru Cii u njegovom Zivotnom
zadatku, koji se sastoji u premosc¢ivanju jaza izmedu razuma i duse, duha i
tela, nauke i religije.
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TaoistiCko "dvojno uzgajanje" i
potraga za seksualnom ljubalju

"Kakva §teta! Planinski vrsak koji meri tek kvadratni pedalj, izvor je
vekovni ogromnog nadahnuca i jada."

— Anonimni kineski pesnik o ¢ovekovoj opsednutosti Zeninim polom.

Hiljade knjiga ispisano je u nastojanju da se pomogne ljudima i
7enama, da razreSe probleme koji proizilaze iz beskrajnog traganja za
seksualno ispunjavajucom ljubavi. Sta bi tu, uopste, novo imalo da se
napise?

Taoisticke tajne o ljubavi ne predstavljaju jo$ jedan Kitnjasti filozof-
ski traktat o ekstazama orijentalne ljubavi. Naprotiv, to je jedan pragma-
tican priru¢nik u kome su saZeta tajna ucenja o seksu, od Cetiri 7iva
taoisti¢ka majstora, koje je obisao Mantak Cia tokom svog petnaestogo-
diSnjeg putovanja i proucavanja na Dalckom Istoku. Kako on to rece:
"Procitao sam tonu knjiga koje su mi govorile kako je velicanstveno egzo-
ti¢no vodenjc ljubavi, no ni jedna od njih nije objasnila kako se to zapravo
vodi. [ tako sam odlucio da to sam napiSem."

Vecina knjiga o taoistickom seksu ne uspeva da uputi kako transfor-
misati encrgiju sperme, kada sc ova uspe zadrzati, gde u telu pohraniti
scksualnu energiju, kako je na najbolji nacin razmeniti sa Zenom. Isto tako,
ove knjige tek povr$no obraduju pitanje zadr7avanja semena. Cia je sinte-
tizovao starinske taoisticke prakse u jednostavne ali moéne metode, koje
zapadni Covek moze lako nauciti. Ovaj prvi volumen usmeren je prevashod-
no muskarcima, iz prostog razloga $to jc vedina muskaraca seksualno
slabija od zena i kroz scks gubi viSc energije nego Zena. Jedan kasniji
volumen prikazace egzoteri¢nu taoisticku praksu za Zenc, u §ta spada i
voljno zaustavijanje menstrualnog toka. 5

Seksualna neravnotcza izmedu muskaraca i Zena je ocigledna. Zena
jc u stanju da seksualno prima svog coveka koliko joj drago, te stoga taoisti
ka7u da je njena jin esencija bezmalo ncugasiva. Muskarcevo vodenje lubavi
ogranideno je kolicinom energije koju ima, kako bi odr7ao erckeiju. Njegov
jang lakSe s¢ umara. Zcena je seksualno jaca od mukarca, zato $o je to
biologki nuzno. Njeni organi za razmno7avanje moraju da podnesu napor




fizickog stvaranja i podizanja dece. Dejstvo koje ova bioloska nejednakost
ima na muskarca je korenito i okida citavu jednu lancanu reakceiju, koja
moZe da proZzima musko misljenje i ose€anje na svim nivoima, od braka,
preko posla, do kulturnih uloga koje zauzimamo i duhovnih uzora koje
odabiramo za svoj unutrasnji razvoj. "

Vecinom su muskarci u srcu podjednako i prestradeni Zeninim be-
skrajnim seksualnim kapacitetom, koliko mu se 1 dive. Opsti ishod ovoga
jeste da se muskarci osecaju seksualno nesigurni, $to nastoje nadoknaditi
nekom drugom snagom. Upravo seksualna nesigurnost moZda predstavlja
osnovni razlog §to su muskarci posczali za fizickom, politi¢kom, finansij-
skom, intelektualnom i religijskom prednoséu nad Zenama. Ispravljanje
ove seksualne neravnoteze moglo bi imati znacajna sporedna postignuca
uspostavljanjem jednog harmonicnijeg drustva, premda je prvobitni cilj
taoistickog ucenja o uzgajanju seksualne energije bio licno zdravlje 1 du-
hovno ispunjenje. ‘

Potraga za seksualno ispunjenom ljubavlju poprimila je dimenzije
religije medu onima koji su suvise liberalni, ili suvi$e nau¢no nastrojeni da
bi prihvatili ma koju tradicionalnu varijantu boga. Moc koja le7i ispod ove
vere u romanti¢nu ljubav, u krajnju odanost jednoj osobi, jeste moc sek-
sualnog doZivljaja. On nudinesto dodirljivo, $§to se moZe podeliti sadrugim,
ritual koji je li¢an 1 prisutan.

Propast religije na zapadu mozda je otpoceo onda kada je dozivljaj
scksa nadvladao duhovni doZivljaj, kojeg je pruZzala crkva kroz molitvu i
pripadniStvo. SadaSnja obnova religije na zapadu delimicno dolazi kao
posledica seksualne iscrpljenosti, koja se vuce na repu seksualne revolucije.
Seks je postao droga, opijum za nezadovoljne mase. Potpuna seksualna
sloboda nije obezbedila stabilnost koja je ljudima najviSe nedostajala.
Danas se ljudi ponovo okrecu bilo braku, bilo religiji, u potrazi za doZivlja-
jem apsoluta.

Taoisti kao resenje koje vodi stabilnosti ne predlazu, niti brak, niti
religiju osim u slucaju kada je to brak suptilnih energija, koje oni definisu
kao jin i jang. Oni jednostavno podstiCu svog pojedinca da uzgaja svoju
prirodu, unutra$nju Zivotnu silu, iliti ¢i. Upravo su u ovom kontekstu stari
Kinezi razvili visoko prefinjene metode pospeSivanja seksualne vitalnosti
u muskaraca, samaca ili oZzenjenih. Postoje dva glavna nacina na koje se ove
metode uzgajanja mogu koristiti. U skladu sa tim, ova knjiga privuci Ce dve
odvojene grupe ucenika.

Prvi utenik traZi svetovnu srecu u vidu fizickog, emocionalnog i

dugevnog zadovoljstva. Ovde spada svaki laik reSen da postigne ucévrscivan-
je svog li¢nog ljubavnog 0dnosa, umanjenje seksuaine frustracije, otklan-
janje malodu$nosti prema scksu, lecenje impotencijc, noéne polucije i
preuranjenc ¢jakulacije, kao i opste produZavanje svog zivotnog veka i
pospesenje dobrog zdravlja.

Drugi u¢enik smatra za sebe da je na duhovnom putu, i hoce na neki
nadin da integride svoje scksualne Zelje sa meditativnom delatnoscu i
duhovnim verovanjima. Uéenici koji su ve¢ privuceni proucavanju taoi-
stickih tajni kod Majstora Cia, uzgajanju seksualne cnergije, potiCu iz
zapanjujuce Sirokog raspona duhovnih disciplina, u koje spadaju sve vrste
joge: Kundalini, Hatha, Kirva, Tantricka, Siddha, razne borilatke vestine,
kao i Transcendentalna meditacija. Zen, Budizam, Sufizam, Hinduizam i
Hrig¢anstvo. To sugerise da puno Amerikanaca, bez obzira koliko oni bili
zadovoljeni svojim duhovnim verovanjima, oseca potrebu dabolje integrise
svoju seksualnost sa svojim duhovnim razvojem.

Taoisticka delatnost & — kultivacije usredsredena je na integrisanje
bozanskih ili suptilnih encrgija u ljudsko telo, sa ciljem postizanja dina-
micne ravnoteze suprotstavljenih energija, nazvanih jin i jang. Tao je
neopisivi zbir i apsolutno ishodiste ovih cnergija, koje se ispoljavaju u
vetito promenljivom obliku. Taoisti, posto su prakti¢ni, predlozili su da
dovek moze otpodeti sa najpristupacnijom encrgijom pri ruci, cnergijom
seksualnog privlacenja izmedu muskarcaizene, i upotrebiti tu energiju kao
odsko¢nu dasku prema suptilnijim podrucjima.

Taoisti¢ka ezoteriéna joga. niti je religija, niti put do prosvetljenja.
Njezino videnje je dalckose7no u ucenju, da su prosvetljenje i fiziCka
besmrtnost tek stanke u procesu postizanja celovitosti kao ljudskog bica.
Takode, ona uvek ostaje veoma bliska i prakti¢na. Sirovina potrebna za
ovakvu evoluciju prisutna je u svakom trenutku 7Zivota jednog obicnog
ljudskog bica.

Taoisticko uéenjc o fizi¢koj besmrinosti ne sugerise da ljudi prestaju
da umiru. Ono kaZe da oni pre smrti razvijaju jedno "¢vrsto” ili stvarno telo,
koje je takode poznato kao Besmrtno telo, Solarno telo, Kristalno telo, kao
i pod drugim nazivima. Najblizu zapadnjacku paralelu taoistickom be-
smrtniku predstavljao bi andco. Ovo se razlikuje od onih skola koje uce
kako postati sveti Covek rastvaranjem sopstvenog ega u bljesku kosmicke
jedinstvenosti. Taoisti insistiraju da svaki sledbenik sacuva svoju indivi-
dualnu prirodu unutar tela (fizickog i duhovnog), kako bi mogao da nad-
gleda razvoj svoje duse sve do konaCnog sjedinjenja sa VU Cl, ni§tavilom




iz kojeg se uzdiZe jedinstvenost Taoa. Ovo ‘ostajanje u sopstvenom telu"
iskljucuje mogucnost da se sledbenik potpuno preda ma kom bogu, bozan
skom bicu, verskom autoritetu. Niko ne moze umesto vas ()hav]';n' S :
duhovnu delatnost. e
.Cia vidi svoju ulogu prosto kao ucitelja, koji pomaze ucenicima da
ovlada]'u sobom putem uzgajanja svoje cncrgfjc. On prenosi CI (ifi SAKTI)
na svoje ucenike, samo da bi ovi stekli bolji vsccaj za ono §to treba da
uzgajaju a odbija bilo kakve ovisnc emocionalne odnose. Opisuje sebe kao
glavnog vozaca u karavanu automobila. "Svakom uceniku mogu dati auto
- k_aru_J, kompletalataiupuistva kako popraviti auto. Olpoéinj(;m() zajedno
i él'lawm putem se pomazemo i volimo medjusobno koliko god mozeino
.A.h, naposletku svako mora da izgura sam. Neki ée se pokvariti, izgubiti sc.
ili OQabrali neku drugaciju rutu. Neki ée pronaci bolji put od 0hoga koiiy
sam je oznacio. Sva dobrota koju kao ucitel] mogu ponuditi sastoji sc iz
mapc, alata i preciznih uputstava za bezbednu voznju." o
. ”_l"aoistiéka premisa glasi, da malo ko ikada prodre u tajnu potpunog
crpl]en]_a scksualne modi, koja spava u njegovom telu. Za proscecnog oveka
revolucionarno je postignucée da moze uZivati u dubokoj i blistavoj nasladi
seksom, koja stalno prodire do srzi njegovog bica, dozivljaju koji nadaleko
premasuje obiCan genitalni orgazam. Za ovu vrstu produZenog "orgazma
¢1tav0g tela i duse”, koju su odnegovali taoisti, obitno se sn;’atra dz; ic
iskljucivi dar strastvenih i osecajnih Zena. To j¢ Cak postalo i najmocniji mjil
za;_)ad_njaéke kulture —Zcna kao strastveni obj'ckat romanticne ljubavi, ona
koja ljubav dovodi do njenc stvarne neznosti. Taoisti su udilj da muﬁ’karci,
Tavnopravno mogu da ucestvuju u ljubavi, putem jednog zaista izuzetnog
uravnotezavanja seksualnih energija, opiplj ivog koliko i svaki fizicki oseca j
genitalnog orgazma. ’
. Kako je moguce da jedan ¢ovek tako korenito preobrati svoj sek-
sualni doZivljaj, a time i celokupno svoje doZivljavanje Zivota? Paradoksal-
no, ovaj "visi orgazam” mozc s¢ otkriti tek onda, kada se umanji
n?glasa\’an_ie "normalnog", ili genitalnog Orgazma, kojim su toliko preoku-
pirani anleriéki seksolozi. Tri pocetna stupnja "dvojnég uzgajanja” seksual-
ne energije su: ‘
_ 1) Muskarac u¢i da odrZava penis ukruden dokle to 7elii ne ejakulira
nimalo sperme.
2) MuSkaraciZena preusmeravaju seksualnu cnergiju kroz odredene
telesne kanale u vida podrugja srca, mozga i 7lezda.
3) Muskarac razmenjuje svoju energiju, super naboja, sa komple-
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mentarnom energijom zene.

Za muskarca kijucno jc otvoriti svoja osccanja i kanale suptilne
energije prema Zeninoj esenciji i upijati Zeninu cnergiju tokom polnog
odnosa.

Ako nemate voljenu osobu, taoisti nude modifikaciju ove delatnosti
poznatu kao "uzgajanje nasamo”. Tu s¢ poducava samac, kako da dovede
svoju seksualnu energiju u kreativnu aktivnost u svakodnevnom Zivotu, ili
jednostavno da uZiva u Zivotu i dobrom zdravlju, bez jarma seksualne
frustriranosti. Cilj taoistickih majstora nije bio da stvore novi mit o super
muskarcini koga bi se svi upirali da dostignu, §to bi dovelo do takmicenja.
Naprotiv, njihov cilj bio je da nauCe ljude i Zene praktiCnim nacinima
upotrebljavanja prirodnih encrgija, kako bi$to dublje usli u najveci Zivotni
dar — slobodu ljubavi.

I sada, kakve veze sve ove kultivacije seksualne energije imaju sa
ljubavlju, bilo sa onom licnom, romanti¢nom, bilo sa saosc¢cajnom, religij-
skom? Taoisti uCe da je odgovornost oveka i Zene, da unutar sebe samih,
harmoni¢no uravnotezuju moci Neba 1 Zemlje, te da Ce uslediti harmonija
i u drugim sferama Zivota. Na ¢zoteriCnom nivou, svaka delatnost ljudske
ljubavi jeste spontana transformacija nase semenske esencije. Nasa semen-
ska esencija, seme same nase duSe, fizicki se skladisti u telu u obliku
spermalne ili jajne encrgijc. Kada ncku osobu volimo, ne samo da joj
pomazemo, ve¢ takodc transformisemo jedan deo nase esencije u visi nivo
energije. Stoga taoisti vide seksualnost kao primarni izvor moci sadrzane
u ljubavi, na ljudskom nivou. Svako ko sledi "stazu srca” — spontana i trajna
ljubav prema svemu sa Cime se suoCimo — otkri¢e da mu jc¢ put znatno
ucvrséen uvidima taoista u koriscenje moci scksualnosti u tu svrhu.

Istovremeno, ono $to omogucuje da se javi doZivljaj licne ljubavi, je
velika nevidena kosmicka harmonija, koja je uvek prisutna. Prema tome,
Tao izraz "harmonija" verovatno je najblizi ekvivalent zapadnjackom poj-
mu "ljubav” ili saoseCanje, kako na licnom, tako i na opStem nivou. Taoi-
sticki cilj nije da ispuni nezajaZljive 7elje ljudskog ega. Cilj je utisati ego i

umiriti um, prvo da bi s¢ omogucilo opazanje suptilnih energija, a potom
njihovo uzgajanje do visokog nivoa svesnosti. Tada um moZe shvatiti svoju
istinsku ulogu u Sirem poretku stvari 1 da deluje skladno kako bi odrZzavala
ravnoteZu izmedu sila. Licni l[jubavni odnosi mogu biti dragocen stupanj u
ovom procesu, mikrokosmos krupnijih kosmickih polja suptilne encrgijc.

Zapadnjacki seksolozi neizostavno ¢e odbaciti ove metode usled
nepostojanja statisticke, ili potvrdljive nau¢ne osnove, i optuZi¢e ih za




koris¢enje neodredenih termina kao $1o je "energija”. MoZda ¢e biti izbe-
gnute od strane zapadnih religija, koje sc protive seksualnom zadovoljstvu,
kao i od isto¢njackih asketskih $kola koje veruju da je duhovno prosvetljen-
je ostvarivo jedino kroz odricanja u koja ubrajaju i scksualnu apstinenciju.
Cinjenica je, medutim, da su rani taoisti bili naucnici kojisu svoje delovanje
zasnivali na preciznom posmatranju ljudske biologije i psihologije. Nisu
bili ni hedonisti ni askete, vec su s¢ upucivali srcdnjom stazom, stvarajudi
pritom najvecu mogucu duhovnu harmoniju izmedu CovekaiZene, u skladu
sa prirodnim zakonima svemira. Duboko filozofska poezija taoista, poCevsi
od I Cinga, preko Lao-Ceovog "Tao Te Cing" sve do "Tajne zlatnog cveta”,
skupa svedoce o plemenitim visinama njihove doseZnosti.

Cinjenica da su ove taoisticke delatnosti prezivete nekoliko hiljada
godina, najbolje je svedocanstvo da su delotvorne. Razgovore Koje sam
sproveo sa desctinama zapadnjackih parova koji koriste ove taoisticke
scksualne delatnosti, potvrdili su da je mctoda i dalje uspeSna za jedan
popredni presek gradskih ludi, miadih, starih, belih, crnih, Kineza,
vencanih, nevencanih. UcCenici joge, borilackih vestina i meditacije otkrili
su da im je bilo posebno lako da ovladaju tehnikom zadrZavanja semena.
Mnogi ljudi ve¢ su bili svesni vaznosti uloge seksualne encrgije na njihovom
duhovnom putu, ali im je prosto nedostajao nacin da 1o izraze direktno u
vodenju ljubavi.

Taoisticke metode mogu nekome izgledati slicne tantrickim seksual-
nim tehnikama, koje postaju popularne na zapadu. Princip uravnotezenja
muskog i Zenskog i upotreba tela, kao posude u kojoj se vrsi transformacija,
u sustini su isti. Kao §to su rekli Nik Douglas i Penny Singer u svojim
autoritativnim "Scksualnim Tajnama"” (Inner Traditions N.Y. 1980), indij-
ska tantra mozda vodi poreklo od starih taoista iz Kine, da bi zatim, nakon
stotina godina, ponovo dosla do Kine sa oZivljavaju¢im dejstvom na taoi-
sticke seksualnc delatnosti.

Za danaSnje zapadnjake, osnovna praktina razlika je u tome Sto se
ezotericni taoizam nikad nije ogrtao plastom tajnih rituala, niti je prizivao
verska boZanstva, koja ina¢e tantru ¢ine ¢udnom i nezgrapnom kada se
presadi u ovu kulturu. Seks je koris¢en na otvoreniji nacin u Kini kao
medicinski vid isceljenja i prirodni put ka duhovnoj ravnoteZi, bez sli¢nih
religijskih primesa. Cvrsto preporuc¢ujem da nabavite Seksualnc tajne kao
priru¢nik ovoj knjizi, posto sadrzi sveZe prevode starih taoistickih spisa o
seksu i ima desetine prvoklasnih ilustracija taoistickih ljubavnih poza, koje
ova knjiga ne pruza.
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Potrebno je naglasiti da Majstor Cia ne predaje svoje 'laoisli.ékc
metode transformisanja seksualne energije kao odvojene od svoje mgdug-
tivne delatnosti, Tai Ci Cua, Gvozdenc kosulje Ci Kung idrugih ta()lstl(‘,kl‘.h
vedtina. Scksualna ravnoteza jesie veoma vazna za izgrgdnju zdravog fi-
zickog i emocionalnog Zivota. Taoisticki gol ]L mcd}utlm, da_ sgkppl sve
iskonske encrgije koje pokrecu sve nase if:lje, oseCanja, misli, i da ih
povratno uzgaji u njihovo prvobitno stanje él_sle Quse. ' o

Taoisticki majstori starc Kine nisu bili naivni. Znalisu da je ngbav
izmedu muskarca i Zene misterija koja sc neda predavati‘.VSclfs mozdaijeste
tek slugkinja uzvisene ljubavi, ali nasa scksu’f\lna ogranicenja éeslp nam s¢
ukazuju uz osecanjc da su nasi odnosi sa or'ume!'k.()]e volimo, pa i sam nz'as
zivot, nepotpuni. Tehnike prikazanc u ovoj knjizi ne pr§dstqu]a]u mchd-
ni¢ke surogate za ljubav. TaoistiCkim tajnama o ljuPav1 \ial]a ovla(%a.m3 a
odloziti ih onda kada transformaciju scksualne encrgije pocnemo dO'/leVIJ’c'I—
vati kao prirodnu, stvaralaCku snagu éo.vgka, lak}} poput hodanja, prlpall']a
ili misljenja. Tada naslada scksa moig biti ckstati¢nija od orgazma, a ljubav
neZnija nego $10 moZemo poverovatl.

Michael Winn
Jun 1984.

Michael Winn je glavni urednik Enciklochij_e taoisticke ezpleriéne
joge 1 instruktor u Tao centru za isceljivanje u Njujorku. Roden je u San
Francisku, 1951. god., a obrazovao sc u Darlmou.th Colleg.e:' P}Jtovao je L‘l(
preko Sezdesct zemalja kao novinar, fotograf, V()dl(f.(?kSpCdICl_]a'l po.smalrelc'
globalne kulture. Vezbao je razne vrsic meditacija, Kupdahm jogu, Q
Kung i oblike Tai Cia tokom poslednjih petnaest godma!. Ispr()bz_lo je
metode izloZene u ovoj knjizi tokom jednog produzenog perioda apstinen-
cije, a kasnije zajedno sa voljenom osobom. Tek posto se uverio da je
metoda efikasna u oba stanja, pristao je Winn na ovu saradnju. Osnovne
ideje pripadaju iskljucivo Mantak Ciau, onakve kakve su mu ih predali
njegovi Taoisticki ucitelji.




KINESKI SEKSUALNI KUNG-FU:
Hoée li biti delotvoran na zapadu?

Dr. Ginter Vajl

Americka odusSevljenost scksom u osamdcsetim godinama ovog
veka mozc se porediti jedino sa zbrkom njenih stavova prema tom pitanju.
Potrebna nam je naslada scksa, ali ne mozZemo sc odluciti $ta da ¢inimo sa
emocioaninom sloZenoscu i bolom koji seks Cesto prate. Svi bar ponckad
osecamo krivicu, sukobljenost ili otudenost uzrokovanu scksualnim veza-
ma i vezanostima. Odakle scks crpi toliku silnu moc da utice na nase Zivote?

Van svake sumnje, postoji dejstvo bioloskog imperativa — potreba
vIste da se razmnoZava. Manje jasan, no podjecdnako mocan, je nacin na
koji su seksualna osecanja utkana u sloZzenu mreZu nase kulture. Na kraju
kulturoloSke scksualne navike pocinju da nesvesno utiCu na nas. Veéin;;
nas nosi ve€ 10liko dugo na svojim ledima suviSan teret seksualnih normi
ovog veka, da je prosto zaboravila koliko je taj teret zapravo tezak.

Kulturolosko naslede judeo-hris¢anske clike predstavljalo je osovi-
nu oko.koje su se okretali svi scksualni eksperimenti Sezdesetih godina.
Ngurotléni i isprazni nacin Zivota kojcg je prethodnim generacijama ova
etika nalagala bio je jedan od glavnih uzroka seksualne revolucijé Sezdese-
tih godina. Otudeni seksualnim licemerjem i oCigledno destruktivnim efek-
tima seksualne represije, ljudi su poceli tragati za novim i iskrenijim
nacinima izraZavanja svojih zelja. Tokom poslednjih dvadeset godina vidi-
mo kako je seksualna revolucija obrnula pun krug. Ono &to je prethodno
bilo prokazano i zabranjeno, danas je postalo uobicajcno i banalno. Neki
se u potrazi za reSenjem ove iskonske dileme okrecu staroj moralnosti. Neki
traZe zaklon u apstinenciji. A ncki od nas jo$ uvek tragaju...

DalckoseZna posledica seksualne revelucije Sezdesetih godina,
ukljucujudi i razne pokrete oslobodenja koje su je pratile, danas bivaju
preispitivanc u jeku Siroko rasprostranjenog sukoba i nezadovoljstva iz-
medu muskaraca i Zena. Nova potraga za "novim granicama" seksualnosti
u osamdesetim godinama, izraZena kao trend koji pocinje da se pojavljuje
u.javnim medijima, u sustini predstavlja reakciju na neuspele ishode ekspe-

rimenata nove moralnosti, izvodenih tokom poslednjih dvadeset godina.
Smatrali smo da znamo $ta ho¢emo, ali kad smo to dobili, uvideli smo da
nesto opet nedostaje. Individualno i na nivou kulture, ponovo ispitujemo
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znacenje nase seksualnosti i dublju svrhu nasih ljubavnih odnosa.

Puno novih ideja dolazi iz novodobskog (New Age) pokreta svesno-
sti, koji se bavi ovom potrebom. Pogledajte, na primer, pojam "stroge
monogamijc" koji naglasava izazov i uzbudljivost svesnih, dugotrajnih
odnosa koji prevazilaze romanticni cgoizam. Siroko publikovano oZivlja-
vanje popularne zainteresovanosti za indijsku i tibetansku apstinenciju.
Scksualna paradigma nanovo sc menja, u okviru skakutanja americke
moralnosti iz krajnosti u krajnost. Dok se ova igra nastavija, jos dublje nas
zbunjuje Moralna vecina (americki pokret za ¢vrsCu moralnu kontrolu
javnosti: prim. prev.), koja nastoji da obnovi stare represije i neurotine
spojeve, upravo one Koji su nas i naveli da trazimo spas. Mnogi od nas upiru
se da shvate znacenje sukoba izmedu nove i stare seksualne moralnosti.
MoZemo li izbeci sada vec dobro nam poznate loSe strane obcju scksualnih
moralnosti, one represivne kao i one "oslobodenje"? Kome da se okrenemo
za putokaze u potrazi za svojim istinski individualnim odgovorima?

Nazalost, nasi pogledi na ljudsku scksualnost neprekidno su obliko-
vani pomodarstvom i trendovima u nauci i kulturi. Ovi trendovi — od dr.
Spoka do straha od herpesa - uticu na na$ u istoj meri koliko i stvarni
biohemijski procesi u nasem telu i umu. Cesto vise "znamo" 0 tome ko smo
i $ta smo iz onoga §to procitamo, ili vidimo na televiziji, nego iz duboko
proZivljenih iskustava sebe samih. Otigledno je da nam nedostaje jasan i
nepristrasan uvid u nasu drustvenu uslovljenost. Nasc znanje o nama
samima obi¢no je izvuceno iz sveta dobro poznatih stru¢njaka, knjiga,
filmova, televizije, Casopisa, radije nego iz strpljivog razumevanja osecanja
iz najvecih dubina naSe utrobe i nase intuicije.

Moc ovih kulturologkih uticaja shvatljiva je ako se pazljivo okrene-
mo cirkularnim i ¢esto protivrecnim naucnim i psiholoskim teorijama o
seksualnosti na koje nailazimo u medijima. Lako moZemo zakljuditi da su
dosledna, proverena i prakli¢na uputstva jako retka i medusobno udaljena.
Ovaj zakljucak vaZi i za vecinu nasih slozenih drustvenih i medusobnih
problema, ali posebno je¢ izraZen u seksualnom domenu. Cinjenica je da o
funkciji seksa zaista ne znamo ba$ dosta iz nasih nau¢nih i popularnih
medija, osim o€iglednih argumenata o reproduktivnosti i "principu zado-
voljstva”, koji su uticali na sve nase mislioce, od Frojda pa sve do skorih
sociobiologa.

Nazalost, nasi Zivoti pod mocnim su uticajem Ovog gubitka liCnog
seksualnog samoznanja. Kao drustvo, odabrali smo da previdimo ono §to
su velike duhovne tradicije nekada razumele o seksualnoj encrgiji i njenoj




ulozi u licnom preobrazaju i duhovnoj evoluciji. I ono znanje koje smo
nekada imali, rasparCano je i iskrivljeno od strane ustanovljenih judeo-
hris¢anskih religija i naterano da sluZi niZim boZanstvima dru$tvene, poli-
ticke i licne kontrole. Nasa zapadnjacka institucionalna religiozna tradicija
u sustini je potcinila i izoblicCila scksualni instinkt, stvarajudi tako razno-
vrsne licne i drustvene patologije. Cineci 1o, ona je takode lisila seksualnost
njenih duhovnih osnova. )

U ovom smislu, zapadna psihoanaliza pravilno je uocila ulogu poti-
snute seksualnosti u individualnoj neurozi. Ma koja ogranicenja pripisali
psihoanalitickom pogledu kao cclovitom prikazu ljudskog potencijala, za
ovaj uvid Frojdu moZemo odati prizanje. Vilhelm Rajh i Karl Jung prili¢no
dobro su razumeli enormnu mo¢ oslobodene scksualne encrgije 1 njenu
povezanost sa viSim svemirom duhovnog znacenja. Jung je sa pravom
protestovao protiv Frojdovog naglasavanja bolesti, kao modela zdravlja,
kao i protiv njegovog uskog shvatanja opsega 1 svrhe nesvesnog. Umesto
toga, on je ispravno naglaSavao stvaralacku i transcedentalnu funkciju
seksualne energije u duhovno uskladenoj razvijajucoj individui.

Svi ovi psiholozi i njihova nasleda, medutim, na ovaj ili onaj nacin
promagili susustinu. Tac¢no je da seksualni instinkt mozZe i da oslobodi, i da
zarobi, ali da bi bio istinski oslobadajuci, seksualni instinkt mora biti
sprovoden u pravcu jedne drugacije svrhe. Tek u spoju sa teZnjom ka
duhovnom preobrazaju seks moZe biti istinski oslobodajudi.

Usled ovog nedostatka poznavanja velikih duhovnih tradicija, Frojd
je bio potpuno van mogucnosti da ovo uodi. Vilhelm Rajh, ¢ije je delo tako
snaZno uticalo na usredsredene tcrapije Pokreta ljudskog potencijala (Hu-
man Potential Movement), imao je dovoljno odvaZnosti da Frojdove uvide
dovede do njihovog logi¢nog zakljucka. Rajh je¢ jasno uocio da je krajnji
ishod potiskivanja individualua ne-lagodnost (dis-ease) i politi¢ki fasizam.

Medutim, u silnoj nameri da naglasi rusilacke efekte scksualnog
potiskivanja, on je previdco duhovno preobraZujuce funkcije seksualne
energije. Karl Jung imao je upravo obrnut problem. On je¢ jasno naglasio
duhovni i transcendentalni pogled na seksualni instinkt, ali je izostavio
srediS$nju ulogu fizickog tela u ovom razvoju. Usled ovog propusta, postalo
je bezmalo nemoguce primeniti Jungove proredene intelekiualne modele
na dnevne probleme scksualnosti.

Tako uzaludno pretrazujemo zapadnu psihologiju, tragajuci za
prakti¢nim disciplinama i naCelima potrebnim za pomirenje konflikata sa
kojima se suofavamo u podrucju seksualnog. To je jedna prosta i obi¢na
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dilema. Medutim, kada pokusamo da uskladimo nase seksualne i ljubavne
odnose sa nasim duhovnim ciljevima, bivamo osujeceni i razoarani. I svaki
put iznova, seksualna funkcija pokazuje se kao ometajudi uticaj, koji rada
sukobe i razlaze u nadim Zivotima. Prema tome, ne bi trebalo posebno da
nas iznenaduije da je apstinencija postala povoljan izbor mnogih, koji Zele
da slede duhovni put, a pritom da ostanu svetovni ljudi i Zene. '

Ove ¢injenice postaju jos ocitije kada posmatramo ponasanjc gurua,
svamija i ostalih u¢itelja u duhovnim krugovima "Novog dpba“. Br.o]m
primeri naizgled ¢ednih duhovnih ucitelja, rodenih i vaspitanih u puritan-
skoj sredini orijentalnih kultura i najednom liéepl nadzora u americ¢koj
"novoj moralnosti®, istovremeno su i tuZni i smeSm.. Cesto sluS.amo 0 ovom
guruu ili onom majstoru koji je popustio iskusenju Qa stupi u seksualni
odnos sa svojim sledbenikom. Skandali su danas postali gotovo svakodnevj
nica u adramu i u dodou. I bez ikakve cini¢nosti, uoavamo da se seksualni
instinkt neizostavno javlja na prilicno prozai¢ne i predvidljive nacine, bc?z
obzira na to $ta zvani¢na duhovna dogma Zeli propisati ili zabraniti. Ovo je
naovaj ili onaj nacin, vazilo krozitavu istoriju ustanov!jenih judgohriﬁ(:an-
skih crkvi, kao i za duhovnu scenu Novog doba, koja prihvata to!lko'mnogo
iz budistickog i hindu nacina Zivota. Po pitanju seksa, 1nst1tqc1onalna
religija, bila ona nova ili stara, nema puno t0ga dz‘a' nam por}udl. Ako se
okrenemo primeru ucitelja tantre, jaz izmedu teorije 1 praktinog znanja
postaje jos uo¢ljiviji. Slusamo o krasnim i ekstati¢kim nagradama tantr.lékl
nadahnutog odnosa. Police za spiritualne knjige Novog dpbfl preplavl]epe
su naslovima, koji izrazavaju zanimanje i divljenje ezoteri¢nim seksualnim
delatnostima. . .

Ali, u ¢emu je pravasvrha ezoteri¢ne seksualnosti, i gde se mogu qaél
pravaznanjai prakticna uputstvau ovim izdan’jima?.Na kojije nacin uistinu
ostvarivo primeniti ove rituale na nacin prihvatljiv u _oblénorp Zivotu i
odnosima? 1 koliko zaista razumemo od tih ezotericnih ucenja kadz.l su
uklonjena iz Sireg religijskog i ritualistickog konteksta hindu i budistiCke
tradicije? . . ‘

Da bismo odgovorili na ova pitanja, potrebno je da precizno shvati-
mo ezoteri¢nu seksualnost kao proucavanje i kontrolisanje seksualne ener-
gije u nama, koje ima malo ili ni malo veze sa spol]asnjlrr.l r1tua11m§ kul'ture.
Pored ovoga, potrebne su nam prakticne metode, koje zapadnjacki um
mo7e shvatiti i primeniti na savremeni Zivot. o

Jedan nadin da se otkriju ove metode jeste da se u kulturnim 1
religijskim tradicijama covecanstva utvrde suStinski aspekti seksualnosti,
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aspekti koji afirmiSu Zivot, te da se odredi koji su danas jos uvek funkcio-
nalni. Moramo paZljivo izdvojiti ono §to nam je potrebno da nas vodi kroz
podrucje seksualnog, pazeci da se ne utopimo u zastarele nacine misljenja
i Zivljenja.

Tradicija tacizma, srce kineske kulture, pruZa zanimljiv i prakti¢an
pogled na ovo pitanje. Stari kineski majstori primetili su da je seksualna
funkcija usko povezana sa telesnim i dusevnim zdravljem, i da predstavlja
0snovu za uzgajanje visih duhovnih sposobnosti. Zastupali su stav da je
uspesno oCuvanje encrgije Zivotne sile i njen postupni preobrazaj u jednu
vrstuduhovno materijalne supstance ujedno i urodeno pravo i odgovornost
égveéanstva. Kada je upraZnjavano u monasti¢koj sredini religioznog ta-
oizma, oél.l.vanje iuzgajanje seksualne energije bilo je u velikoj meri pitanje
apstinencije.

Medutim, usvojoj mudrosti, taoisti¢ka tradicija obezbedila jeidrugi,
praktiCan nacin: "Put seksualnog kung fua" (ponekad nazvan i "semenski ili
jaj¢ani kung fu"). Ova delatnost prikazivala je nacin na koji oZenjeni monah
ili obi¢an Covek moze uzgajati Tao ("Put") a da ostane u svetovnom Zivotu.
Zbog svoje tuvene prakti¢ne orijentacije po pitanju zdravlja i Zivljenja,
taoisticka tradicija bavi se seksualnim odnosima na jedan direktan i reali-
stiCan nacin.

Taoisticki seksualni kung fu bio je i ostao metoda za pospesenje
dugovecnosti i zdravlja, uskladivanje odnosa izmedu polova, kao i sredstvo
za duhovni preobraZaj.

Ako se izostave neka istorijska izoblitenja, u kojima je osnovna
egalitarijanska priroda ove discipline podrivana od strane careva i plemstva
u pravcu jedne vrste muske eksploatacije Zene, osnovna premisa metoda
sgksualnog kung fua je duhovni razvoj i harmonija muskih i Zenskih ener-
gija.

Zapadna tradicija navikla nas je da razmatramo polje seksologije u
granicama nase religiozne, nau¢ne i kulturne uslovljenosti, te je stoga za
nas tesko da uhvatimo sustinsko znacenje metafore seksualnog kung fua.
Imamo nejasno razumevanje neke vrste odnosa sa borilatkim vestinama,
ali i pored toga zamisao seksualnog kung fua nam je komi¢na, ako ne i
groteskna.

Bukvalno znacenje izraza "kung-fu” je metod, delatnost ili disciplina.
Koncept seksualnog kung fua podrazumeva odredeni metod ili prakti¢nu
disciplinu upraZnjavanja seksa bez ejakulacije. Istovremeno, taoisticka
tradicija priznaje izvestan oblik sukoba izmedu polova: oblik koji je obi¢no
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predstavljen kao zakonita suprotstavljenost i dinami¢na medusobna igra
sila jina i janga. Ova zakonita suprotstavljenost odigrava se na "bojnom
polju” seksualnih odnosa i izraZena je kao razigrani sukob izmedu seksual-
nih protivnika. Sukob u kome je, uzgred budi re€eno, muskarac slabiji od
svog "jakog neprijatelja”, a kung fu kontrole ejakulacije razvijen je kao
nacin nadoknadivanja ove neravnoteZe seksualnih sila.

U zapadnom svetu, takode, imamo jednu srodnu predstavu o bitci
izmedu polova. Ali suviSe olako poCinjavamo veliku greSku pretpostavkom
da ovaj izraz oznaCava isto $to i taoistiCka metafora. Slicnost je ovde
iskljucivo u najpovrinijem znacenju sukoba. Nas zapadnjacki pojam bitke
izmedu polova sadrzi morbidnost i frustraciju zabrinjavajuce ozbiljnih
seksualnih drama koje vladaju tako velikim delom naSih razmisljanja o
odnosima. To nema puno veze sa razigranim i preobraZajnim aspektima
seksa, kakve ih shvata taoistiCka tradicija.

Tek kada pomerimo naSe misljenje do nivoa "seksualne energije",
biva nam omoguceno da uvidimo kako seksualna funkcija moZe biti isprav-
no shvacena i pravilno upregnuta u sluzbu seksualnog sklada i zdravlja.
Prema taoistickom pogledu, muskarac je ustrojstveno podreden Zeni §to se
ti¢e seksualnih kapaciteta.

Njegove energije lako se trose, i sa protokom godina njegov ener-
getski kapacitet zabrinjavajuce se osipa. Upravo je ovaj Cinilac osnovni
uzrok sukoba izmedu muskaraca i Zena. Isto tako, ovaj Cinilac predstavlja
osnovno zajednic¢ko pitanje u tolikim danasnjim seksualnim savetovaliSti-
ma i terapijama.

Iz naseg sadadnjeg ugla, zamisao o seksualnom kung fuu izgleda
neobi¢na, pa moZda ¢ak i pomalo revolucionarna. Ali pri sve Sirim interak-
cijama zapadne i isto¢ne kulture i medicine i sa rezultiraju¢im promenama
zapadne seksologije, naCela i metode semenskog ili jajéanog kung fua,
mogle bi postupno biti prihvacene.

Uzevsi u obzir ¢injenicu da je zapadno seksolosko istrazZivanje pri-
licno mlado, mogli bismo predvideti da e za€i u neku vrstu nedoumice,
slitnc onoj kod adolescenta koji istraZuje svoju seksualnost. Nasuprot
tome, taoisticka tradicija stara je preko osam hiljada godina i dostigla je
punu zrelost kako u teoriji, tako i u metodi. Obe tradicije, zapravo, bave se
kontrolom istog mo¢nog impulsa. Pitanje hoce li taoistic¢ki seksualni kung
fu biti delotvoran u zapadnom drudtvu delimi¢no ¢e biti odredeno
uspe$noscu njegovog prevoda u zapadnjacke oblike nau¢nog razumevanja
i psihologije. Njegovo prihvatanje moZe podjednako ovisiti i 0 spremnosti




zapadnjaka da se prilagode mudrosti taoisti¢kih majstora.

Stari taoistic¢ki majstori uzivali bi u ovoj igri suprotstavljenih sila kao
neizbeZnom delovanju Taoa. Ovaj mladi taoisti¢ki majstor preduzeo je
odvaiap !(oralf otkrivanja tajne metodologije zapadu; na &itaocu je da
proveri njenu istinitost.
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SAZETAK NACELA TAOISTICKOG
UZGAJANJA SEKSUALNE ENERGIJE

1. Svemir je ispunjen raznim vrstama dinami¢ne energije, ili CL
Tao, ili "put", za svakog Coveka jcste da tokom ¢itavog Zivota stvaralCki
preobraZava svoju energiju natrag u njeno prvobitno stanje skladne ravno-
teZe. Seksualna esencija, ili CING, je mocna Ziva energija koja neprekidno
biva stvarana u ljudskom telu. Seksualni nagon predstavlja pogon ljudske
evolucije, time $to prenosi genetsko naslede. U emocionalnom pogledu, on
uskladuje ljubav izmedu muskarca i Zene, a u duhovnom obezbeduje kariku
izmedu "obi¢nih" stvaralaCkih moc€i Coveka i beskrajnih kreativnih procesa
svemira. UsavrSavanje svoje svesnosti o seksualnoj energiji — sa ili bez
partnera — ¢ini jedan od najprostijih nacina za ljude da se vrate istoj svesti
i iskuse najdublje ritmove Zivota.

2. Sperma je skladiSte muske seksualne energije. Jedna ejakulacija
sadrzi 200 do 500 miliona Celija sperme od kojih je svaka ¢elija potencijalno
ljudsko bice. U samo jednom orgazmu izgubi se spermatozoida dovoljno
da se nastane Citave Sjedinjene drZave, pod uslovom da svaka Celija oplodi
po jedno jaje. Proizvodnja te¢nosti sperme sposobne za takvu super poten-
ciju tro$i oko tre¢inu ¢ovekove dnevne energetske proizvodnje, a posebno
je velike potraZznje od muskog Zlezdano-imunolo$kog sistema. (Treca i
Cetvria glava.)

3. Ocuvanje seksualne energije prvo je nacelo uzgajanja. Ejakula-
cija muSkog semena, izuzev u svrhu zaCeCa dece, rasipnicki je gubitak
izuzetno dragocenog blaga. Energetski gubitak kroz dug vremenski period
slabi telesno zdravlje muSkarca, moZe dovesti do nesvesnog emocionalnog
besa prema Zeni i postupno muskar¢evom visem duhu, dusi, uskracuje
sposobnost da se podmladuje. Upravo iz ovog razloga mnogi tradicionalni
duhovni redovi u Citavom svetu zahtevaju mudkarCevu ¢ednost. Taoisti
prihvataju seksualnu ljubav kao prirodnu i zdravu, ali znaju da je trenu-
ta¢na slast genitalnog orgazma sa ejakulacijom povr$na u poredenju sa
sveobuhvatnom ekstazom mogucom kada se ljubav upraZnjava bez gubitka
mo¢nog muSkog semena. Svaki ¢ovek rodenjem stiCe ovaj gubitak. Tajne
taoistitke metode pecacenja penisa u cilju o¢uvanja CINGA date su na
stranicama od pete do osme glave.

4. Preobrazaj seksualne energije drugo je nacelo uzgajanja. Tokom
seksualne uzbudenosti, CING ili seksulana esencija, ¢uvana u testisima
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naglo se Siri, usled ¢ega se jedan deo energije prirodno penje do visih
centara u srcu, mozgu, Zlezdama i nervnom sistemu. Ovo ushodno kretanje
prekida se ejakulacijom napolje, tako da vecina ljudi nikad nc postane
svesna siline svoje seksualnosti. Taoisti¢ka metoda usavr$ava ovo ushodno
preobraZenje seksualne energije time $to otvara suptilne kanale od genita-
lija uzkimudo glave, a zatim natrag niz ki¢mu, do pupka. Sirenje seksualne
energije kanalisano je u ovu "mikrokosmicku orbitu", tako da protice pored
svih vaznijih vitalnih organa i uskladuje eteri¢ne energetske komplekse u
telu, koje taoisti nazivaju TAN TIEN (a hindui ih nazivaju CHAKRA).
(Sedma i osma glava)

5. UravnoteZenje polariteta musko-Zenskih (jin-jang) sila je treée
nacelo taoistickog uzgoja. Kada je seksualna energija ve¢ o¢uvana i preo-
braZenja navise, Covek moZe i nasamo da koristi meditaciju kako bi urav-
noteZio muski i Zenski pol, koji postoje u svakom muskom telu. U
delatnosti "dvojnog" uzgajanja, jedan par medusobno uravnoteZava ovo
energetsko polje tako Sto muSkarac i Zena razmenjuju i cirkuliSu svoje
suptilne energije. Odnos postaje odskotna daska koja seksualnu pri-
vlaCnost preobraZava u licnu ljubav, a zatim u duhovnu svesnost i sluZenje.
Borba za vlast izmedu polova postepeno se smanjuje i uravnoteZenje
njihovih razlika preko rada, porodice, ljubavi, i svrhe postojanja dovodi ih
u dublju slogu. UravnoteZenje ove svine seksualne polarizovanosti kod
jednog para istinska je dubinska psihologija, posto neguje mugkarca i Zenu
u njihovim najunutarnjijim korenima. "Orgazam doline" je metoda razme-
ne jin i jang energije tokom polnog opstenja. Visi stupanj ove delatnosti
predstavlja postizanje orgazma unutar samoga sebe, i mora biti naucen od
majstora.

6. Nemojte prenaglasiti telesni seks u svojoj dnevnoj delatnosti, jer
lako se moZete upetljati u nasladu i pritom ne doZivljavati vise suptilne
energije. Odgovarajuce seksualno usavréavan]e samo je jedan mali deo
Sirokog i sveobuhvatnog Taoa. Ako ]e smesa vaseg Cia (opsta Zivotna
energija), Cinga (scksualna esencija) i $ien (dusa) neuravnotezena, bice
oteZano sjediniti sebe i osetiti se cclovitim i mirnim. Uzgajanje seksualne
energije vazno je za negovanje duse, ali bez ispravne ishrane, telesne vebe,
meditacije, ispravnog moralnog ponasanja, vrline i ljubavi, istinsko uzga-
janje je nemoguce. Isto tako, nemojte zapostavljati seks usredsredivsi se
suviSe na viSe duhovne centre; krov Ce se lako obrusiti bez ¢vrstog oslonca
odozdo. Tao je celovitost neba i zemlje, istinski sklad za Coveka sadrZan je
usrednjem putu izmedu njih, i nalazi se u uravnoteZenoj integraciji njiho-
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vih suptilnih cnergija.

7. lzbegavajte seks bez ljubavi. On proizvodi nesklad u vasem
fizickom, mentalnom i dusevnom telu i usporice va$ pravi razvoj. Taoisticke
tehnike namerene su da budu praktitne, ali ne i mchani¢ke. Zena traZi
neznost i oseCanje u svom voljenom i prezrec¢e oveka koji je preterano
opsednut svojom mehanickom ovladano$¢u metodama ezoteri¢ne ljubavi.
Dvojno uzgajanje neostvarivo je bez punog ucesca Zene, koja mora preo-
braziti navi$e svoju jin esenciju pohranjenu u njenim jajnicima. Smatrajte
voljenu Zenu za viSe od moénog generatora jin energije; ona je pre svega
ljudsko bi¢e vredno vade pune ljubavi i poStovanja.

8. Nije vam potrebna supruga ili devojka da biste uzgajali svoju
seksualnu energiju. U pocetku je lakse da veZbate kontrolisanje ejakulacije
nasamo, bez ometajuceg uzbudenja ili vatre Zenskog tela. Na bilo kom
stupnju, neophodno je da kaZete svojoj voljenoj taCno $ta Cinite i da traZite
njenu saradnju. Ista nacela tamsuékog uzgajanja odnose se i na Zene, koje
seksualnu esenciju izvlade iz jajnika i ovaj CING preobraZavaju navise u
um i srce. Dosta Zena vec ima intuitivni osecaj za ovaj proces. Receptivna
priroda Zena omogucuje im da brzo nau¢e Tao ljubav, pogotovo ako jc
muskarac ovladao ovim procesom u sopstvenom telu.

9. Svaki Covek, relativno dobrog zdravlja, moZe ovladati taoisti¢kim
metodama uzgajanja seksualne energije predavanim u ovoj knjizi. Ako se
osecate impotentnim, ili preuranjeno ejakulirate, trebalo bi da proucite
veZbe podmladivanja iz petnaeste glave, pre nego $to pokusate metodu
Velikog povlalenja. Nacela uzgajanja su jednostavna, ali zahtevaju nepre-
kinutu paZnju. To je kao uzgajanje baste — kopaj pomalo svaki dan, a
priroda ¢e uCiniti ostalo. Jednog dana imacete slasno cvece i voCe. Ne-
strpljiv um ubija napredak. Ne osecajte se krivim i ne ljutite se ako propu-
stite svoje seme; godine mogu proc¢i dok ne ovladate u potpunosti taoom
ljubavi. Klju¢no je opustiti se, uZivati i ustrajno vezbati.
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PRVA GLAVA

MUSKA SEKSUALNA ENERGIJA
POHRANJENA JE U NJEGOVOM SEMENU

"Nema tog melema, niti hrane, nema duhovnog spasenja koje ¢e
produZiti ljudski, vek ako Covek ne shvati, ili ne upraznjava sklad seksualne
energije."

— P'ena Tsu, carev lekar

Tokom viSe od 8000 godina kineske istorije, "Seksualni kung fu",
metoda zadrZavanja semenske te¢nosti u ¢inu vodenja ljubavi, ostala je
duboka tajna. U pocetku, veZbao ju je iskljucivo car sa najuzim krugom
svojih ljudi, a udili su je od taoistickih mudraca, koji su bili dvorski savetnici.
Ovi mudraci tvrdili su da je u stara vremena ova metoda bila prirodni dar
itavog Covecanstva. Caru je metoda bila potrebna, kako bi sprecio impo-
tenciju i bolest; vladari koji ne bi bili odgovarajuce obrazovani, bivali bi
iscrpljeni jo§ kao mladi ljudi seksualnim zahtevima svijoh supruga i kon-
kubina. U vlastelinskim porodicama, metoda se prenosila sa oca samo na
odabranog sina, iskljucujuci supruge, kéeri 1 ostale ¢lanove porodice.

Seksualni kung fu je unutrad$nja delatnost koja muskarcu omoguéava
da zadrzZi izvesna telesna luCenja, koja su izvor neuporedive energije kada
se pohranjuju i recirkuli$u u viSe centre. Covek spretava gubitak ove
biohemijske energije tako §to ne ejakulira. Zaustavljanje ejakulacije,
medutim, ne smemo poistovetiti sa zaustavljanjem orgazma. Seksualni
kung fu obezbeduje jedan potpuno osoban i nadmocan vid orgazma koji se
ponavlja tokom dugotrajnog vodenja ljubavi.

.....

povima donjeg trupa, i dopuStanjem genitalnom pritisku da se rasprostrani
po ¢itavom telu, semenska teCnost biva zadrzana. U isto vreme, ¢oveka




plave naslade beskrajne raznolikosti. Zaista, radosti ove vrste ljubavi mo-
raju se razdvojiti od obicnog telesnog zadovoljstva; intenzitet njihov je
toliki da obi¢no dovede do duhovnog probudenja.

Covek koji ovlada ovom metodom otkri¢e da mu je seksualnost
toliko unapredena, da e osetiti da se u njegovom Zivotu odigrala revolucija.
Ljubavni par postaje dinama koja stvara ogromne koli¢ine elektromagnet-
ske energije. Pomocu ove metode Covek moZe voditi ljubav ¢edée nego
ranije, uz nezamislivu blagodet po svoje zdravlje. Seksualni kung fu stimu-
liSe proizvodnju izvesnih dragocenih hormonskih izlu¢evina umesto da ih
trodi, kao $to je 10 obicno slucaj kod ejakulacije.

Svaka vitalna funkcija biva pospesena, posto ¢ovek vi§e ne otpusta
Zivotnu energiju kroz genitalije. Pravo scksualno ispunjenje lezi, ne u
osecanju da Zivot izlazi iz vas, ve¢ u uvecanju svesti 0 Zivotnoj struji koja
te¢e uz kiCmu. Telo se dalje obnavlja pomoc¢u metode "napredovanja"
seksualne energije naviSe, od seksualnih centara prema mozgu i viSim
organima kao $to su srce i teme glave. Ovaj energetski proces koji una-
preduje Zivot dovrSava se razmenom energije sa voljenom osobom, tokom
opustene meditacije, koja sledi stvaranje ove seksualne energije super
napona.

Ovo mo¢no otpustanje i razmena vitalne sile predstavija fundamen-
talnu vezu u ljudskoj ljubavi. Probuditi ovu dinami¢nu energiju znaci
takode i doZiveti pogonsku silu ¢ovekove bioloske i duhovne evolucije,
takode poznatu kao [zlaze¢i Kundalini.

IZUZETNA MOC SEKSUALNOG ELIKSIRA

Mudri ljudi istoka od pamtiveka su bili u potrazi za nacinom
sprecavanja otpustanja semenske te¢nosti. Bez izuzetaka uocavali su silne
implikacije seksualnog cina: kada se izvede sa ljubavlju i disciplinovano,
moze probuditi usnule moci u duhu i telu. Nervni i endokrini sistemi
posebno su otvoreni za poboljsanje. Cin ljubavi dugo je bio priznat kao
isceljujuci, ali taoistiCki majstori upustili su se jos$ dalje i u njemu potrazili
nacela fizicke besmrtnosti. Nikle su mnoge skole, predlazudi razne nacine
crpljenja tajne eliksira seksualnosti.

Oni koji u potpunosti razumeju konvencionalni ejakulatorni seks,
znaju da on drasti¢no izrabljuje svaku Zlezdu i organ. Ejakulacijom se
unutrasnji Zivotni pritisak izbacuje iz tela, $to kod nekih seksom opsednutih
ljudi, ostavlja tek toliko snage da presaviju novine, proteraju hranu kroz

28

creva i upute se prema psihijatrovom kaucu. ' S

Mudraci su smatrali da kap semena sadrZi Zivotne moci koliko i
stotinu kapi krvi. Sveti hidu ljudi stalno se pozi.vaju na Amritu, elivksir
#ivota, podmladujucu supstancu, koja se moZze proizvesti tolforp prodgzeng
seksualne aktivnosti bez ejakulacije. Proizvodnja ovog eliksira, kojeg bi
zapadnjaci nazvali viSom hormonalnom izlucevinom, zahteva seksualnu
tehniku, koja sprecava ejakulaciju i time dozvoljava telu da pristupi u sve
visa energetska stanja. o o

Izvanredne modi, ukljucujui isceliteljstvo i vidovito opazanje, mogu
se javiti kada ¢ovek zadr7i seme povede njegovu moc natrag u telo. Mn0g§
nadareni umovi dr7ali su da, kada bi ¢ovek mogao da zadrz_l ove Fe{fno;u
tokom ¢itavog Zivota, njegovo telo ne bi trulilo nalfon smrti. Svep 1"]ud1 -
hri&canski, budisticki, muslimanski ili taoisticki — svi su za izvodenje "Cuda
koristili mo¢ koja obituje u Zivotnom semenu. '

Mnoge ezoteri¢ne sekte nalagale su jedenje semenske tecnosti, ka_ko
bi se povecala seksualna sposobnost i telesna spremnost. Ova .raCFn]a racio-
nalna je bar koliko i kupovanje vitamina. Nau¢na analiza otkrila je da seme
predstavlja pravu riznicu vitamina, minerala, hormona, proteina, jona,
enzima, i ostalih vitalnih hranljivih sastojaka.

DIJAGRAM 1

Medutim, seme sperme ima jedno dodatno svojstvo koje dar}aénia
nauka ne uspeva analizirati, a koje je daleko bitnije od bilo k_a}wog vitami-
na. To moZe biti nazvano Zivotna sila. Premda je ne otkriva ni jedan naucni




instrument, daleko je od izmisljene, posto razdvaja Zivo od mrtvog. Koren
ginsenga predstavlja jos jedan primer prirodne supstance koja pod hemij-
skom analizom ne pokazuje nikakva posebna svojstva, a Cije je dejstvo
obnavljanje Zivota danas opSteprihvaceno. Vodenje ljubavi je mocan iscel-
jujui tonik, posto obuhvata razmenu ljudske Zivotne sile, koja je daleko
snaZnija od bilo kakvog bilja ili leka.

Kineska vlastela i adepti koji traZe najdublji nivo ispunjenja odavno
imaju sposobnost da energiju semenske teCnosti vrate u mozak i vitalne
centre tela. Ali obi¢ni ljudi u nasem drustvu dosad nisu poznavali tehniku
recikliranja ove ogromne Zivotne sile natrag u telo. Ve€ini ljudi seksualne
¢ari neodoljivo su privla¢ne i oni su rado trodili svoje seme prilikom
uZivanja u njima, nesvesni posledica toga po njihovo zdravlje, nesvesni ¢ak
ida mog: Ciniti drugacije.

stom e¢jakulacijom sperme, vitalnost se kona¢no klone. Veliki
rasipnik gubi izdrZljivost, vid mu slabi, kosa pocinje da opada: stari pre nego
$to mu je vreme. Isprva se nece osetiti iscrpljenim, ali nakon godina
zloupotrebe, njegovi Kapaciteti poece zabrinjavajuce da opadaju. Kada se
hormonske izlu¢evine polnih Zlezda stalno isceduju, telo se iscrpljuje u
samom korenu. Unutar vremenskog perioda raspona od nekoliko meseci
do nekoliko decenija, u zavisnosti od nasleda pojedinca, stvaralacke i
scksualne sposobnosti su prepolovljene, a smanjuje se sposobnost odole-
vanja bolestima i slabljenje svojstveno starosti.

U ocajni¢kim pokusajima da povrati uvelu mo¢, veliki rasipnik
vitalnog semena povremeno ¢e pozajmljivati blagostanje, pribegavsi hor-
monskim injekcijama, stimulansima, sedativima, opojnim sredstvima, me-
gavitaminima, halucinogenima i afrodizijacima. Ova sredstva, koja pani¢no
trpa u svoje telo, mogu naizgled privremeno pomoc¢i. On moZe pokusavati
da povrati ugadene seksualne moci svojom licnom moc¢i kupljenu parama
ili politiCkim uticajem. Ako se nalazi na duhovnom putu, ili ako je okruZen
porodicom i prijateljima koji mu pruZaju ljubav i podriku, ovo osecanje
izvetravanja Zivotne sile bi¢e usporeno. Ali, dokle god traje bludno rasipan-
je energije, opadanje je neizbeZno. Organi za varenje nece biti u stanju da
asimiliraju odgovarajuce hranljive energije koje bi zamenile nepopravljivi
gubitak energije putem ejakulacije.

Taoistitka metoda uzgajanja scksualne energije recirkulise natrag u
telo hormone, proteine, vitamine, enzime, minerale i elektriCnu energiju
semena. Kada su oni o¢uvani i preobrazeni, Covek uZiva u veliCanstvenom
seksualnom Zivotu, pobolj$anom zdravlju, dubokoj unutra$njoj ravnotezi,
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i rastu¢oj duhovnoj svesti.

Taoisti¢ka metoda ljubavi zapravo stimulise proizvodnju hormonal-
nih supstanci, neobifno visokog kvaliteta. Moguce je nauciti, usmeriti
energiju tokom ljubavnog Cina na endokrine Zlezde. Kada su Zlezde kupane
energijom, koli¢ina njihovog lucenja raste; Sto je joS vaZnije, kvalitet
izlu¢evina se poboljiava. Na vidim stupnjevima uvezbanosti hormoni raz-
vijaju izuzetna svojstva.

Seksualni kung fu omogucuje ¢oveku da proizvede i oCuva vise
nervne i hormonalne energije, nego $§to mu je potrebno za normalno
funkcionisanje. Ovaj vi§ak vitalnosti moZe se kanalisati da ojaca telo i
podigne dusevne i duhovne sposobnosti. Dok su ljubavnici u ¢vrstom
zagrljaju, suptilne jin i jang energije koncentrisu se u vrtloge od seksualnog
podrudja do glave, i kona¢no ostaju u glavi za sva vremena.

ZASTO JE DUHOVNA SNAGA SEKSA
ODRZAVANA U TAJNOSTI?

Na$ ljudski rod kona¢no je postao svestan neophodnosti o¢uvanja
prirodnih dobara, ukoliko ne Zeli da se istrosi do potpunih ruina. Sveza
voda, zemlja, Sume i goriva moraju biti satuvani, hrana se mora proizvoditi
efikasnije, gradevinarstvo i transport moraju se izvoditi sa manje rasipanja.
Veé smo iscrpeli veéi deo pristupa¢nih bogatstava planete. Cena osnovnih
namirnica skace zato $to i sa to malo bogatstva $to nam je ostalo nastavlja-
mo da preterano proizvodimo neefikasne masine poput automobila, kao i
potpuno neproduktivno vojno naoruZanje — tenkove, rakete, itd.

Svi su voljni da o¢uvaju prirodna bogatstva, ali malo ko i sanja da
tuva najbitnije bogatstvo od svih: sopstvenu vitalnu energiju. Pazljivo
pohranjivanje energije, koja leZi u ljudskom semenu, zaista predstavlja
racionalan energetski program. Pa ipak, ovaj vid oCuvanja energije potpuno
je previden od strane politi¢ara i zdravstvenih stru¢njaka.

Jedan od razloga za ovo zapostavljanje je prosto op$te nepoznavanje
starih i visoko tajanstvenih metoda, koriStenih u proglosti. Taoisti¢ki maj-
stori sticali su znanje o ovim metodama tokom nebrojenih milenijuma
neumornog traganja za tajnim principima koji animiraju materiju. Ove
metode plod sumnogih nadahnutih meditacija mudraca, spojenih sa mojim
detaljnim posmatranjem modernog Zivota. Ova knjiga vezuje u celinu moja
iskustva sa ovim u¢enjima.

Taoisticki majstori osecali su se obavezani da otkriju svoje mocne
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tajne iskljucivo najodabranijim sledbenicima, onima koji su dokazali svoju
odanost majstorovom udenju godinama mukotrpnog poZrtvovanjaisluZen-
ja. Zasto su majstori osecali tako snaznu obavezu da sakriju svoja vredna
znanja od javnosti?

Razlog ove tajnovitosti tesko je shvatljiv za danasnjeg zapadnjaka.
Sredstva masovne komunikacije izgradila su takvo stanje, u kome svako
brine za svacija posla: najintimniji detalji li¢nog seksualnog Zivota najin-
tenzivnije se istrazuju i izlaZu. Proizvodadi uveravaju svoju musteriju kako
se "niSta ne prodaje dok nije seksi". Ovo je duhovno nadinilo od seksa
potrodnu robu, oteZavajuci nam da u privatnom Zivotu doZivimo seks kao
intimno zadovoljstvo, koje se vremenom mozZe uzgajiti u sve dublja po-
drucja. Danas se seks obicno trosi i odbacuje onog trenutka kada voljena
osoba ostari ili postane neugodna. Cak su i Zene u haremima kineskih
vladara i vlastele bolje prolazile, jer im je materijalna udobnost bila
doZivotno obezbedena, zauzvrat seksualnim uslugama koje su pruzale.
Dvorski krug bio je priklonjeniji muskom poloZaju, ali bar je Zenska
seksualna energija bila poStovana za svoja isceljujuca dejstva i cenjena kao
neophodna za duhovni razvoj rauskarca.

Jedna klasi¢na taoisti¢ka pri¢a govori o Zeni koja je naucila proces
seksualnog preobraZaja i razmenjivala svoju jin energiju sa jang energijom
svog voljenog, postigavsi tako besmrtnost. Tako je postala vodi¢ starinskim
vladarima u pitanjima ljubavi. Postoji jedan zabelezeni istorijski slucaj da
je dvorjanka postala carica 690. g., posle smrti cara. Carica Wu, slavljena
zasvoje umesnosti u vestini ljubavi, vladala je mudro nekoliko decenija, do
svoje smrti.

Stari taoisticki majstori nisu bili praznoverni. Oni su bili prirodni
naucnici, koji su udarili temelje zadivljuju¢em tehnoloskom napretku u
medicini, hemiji, biologiji, navigaciji i mnogim drugim poljima koje zapad-
njacki nau¢nici otkrivaju tek 2000 godina kasnije. Nisu oni Zeleli ni da budu
iskljucivi vlasnici svog moc¢nog znanja. I pored toga, imali su razloge za
tajnost, i oni su bili sasvim opravdani u to doba. Bili su zato¢enici doktrine
koju su im prenosili njihovi majstori, i strahovali su od zloupotrebe ogrom-
ne sile sadrzane u uCenju, te su ga ¢uvali tajnovitodcu nacela. MoZe biti da
su osecali obavezu da Stite javnost od tendencije ka iskrivljenju najcistijeg
ucenja, kako bi ga upregli u svoje li¢ne koristi. U zemljoradnickoj Kini, koja
je tada bila daleko manje nastanjena, neko sa takvim ezoteri¢kim znanjem
mogao bilako postati vojskovoda ili kralj. Ratnik bi mogao upotrebiti svoju
moc¢ da pobedi neprijatelje.
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TaoistiCki majstori smatrali su da je opasno da suviSe Sire svoje
znanje, i prenosili su ga na malobrojne odabrane sledbenike tek pre nego
Sto Ce napustiti ovaj svet. Da bi osigurali da s¢ obrasci ne¢e koristiti u
sebi¢ne svrhe, ovi majstori Cesto su prenosili na svakog sledbenika samo po
deo ucenja. Na taj nacin bi ucenici mogli ostvariti vrhunske modi, jedino
pod uslovom da sc¢ drZe zajedno i dele svoja ucenja. Ako bi ma koji od njih
sebi¢no uskratio drugima svoje znanje, nikad ne bi primili ¢itavu doktrinu.
Tokom brojnnih pokoljenja, delovi najunutarnjijih tajni poceli su bivati
sagledani kao celina. Moje je nastojanje da ponovo sjedinim mnoge
ratrkane delove u jednu organsku celinu za koju smatram da nalikuje
najstarijim i potpunim ucenjima.

Zasto kréiti tradicionalnu kinesku metodu nastave i izloZiti javnosti
ova mocna nacela? Jednostavan razlog je u tome §to je pravo vreme skoro
vel isteklo. Ljudsko stanje suviSc j¢ ocajno, da bi nasa vrsta bila liScna
potencijalno ogromnog ubrizgavanja vitalne energije. Ukoliko ljudski rod
pod hitno ne primi infuziju nove Zivotne cnergije koja bi ga nacinila
skladnjijim nego Sto je to bio poslednjih 2000 godina, svima nama, i
svetskim majstorima i smrtnicima, prete nczamislivo teski Zivotni uslovi,
ako ne i istrebljenje.

Toliko ima genija za kompjutere, za berzu, epruvetu, veliki sport, ali
toliko ih je malo u oblasti umetnosti ljubavi. Nasa vrsta traci svoj kratki
vek, zamajavajuci se statistikom, crnim kutijama, otrovnim hemikalijama,
i nadasve, praznim reCima. Vecina Amerikanaca dnevno provodi viSe od
Sest sati u hipnoti¢nom transu, izazvanom Sarenim senkama koje igraju u
staklenoj kutiji. Ove sprave nehotice su postale instrumenti nade propasti;
televizijski programiran duh nije slobodan duh. IsuviSe retki su oni koji se
makar i za sekund upustaju u dubine velike struje Zivota skrivene u nama.
Unato¢ tome, sva tehnoloska snaga angaZuje se u grotesknim nastojanjima
podraZavanja oCaravajuce energije koja se nalazi u telu i duhu.

Postoje i povoljni znaci: u taoistickoj misli, svaka preteranost neiz-
bezno vodi ka svojoj suprotnosti. Uprkos sadasnjem mediokritetu veceg
dela popularne kulture, postoje jake sile koje vuku svet ka povisenoj svesti.
Jasno je da uzrok haotiCnogstanja u planetarnim pitanjima leZi u napretku
ljudske svesti. Najprostije izraZzeno, hidrogenske bombe lebde nad nama,
samo zbog toga $to smo dovoljno pametni da ih smislimo. MrZnja sadrzi
seme ljubavi. Stvorili smo krizu kako bismo iznudili reSenje, zahtevajuci da
obnovimo ravnotezu izmedu nas samih i izmedu svih nas i prirode.

Jedna od najvaznijih implikacija ovog bujanja svesti jeste da Ce se




obi¢nom ¢oveku stvoriti pristup tajnama Zivota i duha, koje su ranije bile
rezervisane samo za malobrojne odabranike. Francuski nauc¢nik Svale de
Lubic (Schwaller de Lubicz) razradio je ovu ideju:"lzvesno je da takva
misaona revolucija...nije rezultat Cefa. Tu je, zapravo, u pitanju kosmicki
uticaj kome podleZe zemlja zajedno sa svime $to se na njoj nalazi. Jedna
faza razvoja planetarne Cestice naseg solarnog sistema zakljucena je...Novo
doba mora nastati, i ono je najavljivano seizmolo$kim kretanjima, klimat-
skim promenama, i konacno, iznad svega, duSom koja Coveku pruza Zivot".
Ne samo da problemi pritiskaju svest da raste, ve€ promenjena svest razara
ogranicenja postojeceg reda.

Nadam se da Ce taoistiCke ve7be odgajanja muske seksualne energije
prikazane ovde posti¢i viSe savrSenstvo kada budu prepuStene soku
oprecnih ideja, nauc¢nih studija i li¢nih ogleda, kao i pronalazackim geniji-
ma svekolike vrste. Danas je u Kini formalno zabranjeno drzati u tajnosti
delatnosti od dobrobitnog dejstva: ¢ovek mora otkriti svoje znanje koje
mozZe poboljSati opste stanje. Od sada nadalje, ¢vrsto Cuvani preparati
lekovitog bilja, korenova, mineralnih voda, stabala, blata, cveca, klica,
napitaka, kao i jogi i meditacijskih veZbi, br7c ¢e dostici savrenstvo sluZeci
svima.

Tako je otkrivanje taoistickih tajni o seksu doprinos ljudskoj kulturi,
i moZda ¢e biti potrebno vremena da bi se ispoljio njegov pravi uticaj. Onde
gde je delovalo nekoliko velikih umova, danas Citava ljudska vrsta ima da
uloZi napore, kako bi spasla na$ svet od opasnosti od ljudske preteranosti.
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DRUGA GLAVA

§$TA JE Gl ENERGIJA?

"Esencija, CI i dusa su tri Zivotna dragulja”
Knjiga promena i Nepromenljiva istina,
Majstor Ni Hua Cing

Taoisticko uzgajanje seksualne cnergije ne moze se shvatiti dok se
ne razjasni kineski koncept CI. Cl, takode poznat kao prana, topla struja,
kundalini mo¢ ili elektromagnetska sila 7ivota, veoma jg te$ko objasniti
stoga $to je ona nevidljiva. MoZemo je, medutim, osctiti. CI jejednqstavnq
kineska reé za dah. Na fizickom planu, to je sirovi vazduh koga udisemo i
izdisemo, koji nas krepi i odrZava u Zivotu. Nas Zivot visi na ovom tankom
vlaknu vazduha u svakom trenutku naseg veka, i to je viakno naoko prazan
vazduh. . 3

Mi preobraZavamo taj sirovi vazduh, meéajucji gasa druggn hranlji-
vim sastojcima i preradujuci ga u finiju vrstu energ.i]e, lf"]?' zauzima év.rsto
stanje. Od njega postaju nase meso, krv i kosti, ali nlk?ld. ne jenjava
unutrasnji ritam pulsiranja, koji tece kroz svaku Celiju. Nz.1'§1 \.lltal.nl organi
- srce, jetra, bubrezi i Zlezde — dalje preraduju ovu energiju i $alju CI silu
u vise funkcije naseg mozga, stvarajuci tako misli, osecanjaisnove. I.z ovoga
se rada ljudska volja za Zivotom i smréu, mo¢ da se voliidase zamlsll naq
ovom diucom planetom koja visi u praznom prostoru..Kako ovaj Cl prati
jedan samoodrZavajuci ciklus, njegov ritam postaje l(.)lxl'co Prlrodan, da ga
jedva ikad opazimo. Kada ste poslednji put stali zadivljeni pred prostom
¢injenicom da diSete i da vaSe srce kuca? . 5

Stari taoisticki majstori dugoro¢no su posmatrali protok ovog C;A,
u kome su prepoznavali dah svemira koji se krece kroz sve. Clje VezZivo
izmedu naseg tela, duha i duSe, spona izmedu nasih opaZanja }Jnutragnjgg
i spoljasnjeg sveta. ZiveCi u prisnosti sa prirodom, bez mnogih ometanja
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koja poticu od moderne civilizacije, taoisti su bili u stanju da mapiraju u
detalje dejstvo Cl energije, kako unutar ljudskog tela, tako i u spoljasnjem
svetu. Kasnije su taoisti povukli brojne razlike izmedu raznih vrsta CIA
koje deluju, tako da danas u Kini aktivni naslednici njihovog znanja (aku-
punkturistii travari) govore ¢ak o 32 razlicite funkcijc CIA u ljudskom telu.

Kinezi se nikad nisu potrudili da analiziraju Sta ovaj CI zapravo
predstavlja. Irelevantno je, da li je to materija, ili energija, ili proces
preobrazaja iz jednog u drugo. Jedino je bitno kako CI funkcionie, ili
ukratko, Sta ¢inl. Kada Zelite svetlo u svojoj sobi, upalite lampu, struja
potekne i zradi svetlost. Ne analizirate elektriénu struju, jednostavno pri-
tisnete prekida¢. Kada akupunkturista zabode iglu u odredenu tacku na
meridijani jetre, on ukljucuje jetreni CI i ovaj snaznije potece.

CI: ELEKTRICITET LJUDSKOG TELA

Savremeni nauc¢nici po¢inju da objasnjavaju svet na nacin prili¢no
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slican onome kako su to Cinili stari taoisti — kao medusobnu igru energija
pozitivnog (jang) i negativnog (jin) napona. Evo jednog skoradnjeg opisa
u nau¢nom c¢asopisu Tajm-Lajfa:

"Elektricitet je svakako jedna od najteZe shvatljivih svakodnevnih stvari:
obituje u zidovima nasih domova. i reguliSe Zivot nasih ¢elija. On udara sa neba kao
munja, i varni€i iz vaSeg prsta ako dodirnete metalnu bravu, ako ste prethodno njime
protrljali tepih. On oblikuje strukturu materija — ¢inedi plastiku savitljivom, ulje
masnim a lepak lepljivim. Pogon je elektri¢nim vozovima i ljudskim mozgovima...Sve-
tlost je elektromagnetno zracenje — u koje spada sve, od vidljive svetlosti do rentgen-
skih zrakova, mikrotalasa i radio talasa. Magnetizam u gvozdenim magnetima
prouzrokovan je vrtenjem bezbroj elektrona koji skladno poigravaju, kao 3to je
magnctsko polje zemlje po svoj prilici proizvod vrtloga elektri¢ne struje u njenom
istopljenom metalnom jezgru.

"Citavo vage telo jeste jedna d7inovska elektri¢na masina: hemija telezasno-
vana je (kao i sve druge hemije) na elektri¢nim vezama. Cak mu je i pogon elektrigni.
Energija koja vam je potrebna da vidite ove reci potic¢e od jaja koje ste jutros pojeli za
dorucak; jaje je dobilo energiju od kukuruza kog je pojela koka: kukuruz je izdvojio
tu energiju direktno iz elektromagnetne svetlosti, putem fotosinteze.

"Kada promislite o tome, svemir je pozitivno (i negativno) naelektrisan. Al,
usled najéesée savrfene ravnoteZe izmedu pozitivnih i negativhih sila, veci deo elek-
tri¢ne sile oko vas je neutralizovan — i stoga bezobzirno nevidljiv, bar u normalnom
smislu...U sustini. sve oko nasjeste naclektrisana praznina.”

(K.C Koul. Diskaver magazin. Februar. 1984.)

Zanimljivo je da Cak i u dana$njoj Kini obi¢ni ljudi prihvataju kao
sasvim normalno da se kosmos sastoji iz ovih naclektrisanih energija. Kada
bismo ih upitali, rekli bi da beli luk ima vrlo toplu (C1) energiju. Posto greje
telo, esencija CIA belog luka je topla, ili jang. U doba rane kineske istorije,
izraZavan je, na pisanom kineskom, pravom crtom u gornjem delu pikto-
grama i vatrom u donjem. Ovo je uCinjeno kako nikakva "vatra" — nijedna
pojedinacna stvaralacka energija ne bi mogla da se zamisli kao odrednica
CIA

CI je postojao pre bilo ¢ega u fizickom svetu u vidu iskonskog CIA,
ili ¢iste energije. Ovim je elegantno izbegnuto razilaZenje oko metafizicke
prirode iskonskog CIA (npr.:dali je bog dobar ili zao) i usmerena je paznja
na njegovo funkcionalno ispoljavanje u obicnom svetu, kao topli JANG CI
u sveZem belom luku, ili slabi JIN CI u oboleloj jetri. Usled toga taoisticka
filozofija uglavnom je veoma pragmatiCna i zasnovana na posmatranju
prirodnog organskog sveta. Taoisticko odgajanje CI energije moZe se
pro$iriti u nesto §to bi na prvi pogled delovalo kao nemoguce suptilna
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STARINSKI KINESKI ZNAK ZA CI ENERGIJU

izveden iz korena vatre gore i
praznine dole; oznacava iskonsku &istotu

duhovna podrucja, ali uvek pocinje sa ovozemaljskim veZbama na samom
telu.

KAKO CING, ILI SEKSUALNA ESENCIJA
DELUJE KOD LJUDI?

Za taoiste, scksualna energija naziva se CING ili "esencija". Takode
se moZe zamisliti kao neka vrsta "ljudskog elektriciteta”, jer 1o je, poput
CIA, nevidljiva energija, koja struji kroz telo. Medutim, u sirovom fizi¢kom
stan]u ova energija pohranjcna je kod muskaraca u spermi, a kod Zena u
jajnicima. Prema tome, to je jedna vrsta Cl energije, koja je telesnim
procesima preobrazena u jedan mocniji oblik. To je sirova materija rafini-
rana u moénu esenciju, koja ima sposobnost da obnavlja ¢itav ljudski
organizam. Za muskarce je moc sperme esencija njihove JANG ili muske
energije.

Kada se osetite seksualno uzbudeni; to se vaga CING esencija $iri
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neverovatnom snagom. Citavo vade bice najednom dobija napon nove
energije, telo izgara od strasti, a srce je preplavljeno ¢eznjom. Kao da ste
ukljucili neki prekidac. Citav va$ svet dodira i osecanja u trenutku se
drasti¢no promenio iz no¢i u dan. Ovo se desava muskarcima kada osete
priviacnost neke 7ene, zato $to stotine miliona ¢elija njihove sperme pocin-
ju da vibriraju i stvaraju jedno $iroko polje seksualne clektromagnetske
energije. Takode, do ovoga spontano dolazi u prolece. Kada drvece vri od
obilatog soka, Coveciji CING je uigran sa prirodnim ciklusima i 8irise isam.
U kakvom je odnosu ova scksualna CING esencija sa ostalim tipovima CI
energije, koje sacinjavaju vasu Zivotnu silu?

GLAVNE FAZE CI ENERGIJE

Sledi spisak u upros¢enom obliku nekih glavnih faza CIA kod ljudi
injihovihodnosa prema CING esenciji,kaoiprema SIEN, ili dusi, najviSem
stupnju finoce. Ova tri pojma, CI CING i SIEN, poznati su kao "tri blaga",
zbog toga §to njihovim uzgajanjem Covek postuc prosvetljenje.

1. Prenatalna energija: Kombinuje C1i CING nasledene od majke
ioca, izraZene u genetskim siframa i vidljive u urodenoj vitalnosti koju ljudi
poseduju.

2. Energija daha: Telo upija kosmi¢ku energiju kroz udisanje i
izdisanje vazduha. Oni koji ispravno diSu — opustenim dubokim trbusnim
uzdisajima — primice viSe energije.

3. Energija hrane: Cistoca CIA primljenog iz hrane ovisi¢e o kvali-
tetu prehrane i sposobnosti tela da svarii asimilira prehrambene sastojke.

4. Energija meridijana: PotiCe od raznih vrsta telesnih ¢elija, koje
proizvode energiju. Prenosi se akupunkturalnim kanalima, spajajuci sve
vitalne organe i Zlezde.

5. Energija pulsacije: Dubinski ritam vaseg tela, posebno uocljiv u
venama i arterijama, takode je prepomatlpv u bioritmi¢kim energetskim
kolebanjima, kojima se uskladuje na$e emocionalno, mentalno i fizicko
telo.

6. Energija sperme (jajnika): CING je seksualna esencija koja po-
stoji od rodenja, ali postaje snazm]a kada se hrani drugim vrstama CIA
(hrana, dah, itd.) Seksualna esencija izvor je svekolike energije, koja je
dostupna za stvaralacke i misaone procese.

7. Energija duse: SIEN je svetlost iza naSe li¢nosti, sposobnost da

-razlikujemo, ljudska samosvesnost. Na najcistijem stupnju, predstavlja
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samo nase bice.

8.Vu Ci: Praznina iz koje poticu sve CI energije i ukojuse sve moraju
vratiti. (Iskonski CI)

Cilj taoista jeste uzgajiti Zivotnu energiju do najviseg moguéeg
stupnja, donoseci dobro zdravlje i duboko ispunjenje ljudske teZnje ka
celovitosti. Rani mudraci zapazili su da se prirodni procesi sirovog CIA
unjverzalnih elemenata — sunca i zemlje, hrane iz vazduha — transformisu
u CING, ili seksualnu energiju, i kod mugkarca skladiste u spermi. Sledeci
Je korak daleko suptilniji i teze uo¢ljiv. Energija sperme mesa se sa CIOM
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vitalnih ljudskih organa i biva rafinirana u §IEN, ili dusu. Ukratko, sek-
sualna energija predstavlja vezu izmedu naSeg bioloskog i metafizickog
identiteta, izmedu Zivotinjskog i boZanskog. Scksualna sposobnost pruZa
Coveku boZansku mo¢ da sebe razmnozZava, ali ga istovremeno vezuje za
njegovo telo, kao i za 1elo njegove voljene osobe.

Taoisti veruju da mozete bilo koju stvar ili silu, koja postoji u
svemiru, koristili u procesu uzgajanja svoje duse i na taj nacin s¢ oslobodite
ograniCenja vaseg Zivolinjskog tela. Sve sadrZi energiju u sebi, i [judska svest
moze tu energiju upiti ako to Zeli. Ali, neke stvari ljudsko telo lakse
pretvara u upotrebljiv oblik nego neke druge. Na primer, lakSe Cete upiti
energiju jedenjem dobrog toplog obroka nego sedeci na plazi na suncu.
Solarna energija suvise je sirova i suviSe mocna da bi je telo lako "svarilo".
Sunceva svetlost ¢e vas ozbiljno ispeci ako pokuSate da ga suviSe upijete.
Ali, vase telo ¢e lako asimilirati tanjir hrane i delova¢e dugo vremena u
kalorijama i svarenim hranljivim sastojcima.

RAZLIKA IZMEDU GLADI | SEKSUALNE ZELJE

Kakva je razlika izmedu hranc i seksa kao energija za kojima nase
telo ima potrebu? Mnogo ljudi pogresno smatra da su glad za hranom i
seksom sli¢ne bioloske Zelje koje su obe neophodne za opstanak. Jasno je
da su ove dve potrebe povezane, jer se¢ mnogi ljudi koji osecaju seksualnu
osujecenost okrecu hrani, radi zadovoljenja. Neravnoteza u CING (sek-
sualnoj) energiji, vodedi je uzrok preteranom jelu i gojaznosti — kada ste
seksualno frustrirani, najlakSa zamena nalazi se u hrani.

Osnovna razlika izmedu hrane (Cl energija) i seksa (CING esencija)
jeste u tome $to je seksualnu energiju, stoga $to je vec rafinirana i proizve-
dena u telu, nesravnjivo lakse "svariti”, ili "upiti”, nego sirove sastojke, kao
$to je hrana. Hrana prvo mora biti razloZena i vezana, pre nego $to pruZi
bilo kakvu korisnu energiju. Seksualna esencija, nasuprot tome, vec je u
pripravnom stanju i povezuje se sa hormonskim i nervnim sistemima u
milisekundama. Slika seksa, ili sama pomisao na njega, trenutano ulazi u
na$ mozak i menja Citavo nase fizioloSko stanje, kao i nade telesne osecaje.

Prema tome, scksualna energija, kao vrsta "nege" potrebne za ljud-
sko emocionaino sazrevanje i duhovni rast, potencijalno sadrZi daleko viSu
vrednost od hrane. Zbog toga je seks bio smatran za granu Kineske medi-
cine i obradivan tako otvoreno 1 opsezno. TaoistiCki lekar moze vam
prepisati dvonedeljni ciklus vodenja ljubavi u odredenim pozama, kako bi
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Moderni znak za vatru moze se tumaditi
kao: iskonski elemenat vatre,

fizicka vatra, ili psihi¢ka toplota

§to gori ispod taoistickog kotla.

vam izleCio bolesti. Ljudska ljubav, izrazena Cinom ljubavi, smatrana je za
najjaci moguci lek. Predstavljala je neku vrstu "ljudskog melema’, koji je
mogao izleCiti ve€inu oboljenja, posto je obnavljao tok CIA, koji odreduje
vitalnost na$ih organa i na$ opsti imunoloski sistem.

Ljudibivaju opsednuti svojim odnosima poSto je, iza hrane, razmena
seksualne energije, do koje u ljubavi dolazi, najvazniji izvor odrZavanja
Zivota. Odnosi se neizostavno komplikuju, jer, premda su vasi prijatelji i
voljena osoba vidljive i opipljivc osobe, seksualna energija koju sa njima
neprekidno razmenjujete i preobrazavate u emocije i duSu je nevidljiva.
MoZete je spoznati tek osecanjem i intuicijom.

QOdnos propada kada se njegova duSa ncispravno uzgaja, i silite sebe
da "jedete" negativne, ili otrovne seksualne energije, bez preobraZzavanja
tih energija u pozitivne ili neutralne. Kada energetska neravnoteZa dovol-
jno ojaca, dolazi do razvoda, osim ako ljubavni par ne pronade nacina da
10 ispravi. Citanje pornografskih Casopisa, ili masturbacija primeri su
negativnog uzgoja vaseg CINGA, posto stimuliSu JANG esenciju u vasoj
spermi, bez ravnoteZe prave Zenske JIN seksualne energije.

Glavna razlika izmedu CING, ili seksualne esencije, i hraneisunceve
svetlosti je u tome $to se va§ CING Cl fizi¢ki proizvodi i skladiSti unutar
vaseg tela. Ova dragocena supstanca — sperma, sa izvanrednom moci da se
spari sa Zenskom jajnom ¢elijom i stvori novi Zivot — proizvedena je i
pohranjena u vaSim testisima. Sustina je u tome da vam u bilo koje doba
stoji na raspolaganju ova snaga iz testisa.

AKko vam ponestane sperme, vade telo automatski pravi novu. Ovo
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DIJAGRAM 6

Proseéni muskarac potrosi oko 1/3
svog veka na proizvodnju sperme.
Ova energija moZe se uzgajiti u svrhu

100% energije Zivotne sile duhovnog napretka i zdravlja.

30% za proizvodnju
seksualne energije

70% koridéeno za dnevne
delatnosti, varenje, itd.

vam omogucuje da u svako doba fiziCki budete spremni za.svoju voljenu.
Cak i ako ste sami i bez ljubavnice, i ako ne nameravate nikada da imate
decu, vase telo proizvodi spermu i preobrazava je u stvaralaCku sg!(sualnu
energiju. Na taj nacin i uvek moZete pohranjenu seksgalnu energiju preo-
braziti u dusu, u &istu svest, i izraziti je kroz kreativnu licnost po sopstvenoj
zelji. Dakle CING je zapravo unutrasnja energija koja nas neguje dar_lo.-
no¢no, bez prestanka. Proces rafiniranja delom je auton}ankl, dvelom voljni.
Mi moZemo, ili potpomodi, ili oteZati proces preobraZaja nase seksua!pe
energije u kreativnost, u zavisnosti gd nivoa nase svesnosti o unutras.r.l]u.trl
procesima. Medutim, kao kod disanja, mi neprestano izvlacimo energlju 1z
ovog izvora, a da toga nismo s'vesni. o o
Frojd je naleteo delimi¢no na ovu istiny, puno m11§n1]a nakon
su taoisticki majstori jasno ocrtali ulogu seksa u ot?llkovar_lju nase sudbine.
Frojd nije votio da je mentalne neuroze koje je otkrio moguce leé}}l
uzgajanjem seksualnih i ostalih Cl energija naSeg tela. Kgdg seove enerbglje
ponovo uravnoteze putem meditacije 1.1spra.vnog oneI}]a 1]uba§/1', dl}h iva
prestrojen i osloboden starih trauma i navika. TaoistiCko uzgajanj¢ Sop-
stvene seksualne energije izrazito je snazna alatka za samoterapiju. Toliko




je, u stvari, snazna, da je smeju koristiti samo oni koji su postigli izvestan
stepen integracije u telu, duhu i dugi. Ozbiljno neuravnoteZene osobe
mogle bi otpustiti viSe energije nego §to su sposobne da izdrZe, i morale bi
da se konsultuju sa psihijatrom, pre nego Sto se upuste u uéenje taoisti¢kih
metoda,

Jedinstvena ljudska sloboda da koristimo svoju seksualnu energiju
tako fleksibilno, nije nam data besplatno. Cena je to$to trosimo oko 25%
do 40% svoje CI energije unesene putem hrane, vazduha, i suneve svetlo-
sti, samo da bismo proizveli ovu energiju sperme i odrzavali seksualnu
gotovost. Zasto telo trosi toliki deo svojih dragocenih izvora proizvodedi
milijarde Celija sperme i reguliSu¢i ih prate¢im hormonskim sistemom?
Priroda nije tako ekstravagantna. Ogromno ulaganje nasih tela u proizvod-
nju energije sperme sluzi ubrzavanju nase opste evolucije. Sto je Covek
uspesniji u preobraZenju svoje pohranjene energije u viSu stvaralacku i
duSevnu energiju, utoliko je ubrzana njegova evolucija. Ovaj put taoi-
stickog uzgajanja Cl energije naprosto je nastojanje da se najefikasnije
upotrebe prirodni darovi urodeni u svakom ¢oveku kako bi se uznapredo-
valo onoliko koliko je u jednom Zivotu moguce.
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TRECA GLAVA

BIOLOGIJA EZOTERICNOG SEKSA

Uobicajeno je da otpustanje semenske teénosFi dovrsava Cin ljubavi.
Cim se te¢nost potrosi, telo se napreze da je zamen.l..Sto se Ccé.ée sperma
trodi, to je telo viSe primorano da je pr()i:zvodi. Prili¢no je ocigledno da
proizvodnja ove hranljivo bogate i psihicki superpotentne supstance zah-
teva ogromnu koli¢inu sirovina. Reproduktivne Zlezde primaju ove sirovi-
ne iz krvotoka. Sa svoje strane, krv izvlaci dragocene el_ementc iz svakog
dela tela, ukljucujudi jetru, bubrege, gusteracu, itd.,. kao 1.mozak.

Svaki organ placa visoki danak 7lezdama koje prmzque seksualn_o
scme. Kako jedna jedina kap semena sadrZi toliko izuzetne Zlyotne energi-
je, ucCestali gubitak ove teCnosti liSava telesr'lc sisteme n.a]dragovcenljl.h
sastojaka i ubrzava neizbeZno fiziCko opadanje ka starosti. Zadrzavan],e
semena u telu prvi je korak ka obrtanju ovog ciklgsa u kome muskarac placa
nepotrebno okrutnu cenu za seksualno zadovoljstvo.

ZAPREMINA SPERMALNE TECNOSTI 1ZGU-
BLJENE TOKOM ZIVOTA

Moguce je konzervativno proceniti da prosecni Amcrikanac ejaku.-
lira 5000 puta u Zivotu, Sto grubo iznosi negde ok_o 15 lltara.tc-énosu.
Kinsijev izveStaj pruZio je sledeCe detalje 0 normalnoj ucestalosti ejakula-
cije kod ameritkog muskarca:




UZRAST PROSECNO
EJAKULACIJA
U NEDELJI
pubertet-15 3.17
16-20 33
21-25 4.14
26-30 3.51
31-35 2.9
36-40 2.42
41-45 1.95
46-50 1.8
51-55 1.54
56-60 1.09

Skorija istraZivanja pokazuju da se, verovatno, Zivotno seme jo§
ucestalije gubi danas nego u vreme Kinisijeve studije, posto je danas opsti
nivo seksualnog stimulisanja i aktivnosti viSi. Efekti seksualne revolucije,
pristupac¢nost kontraceptivnih sredstava, stavovi prema seksu na televiziji,
filmu i u §tampi, sve je Ovo posebno snazno uticalo na podsticanje seksa
pre braka kod mladih.

Medutim, kako bismo izbegli bilo kakvu statisti¢ku inflaciju,
drzaCemo se procene od 5000 ejakulacija u toku Zivota, koju je nacinio
Kinsi, pedesetih godina ovog veka. Svaku ejakulaciju ¢ini 2 do 5 kubnih
santimetara teCnosti, a sadrZi 2 do 5 miliona Celija sperme. Da bi se
izraCunala poplava teCnosti koju normalno izgubimo, broj ejakulacija u
Zivotu mnoZzimo sa 3 kubna santimetra, i dobijamo proizvod od 15 litara
semenske tecnosti.

VASE TELO SADRZI ATOMSKU ENERGIJU!

Ovo je zaprepasCujudi statisticki pokazatelj: jedna jedina muSka
ejakulacija ima dve do pct stotina miliona Celija sperme. Pod uslovom da
svaka od ovih oplodi po jednu jajnu Celiju, moZemo zamisliti kako jedna
ejakulacija stvara Citavo dana$nje stanovni§tvo Sjedinjenih Americkih
drzava. Ako pomnoZimo ovaj broj sa 5000 ejakulacija tokom Zivota, dobi-
jamo ideju 0 moc¢i semena.

Normalni muskarac ejakulira dovoljno semena za stvaranje trilion
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ljudskih Zivota. U mo$nicama samo jednog muSkarca leZi kapacitct da
zalne preko dve stotine puta danasnju populaciju planete od Cetiri milijar-
de. U veoma stvarnom smislu, svaki ¢ovek moze stvoriti koli¢inu seksualne
energije, doslovno mocniju od alomske bombe, kad bi se ovaj neiscrpni
rezervoar psihiCke energije prcusmerio na ljubav i duhovni sklad, mo-
gucnosti za miroljubivo postojanje bile bi beskonacne.

Neki zapadnjacki naucnici namrstice se na tvrdnju da je seme izu-
zetno mocna supstanca. Uprkos tome, niko ne mozc osporiti fantasti¢ni
Zivotni potencijal koji lezi u semenu jednog ¢oveka. Sakupljanjem ove
Zivotvorne sile u sebi, ¢ovek akumulira nevidenu energiju.

Efekti oCuvanja ove cnergije razlikovali bi se od ¢oveka do ¢oveka.
Svaka rasa i svaki pojedini ¢ovek proizvede jedinstvenu vrstu energije.
Svako stvara u saglasnosti sa svojim osobenostima. Jedna grupa razvija
izvanrednu fizi¢cku mo¢, druga nesalomivi otpor prema bolestima, jedna
vidovitost, druga, pak, dugoveCnost. U svakom slucaju, svi ljudi imaju
urodenu sposobnost da znatno pobolj$aju svoj aktivni Zivot, stvaralacki se
prilagodivsi svojoj sredini.

Nau¢nici su poku$avali da dotcraju Darvinovu tezu, usredsredujuci
se na odredene genetske impulse, koji stoje iza ponasanja koja pospeSuju
opstanak pojedina¢nog genotipa. Ovim je nasim seksualnim impulsima
ispravno pripisano puno evolucione moci, ali potpuno su zapostavljeni
procesi pomocu kojih se ova seksualna energija preobraZava u vise stvara-
lacke impulse duha i duSe. Razvijeni ¢ovek upravlja svojim Zivotinjskim
telom i instiktima pomocu duha i duse. Naudnici tvrde suprotno. I u pravu
su, ali samo u slu¢aju nepotpune ¢ovekove evolucije natrag prema iskon-
skom sebi.

Coveka jo% uvek nasilnicki kontroli$u njegovi bioloski nagoni. Kada
postane potpun, iistinskiintegriSe svoje, jos uvek nezgrapno, telo sa duhom
i dusom, totalna sloboda bi¢a njegove duse ostaje izvan domasaja kontrole
bioloskog instinkta. Ovo nije u suprotnosti sa fizickim zakonima svemira;
jednostavno postuliramo da smi mi bi¢a sa urodenom sposobnos¢u da
uzgojimo svoju energiju do takvog nivoa mo¢i na kome smo u stanju da
slobodno upravljamo svojim telima. Nije u pitanju duh koji vlada materi-
jom, §to podrazumeva borbu. Pre bi se reklo da je to duh unutar materije.
Otkri¢a duha omogucila su nam da stvorimo nuklearne bombe i da posal-
jemo ¢oveka na mesec, pa za$to isti taj duh ne bismo upotrebili da upra-
vljamo svojim telom koje je tu, pri ruci?

Nau¢no nastrojeni ¢italac moZda Ce odbiti ovu ideju. Nemoguc je




bilo kakav dokaz izvan samog iskustva svakodnevnog uzgajanja sopstvenog
CIA. Mnogi nauc¢nici smatrali su da je nemoguce posti¢i orgazam bez
ejakulacije, pa ipak ja i stotine mojih u¢enika znamo da je to samo pitanje
obrazovanja, obu¢avanja duha da kontroliSe CI u domenu svog tela.

I dok nauka moZe analizirati hemijski sastav semenske te¢nosti, ona
nikako ne moZe dati objasnjenje zivotne moci ljudskog semena. Ovo ne
podleZe instrumentalnom merenju. Kako neko moZe meriti ljudski Zivot?
Samo bi jedan naucnicki farisej mogao pokusSati svesti ¢oveka na meha-
nicku teoriju.

Ova i druga naucna objadnjenja blede pred sposobno$cu semena da
nacini Cetiri milijarde jedinstvenih ljudskih bica, sa stvaralackom inteligen-
cijom. Teoretska fizika danas priznajc da je nemoguce nau¢no analizirati
ekstaticnu ¢injenicu stvaranja. Kvantni fizicari prihvatili su moguénost da
ne postoji nikakva najmanja Cestica, nikakva jedinstvena fiziCka materija,
iz koje je saCinjen Citav svemir. Postoje samo viSestruki univerzumi prosto-
ra-vremena, spojeni beskrajnim energetskim poljima. Ove sile danas se
opisuju kao gravitacione, slabe i snaZne sile, i elcktromagnetizam, Taoisti
smatraju da je uzaludno svako nastojanje da se objasni potpunost prirode
Tao. Oni nalaze da je daleko korisnije tragati za nacinima doZivljavanija
dubljeg sklada sa njim.

Scksualna energija je polje generisano unutar tela 1 povezano sa
Sirim kosmic¢kim poljima na nacine koje nijedan naucnik ne moze trenutno
dashvalti. Nema, medutim, razloga Cekati pet stotina godina da nauka izade
sa objasnjenjima seksualnosti, posto je svaki Covek u mogucnosti da ekspe-
rimentiSc sa svojim seksualnim energetskim poljem i jo§ danas izviaci
sopstvene zakljucke. TaoistiCki majstori bili su starinski nauc¢nici obdareni
sposobno$¢u samoposmatranja i bili su posveceni produbljenju ljudske
evolucije. Svako pokoljenje taoista proveravalo je ucenja koja su im pre-
nosili njihovi majstori, i nastojalo jc da ih usavr$i. Premda su se metode Cl
uzgoja razvijale tokom milenijuma, nacelo je ostalo nepromenjeno: CING
ili snaga sperme, jeste super mocna sila neposrcdno pristupacna ljudima,
sila koja samo Ceka na Zetvu. Scksualna esencija je graditeljski materijal za
prosirenje nascg licnog kosmosa, temelj ljudske ljubavi i razvitka.

BIOLOSKA ZNACAJNOST POLNIH HORMONA
ZA ZDRAVLJE

Moderna nauka omogucila nam je da do zapanjujucih detalja
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izu¢avamo funkciju koju sperma ima u telu. Svaka cCelija sperme sadr7i 23
hromozoma, prostaglandine, jone, enzime, minerale i druge sustinske de-
love ljudskog Zivota. Da bi sc¢ od toga formiralo Zivo ljudsko bice neogra-
ni¢enih potencijala, potrebna je samo jajna Celija i negujuca sredina
majcine utrobe.

Seminalne vezikule, dve kesice koje sakupljaju spermu u podnoZju
besike povezane su sa vas deferensom. One proizvode 7uckastu tecnost,
koja se me$a sa spermom i zgusnjava je. Ova izluCevina sadrzi Secer,
fruktozu, kojim se hrane celije sperme. Prostata je Zlezda koja takode
doprinosi reproduktivnom lucenju. Ona opkoljava uretru (glavni vod, ili
cev, koja se prostire ¢itavom duzinom penisa) u podrucju ispod besike. Pri
ejakulaciji prostata izbacuje tanak mlaz bistre tecnosti, koja potpomaze
kretanje sperme. Kauperove Zlezde uz uretru obezbeduju nekoliko kapi
alkalne izlu¢evine koja sluZi da ncutralizuje kiselinu zaostalu od mokrenja.

DIJAGRAM 7
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Dr. Bejoin, poznati endokrinolog, naglasio je znacajnost hormonske
funkcije proizvodnje sperme: "Polni hormoni vezani su za nas skladan
razvoj. Kada ljudi zloupotrebljavaju reproduktivnu funkciju, izlucevine
polnih Zlezdi odlaze u nepovrat... $to sc ogleda u mentalnoj i fizickoj
slabosti, nesposobnosti koncentrisanja i manje ¢vrstoj memoriji."




—

Vodenje ljubavi predstavlja unutrasnju vezbu, koja pomaze ponov-
nom uspostavljanju ravnoteZe u telesnoj hemiji. Umerena kolicina seksa
ispravlja hormonske nepravilnosti. sniZava nivo holesterola i krvni pritisak.
Seksualna aktivnost hemijski menja telo. Razlog ovoga je u tome $to svaka
Zlezda u telu vrsi uticaj na sve ostale 7lezde. Prema tome, kada se stimuliu
polni hormoni, to stimuli$e hormonce koje luce sve glavne Zlezde — adrenal-
na (nadhubrezna), timus, tiroidna (Stitna), pituitarna (hipofiza) i pinealna.
Kada ste mladi, Zivite u zabludi da mozcte neogranic¢eno stimulisati svoje
Zlezde, bez ikakvih posledica. Seks nalikuje na neiscrpni bunar slasti. On
to i jeste, ukoliko se potrudite da recirkulirate polne hormone u telu,
umesto da ih stalno ejakulirate.

Dejstvo polnih hormona nije samo u tome da se covek bolje oseca.
Oni bukvalno osvajaju svaku sferu vase delatnosti i oblikuju va$ li¢ni
identitet. SkoraSnja naucna istraZivanja pokazala su da polni hormoni vrie
uticaj na organizaciju ¢elija u mozgu. Ako ste muskarac, svaka Celija vadeg
mozga nosi muski pecat. To je uzrok razlika u sklonostima koje imaju
muskarci i Zene.

Dr. Ginter Dorner, direktor Instituta za eksperimentalnu endokri-
nologiju na Humbolt univerzitctu u Isto¢noj Nemackoj navodi: "Seksualni
hormoni...ne pojavljuju se u pubertetu tek izncbuha. Niti oni lunjaju po
telu. ONIZNAJU KUDA TREBA DA IDU. Celije koje su njihovi ciljevi,
jos su pre rodenja podesene da uzvracaju na hormone koji tek sada pocinju
da se proizvode. Ovo vazi za telo, za organe za razmnozavanje, za srce,
pluca, jetru i bubrege. Ali, vaZi i za mozak. MoZdana tkiva, nervna kola i
hemija mozga jos su tokom fetalnog Zivota oznaceni polnim hormonima.
Tako su ve¢ udareni temelji opsega ponadanja koje ¢e odrediti odrasli
organizam kao muski ili Zenski."

Ove hormonske razlike o€igledno odreduju mnoge kvalitete
muskarca, koje su Kinezi nazvali jin i jang. Taoisticki cilj potpune integra-
cije seksualnog impulsa sa duhom pocinje da ima smisla ¢ak i za zapad-
njackog intelektualca, kada s¢ veza izmedu scksualne aktivnosti,
hormonske ravnoteze, telesnog zdravlja i licnosti razmatra zajedno. Dokazi
da je zdravlje pod znacajnim uticajem hormonske ravnoteZe &vrsto su
zasnovani, i predstavljaju danas vaZan predmet istraZivatima raka koji
proucavaju kako um i emocije kontroliSu nas imunologki sistem. Taoisti bi
primetili da je bespotrebno komplikovano otkrivati svaki pojedina¢ni mi-
kroskopski hormonski receptor i cnzim u genotipu kako bi sc omogucila
borba protiv stotina raznih vrsta raka i oboljenja do kojih dolazi kada nas

50

imunoloski sistem zataji.

Taoisti utvrduju da je centralni faktor ravnoteZa — da ¢e onda kada
u telu muske i Zenske Cl energije stoje u ravnoteZi svaka ¢elija imati
energije da savrSeno funkcioniSe, a hormoni izvravati svoju duZnost
odrZavanja ravnomernog rada tela. Ova ravnotceZza muskih i Zenskih hor-
mona dovodi do sre¢ne licnosti, koja Zivi u skladu sa svetom. Taoisti¢ka
delatnost oCuvanja i uzgajanja seksualne energije o kojoj govorimo jedna
je od mnogih nacinjenih kako biosigurale da unutrasnja ravnoteZza ljudskog
energetskog sistema bude toliko snazna da je ne moZe poremetiti nikakva
spoljasnja snaga. Tako taoisti vide sve, hormonc, seks, licnost, zdravlje, i
dalje od toga, vasu duSevnu sudbinu, kao nerazdvojno povezane. To je
delovanje Taoa, delovanje koje dovodi u vezu obic¢ni smrinicki svet vecer-
njeg izlaska sa devojkom i eksploziju super nove udaljene viSe svetlosnih
godina od nas. Princip fuzije cnergije zajednicki je u oba slucaja.

U davna vremena, taoisticka tajna nad tajnama bila je metoda
ponovnog radanja kroz proces samoporadanja sebe novoga. Ni kad sam je
naucio, nisam je razumevao, ali kasnije, proucavajuci endokrini sistem,
dosao sam do moguc¢nosti da shvatim analogije u pitanju. Uvideo sam da i
muskaraci Zzcna sadrZe gradu muskih i Zenskih hormona i da su, u principu,
i jedno i drugo u stanju da imaju polni odnos unutar sebe, i tako porode
scbe novoga.

Najvaznija veza u muskom hormonskom sistemu jeste ona izmedu
testisa i pituitarne zlezde (hipofize), smestene izmedu obrva, iza ¢ela. Ove
Zlczde saraduju u prcobraZavanju seksualne energije, Sto Cete i sami osetiti
ako pocnete uzgajati svoju seksualnu energiju navise. Vasi testisi i pituitar-
na 7lezda pocece zajedniCki da pulsiraju, ako je CING ispravno uzgajan, i
to predstavlja znak da va$ Zlezdani sistem radi harmonicno sve vreme, a ne
samo tokom scksa. Pituitarna Zlezda, sa svoje stranc, reguliSe aktivnost
ostalih Zlezda. Kada su ove u savrSenom skladu, one luce jedan izuzetno
fini nektar — delikatnu harmonsku supstancu koju nauka jos nije otkrila -
koja plavi nervne centre mozga i ucestvujc u stvaranju osecaja blaZzenosti
opisanog od brojnih mistika. Ovo je samo jedna faza duSevnog razvoja, ali
faza koja je pod snaZnim uticajem ravnoteze seksualne cnergije u telu.

Seksualna energija podjednako je mocna i u obicnijim podrudjima
zdravlja. Seks pruZa sve zdravstvene dobrobiti fiziCkih veZbi. On ublazava
tendenciju ka prejedanju, a istovremeno sagoreva Kalorije, {ime pomaze
otklanjanju gojaznosti. On manje napreze srce od voZenja kola u gradskoj
guzvi, ili posmatranja jedne dobre utakmice. Dalje, puls brzo opada nakon
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seksualnog Cina. (Za nekoga na ivici sr¢anog napada. strasni seks moze biti
dovoljan da ga izazove. U ovom slucaju preporucuie se pasivai seks.)

Vodenje ljubavi predstavlja, dakle, odli¢an protivserum za stres.
Emocionalni stres posebno izaziva neizrecivu Stetu, posto trajno ugrozava
svaku Celiju. Zivot u nasoj urbanoj srediniizlaze nas sve vec¢im dozama ovog
snaznog otrova.

Stres neposredno izaziva kardiovaskularnu degeneraciju, kao $to su
arterioskleroza i hipertenzija. Ljubav oporavlja oStecenu telesnu hemiju,
tako §to aktivira hormonske centre u odbranu fizickog tela i uskladuje nase
duhovne i dusevne sposobnosti.

Sa ucestalom ejakulacijom, dobrobiti seksa pocinju da opadaju i
vitalnost se naposletku trosi. Veliki seksualni rasipnik gubi ¢vrstinu. Nje-
govvid pocinje daslabi, opada mu kosa. Fizitka 3teta izazvana izbacivanjem
seksualne esencije iz tela, znacajnije se ublazuje jedino u parova ili pojedi-
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Cerebellum (mali mozak) —

naca koji grade i odr7avaju snaznu emocionalnu i duhovnu ljubav.

Tokom godina braka, parovi Koji trajno pronalaze dublji sklad pri-
rodno ocCuvaju deo svoje seksualne esencije. Osiguravajuée kompanije
dobro znaju da venCani parovi Zive duZe od samaca. Udvoje su ljudi esto
u stanju bolje da podncsu Zivotne stresove, nego kad su sami. Postize se
bolja ravnoteZa izmedu jina i janga. Sam ¢in ljubavi spontano pretvara nizi
vitalni C1i CING u vigi duh. Taoisti¢ke metode uzgajanja seksualnce cner-
gije predstavljaju moc¢nu pomo¢ onima koji slede ovu "stazu srca”, ali ove
metode omogucuju i korak dalje time Sto pojacavaju dobrobiti seksa na
zdravlje i razvoj li¢nosti.

U Cikagu jedna grupastarih ljudisavetuje parovima da upraznjavaju
seks u ritualistickom obliku, kako bi oCuvali vitalnost. Ova grupa, nazvana
"Seksi starci”, nesvesni je nastavlja¢ brojnih sli¢nih druStava, koja su po-
ducavala metode CI uzgajanija i cvetala hiljadama godina na istoku.

Starenjem svi telesni sistemi postaju manje cfikasni. Medu ove spada
i hormonski sistem, koji regulise vazne elektromagnetne reakcije. Ako
hormonsko lucenje opadne ispod optimalnog nivoa, telo neizbeZzno mora
da oslabi.

Odnosi izmedu hormona, scksualnosti i starenja nisu jo§ potpuno
razjasnjeni. Ipak, mnogi istraZivaci koji predvode medicinsku nauku veruju
da hormoni koji reguliSu rast i polni razvoj igraju klju¢nu ulogu u starcnju.
Ovi hormoni proizvode se u pituitarnoj Zlezdi, tiroidnoj Zlezdi i u gonada-
ma.

Testisi imaju duplu funkciju: pored toga Sto su fabrika sperme, oni
proizvode mu$ke hormone, medu kojima i testosteron. Sertoli celije u
lestisima proizvodc drugi jedan hormon, inhibin. Kada se ne ejakuliraju,
ovi hormoni ulaze u krvotok i tako stizu do svakog dela tela.

Postoji puno dokaza koji idu u prilog postojanja povezanosti sklad-
ne seksualne aktivnosti i odlaganja starenja. Scks sa ljubavlju stimuliSe
visokokvalitetno hormonsko luc¢enje. Prisustvo ovih hormona u krvi izgle-
da da usporava proces starenja. Putem taoistiCkog uzgajanja, Covek proiz-
vodi neobi¢no snazne hormonc jer usmerava energiju pravo na endokrine
Zlezde, ¢ime ih stimulise do mnogo viSih nivoa aktivnosti. PoSto hormonska
energija neprekidno cirkuliSe unutar tcla, umesto da bude ejakulirana,
uspe$ni udenik taoisticke tehnike ljubavi nalazi da mu se sa staros¢u
zapravo stalno povecava kolicina encrgije. .

Ova povecana koli¢ina seksualnc cnergije takode prerasporeduje CI
u telesnom sistemu skladiStenja. Kako starimo i trodi nam s¢ Zivot, nase




54

DIJAGRAM 9

Kranijalna
duplja

Sinusna i

nazalna duplja Pleuralne $upljine

Perikardijalna
duplja

Grudni ko$

Dijafragma
| Abdominalna
(trbusna) duplja Peritoneum
Zzg’l‘iika Besika

SUPLJINE TELA

Seksualni kung fu ispunjuje kranijalnu duplju CIEM.
Cl se preliva i pocinje da ispunjuje ostale

telesne Supljine Zivotnom snagom, $to odiaZe
proces starenja i ojacava telesnu otpornost

prema bolesti.

telesne Supljine rastu i postupno bivaju popunjene masnim tkivom,ili
raznim vrstama zagadenja, koja ubrzavaju proces starenja i sniZavaju kva-
litet nadeg kasnijeg Zivota. TaoistiCka metoda izvladi iz testisa scksualnu
energiju i ispunjava CINGOM spinalnu (lednu) 1 kram]alnu (glavenu)
Supljinu. Kada se ove ispune, CING se preliva i ispunjava grudnu i abdo-
minalnu (trbusnu) Supljinu podmladujucom Zivotnom snagom.

Ovi rezervoari ClA u tclu obezbeduju sirovinu pomocu koje se telo
¢ini skoro nepropustivim za bolesti metodom poznatom starim taoistima
kao "unutra$nja alhemija". Ovaj proccs rafiniranja "Eliksira besmrtnosti"
ili "Pilule besmrtnosti” mogao bi se bioloskim terminima opisati kao skla-
distenje zivotne sile tela, a zatim vracanje te sile njenom izvoru. CI se
pokrece iz ovih rezervoara u telesnim Supljinama ka najdubljim centrima
mozga i kostiju. Tajna sabijanja CIA u koStanu sr7 dobro je poznata visoko
upucenim majstorima TAI CICUANA i drugih incrtnih borila¢kih vestina.
Oni znaju da snaga miSica nije u stanju da preZivi proces starenja, a da kosti
opstaju hiljadama godina. Delatnost koju nameravam opisati u jednoj
predstojecoj knjizi 0 C1 KUNGU ~ gvozdenoj kofulji, zavisna je o
zadrZavanju mo¢i sperme.

Skorasnja naucna istraZivanja ukazuju na znacajnost koStane srZi za
proizvodnju belih krvnih zrnaca, koja se bore protiv bolesti, Ovi nau¢nici
naposletku ¢c sustici stare taoisticke majstore i razjasnice punu povezanost
izmedu zdravog seksa, hormona i koStane srzi u spre€avanju starenja i
bolesti.

SMRT | SEKS U PRIRODNOM SVETU

"... Kada Zivi organizam, bio on biljka ili Zivotinja, postigne svoj cilj,
$to znacdi, novo seme, organizam sc raspada.”
— Schwaller de Lubicz, hram u coveku

Priroda produZava svoje vrste putem seksa. U muSko seme ona
koncentriSe sustinske roditeljske osobine. Tema roditeljske Zrtve za po-
tomstvo ponavlja se u svakom Zivotnom obliku, od amebe do morza, od
ljubicice do orhideje.

Kratak vek carskog moljca pruZa nam pregledan primer umiranja
pri davanju Zivota. Ovaj krupni moljac prelazi mnoge milje polja i Suma u
potrazi za Zenkom: "Cuveni princip borbe za Zivot ovde je izraZen u borbi
da se da Zivot, borbi da se umre. Mada mogu poZiveti i tri dana u traganju




za Zenkom, ovi moljci izdiSu ¢im izvrSe oplodnju.”

Biljke su takode podredene ovim zakonima. Nakon $to biljka da
seme ili rodi plod, ona ili umire ili ulazi u period neaktivnosti. Vrtlari znaju
da biljka koja je sprecena da daje seme nadZivljava svoju naprednu bracu.
Vecina drveca koje donosi voce ne rada voce sve dok ne napuni pet do deset
godina. Tokom ovog perioda ono posvecuje cclokupnu svoju biolo§ku
snagu rastu i o¢vrS¢avanju tkiva.

Kasnije u svom Zivotu, biljke razdvajaju svoju Zivotnu snagu i ulazu
je u razmnoZavanje, odnosno odrZavanje tkiva. Kada ostare, potrebna im
jcsva preostala energija za postanak: povlade snage iz seksualne sfere i vise
ne radaju.

Neki muski insekti mogu nekoliko puta umnoZiti svoj vek prostim
netro$enjem svog semena. MoZda Ce neko prigovoriti da scksuaini Zivot
jednog insckta ne moZe pruZiti nikakva znanja o nasem scksualnom Zivotu.
Medutim, insekti su briljantno uznapredovali u seksualnoj mastovitosti i
efikasnosti. Oni Cine viSe od polovine ukupne tezine svih Zivotinja na
zemlji. Daleko nadmasuju ljudsku raznovrsnost u erotici. Prema insektima
Markiz de Sad, Sent Entoni i Dc¢jvid Bouvi izgledaju kao odred izvidaca
koji po prvi put otkriva Cari seksa.

Insekti pletu mreZu materijalnog Zivota sa posebnim intenzitetom.
Njihova mo¢ da nametnu svoje odredenje Zivota ogleda se u njihovom
broju, divovskoj starosti i Sirini nastanjenosti, pojavi i obi¢ajima. Marksi-
sticko-socijalistiCko oboZavanje drZzave bleda je slika nemilosrdne sposob-
nosti insekata za kolektivnu organizaciju. Umesto $to bi ih iskorenio,
nuklearni rat predstavljao bi za insckie sjajnu priliku da oprobaju ncke
nove organe i da stvore ¢itavu poplavu novih Zivotnih oblika.

U svim oblicima Zivota, reproduktivni ¢in iscrpljuje sustinske encr-
gije. Potomstvo trosi telesna skladista encrgije, kako bi se priviklo na novi
Zivot. Vitalni organi trpe najteZe gubitke, jer sadrze najguscu koncentraciju
hranljivih sastojaka. Kod ljudi je Zenska Zrtva telesne energije neizbezna
prilikom trudnoce i porodaja. Slicno tome, muskarac mora bar jednom
uloZiti snagu svog semena kako bi oplodio jajnu Celiju.

Priroda opravdava ovu Zrtvu kao korisnu, jer ona ispunjava cilj
umnoZavanja Zivota. Priroda i zahteva da stari prave mesta za mlade. Ali,
od svih matcrijalnih bica, samo Covek ima snagu volje da se usprotivi majci
Prirodi. "Ni rastojanje, ni teZina puta, ni Opasnost nastupanja nc mogu
sputati instinkt (u Zivotinjskom carstvu). Kod ¢oveka, koji pokadkad ima
snage da izbegne seksualnu zapovest, neposluSnost moze imati srecan
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ishod.”

"Cednost kod ljudskog bica mo7c delovati kao transformator, men-
jajuci neupotrebljenu scksualnu energiju u intelcktualnu ili druStvenu
energiju. Kod Zivotinje, ova transformacije fizioloskih vrednosti nemoguce
je."

Upravo ta mogucnost preobrazavanja na$ih instinktualnih i u sustini
7ivotinjskih seksualnih energija u nesto vise, jeste 0no S1o nas ¢ini ljudskim,
i potencijalno bozanskim. Neuspevanje da navise usmerimo svoju scksual-
nu energiju je neuspevanje da ispunimo nas najdublji ljudski potencijal.
Zbog toga, nesvesni scks sa ejakulacijom muskog semena predstavljajednu
vrstu mini smrti, koju tako ¢esto vidamo u biljnom i Zivotinjskom carstvu.
Dve do pet stotina miliona ¢elija sperme umire u samo jednoj cjakulaciji.
Gubitak suptilne energije ¢ak je i puno veci nego Sto nam ukazuje ovaj
astronomski broj.

Ukoliko ovo utrodeno seme dovede do bilo kakvog ponovnog radan-
ja u Coveka, ili u Zcne, primajuci novi Zivot, ovaj gubilak. u skladu je sa
prirodom. Medutim, bez preobrazavanja ovih mini smrti u razmenu, u
ljubav, u dete, ili u neku visu svest, ovaj polui ¢in postaje 61510 ubijanje
potencijalne Zivotne energije pohranjenc u semenu. Mozda je upravo u
tome veza izmedu scksa i nasilja. Oni koji se radikalno protive pobacaju i
kontracepciji, valjalo bi da svoju kampanju povedu protiv ljudi koji ubijaju
svoju potencijalnu zivotnu silu nepotrebnim cjakulacijama.

Tako taoisti nemaju pojam greha, mogli bi reci da je Covek pao u
danagnje psihicki oslabljeno stanje, u velikoj meri zbog toga $to se tokom
nekoliko poslednjih milenijuma razbacivao svojom scksualnom encrgijom.
Kineske legende govore o zlatnom dobu, kada su ljudi Ziveli u skladu sa
prirodom i naviSe preobrazavali svoje scme sasvim prirodno, kao Stoviija
danas disemo. Irelevantno je da li je ovo bukvalno tatno — istina ove price
je u tome da je covek sposoban za mnogo visi oblik postojanja nego $to
danas prihvata. Pric¢a nosi zapanjujucu slicnost sa biblijskom pricom o padu
Adama i Eve iz milosti, nakon $to su okusili zabranjeno voce scksualine
ljubavi. U ovom smislu, cilj taoistiCkog uzgajanja je u povecanju izg.ublje—'
nog raja, koji jo§ uvek postoji u svakom muskarcu i Zeni, u njihovoj
iskonskoj prirodi. _

Osnovna funkcija seksa u prirodi jeste stvaranje novog 7Zivota i
produzetak vrste. U nase doba, CoveCanstvo je bilo plodno i umnozilo s¢
do granica prenascljenosti, sa svom njenom ekolo$kom stravom. Zloupo-
treba seksualne mo¢i kroz bezobzirno razmnozavanje dovela je Covecan-




stvo do globalne krize. Takode, pojacala je opasnost od rata, ¢iji bi ishod
mogao biti istrebljenje vrste,

Izuzev nekih insekata i visih primata, Zivotinje stupaju u polni odnos
iskljuCivo u reproduktivne svrhe. Zenka prima muZjaka samo u ogra-
nienim periodima parenja, i ukupni kompromis sacinjava tek mali deo
Zivotnog veka Zivotinje. Jasno je da seksualnost u ljudiigra drugaciju ulogu
nego u Zivotinja, te da je od sustinskog znacaja da ljudi i Zene budu
obrazovani, 3to se tice mogucnosti koje seks moze igrati u njihovoj evoluciji
1na taj nacin uticati i na ravnote7u prirode.

CETVRTA GLAVA

SEKSUALNA EKONOMIJA

"Covek ne moZe bez Zenc i Zena ne moZe bez ¢oveka. ako smatrate
da je polni odnos izolovan ili odvojen Cin, ugroZena je dugoveénost i bude
se sve bolesti."

- Iz Upuistva za stvaranje neprocenjivog blaga San S' u-Mo,
lekar koji je Ziveo 101 godinu

Svaki ¢ovek rada se sa odredenom koli¢inom dragocene vitalne Ci
energije. Neki na poletku imaju viSe od drugih, ali jednostavnosti radi,
pretpostavimo da se prosecni Covek rada sa zbirnom vitalno$cu i vrednosti
od §1.000.000. Tokom Zivota ova koli¢ina ¢ija vredna milion dolara polako
se tro8i. Neki troSe mudro i srecni Zive do dubokih osamdesetih ili devede-
setih. Kada ste maldi tro$ite brZe jer vam koliCina energije koju imate
izgleda suviSe ogromna da bi se ikada istrosila.

Vecina ljudi u naSem potrosackom druStvu troSi vi§e novaca nego
$to moZe da zaradi. Ti ljudi zapadaju u duboke dugove pretpostavljajucida
¢e kasnije zaraditi dovoljno da dugove otplate. ako ne uspeju, bankrotiraju
ili ulaze u ispravni period oskudnog Zivota. Usled loSih navika, ista stvar se
dogadaisazivotnom energijom ,ali u ovomslucaju kaznu ¢inc gubitak Zelje
za Zivotom, bolest i smrt.

Uzmimo da neko svakodnevno zaradi dodatnih 100 jedinica Zivotne
energije putem disanja, jela i odmaranja. Ali on moze potrositi 125 jedinica
Zivota zbog loSe ishrane, puscnje, halapljivosti, prekomernog rada, nervo-
ze, telesne slabosti, zloupotrebe droge i Cestog gubitka vitalne polne tecno-
sti. Da bi potro§io ovih prekomernih 25 jedinica, mora ncprestano
uzajmljivati vitalnost iz mozga i raznih organa. Ova krada vitalne energije
iz sopstvenih milion dolara rezerve postepeno dovodi do mentalnog i
fizickog oboljenja i prevremenog starenja.




Ocuvanjc scksualne energije prakticni je nacin da zaradite 125 jedi-
nica a potrosite 100 ili manje jedinica. To je investicija u svoj fizi¢ki, duSevni
1 duhovni razvoj. NeravnoteZa u Covekovoj licnoj ekonomiji moZe biti
ispravljena smanjenjem nesrecno velike ucestalosti ejakulacije. Tako se
pravi "profit" od 25 jedinica vitalnosti prcobraZzavanjem ocuvanc scksualne
te¢nosti u viSe dusevnu ili duhovnu cenergiju. Odbacivanjem ostalih logih
navika smanjice gubitke i povecace profit, ali ni jedan drugi ¢inilac pojedi-
nacno gledano ije tako snaZan kao scksualna encrgija.

Ako marljivo radite Citav dan, ved ste utroSili dosta energije. Ako
satim popijcte nekoliko pica, pojedete teSku veceru i kasnije vodite ljubav
pri¢emu ejakulirate vitalnu teénost sperme, vi nezrelo troSite vase 7Zivotno
blago. Nckiljudi ovo binazvali doboro provedenim danom, jer nisu u stanju
da zamisle na Sta bolje bi mogli da utroSe encrgiju. Ako nastavile da
pretereano crpite svoje izvore, moZzete se jednog jutra probuditi umorni od
Zivola, bolesni od artritisa ili raka, ili se moZzda uopste necete ni probuditi.
Prerano biste istrosili svoj vitalni kapital 1 mozda biste morali umreti na
uzrastu gde vam to izgleda nckako "nepravedno”, ili biste s¢, 1o mozda jo§
gore, patili tokom svojih poslednjih godina Zivota sa drasticno umanjenim
stvaralakim snagama i fizickim sposobnostima.

Ja sam taoista koji Zivi u dvadesetom veku blizu Njujorka i vodim
Zivot krajnje ispunjen obavezama. Imam suprugu i jedno veoma Zivahno
dete. Imam kompjuter, vozim kola po gradskoj guzvi, predajem stotinama
ucenikaiodrZzavam gustoispunjeni raspored letenja po Citavim SAD. Znam
da je moguce voditi bogatiispunjavajudi 7ivot, a da Covek ne iscrpljuje sebe,
i video sam kako to ¢in¢ i moji uccenici. Sto viSe uzgajate svoju CI energiju
svakodnevnom vezdom, 1o vam biva lakSe da nadoknadite utrosenu cner-
gijuidauztojosinapredujete. Naravno, ako odabercte jednostavniji nacin
Zivljenja, moZete napredovati puno brze. Zbog toga mnogi taoisti radije
7ive u mirnim gorama. Ali moZete Ziveli bilo gde po istim taosistickim

principima. Svemir je dareZljiv ako umete sa njim da Zivite. Scksualna
cnergija jedan je od najrasprostranjenijih darova koje nam je priroda dala,
ali veCina ljudi je olako odbacuje ne shvativsi punu vrednost njenog blaga.

Kako postaju svesniji vaznosti licnog zdravlja, amerikanci nastoje da
menjaju svoje Zivotne stilove. Mnogi ljudi sada uvidaju da su ranije Ziveli
rusilacki. Na srecu, osvestili su se pre nego $to je bilo suvise kasno. Bilo da
tr¢e ili pohadaju plesnu Skolu, oni pokusavaju da zapocnu jedan program
oCuvanja Zivotne energije. Prvo moraju da plate kamatu na vitalne sume
koje su rasipali iz duha i tela. nakon nekog vremcena, kada pocnu da Cuvaju
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i da proizvode energiju, mogu otplatiti sve kama_l‘c, pa.i gla_vnicu. Na tom
stupnju Mogu se uputiti stazom uzgajanja Ciencrgijeunjenu 1skons¥<u du§u:

Budite realni u o¢ekivanjima. Mozda ste potrosili vise vitalnosti
nego §to ste mogli da odvojite. NuZna je konccntrggija i strpljenje kakvo
biste je obnovili. Za samo jedan sat mozete potrositi 3 10.0.‘000,.311 moze
vam trebati ¢itava godina da ih ponovo zaradite. Ozbiljne fizicke i duSevne
traume, teska upotreba droga, udestala cjakulacija, sve ovo spada} p(?d
Siroko suvidno troscnje. Mnogi mladi ljudi ponasaju se kag dawlma]u
neograni¢enu cnergiju. Ali ta mladc7 opasno s¢ k(_)cka sa izvorima 7ivota.

Mnogi stariji ljudi naizgled dobrog zdravl]a,. 7apravo balanﬁlra na
ivici opanog sloma. Samo im snaga naucenc volje dgpu§ta da i dalje
funkcionisu. Kada e jave na pregled, obi¢no podstaknuti nesvesnim znan-
jem o svojoj situaciji, lekar im mozc narcditi potpuno _otzuslavl]gn]c nuho-
vog napornog trosenja. Cesto ovi ljudi kolapsiraju jos u prvim .damma
prinudnog odmora jer je preseéena tanus$na nit snage vql]c %mvja }h jedotad
odr7avala. Prijatelji kaZu: "ne mogu da poverujem! Koliko juce 17,glcda0‘!.c
jak ko bik." Ako naucite da balansirate svoj raCun u sc.ksuaanJ ek(v).nomljl,
predstavljace to najsigurnije vasc korake u izbcgavanju ovakvog Zivolnog
scenarija.

MLADALACKI BES
SEKSUALNE FRUSTRACIJE

Jedna od glavnih stvari kojima se bavim jeste frustracija mladih u
natem drustvu. Od vrednosti njihovih misli i dela zavisi hoce linasa plancta
izdrzati ili e se razrusiti. Vecinu mladica scks zanima vise od bilo kog
drugog podrucja. Ovo je prirodno, posto njihova tela radc_prck(.)er.meno
kako bi proizvela milijarde ¢elija sperme. Zcne ne mogu ni zamishti kalf()
je intenzivno to osccanje, posto je njihov encrgetski c_lklus ravnomernije
rasporeden preko mesecnih kolebanja menstruglqog C{klusa.. .

Ovaj porast u muskoj energiji prirodno je 1§pol]avan]e um\‘/Srzalinc
jang encrgije. Na ovom stupnju, nastajanje lra.f11c10~nalne ro‘manzl’cnevl]u-
bavi je prirodno. Ukoliko ovaSircca jang encrgija nau}c na prijemcivu zenu
koja ¢e je negovati ljubav izmedu mugkarca i Zene moZe da sazriimoze dodci
do postepenog budenja dusevne cvolucije. Problem opsesivnog sclfsa na-
staje u materijalistickom druStvu koja vredno'sl 1cle§nf)_g seksa toliko na-
glagava da ljudi Citavog Zivota ostaju nezreli nastojeci Qa ostvare svoju
pohotnu zamisao seksa, sto ih iscrpljuje i konatno blokira njihov razvoy
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time $to ih nagoni na cest gubitak semena.

'Slo se mladi vie upiruda prigabe zadovoljstvo, to im ovo vi§e izmide.
.U svojoj frustraciji, mnogi uz pojacani bes traZe zadovoljstvo. Potraga za
1@emitelom vodi ih uestaloj masturbaciji i bludu. Sto &esée prosipaju svoje
v11alnp seme, to postepeno postaju sve prazniji uprkos privremenom
osecaju zadovoljstva izazvanim izlaskom Zivotne sile iz njihovog tela. Neo-
buzdano seksualno ludilo moZe da uniSti mladicev krhki identitet i da ga
}nopi u masu koju oblikuju nehumana industrija seksa i seksualno izrablju-
juca medija. Vidc vitalna energija koja bi trebalo da neguje Covekov pravi
centar uovom slucaju samo podmazuje ispraznu fantaziju njegove pohote.
Kasnijc ostaje bez iCega. Ovo vodi duhovnom slomu ukoliko sc delatnosti
na vreme ne isprave. Mladi¢ ove vrste moZe imati smetnje u odnosu sa
Zenama, i konano, ovo ostavlja prazninu u njegovom razumevanju samoga
sebe kao i Zenskog pola svoje muske cnergije.

Ovo je takode razlog $10 mladi teZe ka fanatizmu, politi¢kom, ver-
skom ili ma kakve druge vrste. Maova Crvena garda samo je jedna omla-
dinska grupa koja je Sirila fasizam u izdanju svog samodrZackog vode.
Razvoj raznih kultova u Sjedinjenim drzavama ¢vrsti je dokaz da mladi nisu
sposobni da ispune prazninu u svom Zivotu telesnom nasledom koja je
postala standardna. Ako lomljiva veza mlade osobe sa svojim novoformi-
raj.uéim odraslim identitetom oslabi ili se prekine, preostaje jedino grupna
psiha da joj vodi Zivot. Kolcktivni duh pruZa punocu toliko potrebnu njenoj
Supljini. Kako priroda prezire vakuum, mladalacka praznina mrzi samu
sebe.

Ove primedbe vaZe 1 za odrasle u naSem seksom opsednutom
drustvu; mnogi ocajnicki tragaju za identitctom koji im po prirodnom
pravu ve¢ pripada, samo kada bi umeli da ga prihvate. Ispravno shvatanje
uloge seksualne ljubavi u licnom razvitku imalo bi dalekoseZene posledice
u ispravljanju ovih anomalija. Obrazovanje 0 uzgajanju svih vrsta cija, ali
pogotovo uzgajanju seksualne energije najdirektnije je reSenje. Tinejdzeri
se nikada nece odredi svoje seksualne Zelje, ali izvesno je da bi je mnogi od
njih rado poboljsali, samo kada bi znali kako to da ucinc.

SEKS | SUPER SPORTISTA

Ppstoji rasprotranjeno verovanje medu mnogim profesionalnim
sportskim trenerima da sportista kojivodi ljubav u no¢ pred vazne utakmice
gubi takmicarske prednosti. Ovo je kontraverzna tema, i pregled misljenja
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o njoj ne vodi nikakvom zakljucku. Klajv Dejvis, urednik Zurnala za
istrazivanje scksa proucio je posledice vodenja ljubavi pre takmicenja i
zakljutio: "Uvek moZete naci ancgdotske izvestaje kojima biste podrzali
bilo koji zauzeti stav, alisigurno ne biste podrZali ni jedan stav medicinski."

Vrhunski profesionalni bokseri najglasniji su u izjavama da ne
moZete povrediti prirodne zakone a da debelo ne platite. Ken Norton javno

je potvrdio da se odricao scksa osam nedelja pre svoje prve borbe sa alijom,
i da je apstinirao na sli¢ne periode pre svake sledece borbe sa Alijom.
"Nekoliko puta u svojih prvih 10 ili 11 meceva nisam apstinirao, i mislim
da ¢ je to povredilo." Norton je rekao da veruje da se "9 od 10" boksera
odrice seksa dok je u pripremama za vazan me¢. D7o Frejzer, koji se takode
borio protiv Alije imao je cvrstistav 0 Stetnom dejstvu ejakulatornog seksa:
"Ako se muva$ pre meca ne ostane ti nikakva rezervna cnergija."

Prita se da je veliki Muhamed Ali upraZnjavao najstroze seksualno
odricanje i do godinu dana pre velikih borbi. Ovo nije javno izneo zato sto
drzi u tajnosti svoje metode treninga.

Taoisticki pristup scksualnosti razreSava dilemu pred kojom se na-
lazi mudki sportista primoran da sc¢ odluci hoce li izgubiti takmicarsku
prednost ili Zenu. Atleta sebi mo7e priudtiti najbolje iz oba sveta ako naudi
tajne ofuvanja i preobrazavanja seksulane energije. Nakon svakoig taoi-
stitkog vodenja ljubavi encrgetska rezerva znatno raste, posto je muuska-
rac ne samo zadrzao sopstvenu supcr mocnu snagu semena, vel je uz to
upio visoku dozu podjednako silne jin zemaljske energije od svoje voljene.
Svaki sportista koji nadvlada nagonu za cjakuliranjem Zivotne i odabranim
sportom. MoZe se probuditi nakon no¢i ekstatiCnog vodenja ljubavi so
osefanjem sveZzzine i snage, sa napunjenim baterijama. ovo se prilino
razlikuje od prijatne iscrpljenosti koja cesto prati ejakulatorni seks.

Neki sportisti tvrde da ejakulatorni seks no¢ pred nastup ima dobro
dejstvo na njih. Razlog ovome je gesto jednostavan — ovaj sportista ima
suvie nervozne energije i vodenje ljubavi ga opusta. Visak energije ometa
njegove perfomanse, a ejakulacija opusta tu napetost. ovo sledeceg dana
poboljsava njegovu koordinaciju i paznju na terenu i pomaze mu da pobedi.
To je potpuno u saglasnosti sa taoistickom idejom o funkciji vodenja
ljubavi u uskladivanju tela, duhai duge. Ogromne koli¢ine sirove ¢i energije
u fizickom telu neupotrebljive su dok sc skladno ne integriSu sa duhom i
dusom.

Mark Anchel, profesor na Univerzitetu Nju Meksiku, detaljno je
proucavao dejstvo seksa na sportiste. Nasao je da mnogi treneri namerno




stvaraju seksualnu frustraciju u nadi da Ce sportisti preusmeriti svoje
nagone prema protivniku. "Ne rcaguju svi ljudi na frustraciju na isti nacin,"
iznosi Anchel. "Sprecavajuci seksualnu aktivnost, ovi trenceri (ili sam spor-
tista, Gilijermo Vilas, argentinski teniski profesionalac, priznao je jednom
prilikom da je godinu dana apstinirao kako bi poboljSao igru) mogu
zapravo uzrokovati negativna ispoljavanja li¢nosti kao §to su bes ili osecan-
je otudenosti.”

Taoisti su od davnina koristili seks u isceljenju fizi¢kih, emocional-
nih i mentalnih neravnoteza, Sto je delatnost koja s¢ umnogome podudara
sa pomaganjem sportistima da odrZc maksimu kondicije. Taoisti su bili i
borilacki majstori i znali su da tajna savladavanja protivnika IcZi u spoju
fizicke disciplinovanosti i odrZavanja nadmoc¢nog nivoa samosvesti. Zbog
toga su oni ugajali svoju ¢i encrgiju i Cuvali se gubtaka semena. Ova tchnika
"seksulanog kung fua" odrZavana je medu borilackim majstorima kao stroga
tajna kako je se protivnici ne bi domogli i na taj nacin ojacali. Savremeni
sportista moze danas uZivatiiste povlastice koje sustotinama godina uZivali
1 taoistiCki borci, macevaoci i igradi tai ¢i ¢uana — potpunu slobodu ljubavi,
bez gubitaka takmicarske prednost.

SEKS, ODANOST | BRAK

Tema braka suviSe je Siroka da bi je obuhvatila bilo kakva ¢vrsta
pravila. Brak nckima moZe odgovarati, a drugima ne. Jedan ¢ovek moZe s¢
oZeniti i doZivotno biti srecan, a da njegovom rodenom bratu brak bude
tortura. U Taou, niSta nc ide na silu; traZi se saglasnost sa prirodom, iz ¢ega
dolazi do trajne ravnoteZe jina i janga.

Taoisticki mudraci nikad ncce reci da je Covek u celibaciji visi ili
Cistiji od oZenjenog Coveka. Obojica imaju podjednaku priliku da svakod-
nevnu delatnost uzgajanja Ci energije prilagode svom nacinu Zivota, i tako
postignu jedinstvo sa Taom. Kada bi svi duhovno posveceni ljudi ostajali u
celibatu, ko bi nas ucio odgajanju dece?

Prakti¢no gledajudi, brak, pogotovo ako je sa decom, oduzima
ogromnu koli¢ini vremena i energije i ne bi se smelo upustati olako ili iz
krivih razloga. U Kkrive razloge spada brak iz spoljasnjeg kulturnog pritiska
ili da bi se udovoljilo necijoj Zelji, na primer roditeljskoj.

Odluka bi morala biti slobodna i poticati iz vas samih, inace Cete
kasnije imati teSkoce u prihvatanju odgovornosti koje proisti¢u iz vaseg
izbora. Mnogi ljudi 7enc se zato S$to su emocionalno nesigurni i nadaju se
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da Ce im Zena pruZiti tu sigurnost. Koreni ove emocionalne nesigurnosti
Cesto leZe u nesigurnosti same muske polne uloge. Prema tome, ako jo§
niste oZenjeni, predlazem da ovladate metodama uzgajanja seksualne ener-
gije iznetim u ovoj knjizi pre nego Sto ¢ete doneti odluku, ako je moguce,
maucite meditaciju Fuzije pet elemenata za uravnotezZenje emocionalne
energije.

Ni ovo ne predstavlja Cudotvorni lek koji prekonoci otklanja ecmo-
cionalnu nesigurnost. ako desetinama godina osecate nesigurnost, bice
potrebno dosta vremena da se to izmeni. Uzgajajte i uravnotezujte svoju
unutrasnju energiju istrajno, i bi¢ete iznenadeni kada vidite kako va$e
emocije gube vlast nad vama, ustupajuci mesto osecanju unutrasnje pove-
zanosti. Ne€ete morati da traZite emocionalno razumevanije u Zena, $to je
zapravo zamka ovisnosti u koju upada mnogi muskarac. Kada shvatite izvor
svojih emocija u kretanju Ci energija unutar vaseg tela, bicete u polozaju da
odrZavate unutarnju ravnoteZu i da pomognete voljenoj osobi u istom.

Kada se jednom oslobodite robovanja seksu i emocijama, prime-
tiete da ste u odnosima sa Zenama postali drugi Covek. U idealnom slucaju
valjalo bi poznavati Zenu nekoliko godina pre nego $to sa njom imate decu.
Ovo vam oboma omogucuje da upoznate suptilne ritmove vase veze pre
nego §to s¢ vasa paZnja usmeri na podizanje dece. Ako do tada vec budete
visoko uveZbani u dvojnom uzgajanju, vasa duboka veza sprovodice vas
kroz teSkoce koje vas naizbezno oCekuju.

Kod mnogih Amerikanaca seksualnost zapravo ostaje na infantil-
nom nivou. Cesto je to tek produzetak hranjenja. To je pokusaj da se spolja
unese ljubav i da se detinjasto zahteva izvesnost neprekidnog zadovoljstva.
ovo nuzno vodi ljubomornoj ovisnosti koja ¢ini lom u tako velikom broju
veza. Ljudi umeju utrositi godine na posmatranje jesu li voljeni: na ovaj
nadin oni unistavaju ¢ak i mogucnost onoga za ¢im Zude. Ovaj vid ruilacke
sekslualnosti sacinjen je od veCitog trganja za sigurnos€u izvan sebe. Nasa
nesigurnost moZze izazvati negativne emocije kojih smo esto nesvesni, kao
§to su ljubomora ili krivnja, kao i delatnosti kojima svesno naru$avamo
sopstveni integritet, kao §to je preljuba. Covek prestaje da Zivi u sadagnjem
trenutku, stvarala$ivo se zaustavlja, a Zivot postaje robovsko uveZbavanje
pohote isprekidano dugim razdobljima malodu$nosti.

Lako je opaziti da ankon izvesnog vremena Zivot mnogih parova
izgleda oronuo, ustajao, izvetreo i bezuspesan. Jedan od uzroka ovome
jeste $to kada su u zagrljaju sa nameron da vode ljubav, muskarac ejakulira
i istera svoju dubinsku vitalnost i time smanjuje naboj svog janga. Priroda




jeobilna i popustiva, ali nakon godina ejakulacije razlika postaje vidljiva u
smanjenoj seksualnoj ¢eZnji. Izuzimajudi slu¢ajeve kada par spontano pro-
nade volje da preobrazava svoju Zivotnu energiju u viSu ljubav - proces
dusevnog uskladivanja koji uravnotezava dnevne gubitke vitalne energije
~veza je u opasnosti da postane tek senka one strasti koja ju je Cinila.

Energija koja bi mogla da postane istinski radosna grlevito se iste-
ruje iz tela putem ejakulacije. 1 do ovog gubitka dolazi svaki put kada
ejakulirate. Na kraju ¢ovek moZe steci ose€anje malodusnosti ili mrznje
prema seksualnom partneru jer podsvesno uvida da u dodiru sa njom gubi
one vi$e energije koje bi ga mogle naciniti istinski srecnim ¢ovekom. Ovo
dovodi do duboke krize, jer se tokom svih godina vodenja ljubavi i deljenja
dobra i zla izmedu dvoje ljudi razvija snazna veza. Veliki deo njegove
seksualne energije utroSen je u stvaranje te veze i on ne moze da shvati kako
to da veza jo$ uvek postoji, a on oseca malodusnost, prezir i umor.

Ovo hladenje seksualne ¢eZnje izmedu dvoje ustalnoj vezi u najvecoj
meri je posledica slabljenja polarnosti ili seksualno-elektri¢nog naboja.
Mozete pojacati privlaCenje time Sto Cete polovima muSko-Zenske baterije
dodati odgovarajucu struju. neki ovo priviemeno postizu tako $to uzimaju
razdvojene odmore ili spavaju u razdvojenim krevetima, ili pronalaze druge
nadine da kroz spoljadnja prijateljstva i aktivnosti prirodno odrZavaju
ravnotezu. Sa obnovljenim polaritetom, Zivotna struja teCe izmedu ljubav-
nika jo$ hitrije i snaZnije. Dvojno uzgajanje omogucuje ljubavnicima da
ostanu zajedno a istoviemeno da odrzavaju pun naboj polarnosti svoje
veze. Dvojno uzgajanje smisljeno je da probudi radosti parova, da nauci
parove da jedno u drugom pronalaze neiscrpne slasti. U samoj ljubavi nema
ni¢ega $to bi je nagnalo da stari. Delatnost o¢luvanja i razmene seksualne
enrgije bez gubitka semena pomoci Ce da se otkloni jedan od osnovnih
uzroka promiskuiteta: nepotpuno zadovoljstvo sa svojim partnerom.

Ova delatnost takode moZe razresiti Cesti bra¢ni problem: nedosta-
tak energije da se stvari poprave. Uz stresove zaposlenosti oba roditelja i
pokuSaje savremenih oCeva da uCestvuju u odgajanju dece, mnogi parovi
naprosto izgaraju. Nikad nemaju dovoljno vremena da vode ljubav; ako se
jedno uzbudi, ono drugo je umorno ili usnulo. UpraZnjajuci taosisticke
tajne o ljubavi, i za muZa i za Zenu seks ¢e biti podmadujuci i predstavijace
beskrajno oc¢aravajuce putovanje u suptilna podruc¢ja razmene. Moci Ce se
vracati u surovu okostalu svakodnevnicu sa obnovljanim Zarom i poletom.
Kada vam je ¢i pun i juri svim meridijanima, i najobicnije stvari iznova
postaju zanimljive. Va3 ¢i je lepak izmedu vaSeg tela, duha i due. Sve dok

nije potpuno integrisan osecacete se nepotpunim.

Tao nas udi da je unutar svakog ljudskog bica beskrajno zadovoljstvo
i neograni¢eni potencijal. Ovisnost o seksu kao emocionalnoj hrani poste-
geno se moZe izmeniti iz samog muskarcevog tela putem uzgajanja Cija.

ovek polako po¢ne da shvata ovu Cinjenicu sa zadrZavanjem semena
teCnosti i njenim preobraZavanjem u visi centar srca. Dugo nakon §to je
okonc¢ano vodenje ljubavi doZlivljava se ispunjenost Zivota, kao i jedna
delikatnost koja lagano nadmasujc privremenu ose€ajnu nadraZenost i
prerasta u trajnu povezanost osecanja sa voljenom osobom.

Onaj ko marljivo proucava tao nauci da je izvor svih emocija, isto
kao i izvor Censkog sjaja, unutar njcga samoga. Medutim, kada dode do
teskoca, prvo pitanje koje iskrsnme uvek je: "Sta znaci moja odanost njoj?"
Ovo samoispitivanje moZe da vas zahvati na bilo kom stupnju duSevnog
dostignuca ili emocionalne zrelosti vadeg braka.

Najvisa odanost koju jedan taoista moZe imati jeste odanost braku
izmedu jina i janga usvemiru. Jin i jang zapravo su uvek venéani, bududi da
su to samo dva pola jednog te istog suptilnog energetskog polja. Prema
tome, prava odanost taoiste sastoji se iz svesnog uvidanja njihovog sjedin-
jenosti u njegovom Zivotu i na taj naCin u¢vrs¢avanja sopstvene svesnosti
(uzgajanje nasamo), kao i svesnostivoljenc osobe (dvojno uzgajanje). Kada
uzgajanjc Ci i Cang ¢i energije dostigne veoma visoki nivo i ove se energije
sjedinjuju sa Sien, ili duSom, svesnost se $iri do jos vecih razmera., $to se
moZe poredili sa hri¢anskom univerzalnom ljubavlju ili budisti¢kim smi-
slom za saosecCanje sa svim osecajnim biCima.

Razlika je u tome $to taoista ovaj univerzalni ose€aj uzgaja u samom
svom telu, tako da to ostaje kao ipipljivo iskustvo svog suptilnog ¢i ener-
getskog polja. Ovo obezbeduje da ljubav ne postane jedna teoloSka ili
konceptualna ideja u koju ¢ovek pokuSava da uklopi svoje ponasanje. Jer
to je ncmoguce, posto se ni jedno celovito ljudsko bice sa sjedinjenim
telom, duhom i duSom ne moZe uklopiti u kalup neke apstraktne ideje,
makar to bila i plemenita idcja ljubavi.

Taoisti u Kini tradicionalno su uzgajali sebe u parovima ili malim
grupama, na primer, dva prijatelja, ucitelj i uCenik, ¢ovek i Zena, ili malo
drustvo sledbenika. Ove razliCite grupe upraznjavale su brojne razlicite
pristupe: neki su strogo nalagali celibat, dk su drugi prili¢no otvoreno
pokazivali naklonost prema dvojnom uzgajanju izmedu muSkarca i Zene.
Usled snaznog naglaska na seksualnost u Americi, kao i oslobodenosti od
drustvenog nadzora, siguran sam da ¢e metod dvojne kultivacije medu




parovima postati glavni put napretka. Amerikanci su vaspitani sa idejom
da mogu ¢initi Sta god Zele, i ne dopada im se da slusaju od svestenika ili
gurua kako je njihova ljubav prljava, gresna, ili kako im blokira put ka
prosvetljenju. Pa neka onda uZivaju u seksu i neka iz njega pokupe najbolje.
Sve je to deo Taoa, i njihovi brakovi bice utoliko uspesniji dokle god
pravilno koriste seksualnu energiju.

Neki muskarci i Zene reSice se za ljubav izvan braka. Ukoliko oni
uzneguju skladnu ravnote7u jina i janga, njihova zajednica je sveta koliko
1 ona sa zvani¢nim dr7avnim Zigom. Re¢-dve o dugotrajnoj odanosti.
Obicno su potrebne decenije da bi Covek uzgojio svoju ¢i energiju do
najvisSih nivoa Siena. Isto tako, potrebne su godine da uocite suptilne
energije koje stvara vasa Zena i koje vama pruza na uzgajanje. Kaze se da
je potrebno sedam godina da se spoznaju ritmovi Zenskog tela, sedam
godina da se upozna njen duh, i sedam godina da se razume njena dusa. Ne
budite razvratna luda kojoj uvek nedostaje strpljenja da nauci istinsku
dubinu Taoa.

MORALNA POSLEDICA GUBITKA SEMENA

Postoji jedna tendencija snaga i slabosti da se umnoZzavaju. Slabi
postaju jos slabiji, snazni se upiru da jo$ viSe ojacaju. Taoistitko uzgajanje
pomaZe u obuzdavanju rusilackih tendencija koje su jo§ pogor§ane samom
slabos¢u. Taoista poStuje energiju pohranjenu u njegovoj vitalnoj te¢nosti.
Vitalna snaga u njemu polako pocinje da odoljeva ugrozavanju svake vrste,
bilo njegovog tela, bilo njegovog karaktera.

Gubitak nanesen ejakulacijom nije ograni¢en na fizicko polje. Du-
hovne i duSevne funkcije trpe duboki uticaj. Hormonska kondicija direktno
uti¢e na linost i na stvaralacku misao. Duh ispa$ta od gubitka testosterona,
hormona izlu¢enog u testisima i izgubljenog pri ejakulaciji.

Odavno je kineska medicina primetila da susurovi prestupi izvrava-
ni Cesto nakon gubitka semena. Hrabrost naj¢es¢e opada posle ejakulacije.
Covek je lako zastrasen i Zestoko reaguje. Ovo je jedan od razloga $to je
silovanje Cesto praceno ubistvom i kasapljenjem.

Prema tome, postoji ono $to se ispravno moZe nazvati moralnom
posledicom uzgajanje sopstvene seksualne esencije ili ¢ing ¢ija. Jang vatra
u semenu sagoreva unutrasnje otrove istovremeno dok stvara suStinsku
supstancu koja podrZava Zivot. Onaj ko zadrZzava svoje seme sve vise poStuje
svaki oblik Zivota.
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Svako je iskusio nelagodnost posmatrajuci nekoga kako javno mal-
tretira svoje dete; svako je na sebi osetio teZinu pogleda izgladnele skitnice.
Tudi bes i oCajanje zapravo se prelivaju na nas i vrde uticaj svidelo se to
nama ili ne. U istom smislu, svaka nasa misao i delo zra¢i do najdaljih
dosega stvaranja.

Covek koji uzgaja svoju suptilnu energiju na posletku u sopstvenom
telu doZivljava Cinjenicu da su sva Ziva bia deo jednog Zivota. On i njegova
voljena teku jedno i drugo. Zna da preko mreZe svesti jedno Zivo bi¢e stalno
neguje druga. Dostizanjem visoke svesti 0 medupovezanosti svih stvorenja
ojaCava njegova tendencija da bude nesebi¢an. MoZe najedared da se upita:
zaSto izlivati negativne misli u jedinstveni potok iz kog svi moramo piti? U
ovom smislu, sva ljubavna energija je kosmicka, ili boZanska energija. Kada
se dvoje ljudi svesno vole, svoje energije sa namerom ulazu u dobrovit
Covecanstva. Ovaj vid ljubavnog davanja kod ljubavnika razvija jednu po-
sebnu nesebiCnost i nadahnjuje druge sa kojima se vidaju.

Premda ovaj pristup ljubavi nije ogranien na ezoteri¢no taoisticko
uzgajanje, upotreba taoistiCkih metoda preobraZavanja seksualne energije
Siroko povecava amplitudu emitovane ljubavne sile. Po taoistickom pogle-
du, ¢ovek ne moZe upravljati nebesima, ali ukoliko se vlada u skladu sa
zakonima neba i zemlje moZze kontrolisati opstiji tok dogadaja, postigavsi
sklad sa samim sobom. Ovako taoistiCka filozofija ne propoveda nikakva
posebna moralna nacela. Ona jednostavno smatra da je moralnost Coveku
urodena; ako Covek uzgaja svoju suptilnu energiju i doZzivljava istinskog
sebe, delovace medu ljudima na moralan nacin.

RASPRAVA: DA LI JE SEKS
DOBAR ZA VASE ZDRAVLJE?

Izgleda da je ¢ovek jedino viSe stvorenje prirodno obdareno mocju
iteZnjomda polno dejstvuje bez obzira na moguc¢nosti proSirenjasopstvene
vrste. Kod trudne Zene ne dolazi do opadanje seksualnog apetita, kao ni
kod njenog mugkarca. Covek otpocinje sa seksualnom aktivno$éu ubrzo
nakon puberteta. Vecina ljudi provede Citav Zivotni vek izvodeci ili sanja-
ju¢i o seksualnom Cinu u svrhu zadovoljstva i emocionalnog ispunjenja.
Izgleda jasno da u ljudi seksualnost sluZi viSoj funkciji, ali lekari, naucnici,
psiholozi, sveStenici i umetnici ne mogu ni otpoceti saglasnost koja je to
funkcija i kako je valja, ako uopste valja, regulisati da bi se poboljSala
ljudska dobrobit.
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Zapadnjacki naucni udzbenici zanimljivo su protivre¢ni po pitanju
zdravstvene uloge seksualnog opstenja. Mnogi seksualni prirucnici slave
obnavljajuca svojstva seksualne aktivnosti. Drugi, podjednako autoritativ-
niizasnovaninaistraZivanjima iz psihijatrije, upozoravaju protiv scksualne
preteranosti. Koja je misaona Skola u pravu? U kom trenutku suvife seksa
postaje nczdrava?

Da stvari budu jo§ zamrSenije, postoje slicna neslaganja i medu
mudracima istoka. Jedan slavni indijski sveti Covek saveluje muskarcu da
svaku Zenu posmatra kao vrecu govana i piSacke kako bi odoleo iskuSenju
da stupi sa njom u 0dnos i tako izgubi dragoceno musko seme.

Pa ipak, drZi se da je sam Buda rekao: "Zene su bozanstva, Zene su
Zivot...Budite stalno sa Zenama u mislima."

TaoistiCko ucenje seksualne joge miri ove poglede zato $to prihvata
srednji put, prepoznajuci istinu u obcma krajnostima. Njihovo reSenje
krajnje je jednostavno: radostan i sa ljubavlju voden seksualni ¢in bez
gubitka muskog semena zdrav je u najvecoj meri.

Puno toga ovisi, naravno, o stazi koju u Zivotu sledite. U odredenom
dobu vaseg Zivota celibat moZda najviSe odgovara za obnavljanje zdravlja
ili postizanje brzog duhovnog napretka. Celibat moze predstavljati izuzet-
no snazno sredstvo za oCuvanje svih vitalnih energija ostavljajuci vas da sa
vec¢im intenzitetom delujeta na samouzgajanju. Ali mnogi zapadnjaci
usredsredeni su na pronalaZenje pravog partnera i na ostvarenju svojih
seksualnih i emocionalnih mastarija sa partnerom.

Taoisti¢ka nacela uzgajanja energije podjednako su delotvorna u
oba slu¢aja, i u pojedina¢nom i u dvojnom uzgajanju. Za taoistu sve staze
moraju na posletku prevazi€i usmerenost na seksualnu energiju u pravcu
uskladivanja sa svim suptilnim tao energijama.

Ali napredovanje je moguce samo korak po korak. Ako je deo vaSeg
duha vezan za seks, prvo morate proZiveti taj impuls, prouciti ga i spoznati
njegov uzrok pre nego $to Cete ga prevaziCi. Taoisti su uvek fleksibilni; vasa
energija podloZna jc uzgajanju bez obzira na stanje u kome se nalazi vas
Zivot. Ali osnovna nacela ostaju ista. Scksualna aktivnost bez ljubavi i sa
Cestim gubitkom semene te¢nosti fizi¢ki i duhovno je destruktivna za bilo
kakav put. Upustanje u seksualnu ljubav sa partnerom bez ikakve ezote-
ri¢ne delatnosti uzgajanja ¢ija nepotpun je nacin samopreobraZavanja.

Ljubav e ljubavnike spontano preobraziti u visi stepen svesti, ali ¢e
im istovremeno ucestali gubitak semena ubrzati fizicko opadanje i usporiti
razvoj. To je kao da se penjete uz uspon posut §ljunkom — napravite tri

koraka uzbrdo a skliznete jedan. Ovakav tempo moZe vas dovesti do
emocionalne i dusevne srece koja se nalazi na prvom brezuljku. Ali moZe
vas ligiti — zbog nedostatka vremena i energije —da iza njega vidite planine,
doline, reke i okean. To je punoca taoa, postizanje trajnog doZivljaja viseg
duhovnog sebe.




PETA GLAVA

KARECA | KOITUS REZERVATUS

Postoje druge metode seksualnog opstenja koje ne treba mesati sa
taoistickom delatnoscu. Najpoznatifi je prosti ¢in koitus rezervatusa, koji
jevodenje ljubavibezorgazma. I dok se na ovaj nacin zaista zadrZzava musko
seme, ni§ta ne u¢imo o tome kako cirkulisati seksualnu energiju navise ili
je skladistiti u viSim centrima tela da bi mogla biti razmenjena sa Zenom ili
na drugi nacin stvaralaCki upotrebljena. Koitus rezervatus takode moze
stvoriti snaZan pritisak na prostatu i time naposletku dovesti do njenog
gadenja posto se orgazmicka napetost u njoj nikada ne oslobada ni unutra
(kao u taoistickom seksu) ni napolje, kroz ¢jakulaciju. Zbog ovoga vam
izrazito preporuCujem da izbegavate koitus rezervatus —napravi se previse
toplote u genitalnom podrucju a ne nudi se mogucnost hladenja.

Kareca je tehnika vodenja ljubavi za koju govore da potice iz Persije.
Sastoji se iz dugih perioda pasivnog seksualnog op$tenja — nepokretno
leZanje u trajanju od polasata i viSe u iSCekivanju da se rasplamsaju muska
i Zenska energija. TaoistiCka metoda razlikuje se od ovoga u tome §to
podstice kod ljubavnika telesne pokrete u najvecoj meri. Jedino ogranicen-
je je da ne dodu do genitalnog orgazma. Ovaj dinamicki aspekt seksa vaZzan
je za zapadnjake koji po vaspitanju prihvataju model strasne romanticne
ljubavi. Za jednog taoistu, kretanje je Zivot, bez obzira da Ii je u pitanju
fizi¢ko telo ili suptilna energija, i valja podrobno uZivati u njemu zbog
dobrog zdravlja koje donosi. Kareca takode ne uspeva da ponudi metodu
za preobraZavanje seksualne energije naviSe u transcendentni unutrasnji
orgazam, i zadovoljava se pukim pojaCavanjem i produzavanjem fizickog
zadovoljstva. U originalnom izdanju bila je namenjena kao pomoc vlaste-
linu da preZivi dugacku no¢ vodenja lubavi u svom haremu. Kasnije je




popularizovana u Americi u utopijskoj Oneida koloniji 1866. godine kao
oblik obav.zne kontrole radanja. U svakom slucaju to je napredak u odnosu
na brzopleti ejakulatorni seks, ali nedostaje joj ipak prave dubine,

DRUGI DEO

TAOISTICKE VEZBE
ZA OVLADAVANJE
SEKSUALNOM LJUBAVLJU




SESTA GLAVA

_ IGRA TESTISA:
VEZBE ZA SNAGU KARLICE

"Ako muskarac jedanput vodi ljubav bez prosipanja semena, ojacava
njegova vitalna esencija. Ako to uCini dva puta, sluh i vid postaju mu jasniji.
Ako udini tri puta, sve ée mu telesne bolesti nestati. Cetvrti put poece da
oseca unutranji mir. Peti put krv ¢e mu snaZno strujati. Sesti put genitalije
¢e mu primiti novu mo¢. Kod sedmog puta ucvrsnuée mu butine i guzovi.
Osmi put ¢itavo njegovo telo zraCi¢e dobrim zdravljem. Deveti put po-
vecae mu se Zivotni vek".

— iz Kanona taoisticke mudrosti: sakupio Car Tang

Svima nam je poznata scena dvoboja, u kome neko ko je u opasnosti
povlaci piStolj koji ne¢e da puca. Ako je u pitanju dobar lik, obi¢no
pronalazi neki herojski nacin da se izvuce iz nevolje, ali kada je "oruzje"
muski penis, nemogucnost da "opali" — da postigne erekciju - pravi je
fijasko, iz prostog razloga §to se herojski izraz ne moze lako naci. Ponovlje-
na i hroni¢na nemogucnost "opaljivanja”" jeste impotencija, to olifenje
muskog jada i propast mnogih veza. U ovoj glavi prou¢avamo dve izvrsne
veZbe karli¢ne dijafragme, koje ojacavaju vase urogenitalne i marne prste-
naste miSi¢e i tako znatno poboljSavaju mogucnost kontrole erekcije i
umanjuju izglede omane "opaljivanja". Pazljivo izvodenje ovih veZbi, ta-
kode Ce vas pripremiti za uCenje zadrZavanja vitalnog semena tokom pol-
nog opstenja.

Amerika je danas poludela za veZbanjem. Pa ipak, izuzev seksualne
aktivnosti, malo koje veZbanje ojaCava klju¢ne karli¢ne mifice. Postoje
karli¢ne vezbe, koje u velikoj meri ojaCavaju organe za razmnoZavanje i
sloZzenu mrezu prepona koje ih opkoljuju. Snaga u ovom odeljenju od
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neprocenljive je vaznosti — predstavlja sam koren ¢ovekovog zdravlja. U
karlicu vodi ogroman broj nervnih zavrSetaka i kanala za vene i arterije.
Ovde se zavrSavaju tkiva, koja komuniciraju sa svakim deli¢em tela. Sve
vaznije akupunkturalne meridijanc koje pronose CI izmedu vitalnih orga-
na, prolaze pored ovog podrucja. Ako je ono blokirano ili slabo, energija
¢eserasipatiiispastace organiimozak. Ovo se dogada vecini ljudi u starosti
- njihovi rektalni (debelog creva) i karli¢ni miSici, postaju labavi i njihova
vitalna CI energija polako otie, ostavljajuéi ih slabe i nemoc¢ne. Vazno je
upamtiti da je zadrZavanje sperme osnovna snaga penisa. Bez ovoga nije
moguce posti€i niSta trajno, ak ni uz vezbanje. Tro$enje semena dovodi do
preuranjene impotencije 1 propadanja. Niko nije u stanju, ma koliko bio
jak i silan, da Cesto ejakulira, a da za 1o ne plati debelu cenu. Ove veZbe
masiraju i stimuli§u karli¢no podru¢je. Zivotna energija tera se nanize u
testise i ispunjuje ih izuzetnom vitalno$¢u. Ove metode kombinovane sa

DIJAGRAM 10

grudna dijafragma

Karlig¢na i urogenitalna dijaf_r_agma
su glavni donji zapudagi koji
spre&avaju da vitalna energija iscuri

kroz donje otvore u penisu i émaru. ) 0
_karliéna dijatragma "»

metodom "velikog uvlaenja" za zadrZavanje semena (opisana u osmoj |

glavi), omogucice vam da u svom telu napravite stalno skladiSte seksualne
esencije. Tek tada moZete poceti da je preradujete u viSi stupanj i da je
spajate sa svojim CIEM da biste ponovo dostigli celovitost.

KARLICNA | UROGENITALNA DIJAFRAGMA

Telo ima, ne jednu, nego nckoliko dijafragmi. Svima je poznata
dijafragma u grudima, od koje se pluca Sire pri udisanju. Manje poznate su
karlicna dijafragma i urogenitalna dijafragma, koja razdvaja karlicu od
medice (perineum). Za pravilno upraZnjavanje seksualnog kung fua mora-
te koristiti, ne samo grudnu dijafragmu, ve¢ i karlicnu. Pravo duboko
disanje potiCe iz ove niZe dijafragme. Ona je izuzetno vazna u prenosu
energije tokom vodenja ljubavi u taoisti¢koj vezbi dvojnog uzgajanja.

Karli¢na dijafragma je miSi¢ni zid, koji se proteZe po donjem delu
trupa. Ona stoji udubljena nadole, od nivoa pubicne kosti spreda i krsta
odpozadi. Nekoliko organa prolazi kroz ovu misi¢nu pregradu, koja leZi
izmedu karli¢ne duplje i medice. Ovi organi su uretra (mokracni kanal),
vagina i debelo crevo. Podupreti su karli¢cnom dijafragmom, koja nam
omogucava vecu kontrolu nad njima. Karli¢na dijafragma zapravo je pod
karli¢ne duplje, u koju su smesteni tanko crevo, debelo crevo, besika i
bubrezi. Ona drZi i uCestvuje u oblikovanju ovih vitalnih organa.

Medutim u medici, koja se nalazi izmedu ¢mara i genitalija, postoji
jo$ jedna miSi¢na preCaga nazvana urogenitalna dijafragma. Kroz nju pro-

ivica karlice j

urogenitalna dijafragma | - medica

lazi uretra, a za njenu donju stranu pricvrscen je koren ppenisa. Pu(!endalni
nerv u penisu kontrolie misice urogenitalne dijafragme, a ova drZi prosta-
tu, seminalni vas deferens, kauperovu Zlezdu, penis i ¢mar. Deo ove najnize
dijafragme pruZa se napred i obuhvata mosnice (koje takoc{e sadrze miSice)
i penis a zatim se pridruZuje abdominalnom (trbu$nom) zidu. 5

Ove dve dijafragme su donji pecati, koji drZe Zivotnu snagu — C_I
energije —da ne pobegne krozdonje otvore tela. I_(ada su ¢vrsto zapecaceni,
povisi¢e pritisak CIA u trbuhu. Kada ojaca pritisak CIA, on ubrzava rqd
vitalnih organa i poboljsava protok CIA i krvi. Vaznost ovih fln.éltorr!sklh
struktura postace ocita tokom proucavanja Sireg sistema taoisticke joge-
Vesbe CI kunga, "gvozdene kosulje", takode e razviti snagu i mo‘é u ovim
delovima. One predstavljaju savrSenu dopunu za svakoga, kome je potre-
ban dnevni rezim, koji ¢e pospesiti veZbanje seksualnog kung fua.




DIJAGRAM 11 energije Zivotne sile). Kada je u stanju mirovanja, sva seksualna energija je
JIN, bez obzira je li muska ili Zenska. U kineskom sistemu Klasifikacije
kvaliteta raznih vrsta CIA, polne te¢nosti pripadaju elementu vode. Reke,
jezera i okeani su jin. Medutim, pri seksualnom uzbudenju, jin energija
mozZe brzo promeniti svoju prirodu i postati viSe JANG, ili topla. Ovo se
moZe dogoditi samo ako je sperma ve€ proizvedena, dok su testisi jo$ bili
IZGLED SPREDA hladni. | zaista, zapadni naucnici otkrili su da proizvodnja sperme drasti¢no
besika raste kada se testisi stave na led, i neke kompanije veC prodaju posebne
sprave, kao Sto su "friz-pak"” gace, kao pomo¢ neplodnim muskarcima.
Hladni kvalitet spermalne energijc nalaze da ova kruZzi naviSe i da sc
uskladuje sa toplom, duSevnom encrgijom, u podrucjima glave i grudiu.
5 Testisisu uvek obuzeti proizvodnjom sperme, hormona i stvaranjem
CING CIA, esencije Zivotne sile, mada je ovo poslednje za danasnje naucni-
ke jos uvek sporno, pa moZda i neprihvatljivo. Stari taoisti, Koji su imali
izuzetne moc¢i empirijskog posmatranja, napominjali su, da je energija
¢elija sperme od presudnog znacaja, jer svi vitalni organi moraju doprineti
delom svojih rezervi stvaranju i odrZavanju moci sperme. U ove organe
e hui-jin spada i mozak.
{medica) .. . . . .
Zapisi raznih taoista na temu seksa u dugom rasponu vremena, Sto

u Kini znadi hiljade godina, iznenadujuce su saglasni. Ovo je znacajno zbog
toga, $t0 mnoge grupe nisu znale niSta o dostignuc¢ima drugih grupa, ni gde
se ove nalaze, pa ¢ak ni da postoje, jer su ove ezotericne delatnosti bile
skrivene. Njihovi zapisi kaZu, da se snaZna | mladalaCka spermalna energija
prepoznajc po tome, $10 je ona u testisima hladna i pretezno jin. Ovaj
doZivljaj hladnog popusta pred onim $to nazivamo "mlaki kvalitet”, onda
kada se sperma premesti iz mosSnica u unutradnjost tela i skladisti u epide-
dimisu i vas deferensu.

¥ ' Jin (hladan) CING CI sperme, gusci je od toplog (jang) CINGA ili
MOSNICE PUMPAJU HLADNU SPERMALNU seksualne energije. Vecina ljudi doZivi svoju seksualnu energiju samo kada

KARLICNA | UROGENITALNA DIJAFRAGMA

besika

UZDUZNI PRESEK

karliéna dijafragma

uretra

uretra .
hui-jin (medica) A7
IZGLED SA STRANE vrh trtice 2\

IZGLED ODOZDO

ENERGIJU NAVléE su uzbudeni i kada je CING Cl topao, mada je ona svakako uvek prisutna.

Ovo znadi da je hladnoj energiji, posto je gus€a i teZe pokretljiva, potrebna

Taoisti posmatraju mosnice kao najniZu dijafragmu, koja ima ulogu sva pomo¢ koju moZe dobiti na putu za vidi centar. Ako moZete prvo da

pumpe. Mosnice su ¢vrste tokom mladosti i nakon osvezavajuceg sna. otvorite mikrokosmic¢ku orbitu, ona ¢e ovo kretanje umnogome olaksati.

Opustene su u starosti i kod zamorenosti. Snazan protok 7ivotne encrgije Ovaj kanal, koji se uzvija kicmom do glave, pa s¢ prednjim delom trupa

zateZe koZu. Mosnicko disanje plavi to podrudje energijom, i mognice spusta do pupka, genitalija i medice, akupunkturisti smatraju za glavni
gotovo u istom trenutku pocijnu da se stezu. energetski kanal u telu, koji povezuje razne organe, Zlezde i mozak.

Mosnice su fabrika koja proizvodi seksualnu energiju, spermu i Ve7ba disanja testisa koja sledi, takode ¢e vam pomoci da otvorite

muske hormone. U ovom podru¢ju postoje ogromne zalihe jin C1A (hladne ove kanale i dovisite mikrokosmicku orbitu. Ovaj proces punije je ob-
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jasnjen u sedmoj glavi.

U ve7bi disanja testisa koristite duh da "hladnu” (JIN), mladalac¢ku
energiju sperme izvucete iz kicme do glave. Ne izvladite samu spermu, ve¢
energiju koja je u njoj stvorena. U pocetku je napredak spor, ali sa ovom
energijom se lako postupa, posSto je jo$ uvek hladna. Kasnije ¢e sama
pomisao slati blaZzeno osvezavajuci, hladni energetski talas uz leda do glave.

Druga veZzba je "mo8nicko sabijanje”, koja vas u¢i da u moSnicama
pravite toplu CING energiju i da je bezbedno $aljete na gore. Treéa vezba

DIJAGRAM 12

semena kesa

besika duktus deférens

prostata

krsta

rektum

je "zatvaranje snage” i govori vam kako da postupale sa CINGOM kada je
seksualno uzbuden 1 vrlo vru¢. CING je tada kao divlja kobila, i jako ga je
tesko obuzdati. Preporucljivo je da ovo veZbate nasamo (koriste¢i samouz-
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budivanje), pre nego $1o pokusate da ukrotite svoju seksualnu energiju u
najeksplozivnijem izdanju, u ljubavnom opS$tenju sa Zenom.

KRSNA PUMPA | LOBANJSKA PUMPA

Ki¢meni stub i glava sadrZe i Stite samo srce vaSeg nervnog sistema.
U njemu cerebrospinalna teCnost igra ulogu "jastuka” (cerebro za glavu, a
spinalna za ki¢mu). Ovu te¢nost cirkuliSu dve pumpe. Jedna je u krstima i
poznata je kao krsna pumpa. Druga se nalazi u gornjem delu vrata i u glavi,
i zove se lobanjska pumpa. Oni koji su aktivirali ove pumpe saopstavaju,
kako osecaju kao da im se tokom mo$ni¢kog disanja uz ki¢mu penje "veliki
mehur” energije.

Taoisti krsta smatraju pumpom, koja pomaze u drZzanju seksualne
energije, koja potice iz mosnica i preobraZavanju energije, dok je istovre-
meno potiskuje navise. Ona deluje kao lokalna stanica za rafiniranje CI
CINGA, koji kruzi telom. Ako je krsni otvor, ili hijat, blokiran, Zivotna sila
ne moZe da ulazi ni plovi natrag u visj centar.

Lobanja je odavno medu taoistima smatrana za glavnu pumpu za
kruZenje energije iz niZih u viSe centre. Medicinska istraZivanja potvrdila
su nedavno, da se spojevi osam lobanjskih kostiju jedva osetno pokrecu
prilikom disanja. Lobanjsko kretanje odgovorno je za proizvodnju i fun-
kciju cerebrospinalne te¢nosti, koja okruZuje mozak i kicmenu mozdinu, a
ova je neophodna za normalne nervne i energetske procese u Citavom telu.
Ojacavanje lobanjskih spojeva moZe povisiti energiju i otkloniti simptome,
kao $to su glavobolja, problemi sa sinusima, poremacaji vida i vratne
tegobe. U taoistickom preobraZavanju karlica, mo$nice, urogenitalna dija-
fragma, krsna i lobanjska pumpa, jako su bitni za ushodno kretanje sek-
sualne energije u visi centar.

TRI STAVA ZA DISANJE MOSNICAMA:
SEDECI, STAJACI | LEZEC]

Sededi stav: Obi¢no preporuCujem sedenje na stolici. Ovaj stav
dopada mi se zbog jednostavnosti i udobnosti. Sedenje olaksava vezbe, u
kojima je vazno opusStanje i dobra koncentracija.

Sedite na ivicu stolice, tako da oslonac bude na nogama i guzovima.
Mognice treba slobodno da vise. Ovo je bitno, zato §to mosnice moraju biti
slobodne, kako bi se u njih nabio maksimum encrgije vazduha. Jezik
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DIJAGRAM 13

Lobanjska Supljina-skladiste seksualne
energije za revitalizaciju moZdanih
éelija koje su 90% neiskori§éene.

Smaragdni jastuk (lobanjska
pumpa) kontrolise disajne
procese i prvo je skladiste
seksualne energije.

priljubitc uz nepea, $to je neophodno zbog kruzenja CIA, jer se time spaja
prevoj izmedu prednjeg i zadnjeg kanala mikrokosmicke orbite.

Stopala ¢vrsto pocivaju na podu, a dlanovi su poloZeni na kolenima.
Leda moraju biti prava u struku, ali blago povijena u ramenima i vratu. Ova
sasvim mala povijenost napred gornjeg dela leda, pomaZe u opustanju grudi
i pospeuje energetski tok kroz vrat, grudi i trbuh. Bradu drZite blago
uvucenu. Vojnicki stav, sa zabaCenim ramenima i visoko podignutom
glavom, teZi da nabije svu snagu u gornji deo tela i povratno sprecava
kruZenje do donjih centara.

Varijanta sedeCeg stava je scdenje prekrSienih nogu, ili u stavu
lotusa ili u indijanskom stilu. Mi uvazavamo sve ezoterijske blagodeti
lotusa, ali kineska praksa pripisuje mu neke ozbiljne zamerke. Neki budi-

sticki monasi obogaljeni su od dugotrajne meditacije u polozZaju lotusa.
Osim toga, okrenutost tabana od zemlje, sprecava ¢oveka da kroz stopala
direktno izvlaci zemljinu jin silu. Ljudsko telo stvoreno je da upija zemljinu
energiju, kroz meridijan bubrega (tacka K-1), i ostale meridijane u stopa-
lima, i da tu energiju proci§cava, pre nego $to je posalje naviSe u trticu i
mozak. Neki ljudi mogu imati problema ukoliko direktno u mosnice upiju
suvie "sirovog" zemljinog CIA, 810 se dogada u stavu lotusa. Na kraju
postaju alergi¢ni na ovu nesvarenu energiju i polude.

Pa ipak, lotus mogu koristiti oni koji su navikli na njega i koji su mu
odani, samo ako sc osccaju udobno i ako mogu da obratc svu paznju na
veZbu. Malo koji stav sa prekrStenim nogama dozvoljava toliku slobodu
kretanja mosnica, kao sedenje na ivici stolice. Ako sedite prekrStenih nogu,
treba da obucete veoma komotne pantalone i da skinete gace, kako bi ste
sprecili otpor punoj naduvanosti mo$nica.

Stajaci stav: Stajanje je jos jedan dobar poloZaj. Gore navedena
uputstva za podizanje vrha jezika uz nepce i zauzimanje pravilnog stava
vaZe i za ovaj poloZaj. Stajanje je posebno zgodno za disanje moSnicama,
posto testisi vise prili¢no slobodno. Opusteno uspravno stajanje pospesuje
pravilno drZanje. Ruke vise uz bokove, a stopala su u Sirini ramena.
Disciplinujte scbe da se opustite, ako ste suvi§e napeti, inaCe se CI snaga
moZe zaglaviti u predelu srca i napraviti vas nervoznim.

LeZeéi stav: Nikako nemojte lezati na ledima kada izvodite ove
veZbe. U ovom polozaju grudi stoje iznad trbuha i primaju previSe energije.
Isto tako, ne valja leZati na levoj strani. Oba nepravilna poloZaja nepotreb-
no opterecuju srce.

Pravilni leZeci stav je na desnom boku. Pod glavu treba postaviti
jastuk, koji ¢e je podici za 7 do 10 cm, tako da stoji vodoravno. Prsti desne
ruke postavljeni su neposredno ispred desnog uveta, dok je palac zavucen
iza 8koljke i blago je savija napred, kako bi uvo ostalo otvoreno.

Uvo mora ostati otvoreno, da bi se omogucio protok vazduha kroz
eustahijevu cev. Leva ruka poloZena je na levo bedro. Desna noga je
opruZena; leva noga, koja leZi na desnoj, blago je savijena.

MoZda ste primetili da lavovi Cesto spavaju u ovom poloZaju. Mudri
instinkt obaveStava Zivotinje. Ovaj poloZaj oslobada kiCmeni stub opte-
re¢enosti i dopusta mu da zauzme svoju prirodnu zakrivljenost. LeZanje na
desnoj strani oslobada ki¢mu od stresa.




DISANJE MOSNICAMA: KORAK PO KORAK

1. Sedite uspravno na ivicu stolice, stopala poloZenih na pod i
razmaknutih za §irinu ramcna. Vezbu izvodite u komotnim pantalonama,
ili goli od pojasa naniZe. Pustite neka bukvalno sve visi na vama. Ne veZbajte
goli u hladnoj sobi, jer éete izgubiti dosta CIA. Prirodno je da cete postati
svesniji svojih genitalija, ako vam vazduh struji ispod zadnjice. Pustite
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Lezite na desnom boku tako
da ne pritiskate srce. Savijte
noge tako da testisi slobodno vise.

paznju da se usredsredi na mosnice izmedu dva testisa, i moZda ¢e vas
iznenaditi kada otkrijete da je tamo zaista hladno, ili jin. Proverite da li s¢
osecate jako opusteno. Ako ste napeti, izvedite malo vezbi za istezanje, ili
se proSetajte da napetost otklonite.

2. Udahnite polako i povucite testise navise. Ostanite tako neko
vreme, a potom polako izdahnite i spustite testise. Dok udisete, zamisljajte
kako vam se dah spuSia u testise i ispunjuje ih. Istovremeno, podignite
testise sa dahom. NeZno nastavite udisati i izdisati testisima, dok nc¢ osetite
puno hladne energije u mosnicama. Ovo moZete izvoditi u scrijama od
devet, tri do Sest puta, odmarajudi se posle svake serije.

Uvlacite do samog korena svoga tela vazduh koji Zivot daje. 1zdiSite
nakupljene otpatke, dok vam se testisi spustaju. Napravite snaZan protok
energije, da ubrzate kruZenje Krvi u karlici. Za izvodenje pokreta testisa
nagore i nadole sluZite se samo duhom — ne steZite miSice penisa ili ¢mara.

Nakon jedne ili dve nedelje veZbanja, moze se desiti da u izvodenju
primetite stvarno dizanje i spustanje testisa. Ovi pokreti potvrduju da
pravilno diSete. Na jednom viSem nivou uveZbanosti, donji trbuh izgleda
kao da se manje pokrece; skoro sva vidljiva delatnost pripada samim
mosnicama. Razigrani pokreti testisa mogu se pratiti uz pomo¢ ogledala, a

pojava je prili¢no duhovita.

Disanje je na nos, osim ako se drugacije ne naznaci. Nosno disanje
omogucéuje bolju kontrolu udahnutog vazduha. Nos filtrira i greje vazduh
i obezbeduje Zivolnu snagu uravnotezenog kvaliteta.

Citavo telo mora biti opusteno. Pustite da sva napetost istice iz vas,
kao da ste u meditaciji. DiSite i spustajte testise iskljucivo uz pomo¢ duha.
Vremenom Cete uvezbati da uocite hladan CING CI pohranjen u predelu
mosnica.

3. Povedite to "hladno" ose€anje iz moSnica prema medici, tako $to
¢ete udahnuti i povudi lagano testise navise. [stovremeno osctite kako ono
rashladujuce tece, kroz tih nekoliko santimetara do medice. Ovo se postize
tako $to usmerite i zadrzite duh na medici. Udahnite i izdahnite nekoliko
puta na testise, da stvorite viSe encrgije. ZadrZavanje CING CIA u medici
veoma je vazno, jer ako vam paznja popusti, hladna energija Ce spasti u
mosnice, ili ¢e iscuriti. To je ta¢no, kao da koristite slamku da povudete
te¢nost. Kada vam ponestanc daha i napravite kratak prekid, morate da
zadrzite paZnju, tako Sto prstom zacepite slamku. Ako otpustite slamku,
tecnost e isteci i morate da po¢nete od pocetka. Ponavljajte ovo nekoliko
dana, dok ne uveZbate.

4. Po¢nite da vucete seksualnu energiju iz testisa uz zadnji kanal, kao
da sréete na slamku. Uvek pocnite sa disanjem na testise, dok ne osetite da
je CING energija spremna. Udahnite, povucite "hladno" iz testisa do
medice, a zatim do trtice, samog dna vase ki¢me. Tu postoji jedno podrudje,
malo iznad donjeg kraja ki¢me, koje je ve¢inom kost, i zove se krsni otvor
ili hijat.

Kada izvucete hladan CING do medice, pa do krsta, blago savijte
donji deo leda unazad, kao da pokusavate ledima da se priljubite uza zid.
Nagnite krsta nadole i drZite ih nagnute, da biste aktivirali pumpanje, koje
mozZete pojacati ako blago stegnete zadnji deo vrata i Kosti lobanje. DrZite
neko vreme energiju u krstima, zatim izdahnite, ali zadrZite paZnju na
krstima.

Onda opustite krsta i vrat u normalan poloZzaj, $to ¢e pomoc€i u
aktiviranju dveju pumpi, krsne i lobanjske. Istovremeno, izvodite disanje
testisima. Ponovo dovedite energiju do krsta i drZite je tu, dok ne osetite
da su se krsta otvorila i energija se polako penje. MoZete stvarno osetiti,
kako se hladna energija uspinje malo po malo. Ako imate poteskoca da ovo
osetite, pokusajte da ljuljate krsta napred-nazad, a zatim se smirite i
posmatrajte posledice ovog pumpanja.
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Dok izdisete mislite dah u testise
i diZite testise.
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semena kesa
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U krsnoj kosti postoji jedno udubljenje i u njega treba da uvucete
"hladnu” energiju iz testisa. Malo je tesko razraditi ovo podrugje, jer je
semena energija guica od CIA i mora da bude upumpana. | tu nastupa ta
pumpa. Neki ljudi doZive bol, Zmarce ili utrnutost, kada "hladno" ude u
hijat, pa nemojte biti uznemireni ako se to desiivama. Ako imate problema,
moZete potpomoci protok kroz trticu, povremenom blagom masazom tog
podrudja, svilenom tkaninom.

5. Ako ste uspeli da prodrete uz trticu, slede¢ih nedelju dana prove-
dite izvlaceci hladno do T-11 (jedanaesti torakalni, ili grudni priljen), u
srednjem delu ki¢me. Izvodite to na isti nacin, udisanjem i izdisanjem na
testise i sisanjem uz kiCmenu "slamku” do medice, krstiju, te do T-11
(nasuprot solarnom pleksusu, kod poslednjeg, "ploveceg" rebra). Izvucite
do T-11 i zadrZite tu sve dok ne osetite da je puno i nastavlja da se otvara i
penje samo od sebe. [ ovog puta, posto je seksualna energija gusca od CIA,
moracete da joj se prilagodite tako, $to ¢ete taj deo leda savijati unutra i
napolje da bi ga ispravili. To ga opusta za slobodniji protok "hladne”

Disanje testisima: Udahnite polako.

energije.

Kod T-11 nalazi se energetski centar nadbubreZnih 7lezda. U taoi-
stiCkoj praksi ovo smatramo mini pumpom, u Kojoj e vaSe izvijanje stvoriti
vakuum, koji ¢e pogurati energiju nagore.

6. Sledeca stanica vam je jastuk od Zada. Nalazi se u potiljku, izmedu
C-1 (prvi cervikalni, ili vratni prljen), i podnoZja lobanje. Na ve¢ opisani
nacin udiSite-izdiSite na testise i nastavite da pumpate encrgiju do medice,
krstiju, T-11, i do podnoZja lobanje. U ovom podrudju nalazi se mesto, gde
treba uskladistiti energiju za naknadnu upotrebu.

7. Vasasledeca stanica je Pai Hui 1 nalazi se na temenu glave. Uradite
sve na isti nacin kao i do sad, samo ovaj put napunitc slamku do vrha.
Nagnite krsta unazad, da malo ispravite zakrivljenost I tako potpomognete
dejstvo pumpanja. Ovo pokre€e donje pumpanje. Istovremeno malo uvu-
cite bradu i stisnite potiljak, Sto ¢¢ aktivirati gornju lobanjsku pumpu.
Nastavite vuci do samog centra temena.

8. Kada va$a energija kona¢no dospe u glavu, dozZivecete jedan
veoma osoben osecaj da se vrti, i 1o najéesée u praveu kazaljke na satu. Ako
ste prisebni moZete odbrojati 36 obrtaja. Trebalo bi da deluje prijatno i
osvezavajuce, dodatna energija trebalo bi da potpomogne vasu stvaralacku
mo¢ i poboljsa pamcenje. Misli su vam jasnije, i na po¢etnom ste stepenu
kontrolisanja svojih scksualnih ¢ezZnji 1 frustracija. Ova energija sperme
kasnije se na duhovnim nivoima taoisticke joge preobrazava u Cl, iskonsku
7ivotnu silu. Ostareli ljudi istrosili su toliko svog CIA da mozdana energija
i spinalna te¢nost postepeno iscure i isuse se, ostavljajuci Supljinu. Disanje
testisima prenosi scksualnu energiju, koja ispunjuje Supljinu i oZivljava
mozak. Taoisti smatraju scksualnu cnergiju veoma blisku mozdanoj.

9. Konacno uspevate da dovedete seksualnu energiju iz testisa jed-
nim slatkim povlacenjem slamke, jednim jedinim Cistim udisanjem. U
potetku samo mozete i€i od stanice do stanice, dok ne osetite da je zadnji
kanal (vladarev kanal) otvoreniji. Na kraju cete biti u stanju da usmerite
duh na testise i na teme glave i samom miSlju podignete seksualnu energiju
iz testisa, sve do mozga.

10. Ostavite scbi vremena da prilikom vezbanja zaista osetite "hlad-
no". Ne budite brzopleti, i uvek odrzavajte rad pumpi, dok udiSete i izdiSete.
U svemu ovome, viSe se sluZite duhom nego fiziCkim povlaCenjem. Pustite
neka vas vodi "hladno" osecanje. Radite li suviSe na tome, zagrejacete
hladan CING. Ovu vrelu energiju neete biti u stanju da sigurno pohranite
umozgu.




ZLATNI NEKTAR

Kadavam je glava ispunjena energijom sperme, visak CINGA moze
se sa CIEM iz viSih centara spontano zapaliti i preliti u mikrokosmicku
orbitu, kroz nepce i niz jezik. Raznim ljudima ovo ¢e imati razliciti ukus.
Uopsten naziv mu je Zlatan nektar, ali moZe imati ukus kao §ampanjac,
med, sok od kokosa, ili kao miris raznoraznih stvari, ili ga mozete jedno-
stavno iskusiti kao mlak, golicav osecaj na jeziku.

Ovu veZbu moZete upraznjavati bilo gde: u vagonu podzemne Zelez-
nice, u krevetu, za pisa¢im stolom, pred televizorom, itd. Posebnu paznju
treba obratiti na to da leda budu ispravljena kako treba, grudi opustene, i
da mosnice vise slobodno. Veoma je poZeljno koristiti disanje na testise za
uvezbavanje karliCne dijafragme. Citav niZi trbuh biva dubinski masiran
svaki put, kada se karli¢na dijafragma izvije. Zivotna sila uti¢e u podrugje
u periodi¢nim talasima daha, koji stimuliSu Zlezde i vitalne organe.
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Zivotna sila u samom korenu
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SABIJANJE VAZDUHA U MOSNICE UVECAVA
SEKSUALNU MOC

Mnoga blagotvorna dejstva disanja testisima jo§ s¢ uvecavaju, ako
se ovo izvodi u spoju sa veZbom moSnickog sabijanja. Ova vezba smanjuje
ucestalost nocne polucije i preuranjenc ejakulacije. Ona smanjuje izglede
za bruh. PomaZe vam da se umirite kada ste seksualno preuzbudeni, uceCi
vas da svesno usmerite energiju u podrudje karlice, ili iz njega. Dinami¢no
ojacava vasu seksualnu moc, koriste€i vitalni Cl iz vazduha, ¢iji naboj slaze
uvag CING CI.

Od tri predloZena stava, viSc se preporucuju sedenje i stajanje.
Udahnite ve¢u koli¢inu vazduha u grlo i progutajte taj vazduh. Gutanje vodi
vazduh do solarnog pleksusa. 1z ovog centra bice odveden u testise. Ovo se
postiZe laganim talasnim stezanjem trbusnih miSica nadole.

Iz solarnog pleksusa vazduh se valja do podrucja karlice. Odatle se
sabija u testise. Kada se vazduh uvede u testise, oblije vas toplota. Izgleda
vam kao da se testisi Sire, a posle kratkog vremena uvedena snaga tece uz
ki¢mu do glave, koja takode postaje veoma topla.

VEZBA MOSNICKOG SABIJANJA:
KORAK PO KORAK

1. Sedite na ivicu stolice, sa stopalima poloZenim na pod i razmak-
nutih za $irinu ramena. Vezbajte u komotnim pantalonama, ili goli ispod
pojasa, tako da vam testisi doslovno vise.

2. Udahnite kroz nozdrve u grlo. Odatle progutajte vazduh do
solarnog pleksusa na pola puta izmedu srca i pupka. Zamislite da je vazduh
jedna lopta.

3. Prvo je lopta postavljena iza solarnog pleksusa. Iz ove taCke
otkotrljajte je do pupka. Zatim u karlicu, pa u mosnice.

4. Silovito u mo$nice sabijajte vazduh $to duZe moZete. Minimalno
trajanje svakog sabijanja treba da bude 30 do 40 sckundi. Polako, uvezba-
vanjem, vreme diZite najmanje do jednog minuta. Svako mo$nicko sabijan-
je upucuje silnu energiju u testise. Sabijanjem koje traje ¢ itav minut vezba
postiZe potpun efckat. Cmarni sfinkter (stezac), i miSic medice, moraju biti
&vrsto stisnuti tokom vezbe, da bi se spretilo da energija procuri.

5. Po zavréetku sabijanja izdahnite i potpuno se opustite. Ako vam



s¢ tokom sabijanja u ustima nakupi pljuvacka, progutajte je pre izdisaja.

6. Po izvrSenom izdisaju, uradite jedan broj hitrih, kratkih udisaja
da biste povratili dah. Terajte vazduh kroz nozdrve, da bi brzo obnovili
kapacitet za sledece sabijanje. Ne zaboravite da diSete kroz nos, i da ne
udiSete nepotrebno velike koli¢ine vazduha. Ovo se naziva "disanje me-
hom", jer morate donjim trbuhom brzo pumpati da bi ga izveli.

Ovavezba brzo puni itavo telo. Ako vam je zlo, iliste neraspoloZeni,
nekoliko mosnickih sabijanja vratie vas u formu. Izvodite vezbe u sle-
decem redosledu: Prvo uradite jedno mosnicko sabijanje. Zatim se izvijte
u struku, sa rukama u visini ramena. Odmorite se na trenutak, pa ponovite
veZbu. Ne zaboravite da jezik drZite priljubljen uz nepce, dok sabijate
vazduh. lzvedite pet sabijanja.

Kada ojacate, moZete da izvodite pet sabijanja u nizu, a onda se
odmorite uz izvijanje u struku. Onda pocnite drugu seriju od pet sabijanja.
Disanjc izmedu sabijanja odrzavajte kratko i plitko, da se snaga ne bi
smestila u gornjem delu tela.

VeZbajte disanje na testise i mosniCko sabijanje, petnaest minuta pre
podne i petnaest minuta uvece. Ova metoda i sama ima mnogo blagotvornih
dejstava. Pored ve¢ navedenih dejstava, pomaZe u leCenju impotencije, ili
ncdostatka muZevnosti. Nesanica i nervoza Cesto se radikalno umanjuju
ovim disajnim tehnikama. Redovno vezbanje, takode moZe otkloniti opsti
nedostatak energije i njoj srodne simptome.

Ako ste zadrZavali svoju polnu te¢nost Celiri nedelje, ili duZe, dejstva
veZbe trebalo bi da se pojave uroku od tridana od pocetka. Oscecase toplota
u testisima, oni "poskakuju" i mogu malo da svrbe. Ovi znaci ukazuju da
testisi primaju neobiCno visoke koliCine vitalne snage. TKiva se ve¢ rege-
neriSu. Ovi znaci javljaju se samo ako se vezba pravilno. Mesec ili dva
veZbanja dovesce do znatnog povedanja snage i dobrobiti.

VEZBA ISPUSTANJA
ZA POVISENI KRVNI PRITISAK

Posle dve do Sest nedelja veZzbanja mo$nickog sabijanja, neki ucenici
sa povisenim krvnim pritiskom primecuju nalet CI energije u glavu.
Osecaju napetost u glavi, jer je krv pratila-ushodni tok vitalne snage. Ovo
ima sli¢nosti sa blagim simptomom "kundalini sindroma", u kome oslo-
bodena energija nekontrolisano juri kroz telo.

Ako patite od poviSenog pritiska, a niste upraznjavali meditaciju za
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otvaranje mikrokosmicke orbite (opisana u osmoj glavi), koja rasporeduje
energiju ravnomerno po telesnim kolima, moZete meditirati na dve tacke
za ispustanje viSka pritiska. Ove tacke su ming-men, na ki¢mi ta¢no nasu-
prot pupku (izmedu T-12 1 T-13), i jung Cuan (tacka K-1), na ispupleniju
tabana.

Da odredite poloZaj ming-mena, veZite oko struka vrpcu. Namestite
je da bude savrSeno vodoravna i postavite je preko pupka. Ming-men se
nalazi tamo gde vrpca preseca kiému. Ako vam je stomak veliki i opusten,
merite odande, gde se pupak nalazio pre nego §to je spao. Kada se u ledima
savijete unazad, ova tacka se oseca kao rupa u ki¢mi.

Druga tacka, duang ¢uan, nalazi se na tabanu. Kada stisnete prste
stopala, to je najdublja srediSnja taCka na ispupccenju tabana.

Kada ste na oba stopala pronasli ovu ta¢ku, samolepljivom trakom
nalepite na njih bodljikave loptice, na primer, bodljikavi kesten ili ¢auru
neke druge vrste drveta. Stavite obe ruke na leda i ¢vrsto pritisnite bodlji-
kave loptice, koncentriSudi se na tacku ming-men. Ovim postupkom do-
vlacite krv do tog mesta. Posto osctite da snaga tece u ming-men, usmerite
je niz kicmu i noge prma duang Cuanu. Pritisnite lopticu, tako da jasno
osecate bodlje. Kod ozbiljnih sluajeva moZe potrajati mesec-dva dana da
se snaga dotera do ming-mena i spusti do duang uana. Ako krv suvise jako
tece u glavu tokom mosnickog sabijanja, ili posle njega, ispustite malo
snage. NeuravnoteZena snaga Ce istecl iz tela kroz ove dve tacke. Nakon
izvodenja vezbi mosnica, mnogi ucenici otvore mikrokosmic¢ku orbitu tako
daim energija te¢e u neprekinutom kolu. Ovo je samo ¢esto lecilo poviseni
krvni pritisak.

VEZBA ZATVARANJA SNAGE
ZA PECACENJE SEMENE TECNOSTI

Kada dobro ovladate ovom veZzbom, moZete koristiti u polnom
opStenju jednu njenu varijantu, poznatu kao Veliko uvlacenje. Postupak
zatvaranja snage izvodi se bez partnera kao svakodnevna vezba. Postupak
je najbolji za jaCanje medice da bi se zapecatila semena tecnost. Seksualna
energija, sa kojom ovde imamo posla, razlikuje se od one u disanju testisima
i u mosni¢kom sabijanju, i vaZno je uociti tu tananu razliku,

U disanju na testise pokrecete hladnu seksualnu energiju, CING CI
koji leZi u mosnicama u jin stanju, nakon $to je proizveden u testisima. Tu
hladnu energiju pokrecete do glave, pa naniZe u telo. Vezbom mo$nickog
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sabijanja terate nadole CI energiju proizvedenu u organima - u srcu,
plucima, guSteradi, itd. — i mesate je sa hladnim CING CIEM koji miruje u
polnim organima. Zatim dobijenu toplu energiju pokrecete nagore i cirku-
lisete je.

U veZbi zatvaranja snage uzbudujemo polni organ i hladnu energiju,
koja leZi u semenom sudovnom kanalu, .. .»braZavamo u toplu seksualnu
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energiju. Toplota je stvorena kretanjem miliona semenih cclija. Ova jang
energija je eksplozivnija, teZe ju je kontrolisati, i uvek trazi najdirektniji
izlaz u hladniju, (jin) sredinu. Kod vecine muSkaraca, linija manjeg otpora
vodi kroz penis u spoljasnju sredinu. Kod taoistickog majstora, najlaksi
kanal vodi u viSe centre tela. Ali, potrebno je mnogo vezbe da bi se
kontrolisao ¢marni miSic¢ i miSi¢ oko semenog sudnog kanala, koji nije pod
voljnom kontrolom, za preusmeravanje toka prema penisu i uguravanje
seksualne energije u kimu i gornji deo tela.

Postoji 4 nivoa vezbanja zakljufavanja snage:

1. Pocetnik: Koristite miSi¢e pesnice, vilice, vrata, stopala, medice,
guzova i trbuha, da skrenete seksualnu napetost i blokirate teranje na
ejakulaciju, i pogurate navise topli CING CI, koji je stvorio stanje uz-
budenosti.

2. Srednji nivo: Manje se sluZite miSi¢ima pesnice, vilice i stopala i
viSe se uzdajte u karliCnu dijafragmu, sfinkter, krsnu i lobanjsku pumpu,
pri pokretanju seksualne energije navise.
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3. Visi nivo: Manje koristite misice medice, a viSe krsnu i glavnu
pumpu. Vecom snagom duha pokrecite CING do temenog centra. Koncen-
trisanjem snage u gornji dco temena izvlacite energiju iz niZeg centra u visi
cenlar.

4. Najvisi nivo: Koristite samo ¢istu duhovnu kontrolu, nema potre-
be za miSiima. Samo snagom duha zapovedajte penisom i nareditc da
CING energija ide gore ili dole, da bude uspravna ili opustena, po vaem
nalogu.

U ovoj veZbi potrebno je da uzbudite penis na 90% do orgazmicke
ejakulacije. Ne prelazite taCku iza koje nema povratka, inac¢e neko vreme
necete imati semenog CIA za veZbanje. Dok ovladate zatvaranjem snage
se na 98% ili 99%. Trljajte glavi¢ penisa, dok se nc uspravi. Kada osetite da
nailazi orgazam, stanite i izvedite postupak zatvaranja snage 3 do 9 pula,
ili dok erekcija ne spadne. Ovo sc¢ broji kao jedna vezba. Ponovite ovu
proceduru —nadrazite penis do erekcije, a zatim izvedite zatvaranje dok ne
opadne — po 3-9-18-36 puta po seansi.

SavrSenstvo se postiZze vezbom. Kada postignete potpunu kontrolu
nad svojim polnim organima u ovoj vezbi, prirodno ¢ete imati punu kon-
trolu u polnom opstenju. Ja preporucujem vezbanje do 10.000 puta za
postizanje vrhunske kontrole, mada ¢e neki ovim ovladati daleko brze, ako
su istrenirali duh u jogi, meditaciji, ili nekoj drugoj disciplini. Ukoliko se
ne bavite svakodnevno nekom telesnom disciplinom, predlazem da uradite
makar nesto vezbi istczanja i zagrejavanje pre nego Sto pocnete sa zatva-
ranjem snage. Ovo Ce tonirati energiju u vaSim miSicima i olakSati vam da
osetite unutrainje CI energije §to potpomaze vasc vladanje scksualnom
energijom.

VEZBA ZATVARANJA SNAGE:
KORAK PO KORAK

1. Sedc(i stav isti je kao kod disanja testisima — stopala leze na podu.
Budite u komotnim pantalonama, ili goli od pojasa nadole. NadrazZite penis
do erekcije. Usredsredite paZznju na polne organe i na SireCu energiju u
penisu i mosnicama.

2. Kada se pribliZite orgazmu, udahnite duboko na nos. Istovremeno
stisnite obe pesnice, zgrcite stopala, neka vam budu kao usisivaci koji sisaju
pod. Takode, stisnite vilicu, zategnite lobanjsku pumpu na zadnjoj strani
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VEZBA ZATVARANJA SNAGE

Pritisnite jezik
évrsto uz nepce.

«— ¢ nagore

ili udesno.
Udabhnite i
dar Vrat
stisnite zube. = stegnut.

Pesnice su

stisnute. — T g \N «— Butine su
gvrsto stegnute
Medica je oko mosnica.

évrsto uvudena.

Prsti na nogama
su zgréeni.

/

Zaustavlja se curenje CING CIA
na penis i njegova energija uvlaci se
u teme glave dok se erekcija ne povuce.
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vrata i ¢vrsto pritisnite jezik uz nepce. Udahnite jo§ jednom i povucite
nagore Citavo genitalno — ¢marno podrudje, koncentirSuci se na hui-jin
(medicu), urogenitalnu dijafragmu i posebno na penis. Povucite energiju
iz penisa u medicu, $to je moguce ¢vri€im stezanjem. Drzeci dah, polako
izbrojte do 9, sa svim miSi¢ima sasvim stegnutim. Kada vam ponestane
daha, izdahnite i opustite sve miSice u telu. MoZete osctiti encrgiju kako
hita gore-dole, pogotovo u scksualnom predelu.

Posle nedelju-dve veZzbanja moZcete osetiti kako vam misicno stezan-
je stvarno uvlaci penis. Oscticete da vam je ¢mar super-Cvrsto zategnut.
Osim kada se drugacije naglasi, svo disanje treba da bude na nos. Nosno
disanje omogucava bolju kontrolu udahnutog vazduha. Ono filtrira i zagre-
va vazduh i obezbeduje dobro uravnotezenu Zivotnu silu. Pri izdisanju,
mora se opustiti ¢itavo telo. Pustite da iz vas isteCe sva napetost, kao da ste
u meditaciji.

Udisite, steZite i povlacite na seksualni predeo, drze€i energiju na
medici. Zadrzavanje na medici je vrlo vazno. Ako vam paZnja popusti,
seksualna energija spas¢e u seksualne organe, ili Ce iscuriti na penis. Ako
otpustite energiju, ona e pasti i moracete ispocetka. Radite ovo bar
nedelju dana.

3.Pocnite sa draZenjem penisa. Na udisaj stisnite pesnice, stopala i
vilicu. Povucite nagore sve genitalne organe, dijafragmu, ¢mar, i posebno
penis, povucite toplu energiju iz medice i nastavite da je vucete do trtice,
malo iznad donjeg kraja ki¢me. Osetite kako ulazi kroz hijatni otvor u
krstima. Aktivirajte krsnu pumpu, izvijajui donji deo leda da ispravite
ki¢mu. Ovo olak3ava podizanje CIA. Drzite encrgiju u predelu krstiju,
nastavite da udiSete i izvlacite seksualnu energiju iz seksualnih organa, sve
dok ne osetite da se erekcija smirujc. Ponekad ce biti potrebno 3-9 udisaja
sa &vrs¢im stiskanjem. Jade stezanje guzova moZe vam pomo¢i da ugurate
CING u krsta. Kada vam ponestane daha, izdahnite. Onda se opustite i
dozvolite krstima i vratu da se vrate u normalan polozaj, §to ¢e pomoci u
aktiviranju ovih dvaju pumpi.

Ako ste vezbali disanje na testise ( ili ste vec otvorili svoju mikroko-
smicku orbitu), bice Vam dosta lakSe da u izvodenju zatvaranja snage,
proterate topli seksualni CING u krsta. [nace je malo teze Proradltl ovo
podrucje, jer je CI energija sperme gusca od ostalih tipova CIA i mora da
se pumpa nagore. Ovde nastupa krsna pumpa. Neki ljudi osete bol, Zmarce
ili utrnutost, kada topla seksualna energija prodre kroz hijat. Nemojte se
uznemiravati ako se to vama dogodi. Ako imate nevolje da proterate CING

kroz trticu, potpomozite to povremenim blagim masiranjem tog predela
svilenom tkaninom.

4. Ako prodrete uz karlicu, sledecih nedelju dana provedite u iz-
vlaCenju energije do T-11 (jedanaesti grudni prsljen) u Ki¢mi, nasuprot
solarnom pleksusu. Ponovite istu proceduru — uzbudivanje, stezanje i
udisanje. Pumpajte energiju do medice, do krstiju,aondado T-11,i zadrzite
je tu dok ne osetite da je to podrudje puno energije. | ovaj put, posto je
energija sperme gusca od CIA, moracete da joj se prilagodite savijanjem
ki¢me naspolja, dabise ispravilo i pojacalo pumpanje, $to otvara slobodniji
ushod CING CIA.

5. Sledeca stanica je u jastuku od Zada. Nalazi se u potiljku, izmedu
C-1 (prvi vratni pr$ljen) i podnoZja lobanje. Izvodite kao $to je ve¢ opisano
— izvlacite energiju do medice, karlice, T-11, a zatim do podnoZja lobanje.
U prvom naletu energije lobanjska pumpa moZe da se ispuni i da po¢ne
snazno da lupa.

6. Sledeca stanka za energiju je pai hui, koji se nalazi na temenu.
Ponovite isti proces podizanja i spustanja erekcije, izvlaCenjem energije.
Obavezno malo ubacite bradu i stisnite lobanju da jo§ viSe aktivirate
lobanjsku pumpu i da ispravite gornji deo ki¢me. Izvlacite energiju do vrha
glave, sve dok vam spadne erekcija. Kada vam energija konacno dospe u
glavu, imacete osobeni osecaj topline i treperenja od energije. Uobicajena
neposredna reakcija je da vam je lepo i izvanredno vas osveZzava. Neki tvrde
da im misli postaju jasnije i kreativnije; moguce je da su na stupnju u kome
lak$e mogu da automatski preobraZavaju CING CI u proSirenu svest. Ova
semena energija kasnije se pretvara u iskonski CI, ¢istu Zivotnu silu, na
duhovnim nivoima taoistiCke joge. Kada ostarimo, iskoristilismo ve¢ toliko
moZdane energije, da tecnosti postepeno pocinju da se suSe i ostavljaju u
nadoj glavi $upljinu. Zatvaranje snage potpomaze prenosenje seksualne
energije kojom se puni $upljina; umesto da se Cuva u mosnicama, skladisti
se uvisa podrudja tela i duha, koji je odmah mogu dobro upotrebiti. Taoisti
smatraju da je scksualna energija stvaralacka energija, koja se moze preo-
braziti u bilo koji deo naSih vitalnih organa, Zlezdi ili mozga.

UveZbavajte zatvaranje encrgije, dok ne uspete da izvucete seksual-
nu energiju iz penisa u glavu u jednom potezu. U pocetku moZete i¢i od
stanice do stanice. Kasnije Cete osetiti da vam je ledni kanal (vladarski
kanal) otvoreniji. Na Kraju Cete biti u stanju da duh usmerite na testise, pa
na teme i jednostavno dovedete seksualnu energiju iz testisa sve do mozga.
Ne Zurite i nastojte da stvarno osecate seksualnu energiju dok vezbate. Ne
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energija se uvija u mozgu

pai-hui (teme)

jastuk od Zada

ispravite zakrivijenost vrata
ubacite bradu

VeZba zatvaranja snage
postepeno uvezbava mozak
da poviaci seksualnu energiju
u vise centre bez

misi¢nog stezanja.

T-11 nadbubrezna mini pumpa

lagano ispravite zakrivljenost ki¢me

nakrivite krsta

medica

budite brzopleti, ncka vam pumpe rade i posle veZbanja, dok udiSete i
izdiSete. Postepeno, pri vezbanju, sve viSe koristite duhovnu snagu umesto
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fiziCke. Neka vas vodi oseCanje energije.

7. Kada osetite da je energija ispunila mozak, koncentrifite se na
mesto izmedu obrva i spustite ga kroz nos i nepce i kroz jezik do centra grla,
centra srea, solarnog pleksusa, pa do pupka. Ovu cirkulaciju potpomazu
unutra$nji pritisci stvoreni pri zatvaranju snage. Potisnite energiju donjeg
trupa u ki¢mu i uz nju. Istovremeno energiju iz gornjeg teka potisnite
nadole i zadrZite stegnutost koliko god moZete. Kod izdisaja sasvim opu-
stite Citavo telo. Prirodni pravac za Cl je da nastavi da kruzi vz leda i niz
prednji deo tela do pupka.

ProduZite ovakvo kruZenje seksualne energije, dok vam ne spadne
erekcija. U pocetku, pogotovo ako ste seksuaino veoma uzbudeni, moZe
vam biti potrebno 3 do 9 krugova da to postignete. Ali, posle nekog
vremena vezbanja, jedan krug bice vam dovoljan.

8. Izvodite 36 potpunih stezanja ujutru i uvece. Kada jednom stekne
rutinu, normalnom ¢oveku 36 ponavljanja ujutro i uvece ne predstavlja
neki poseban napor. Ako ste jako uzbudeni, izvodiCete manje ponavljanja,
posto €e vam trebati viSe vremena da se pojedinacna erekcija povuce. Sa
ovakvim intenzitetom treninga, lako ¢ete u roku od mesec-dva dana postici
miSi¢ni tonus potreban za efikasno zadrZavanje semena. Brzina napretka
nije vaZna; sustina je da redovno napredujete. Apsolutni minimum udesta-
losti je jedan krug na dan, tek da se odrZi navika. Ako vam se dogodi da
tokom dana vidite lepu Zenu, ili fotografiju koja vas uzbudi, moZete istog
trenutka izvesti zatvaranje snage 1 izvudi energiju. Samo, pazite da vas ne
vidi $ef, jer bi mogao pomisliti da imate napad epilepsije.

Preporucuje se da se ove vezbe izvode izmedu 11 i 13 sati i izmedu
2311 sat. U ovim razdobljima plima jin energije menja se u jang, odnosno
obratno. Sunce pocinje da izlazi oko ponocdi, a da zalazi oko podne. U ta
vremena protok snage je odli¢an. Ne ocajavajte, medutim, ukoliko niste u
stanju da veZbate u ove sate: va$ napredak je izvestan dokle god vezbate
svakodnevno.

9. Poslednja finesa koju valja upamtiti je da srediSte donjeg stezanja
nije u stomacnoj ili trbusnoj oblasti. KoncentriSemo se na prednji deo
prepona — na penis, medicu i urogenitalnu dijafragmu. Cilj nam je da
istreniramo ove miSi¢e da budu nepropusna brana za seminalnu reku. Tada
obréemo recni tok i plavimo telo obnavljaju¢om energijom.

Usmeravanje snage iz gornjeg i donjeg trupa, prema srediStu tela,
naliva energiju u predeo pupka. Posto semena teCnost (kao i krv), teZi da
prati Cl energiju, pupak u stvari hvata semenu te¢nost i gura je kroz ki¢nu
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