preneseno iz magazina NEXUS

www.nexusmagazine.com

Prijevod: Jana
09-2005

ULTRAVIOLETNA SVJETLOST: MITOVI | CINJENICE

Amerika pati od fobije neracionalnog straha odawibletne (UV) svjetlosti. Nova znanstvena moda
nametnula nam je neke besmislenecaja, ¢ije se posljedice manifestuju kao bolesti i poréajieu
ponaSanju, kojima se bave i uz panmmjih se bogate ligici, psihijatri, zubari, specijalisti s podia
kriminalistike, kao i farmaceutske kompanije.

U mnogim podrgjima nauke i medicine, istinu za istrazéeaodreluje ono Sto im donosi novac, kao i jedan
stalni pritisak i nastojanje da se samo proSirgé prethodno utabani putevi. Taj, u biti, palki proces
nastavlja se uprkos svim — u ovomdslw vrlo snaznim — dokazima koji ukazuju na suppothoznato je
da su mnoga “"znanstvena“ istraZivanjacobiprevare. Tako su gkna istraZivanja koja vode iskdjiwo u
jednom pravcu karakterigtia za ovaj potencijalno opasan znanstveni trendov®osvi “znanstvenici*
nastoje dokazati ono Sto bi im omaéda nastavak karijere, dok im se pronalazak istiaéazi u drugom
planu.

Danas se u naseljenim centrima svakodnevno peétia) UV zraka. Ametika agencija za zaStitu okoliSa
(EPA) nam savjetuje da se svaki put kadiérao vangim ugledamo svoju sjenu, zastitimo od UV zraka. |
mnogi lijeénici slicno upozoravaju svoje pacijente. To je jeddasansavjet. Da j&ovjek masina, lijénik

bi mogao popraviti ili zamijeniti neki njen dio fEinui se o ostatku masinerije, a&ovjek to nije, on je
viSe nalik jednoj mrezi ili hologramu gdje svakigan i svaki dio utjge na sve ostale dijelove. U stvari,
naSe stanice u svakom naSem dijekomuniciraju jedne sa drugima.

Kao posljedica EPA-inog ljubaznog savjeta utemelema bezvrijednoj znanosti, uporaba ¢ada za
sunce postala je epidemijom, svi se skrivamo izamaajenih automobilskih stakala,éak i za kratko
izlaganje suncu debelo premazujemo kozu razninitzadtkremmama. Ljudi koji ustrajavaju u takvoj peak
naruSavaju svoje psitko i fizicko zdravlje.

Fobija od UV zraka izrasla je iz istrazivanja uilk@ su istraZivé jakim UV zratenjem osvijetljavali &nu
pozadinu uspavanih Zivotinja, Sto im je oStetiémw mrezZnicu (retinu). Pretjerano izlaganje jedaitivdV
zraka (kr&i val, baktericidni UVC) moZe oStetiti tkivo, aiPA na osnovu toga donosi jedan besmislen
zakljwak da treba izbjegavati sve UV zrake. UVC nije wagtu u su¥evoj svjetlosti, a ptie o stanjenju
zaStitnog ozonskog sloja su pretjerane (vidi dalipjC se mozZe r&au solarijima i u halogenim lampama.
U stvari, za fizEkko i mentalno zdravlje, civilizirano ponaSanje, i@l snagu, energiju icenje potrebne su
minimalne kolgine UV zraka iz prirodne dnevne svjetlosti. Umjexesurieva svjetlost poboljSava imunitet

i stimulira metabolizam smanjuyupotrebu za jelom i pojamva naSu inteligenciju.



PREUVELICANA OPASNOST OD OZONSKIH RUPA

Slijedeti odlomci i osvrti su iz knjige Richarda Hobday*ajekovito sunce: sufeva svjetlost i zdravlje u
21. stoljeu®.

“Nema porasta raka koZe¢roh bolesti, porem&ja imunog sistema ili Stete u okoliSu koje bi segha
pripisati porastu UV zrgenja. Najvéi juznoamertki grad koji je najblizi antarktkoj ozonskoj rupi je
Punta Arenas u juznofileu. Uprkos suprotnim izvjésima, tamo nije bilo zdravstvenih problema vezanih
za ozon, a mjerenja UV zfanja pokazuju porast toliko malen da nema nikakaagnog &inka.

Clanak objavljen 1988. godine od strane Europskagnfia za znanost i okoli§ osporava jednoglasne
tvrdnje o gubitku ozona i tvrdi da su predlja koja su donijeli znanstvena zajednica i mengi
pogrednim temeljima. U tom slaju, a rupa u ozonskom sloju je, na koncu, privrenstanjivanje gornje
atmosfere u rano prolfe, nema nikakva razloga za strah da bi ljudi mdghiti rak koze jer je UV
zraenje postalo opasno.

Svakako nema dokaza koji bi podrzaliceprihva&eno misljenje da je porast malignih melanoma zadnji
godina na neki ndgn povezan sa gubitkom ozona. Sada je trend jeedad®tak gubitka ozona pomijeri u
prodlost tj. da se taj problem pojavio mnogo priggo 5to je ugen. Clanak objavljen u Britanskom
casopisu za rak, pokazuje da je zastupljenost madignelanoma u Norveskoj od 1957-1984. porasla za
350% za muskarce i 440% za Zene. U tom periodubiljepromjena u ozonskom sloju nad NorveSkom,
niti znaajnijih promjena u godiSnjem izlaganju UV zrakamgekpottu od Sunca. ZastraSdp price,
poput one o ovcama (ileu koje su dobile mrenu zbog p&gmog UV zréenja, nemaju podrdku u
znanstvenoj literaturi. Za ovce o kojima je &ijeaknadno se pokazalo da su imale neku zaraznstpale
surteva svjetlost nije s tim imala nikakve veze.

Jasno je ndutim, da postoji mnostvo komentara od strane asik informiranih na temu gubitka ozona, a
takader i suganja. Gubitak ozona bi postao uzrokom stvarne matwsti tek kad bi ljudi dobili rak kojeg
inate ne bi dobili. Ali do tada mnogo se vise moZe igosstraZzivanjem pravih uzroka raka koze i
ohrabrivanjem za sigurno stamje nego stalnim bavljenjem stanjem gornjeg slajmosfere i bacanjem
krivnje na Sunce. U nastanku karcinoma prehranafinnZivota igraju zn&jniju ulogu no Sto se
trenut&no priznaje. Isto se mozecie za jednu drugu bolest za koju se tvrdi da jeonastu zbog gubitka
ozona — stakku mrenu.”

Zapamtite daak i slaba izlozenost UVB zrakama Zapno poveéava rizik od mrene, ali samo uz
konzumiranje zapadnjke loSe hrane bogate neza&siim mastima i njihovim produktima. Oni koji
konzumiraju zdraviju hranu, i oboggu je vitaminima C i E, n&& dobiti mrenu ni kod duZih izlaganja
suncu.

FOTOBIOLOGIJA

Dva sata jasnog dnevnog svjetla predeanoze ponekad izlig&i simptome kao Sto su poganje tezine,
depresija, potreba za slatkim, povtnje u sebe i razdrazljivost

Patevsi se, u srednjoj Skoli, baviti fotografijom inlhija, pokojni John N. Ott osnovao je novu znarest
fotobiologiju. On je bio je aktivan i u stoto;j.

Posljednja knjiga Dr Ott-a, jedna od mnogih kojez@ao, je “Svjetlost, zkgenje i vi: kako ostati zdrav*
(1990). Tamo je napisao:



“Ljudska su se lda adaptirala na cjelovit raspon gama spektra, a umjetna iskrivljenja tog spektra —
maliluminacija — stanje analogno malnutriciji (p@hjenosti, prim. prev.) — mogu imati bioloSkiinak."

U intervjuu objavljenom 1991. g. rekao je: “Postopurokemijski kanali od retine (mreznice) do eggfi
hipofize, glavnih Zlijezda cijelog endokrinog su&t&oji kontrolira i oslobda hormone kojima se regulira
tielesni mehanizam i rast, kao i rad svih orgarsegdijela (ukljdujuci i vas mozak)."

Kriti ¢ari bi mogli upitati gdje su kontrolirani, znanstveestovi koji bi poduprli izjave Dr Ott-a? Odgavo
glasi: tko moze zaraditi promovirdjusuntevo svjetlo? Razmislite o tome.

1. POSLJEDICE PO ZDRAVLJE KOD NEDOSTATKA UV ZRAKA

Prvoc¢emo razmotriti posljedice koje po zdravlje ima netdtak UV zraka.

*Unutarnje osvjetljenje i melanomi

Za maligni melanom sé&esto alarmantno, ali pogresSno okrivljuje izlagasiy®@cu. Maligni melanom (vrsta
raka koze) je fatalan ako se ne iglijaa vrijeme. Studija ameike mornarice pronasla je najviSse melanoma
kod ljudi koji cijelo vrijeme rade u zatvorenom ptoru. Najmanje je stajeva zabiljeZeno kod onih koji
rade povremeno i u zatvorenom i u otvorenom prastdiakaler, v&€ina melanoma se pojavljuje na
dijelovima tijela koji se rijetko izlazu sdavoj svijetlosti. Zakljdak: preveliko ili premalo izlaganje UV
svijetlu je Stetno, dok je umjereno izlaganje zdrav

*Zastitne kreme i melanomi

Zastitne kreme blokiraju samo UVA i UVB zrake, kopam u malim kollinama trebaju, a ne i
potencijalno opasne, baktericidne UVC zrake. N#tilrja komercijalna zastithna krema nije dokazano
sigurna. Njihove kemikalije prodiru kroz koZu u kpoveavajii koli¢inu toksina koje tijelo treba
neutralizirati. Komercijalne zaStitne kreme péaeaju rizik od melanoma izazivajunutacije kad statini
kromozomi reagiraju sa kemikalijama i svjetlom. Sadtitne kreme skéaju potrebno vrijeme za stvaranje
D3 vitamina uz pombUVB zraka povéavajli tako rizik od osteoporoze.

StoviSe, doktorica znanosti Lita Lee zaklije: “Postoji sve vise dokaza koji ukazuju da mmagstitne
kreme sadrze karcinogene i da je porast raka kaagban porastu upotrebe zastitnih krema. Jedieak
koju mogu prepotiti je kokosovo ulje, iako, vjerujte mi, ne mozgiremazati kozu tim uljem i ostati se
peti na suncu cijeli dan. Dodavanjem malo joda u kokosulje u prvom tjednu ljeta dobije se dodatna
zaStita, svejedno, nemojte koristiti jod dulje ¢gedba jer bi kontinuirana upotreba inhibirala vasitnu
Zlijezdu. Po mom misljenju, jedina druga sigurnak@ncerogena) zastitna krema bila bi ona koja sadrz
titanijev dioksid.”

*Fluorescentno osvijetlijenje i melanomi

Studija objavljena u prestiznom medicinskéasopisu “Lancet” i jedna ruska studija, pronaSlelade
fluorescentno svjetlo prije da izazove melanom negoteva svjetlost, proporcionalno vremenu
izloZzenosti. U studiji ,Lanceta“, prema uzorku odtgvo 900 Zena, one koje rade u zatvorenom prostoru
pod fluorescentnim svjetlom imaju 2,1 put&ivézik od melanoma. M&u Zenama izloZzenima 20 godina ili
viSe, relativan rizik je bio 2,6 puta. Relativarikije bio nizi kod onih Zena koje su za ZivoteehilajviSe
izloZzene suncu (igranje vani u djetinjstvu, &amje u odrasloj dobi). U manjoj grupi muskarac#gtiean
rizik kod fluorescentnog svjetla sa 10 ili viSe g@izloZenosti bio je 4,4, a za one koji su seénigput
surtali jos kao djeca, taj rizik je iznosio 7,3 puta.



Tako vidimo da dulje izlaganje stewvom spektru, ukljgujuéi i tragove UV zraka, djelomice imunizira i
muskarce i Zene od kasnijeg razvitka melanoma.uTsesizlaganja zbivala u periodu od 1960. do 1970.,
prije navodnog smanjenja zastithog ozonskog sl@gd nama. Ali, ranije smo vevidjeli da nema
povetanja prodora UV zraka kroz atmosferu.

Sve to potpuno rusi tvrdnje da izlaganje suncaivazamaligne melanome.

Proslo je 19 godina od objave paZljivo ispitagtamka u Lancetu, a nitko nije osporio njegove nalati
ih mnogi zanemaruju. Mnogo bi se viSe novca zapaghkilanak i informacije u njemu naprosto nestanu.

Zasto fluorescentna svjetlost uzrokuje melanom? iSan te svjetlosti proteZze se do potencijalno
kancerogenog raspona.”

Dr Ott je utvrdio da katode locirane na krajevimgijetletin cijevi emitiraju X zrake i ostalo
elektromagnetsko zadanje. Biljke koje zive ispod sredine dugih fluoresmih cijevi rastu normalno, ali
ako ih se premjesti prema krajevima cijevi, njihé rast biti abnormalan i zakrzljao. Laboratorijske
Zivotinje, smjeStene u kavezu blizu kraja takvilewi postajale bi agresivne i imale bi sklonost ka
kanibalizmu.

Dr Ott je taka@er pronasao da svjetlost fluorescentnih cijevi, kaama s TV ekrana i kompjuterskih
terminala izaziva grupiranje eritrocita nakon du#zdgganja. To smanjuje paznju, izaziva égjeumora i
povetava rizik od stanog i mozdanog udara. Ali, kad se krajevi svjetilogijevi zastite olovom, i kad se
dodaju tragovi UV tom svjetlu, i biljke i Zivotinjpod njima rastu i funkcioniraju normalno. Zato je
omotavanje krajeva fluorescentnih cijevi olovnirakama jednako vazno kao i svjetlost Sirokog spektra

Melanom takder moZe nastati kao rezultat pretjeranog izlagargalarijima (UV lampe). Njihove zrake,
kao i one kod jakog halogenog svjetla, u&ljju neke od opasnih UVC zraka. Ako se korisnici A¥hpi

joS i loSe hrane, njihov rizik od melanoma se gava. Halogenke predstavijaju i veliku opasnost za
izazivanje pozara ukoliko se prevrnu ili zapaljiaterijal dotakne ekstremno v Zarulju.

*Kloriranje i melanomi

Pijenje klorirane vode kao i kupanje u njoj, td&p moZze izazvati maligni melanom. Sredstvo koje se
koristi za kloriranje bazena za plivanje, natrijeypoklorid, je mutageno (prema Ames testu i ostalim
testovima za mutagenost). Crvenokosi i plavokadililjsu neproporcionalno skloni melanomu, njihova
kozZa sadrZi relativno viSe feomelanina (pheomelaminsporedbi sa tamnoputim ljudima.

Franz H. Rampen i suradnici u Nizozemskoj tvrdeswaagdenje rijeka i oceana u svijetu kao i kloriranje
bazena doveli do porasta melanoma.

Drugi veliki ¢imbenik u porastu objavljenih slajeva melanoma jest i neprestanochijgko smanjivanje
standarada o tome Sto sveipgva melanom.

*Sinteticki hormoni i melanomi

Sto je s oralnim kontraceptivima i hormonskom nagmmom terapijom (HNT)? Melanomi su naglo
porasli méu Zenama u Americi, Australiji i Europi, u drzavadje se pilula najvisSe koristi. U studiji iz
Walnut Creek-a (Kalifornija), sve Zene sa razvijemhelanomom prije svojéetrdesete godine koristile su
kontraceptivne pilule. Do 1981.g. globalni poragika od melanoma za korisnice pilule je bio statis
zn&ajniji za tri puta. Pilula takter pogoduje razvitku &anog udara, djeloro smanjujdi tjelesne
rezerve vitamina B6.



Nadalje, kao i stanice raka dojke, i ovi tumori jmaeceptore za estrogen, pa su Zene na HNT s&lonij
razvitku melanoma od onih koje ne koriste tu tgetapledavna studija sa 52 705 Zena na HNT pronasla
da se rizik od raka dojke poseeva za 2,3% za svaku od 11 godina koliko je prosgianja HNT. Dobra
je vijest da se efekt smanjuje sa prestankom ferapestaje nakon pet godina. Autori komentirgfwvi bi

se nalazi trebali uzeti u razmatranje kad se rdaraskoristi i rizicima vezanim za upotrebu HNTNeki
osporavaju pretpostavku da HNT donosi korist.

2. POSLJEDICE PO ZDRAVLJE KOD NEDOSTATKA UV ZRAKA

Odreieni winci nedostatka UV zraka su jednako &gai i usko vezani sa zdravljem.

* Svjetlost Sirokog spektra (FS light) & zdravljgde

Godine 1973, u pet¢ionica u Sarasoti, Florida, instalirano je (sa ita$t od radijacije) svijetlo Sirokog
spektra. Sto se dogodilo? Nekoliko se veoma hipieree djece, sa poteSkama u denju, potpuno smirilo

i nawilo ¢itati. Smanjeni su izostanci. Djec&etiri standardno osvjetljen&ionice nastavila su se i dalje
loSe ponaSati (pteno skrivenim kamerama), njihova sposobnost &nje i izostanci ostali su isti. A
nakon godinu danaganici iz ,FS wionica“ imali su za jednu ténu manje pokvarenih zubi od onih koji
su Wili pod standardnim svjetlom. Laboratorijski miSdudji su izloZeni FS svjetlu u budnom stanju cijelo
vrijeme, uoge nemaju pokvarenih zubi. &i nalazi javljeni su iz Kalifornije, drzave VaSiiom i Alberte-
Kanada. Usporedb&ionica u Vermontu pokazuje da FS osvjetljenj@janunitet.

Zasto je toliko malo pokvarenih zubi nakon izlagaRB svjetlu koje ukljguje i tragove UV zraka? | zasto
se imunitet poboljSava pod FS svjetlom? Prema DuQjSvaka hranjiva supstanca i lijek imaju specifi
valnu duzinu apsorpcije. Ako te valne duzine neajasi umjetnim izvorima svjetla kojima je neka ozob
izloZena, tada se hranljiva ili neka druga kordstviari n€e mai iskoristiti.“ UV djeluje kao nutrient i kao
pomaini ¢imbenik (tvar koju trebamo da bi se tjelesni prooasvarili) u korisStenju drugih nutrienata.

Tako FS svijetlo ispravlja nedostatak vitamina [@8l kdjece (nije isto Sto i toksia forma vitamina D
dodavanog u mlijeko) koji se danas smatra prohoomonTo omogéuje potpuniju apsorpciju kalcija i
smanjuje rizik od osteoporoze i prijeloma kuka grkppj dobi. Nedavna su istrazivanja otkrila ddoyo
polovica ljudi svih dobi u grupi onih koji uzimajitaminsko-mineralne dodatke u dnevno pregenim
dozama, ima premalo vitamina D. Kad ga u tijelmaelovoljno da se iskoristi kalcij iz hrane, izilae
kalcij iz kostiju.

FS svjetlo takder jata imunitet i na druge e — pomaZze kao zaStita od multiple skleroz&earsvg udara

i od konverzije od HIV pozitivnog do AIDS bolesizmeiu ostalog. Sve je to potpuno istrazeno i
obrazloZeno u ostatktlanka (vidi NEXUS website). Trebamo i se zaStiti 0V zraka kad god vidimo
svoju sjenu, kako nas EPA zastragejupozorava? Ne bismo li tek tada osigurali puosigpza zubare,
ortopede, onkologe i farmaceutske&f

* ES svjetlo u odnosu na karcinome

Karcinomi ne vole FS svjetlo. MiSja vrsta osjetjima tumore Zivjela je vise nego dvostruko duze Fed
svjetlom nego pod standardnim, a Stakori izloZzediskjetlu imali su zrajno smanjenje razvitka tumora.
Slabovidni ametiki Nacionalni institut za rak i Ametko udruzenje za rak ignoriraju ovakve nalaze, koji
su potvdeni u Sest glavnih medicinskih centara.

Pacijenti sa zadnjim stadijem karcinoma, koje je @it osobno poznavao, oporavljali bi se sfgéde
stolicama za ljuljanje na suncu. Dr Jane Wrighjake upravljala istraZivanjima raka u Bellevue Meial
Medical Centru u New Yorku 1959. g. bila je faschnia idejama Dr Ott-a, pa je savjetovala pacijeatsa
uznapredovalim tumorima da izbjegavaju umjetnotivjeda ostaju vani tog ljeta koliko najviSe mogu,
takader, da ne nose stéane nacale niti propisane ke koje blokiraju UV zrake. Do jeseni te godine,41 1
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od 15 slgajeva tumori nisu porasli, a nekim se pacijentin@nje popravilo. Onaj kojem se stanje
pogorsalo, boravio je vani, ali je nosio propisdae. Ott-a su kritizirali da néini nikakve znanstveno
kontrolirane studije na ljudima — néana sredstva za nastavak te studije su @al— a takva su mu se
iskustva stalno ponavljala.

Jedna se Zena sa karcinomom odvaZzila uputiti seS&im ribarima, jela je mnogo njihova ulova i
oporavila se od bolesti; njezini prijatelji jeli sibu, ali ostajali u zatvorenom — karcinomi susitajali
Zivota. Da se ,§titila“ od UV zraka kad god je éllj svoju sjenu, kako EPA savjetuje, da li bi mezi
karcinom nestao? A kad bi ljubitelji sunca u Arizgobacali svoje kreme i stiane nadale i ograntili
svoje izlaganje suncu na pola sata dnevno, nd hjikovi karcinomi naveliko nestali?

Osnovna Skola u okrugu Chicago odjednom je izvigest pet puta w&oj pojavi slEajeva leukemije od
nacionalnog prosjeka. Sva bolesna djeca izuzevoggdrila su u tionicama gdje su ditelji drzali
zatamnjene prozore, a bila su i cijeli dan izlozélwarescentnom svjetlu za kojeg smoc¢wekli da
pogoduje karcinomima. Tek kad je ona kwla UV zraka koja moZe pébkroz prozorska stakla, prodrla u
ucionicu, leukemina grupa je nestala. (Raymond Peat, doktor filggofnisli da se FS sdavo svjetlo
najbolje prima kroz staklo).

*ES svjetlo u odnosu na artritis i sljepilo

Rano u svojoj istrazivwkoj karijeri, Dr Ott je pao i razbio svoje nade, uskoro nestaje njegov artritis.
1996. g. Marion Patricia Connoly, izvrSna direktariPrice-Pottenger nutricioniste fundacije (PPNF),

imala je sltno iskustvo. FS naale, tj. l&e koje provode svo UV svjetlo je teSko préinda vani skidam

naa:ale kad god to mogu.

Kad je izloZzen FS svjetlu, otac Stakor je pokadraak koristan nakon $to su mu dlemi mladi, ali kad se
isti par Stakora premjesti pod standardno svjetije podenja novog okota, muzjak se mora ukloniti da se
sprijeti agresivnost i kanibalizam. Opet premjesten neogdrio svjetlo za slijed& okot, on iznova postaje
blag. lako se od ljudskinc¢eva ne 6ekuje dace pojesti vlastitu djecu, Zelimo li stvarno por&stne
agresivnosti?

Izmjenjivanje FS svjetla i potpune tame izlije je djecu koja su od denja slijepa kao posljedica ozljede
mozga. Postupak je zastupao W.H. Bates oko 196ding i odobrio Aldous Huxley 1930. godine.
Ucinkovitost je bila potutena u nedavnom godiSnjem iz\§as Britanskog instituta za djecu s ozljedama
mozga.

Kako se to moZe objasniti? FS svjetlo, prodirkiroz odi u vrijeme dok smo budni, pét nanu
sekreciju melantonina iz epifize. Ovaj podrZzavatsefpavanja, antioksidant, uniStava kancerogene
hidroksilne radikale — taki®r usporava i starenje. Melantonin moze in vitrostaviti rast stanica ljudskog
karcinoma dojke, a prolazi sve barijere da bi uSasvaku stanicu. Tako je dovoljno sna — najbolje u
potpunom mraku — postalo terapija protiv stareajatjoksidantna te terapija protiv karcinoma dasrog
udara!

Osim za kratkotrajne hitde, ljudi mlaii od 50 godina ne bi trebali koristiti nhadomjestikelantonina,
uopte ne ili vrlo pazljivo. Za ljude preko 40-45 godink3 mg prije spavanja sigurno izaziva i brzo
uspavljivanje i dobar rimi odmor, uz sve ostale dobrobiti.

U laboratorijima viruse bi oslabljivali izlaganjeRS svjetlu koje je sadrzavalo i tragove UV zrakarazni
organizmi kao Sto je E. coli K12 AB2480 koja izeztrovanja hranom, taker ne podnose UV. Morris
centar u Vinipegu, Kanada, organizikagesna” izlij€enja zrgeci FS svjetlo na rane.



*ES svjetlo u odnosu na sezonske afektivhe pai@me

Mo¢ koju FS svjetlo ima obzirom na sezonske depresigpet, prolaskom krozép— bila je opSirno
izloZzena. FS svjetlo pomaze, ali ne toliko, i koglsezonske depresije. Tako svjetlost daje energiju i
regulira kemiju cijelog naSeg tijela. Da li zad&timilijuna ljudi, kako zagovara EPA, samo pogorSava
rastutu epidemiju depresije?

Treba razmisliti i o dostatnosti vitamina D u prahit Sezonski poreniaj afekta se uspjeSno kje
vitaminom D. U nedavnim studijama koje su pratiledana tretmana, uspdrgu¢i nadomjestak vitamina
D sa dvosatnim koriStenjem svjetlosnih kabina, dsipg se potpuno rijeSila D grupa, ali ne i grupa u
svjetlosnim kabinama.

Stanice u retini vaSeg okadeese dijeliti niti regenerirati bez prisutnosti mddolicine UV svjetla. Zato
FS svjetlost smanjuje rizik od retinalne degengeaglavnog uzroka sljepila kod starijih osoba.iRaho
krvarenje, najteZza faza tog stanja, moze dakditi rezultat dugotrajnog uzimanja aspirinad@le poznati
oftamolog smatra takav rezultat slabo mogy ali iscrpljujuite istazivanje kompjutorske literature koje je
proveo Kirk Hamilton, izdawa Novosti klinickinh bisera, nije opovrglo takve nalaze). Kora l@jelrbe
donosi istu korist kao i aspirin, ali bez iritacjeluca i sljepila, a isto tako i konzumiranje sakhcrvenog
grejpfruta 2-Xase dnevno. Za razliku od aspirina, flavonoidi veaom soku od grejpa ostajtinkoviti i
kad poraste razina adrenalina. Dvije kapsule prk@aore bijele vrbe od 400 mg jednake su kao i mal
aspirin (100 mg). Prehrana sa dosta tamnozeleoagakao Sto je Spinat, kelj ili prokula taler pomazu
izbjegavanju ovog stanja.

Mnogi dermatolozi savjetuju starijim pacijentimaskaklone sunca kako bi izbjegli rak koze. Pomislima
tisuce starijih pacijenata koji trunu po domovima zac#a Ovaj bi savjet nenamjerno mogao péinon
pacijentima da se osjete bolesnijima i starijima svje dobi. ZadrZzavanje u zatvorenom prostésu
izazvati mnogo gore probleme no §to je rak koZestiostarijih ljudi¢ce se mrviti i pucati (osteoporoza), ti
¢e stariji pacijenti zamrziti Zivot (depresijajllanci u ¢asopisu ,Rak, istraZivanje raka i preventivna
medicina“ sugeriraju da izbjegavanje gewa svjetla moze izazvati razvitak drugih karcinayean onih na
kozi.

. FS svjetlo u odnosu na neuroloske bolesti

Istrazivanje koje je proveo Reuven Sandyk,chjk, koji ima praksu u Konektikatu, pokazuje da
dugotrajno izbjegavanje steva svjetla pouwsava rizik od multiple skleroze (MS) i Parkinsondwelesti
preko smanjenog fenja melantonina iz epifize. To bi moglo objaswoitinos broja skajeva po pravcu
sjever-jug: Sto se viSe udaljavate od ekvatorgetevecéeXa pojava MS. Svi pacijenti sa MS imali su
iznimno niske nivoe melantonina, a njihove su epifdile kalcificirane i otvrdnule.

Redukcija u sekreciji melantonina, iznasSao je ooglen bi biti povezana i s manjkom cinka kod ADHD
(hiperaktivhost s deficitom paznje). Obzirom da amebnin stimulira sintezu serotonina, a manjak
serotonina je povezan s agresivhim ponaSanjem, éeogrl da preoviduju¢i poremeéaj ponasanja i
agresivno ponaSanje kod pacijanata s hiperaktiyponemeajem, bude vezan za manjak melantonina i
serotonina udruZenog s nedostatkom cinka.

Dr Sandyk primjenjuje ekstremno slabo polje nainidee struje na mozak Sto stimulira sekreciju
melantonina donoge izvanredna subjektivna i objektivna poboljSanjamdk bolesnika sa MS i
Parkinsonovom bolé& ve&t za jednu do dvije minute. Magnetsko polje kojeisofe na 2-7 Hz (vibracija

u sekundi) Sto je fizioloSka frekvencija, to jedtzu brzine kojom se koriste neurotransmiteri lzgua

Melantonin uniStava kancerogene hidroksilne radikako Sto neutralizira njihove préée a to bi trebalo
pomcii kod Parkinsonove i Alzheimerove bolesti. Melamtoonmeta podréja estrogenskih receptora na
stanicama i obilna kalina estrogena iz pilule ili HNT podéé stanice dojke na proliferaciju (postaju
kancerogene), a melantonin blokira taj dtgjaOn takder usporava starenje.
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Opadanje nivoa melantonina u naSim tijelima zbdygegavanja dnevnog izlaganja svjetlu je migu
objasnjenje za neprestan porast karcinoma u dvemhesstolj€u. Pacijenti Dr Sandyk-a koji boluju od
Alzheimerove bolesti, migrene i bolnih sindromadadr su imali koristi od izlaganja takvom magnetskom
polju — Sto ukazuje da bi se etiologija i tih tuZhiolesti mogla povezati s nedostatkoméewa svjetla.

. FS svjetlo u odnosu na koronarnu sréanu bolest i infekcije

Potpuno izbjegavanje sunca tdko moZe puno viSe po¥ati rizik od stanog udara i na drugi &ia.
David Grimes, lijgnik iz Blackburn-a, UK, biljezi da su&ni udari najeXi u dijelovima svijeta kao Sto je
sjeverozapad Velike Britanije — koji ima najmanimesa. A azijska populacija na britanskim otocima im
posebno visok rizik od smrti odésnog udara koji se ne moZe objasnitéinam prehrane. Budil da
dolaze iz zemalja u kojima je sunce toliko jako jdazlaganje minimalizirano, oni imaju kulturolosku
tendenciju izbjegavanja sunca.

Dr Grimes je pratio uzrok mnogih ghjeva koronarnih ganih bolesti do mikrobahlamydia pneumoniaie
slabog imuniteta zbog preniskog nivoa vitamina Dimenima koji izbjegavaju sunce. Si@va svjetlost
moZze odrediti hée li se skvalen (squalene), pr&te vitamina D i kolesterola, preobraziti u vitaniin(uz
prisutnost dovoljno sunca) ili u obilni kolestefkbd nedovoljno sunca). Nedostatak vitamina B6 plogo
infekciji, na primjer, odH. Pylorii Chlamydie kao jedan od mehanizama koji péaeaju rizik od stanog
udara.

Dr Grimes povezuje respiratorne infekcije i kkamibronhitis nazvan ,engleskom botes, sa slabim
imunitetom zbog nedostatka sunca, koji se pogar&wpusSenjem. (U juznoj Europi je stopa puSenja
mnogo vida, ali povratne infekcije disnog puta §aetke). U Glazgowu, Skotska, je nafee stopa
osteomalacije i rahitisa, za koje kaZze da su defito rezultat pomanjkanja sunca. Dr F.A. Speneer |
ucgio viSe sl¢ajeva skanih udara zimi, to je povezao s niskom razinoramiha D i depresijom u zimskim
mjesecima.

Takader je i Kronova bolest (Crohn's disease) — regitinahteritis — mnogo uotdjenija u oblanoj
sjeverozapadnoj Engleskoj nego u &noj juznoj Europi — ako prihvatimo ideju da je Kowa bolest
bakterijska, Sto sadasnja istrazivanja piyu, najvjerojatnije vezana udycobacterium paratuberculosis.
Jos jednom, sunce na pogtuMediterana moZe biti zaStita paawaji imunitet.

Ima i drugih rizika. U Alabami je jedan istrazévatkrio da nedovoljno izlaganje suncu moZe pawerizik
od povisenog krvnog tlaka kod crnaca i ostalih taputih ljudi. Oni s véom koli¢inom pigmenta u koZi
trebaju Sest puta ¥a kolicinu UVB svjetla da proizvedu istu kéihu vitamina D3 ndenu kod svjetloputih
ljudi. A Dr Ester John iz Centra za rak u sjevgtaliforniji objavila je da dnevno izlaganje sundoez
zastitnih krema, smanjuje rizik od raka dojke.

O autoru:

Joseph G Hattersley je 1953. g. imao sve potrebnmaslov doktora filozofije u ekonomiji, osim
disertacije na SveiliStu Berkeley u Kaliforniji. Godine 1976., u dokod 54, naizgled
prehrambend&udo lansiralo je njegovu karijeru kao pisca Sirokagga iz podrgja zdravlja. Joe
zeli uklopiti razlgita videnja na neki problem raznih (konkurentskih) isuradkih timova.
Nekoliko njegovih prijedloga je bilo poteno 3 do 5 godina kasnije u glavnim medicinskim i
znanstveninkasopisima. Poseban mu je interes u prevendianin bolesti i smrti u krevetu.
Njegov ¢lanak ,Produkti od sojina zrna: recept za propagifavijen je u NEXUS-u 4/03, u
izdanju za april/maj 1997.g.



