U ovoj knjizi nastoji Dr.
Norman W. Walker, lijecnik i
znameniti nutricionist, obraz- _
loZiti moguca Stetna djelo- iy
vanja vode na naSe zdrav- i :
stveno stanje. F
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On u knjizi naglasava kako je voda silno
potrebna za naSe zdravlje, ali isto tako
upozorava kako ‘neociSena‘’ voda moZe
naskoditi naSem tijelu. Voda iz vodovodne
mreZe, bunara, izvora te ‘mineralna voda“
sadrze anorganska oneciScenja kao Sto su
mineralne tvari, teski metali, nitrati, zaostaci
Skodljivih sredstava koji opterecuju nase
tijelo, jer se najéeS¢e ne mogu posve
odstraniti.

Ova nam knjiga pokazuje kako da se
zaStitimo od Skodljivih tvari u vodi, koja je
voda najbolja za naSe zdravlje i kako
blagotvorno djelovanje na nas imaju prirodne
zivezne namirnice kao plodovi, salate, povrée
i sokovi od voca i povréa.
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Upozorenje za Citatelje

Nakladnik bi Zelio, kako u vlastito ime tako i u ime
autora ove knjige izri¢ito upozoriti na to da sadrZaj
knjige treba Citatelje informirati. Autorova nakana
nije da u njoj dijeli savjete za individualne zdravstve-
ne probleme. Takve biste savjete trebali zatraziti od
svog lije¢nika.
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