Snaga prirodnih sokova

Nahranite tijelo i um nektarom prirode

Vocni sokovi bogati su vitaminima i mineralima koji
organizmu daju energiju potrebnu da bismo u novi dan
krenuli puni Zivotne snage i optimizma.

U doba zapakirane, obojene i konzervirane hrane, svjeze
iscijeden sok neprocjenjiv je izvor zdravlja i okusa.

Ovaj priru¢nik objasnjava kako dobiti ono najbolje iz
voca i povréa koje nam nudi priroda: najbolje vrijeme
za konzumiranje pojedinog voca, razne kombinacije,
terapeutska svojstva, odabir i upotreba sokovnika...

i jos mnogo toga.

U knjizi ¢ete pronadi:

e sve Sto treba znati o vocu i povréu

* kako provesti kuru za CiS¢enje na bazi sokova
* 200 recepata za dobivanje najboljih sokova

ISBN 978-953-221-134-4
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Snaga prirodnih
sokova

Osvjezavajuci i zdravi sokovi od voca i povrca

< Tjedni plan za detoksikaciju i mrSavljenje
pomocu sokova

= Terapija sokovima: kako lijeCe sokovi

< Kombinacije za Cetiri godiSnja doba




Kako Sto bolje
iskoristiti sokove

ZaSlo sokovi?

Pribor
Ostali pribor

Prije nego §to pocnete...
Kako i kada

Voce i povrée u casi

200 prijedloga za
zdravlje

Mrkva, kraljica sokova

Voéni sokovi
Ananas rapsodija
Voéni Ferrari
Voéni grijeh
Festival dinja
Napitak bogova
Ananas za zaljubljene
Maline s narancom i
ananasom
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Sadrzaj

Vo¢éni koktel od grozda i
jahuke

Kraljevski napitak
Koktel od Sljiva
Breskvini mjehuriéi
Noéni koktel

Mandarina Hay
BoZansko milovanje
Jabuke i jagode

Sok od kupina i marelica
Stimulirajuci koktel
Rajcica i naranca

Jesenji uzitak
Superhranjivi sok

Gasim zed

Sumska jagoda

UZitak narance
Osvjezavajuci tonik s
metvicom

Narancada

Fantazija od borovnica
Jagode s kivijem

Dijetno osvjezenje

Kivi s malinama i salatom
Mango i Kivi

Bomba
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