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najbolji je nacin otklanjanja nedostatak u prehrani. Tako dobivate sve
hranjive tvari u najboljem obliku i u prirodnim omjerima. Trebali biste
nabaviti dobar sokovnik. Iskusao sam desetke sokovnika i vjerujem da
je najbolji onaj koji cete uistinu koristiti. To znaci da je najbolji onaj koji
se najlakSe koristi i najlak3e ¢isti. Koristio sam se mnogima i uvjeravam
vas da sokovnik necete upotrebljavati ako ga je teSko koristiti i ¢istiti.
Takav je sokovnik beskoristan.

Sljedeci najbolji nac¢in za otklanjanje nedostataka u prehrani je
uzimanje cjelovitih dodataka. To po definiciji nisu vitamini i mineralj,
nego koncentrirani cjeloviti dodaci. Ne mogu navesti robne nazive,
ali ¢u vam iznijeti nekoliko konkretnih uputa. Chlorella je izvrstan
izvor cjelovitog dodatka prehrani. Rije¢ je o biljci koja u koncentrira-
nom obliku sadrzi velike koli¢ine koncentriranih vitamina, minerala i
enzima u pravilnim, prirodnim omjerima. Spirulina, plavozelena alga,
kao i hydrilla®l, izvrstan su izvor cjelovite hrane. Sadrze bjelancevine,
enzime, vitamine, minerale i kofaktore. Pelud i mati¢na mlijec takoder
su iznimni izvori cjelovite hrane.

Gotovo nitko ne moze povjerovati da je tegobne bolesti kao $to su
fibromijalgija, multipla skleroza, miSi¢na distrofija i upala debelog
crijeva moguce otkloniti jednostavnim ¢iséenjem tijela i poboljsanjem
prehrane. Jednostavnim otklanjanjem toksina i nedostataka u prehrani
moguce je izlijeciti gotovo sve bolesti. Takve pojave vidam svakoga
dana. Ne dajte da vas netko navede na pogresno misljenje kako je to
previse dobro da bi bilo istinito ili previSe jednostavno da bi djelovalo.
Kad shvatite uzrok bolesti, tada mozete razumjeti i lijek. Imajte na
umu da se neko zdravstveno stanje stvaralo godinama. Ne moze se
otkloniti za nekoliko dana, jer se gomilalo godinama. Na svu srecu,
za otklanjanje nece trebati isto toliko vremena, ali taj proces ipak traje
tjednima ili mjesecima. Budite strpljivi, primjenjujte savjete koje ste
dobili i uocit cete rezultate.

3. Elektromagnetski kaos

Ne moZete ga izbjedi, jer to nije moguce. Okruzuje nas — od prijenosnih
racunala do televizora, od satelita na nebu, mobitela i svih bezi¢nih
naprava do elektricnih vodova visokog napona, elektri¢nih vodova i
mreza optickih vlakana. Uvijek smo i svugdje okruzeni elektromagnet-
skim kaosom. Ne mozemo ga izbjeci. MoZete ga smanjiti otklanjanjem
svih beZi¢nih naprava iz doma, ali éete ga tako tek malo smanyjiti. Stoga
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je, prema mojem misljenju, apsolutno najvaznije da nabavite napravu
za otklanjanje elektronskog kaosa.

4. Stres

Stres je uistinu velik uzrok bolesti. Definira se kao svjesne ili nesvjesne
negativne emocije koje se zadrzavaju u tijelu. MoZete se doimati kao
najsretnija osoba, ali se negdje u vama mogu skrivati zakocene negativne
emocije, a da ih niste ni svjesni. Te skrivene negativne emocije mogu
dovesti do kiselog pH stanja ¢itavoga tijela i izazvati ¢itav niz razlicitih
bolesti. Ako Zelite otkloniti bolesti morate otkloniti i svjesniinesvjesni
stres. Osobito je vazno znati da je taj uzrok bolesti snazniji i vazniji od
sva ostala tri uzroka zajedno. Vas je um uc¢inkovitiji u lijeCenju bolesti
nego otklanjanje toksina, nedostataka u prehrani i otklanjanje ili ubla-
zavanje elektronskog kaosa zajedno. Um je glavni uzrok svih bolesti.
Nevijerojatno je djelotvoran instrument lijecenja i sprecavanja bolesti.
Stres mozZe biti jedan od glavnih ¢imbenika u potiskivanju djelovanja
imunosnog sustava, stvaranja kisele pH reakcije tijela i stvaranju cita-
vog niza bolesti.

Postoji nekoliko djelotvornih nacina ublaZavanja stresa. Prema
mojem misljenju, jedna od najucinkovitijih je metoda koju je osmislio
dr. Coldwell. O njoj govorim u svojoj knjizi. Osobno sam se uvjerio u
postojanje medicinskih ¢uda koja su se dogadala preda mnom dok su se
ljudi koristili metodama otklanjanja nesvjesnih, skrivenih, zarobljenih
negativnih emocija. Nakon oslobadanja od tih zarobljenih negativnih
emocija, ljudi su se fizicki mijenjali pred mojim ocima i bolesti su se
posve povlacile.

Tvrtke za proizvodnju lijekova plase se ovoga
biltena!

Moji mi dojavljivaci prenose da je farmaceutska industrija utemeljila
odbor vrijedan nekoliko milijuna dolara kako bi opovrgla sve informacije
koje iznosim u ovome biltenu. Nekoliko tjedana nakon Sto je objavljen
prvi broj mojega biltena u kojem govorim o vitaminu E, objavljen je
¢lanak u kojem stoji da je vitamin E iznimno Stetan, i to mi je bilo jako
zanimljivo. Sljededeg sam mjeseca u biltenu govorio o vodikovom
peroksidu i njegovoj u¢inkovitosti u lijecenju bolesti. Nekoliko tjedana
nakon toga pojavila se velika prica koja je opovrgla terapiju vodikovim
peroksidom. Uvjeravam vas da ¢e se za nekoliko tjedana nakon objav-
ljivanja ovoga biltena pojaviti price i ¢lanci koji ¢e tvrditi nesto posve
suprotno. O tome sam govorio i u svojoj knjizi. Tvornice lijekova trose
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stotine milijuna dolara na javne kampanje koje imaju dva konkretna
cilja. S jedne strane pokusavaju vas navesti da povjerujete kako su lije-
kovi ud¢inkoviti i bezopasni, a s druge vas pokusavaju uvjeriti da su sve
prirodne terapije neuc¢inkovite i opasne. To ¢ine tvrtke za proizvodnju
lijekova, Ameri¢ka medicinska udruga i FDA. Na takve stvari troge
stotine milijuna dolara.

Laska mi §to tako pomno nadziru i ocrnjuju moj bilten. Medutim,
ponovno Zelim uvjeriti svoje Citatelje da su moje informacije nepristrane
i autenti¢ne te da nisam ni u kakvom sukobu interesa. Kad procitate
¢lanke u kojima »stru¢njaci« iznose svoje misljenje, morate se zapitati
jesu li oni placeni glasnogovornici neke industrije ili tvrtke o kojoj
govore. Wall Street Journal izvijestio je da vedina sveuciliSnih profesora
koji iznose stru¢na misljenja o nekoj temi dobivaju novac od tvrtke ili
industrije o kojoj govore. O tim se isplatama nikada ne govori. Ti su
stvenici ili specijalisti koji iznose nepristrana misljenja. No, ¢injenica je
da su posve pristrani. Kod njih postoji golem sukob interesa, a u vecini
slu¢ajeva izravno su placeni da kazu odredene stvari. Ne govore vam
istinu. Ne daju vam sve informacije.

Najnoviji ¢lanak o vodikovom peroksidu apsolutno me je zapre-
pastio. Govori o lije¢niku koji je lije¢io vise od 1500 bolesnika. Umrla
su dva bolesnika koja su bila lije¢ena vodikovim peroksidom. FDA je
napala lijje¢nika. Medutim, nisu ni spomenuli vise od 1400 pacijenata
koji su izlije¢eni od bolesti, nego su govorili samo o ono dvoje koji
su umrli. Smije$no je §to vam nikada ne ispricaju €itavu pricu. Da se
tih 1500 Jjudi koristilo konvencionalnom terapijom, danas bi ih bilo
mrtvo vise od 80 posto! Mozete li to shvatiti? Eto, tako su ludi FDA,
Ameri¢ka medicinska udruga i mediji. Izri¢ito nam lazu i navode nas
na pogresne zakljucke, pokusavajudi vas uvjeriti da su prirodne terapije
neucdinkovite i opasne. PokuSavaju vas uvjeriti kako su lijekovi u¢inko-
viti i bezopasni. No, istina je posve suprotna. Morate biti svjesni da su
lijekovi u vecini slu¢ajeva neucinkoviti i nevjerojatno opasni. Prirodni
pripravci, vitamini, minerali, ljekovite biljke, dodaci prehrani, homeo-
patski pripravci, esencijalna ulja, enzimi i sli¢no tome nevjerojatno su
ucinkoviti i nevjerojatno bezopasni. Ne dopustite da vas navedu na
pogresne zakljucke.

Zasto hrana treba biti organskog podrijetla?
Morate jesti voce, povrée, meso, jaja i ostalu hranu organskog podrijetla.
To ne smijete zanemariti. Ne smijete kupovati voce i povrce, hranu u
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limenkama, kutijama, staklenkama i paketi¢ima koja nije organska.
Morate jesti samo organsku hranu. Ako na kutiji ne piSe da je namirnica
100 posto organska i ako ne piSe da su svi sastojci organskog podrije-
tla, nemojte to kupiti. Zasto je to vazno? Morate shvatiti da su toksini
u organizmu jedan od glavnih razloga zbog kojih patite od bolesti.
Jedan od glavnih izvora toksina koji ulaze u va$ organizam je hrana
koju jedete. Ako jedete hranu koja nije 100 posto organska, namirnice
su pretrpane otrovima i kemijskim tvarima. Neprestano govorim o
tome, ali neki Jjudi to jednostavno tesko shvacaju.

S jednim posjetiteljem sam razgovarao o organskom vocu i povréu.
Rekao mi je: »Namjeravao sam kupiti organske jabuke, ali nisu dobro
izgledale. One iz konvencionalnog uzgoja bile su daleko ljepse, pa sam
kupio njih«. Upitao sam ga: »Shvacate li da su jabuke iz konvencional-
nog uzgoja pretrpane toksinima i otrovima, da su prskane pesticidima,
insekticidima, fungicidima i herbicidima koji se sastoje isklju¢ivo od
otrova i kemijskih tvari? Znate li da su im vjerojatno ustrcavali kemij-
ske tvari? Da su gnojiva koja se koriste sastavljena iskljucivo od otrova
i kemijskih tvari? Gnojiva ulaze u deblo stabla i naposljetku zavrse u
plodu, a sjeme toga ploda viSe nije plodno. Napravljeno je od hibrid-
nog sjemena koje daje plod, ali se on viSe ne moze reproducirati. Ne
moZe podrZavati Zivot. Ne samo $to je prepuno otrova i toksina, nego
ne moze ¢ak ni podrZavati Zivot«. Odvratio mi je: »Pa, zapravo nisam
uocio nikakvu razliku«.

Tada je zamijetio da u kuhinji imam lubenice, papaje, rajcice, narance,
grejp, kruske, jabuke, limune, limete, grozde i druge plodove. Rekao
je: »Kladim se da je to sve organskog podrijetla«. »Tako je«, odvratio
sam. Upitao me je: »Zar mi necete dati jednu od tih jabuka?« »Izvrsno«,
odgovorio sam. Uzeo sam jabuku i dodao: »Pric¢ekajte malo. Napravit
¢u mali eksperiment«. OtiSao sam u drvarnicu gdje je moj vrtlar drzao
limenku insekticida Raid. Znao sam da je ondje zato $to sam je vidio i
izri¢ito mu rekao da u blizini kuée ne Zelim kemijska sredstva protiv
kukaca, a on me je uvjerio da ¢e se pobrinuti za to. Uzeo sam limenku
Raida i poprskao njime jabuku pred o¢ima svojeg posjetitelja. Tada
sam mu pruZio jabuku rekavsi: »Evo, izvolite. Recite mi svida li vam
se«. Zaprepastio se. Uzviknuo je: »Necu valjda to jesti! Upravo ste je
poprskali Raidom«. Odvratio sam: »Zbunjujete me. Jedete jabuke iz
konvencionalnog uzgoja. Njih prskaju insekticidima koji su deset puta
snazniji od otrova u Raidu, ali ih ipak jedete«. Objasnio je: »No, one se
Ciste«. Rekao sam: »Dobro. Oprat ¢u vam ovu jabukuc«. Ipak je nije htio
pojesti. Razumijete li o éemu govorim?



394 PRIRODNI LIJEKOVI ZA KOJE »ONt« NE ZELE DA VI ZNATE

Kad kupujete voée i povrce iz konvencionalnog uzgoja, tada kupujete
proizvod prskan s nekima od najsmrtonosnijih, najotrovnijih insek-
ticida koji su poznati ljudskoj vrsti. Kao da jedete jabuku poprskanu
Raidom i dajete je svojoj deci. Razmislite o tome. Biste li pojeli takvu
jabuku? Uzmite u obzir da je ve¢ina voca i povréa koje kupujete uz to
umocena u kloriranu vodu ili izbijeljena. Uzmite takoder u obzir da
je to voce i povrée raslo uz pomo¢ gnojiva u obliku iznimno toksi¢nih
otrova. MoZete li zamisliti da se te kemijske tvari zapravo nalaze u vocu,
povréu i njihovim proizvodima? Dakako da su ondje. Hrana uzgojena
konvencionalnim, neorganskim na¢inom prepuna je toksina i otrova.

Objavljuje se jedno izvjesée za drugim i sva pokazuju da je razina
toksi¢nosti u konvencionalno proizvedenim namirnicama danas visa
nego ikada prije. Razina toksicnosti u organskoj hrani gotovo je ravna
nuli. Uvjeravam vas da konzumiranje konvencionalno proizvedene
hrane kod mnogih ljudi izravno izaziva razli¢ite vrste bolesti. Kod dru-
gih ljudi, koji su genetski snazniji, mozda nece izravno izazvati bolesti,
ali u svakom slucaju oslabljuje imunosni sustav, tako da osoba postaje
osjetljivija na bolesti. Hrana koja nije 100 posto organska prepuna je
toksina. Osim toga, hrana koja nije 100 posto organskog podrijetla u
vedini je slucajeva i genetski modificirana. To znaci da znanstvenici u
laboratorijima petljaju s genima u hrani kako bi stvorili neprirodnu
hranu. Stvaraju hranu koja ¢ak ne moze proizvesti plodove svoje vrste.
Stvaraju hranu cije se sjeme ne razmnozava. Stvaraju namirnice koje
su prema obliku, veli¢ini i boji gotovo istovjetne jedna drugoj. Stvaraju
hranu koja mozZe trajati tjednima, a da se ne pokvari. Stvaraju hranu
otpornu na kukce i bolesti. Stvaraju hranu koja doslovce nije hrana. To
je nesto sa ¢ime se tijelo ne zna nositi i $to ne moze probaviti. Takve
namirnice nisu hranjive. U njima nema hranjivih tvari. Kemijski su
promijenjene u toj mjeri da su tijelu posve strane, u organizam unose
krajnju neravnoteZu i prepune su toksina.

Postoji jos nesto strasno lose u pogledu hrane koja nije 100 posto
organska. U vedini je slucajeva ozracena. To znaci da je bombardirana
mikrovalovima. Cak i ako bacite mikrovalnu pec¢nicu te u trgovini kupite
meso, grozde, kruske, svjeze mrkve iz neorganskog uzgoja, ve¢ina tih
namirnica je obradena zracenjem, $to zapravo znaci da je bila izlozena
mikrovalovima. To se radi da bi se unistile bakterije i virusi. Problem je
u tome $to zracenje ujedno unistava i Zive enzime te radikalno mijenja
molekularno ustrojstvo hrane. Ponovno procitajte moj ¢lanak o pripremi
hrane u mikrovalnoj peénici u biltenu od prosinca.
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Ljudi mi uvijek govore: »No, organska hrana mnogo je skuplja. Kako
bismo si je mogli priustiti?« Odgovaram im pitanjem: »A koliko ¢e vas
kostati rak? Koliko ée skup biti sréani udar? Sto vrijedi lezati u bolnié-
koj sobi gdje ¢e vam kirurg otvoriti Zeludac kako bi napravio umjetan
otvor zbog toga Sto ste se razboljeli od neke strasne bolesti?« Koja je
cijena dobrog zdravlja? Ne moZete je odrediti. Ako naucite kuhati, otkrit
¢ete da su voce i povrce, iako organskog podrijetla i skuplji, zapravo
jeftiniji. Sve sam izra¢unao. Otisao sam u ducan, kupio mjeSavinu
gotove hrane Hamburger Helpers, hranu iz McDonald’sa, neorgansko
smece u limenkama, kutijama, kartonskim kutijama i staklenkama
te pripremio tri dnevna obroka i zbrojio troskove. Nisam pojeo tu
hranu, ali sam je pripremio. Pratio sam koliko mi je trebalo vremena
za pripremu i koliko je jelo kostalo. Jednako sam postupio sa svjezim
organskim voéem, povréem, Zitaricama, orasastim plodovima, sjemen-
kama, mesom, peradi, piletinom, jajima, sirom, maslacem i mlijekom
te sam pripremio tri rasko$na, ukusna objeda i tri velike uzine. Tu sam
hranu pojeo, dakako. Za pripremu organske hrane trebalo mi je oko
20 posto vremena viSe, a kostala je samo oko pet posto vise, ali vam
mogu jamciti da je njezin okus bio tisu¢u puta bolji, a kvaliteta barem
dvostruko veca. Obroci su bili obilniji i ukusniji, hrana je bila zdravija,
anije zahtijevala mnogo vise vremena i novca, no takvu hranu uistinu
morate znati pripremiti.

Dio svoje internetske stranice naturalcures.com namjeravam posvetiti
receptima, video filmovima koje moZete »skinuti« i koji su besplatni za
nase dozivotne ¢lanove, a uz to ¢ete vidjeti kako pripremam obroke i
ucim vas kuhati. Usput je zanimljivo napomenuti da sam televizijskoj
mrezi Food Network ponudio da ¢u pripremiti emisiju o kuhanju u
kojoj bih ljudima pokazao kako pravilno kupovati hranu u duéanu i
kako je kod kuce jednostavno i lako pripremiti u vrlo kratkom vre-
menu. Takva ih emisija uopce nije zanimala zbog toga $to su svi njihovi
pokrovitelji dionicka drustva, kao $to su Kraft i tvornice lijekova, te su
se izri¢ito protivili mojoj emisiji. Kao $to sam vam spomenuo i prije,
televizijskim mreZzama upravljaju sponzori. Stoga, kad Zelite saznati
kakve se informacije objavljuju na televiziji, jednostavno provijerite tko
objavljuje reklamu. Ako na nekoj televizijskoj mreZi reklame objavljuju
tvornice lijekova, moZete biti sigurni da te iste tvornice odreduju $to
¢e se objaviti na toj mreZi. Zastrasujuce, ali istinito, osobito ako imate
na umu da 60 posto svih reklama na televiziji pripada farmaceutskim
tvrtkama. Poanta je u tome da morate poceti jesti hranu organskog
podrijetla ako Zelite sprijeciti bolesti.
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Ne dopustite da vas navedu na pogresne zakljucke. Svakako Citajte
deklaracije na proizvodima. Pokusavaju vas prevariti ¢ak i tvrtke koje
prodaju organsku hranu. U trgovini sam na jednom proizvodu proci-
tao: »Proizvedeno s organskim sastojcima«. Zgodno, zar ne? Ali nije
tako. Na etiketi je stajalo: »Proizvedeno s organskim sastojcimac, a ne:
»Proizvedeno samo s organskim sastojcimac. Ta je tvrtka u namirnice
stavljala nekoliko organskih sastojaka, a sve ostalo su bili neorganski
sastojci. Zapravo, veci dio toga proizvoda sastojao se od neorganskih
sastojaka, iako je u njega dodano nekoliko organskih. NajvaZnije je
to da biste trebali kupovati hranu proizvedenu samo od organskih
sastojaka. Stoga Citajte deklaracije. Procitajte popis sastojaka i potra-
Zite namirnice na kojima su svi navedeni sastojci 100 posto organskog
podrijetla. Potrudite se Sto viSe te cete svakako uociti i osjetiti razliku
u vlastitoj vitalnosti, zdravlju i razini energije.

Recenzija knjige

U ovom biltenu govorim o organskoj prehrani. To se ne odnosi samo
na voce i povrée, nego na svu hranu, uklju¢ujudi i meso. Vjerojatno
je jos vaznije jesti organski proizvedeno meso, nego povrce i voce. U
Kanadi je potvrdeno da se pojavio drugi slucaj bolesti kravljeg ludila.
To je znacajno, jer sam siguran da to govori kako ima na tisuce krava
oboljelih od kravljeg ludila, o ¢emu se uopée ne govori. Vjerujem da su
krave u Americi takoder zaraZene kravljim ludilom, $to nije objavljeno.
Ta se informacija zadrzava i prikriva.

Ako jedete govedinu iz konvencionalnog, redovnog uzgoja, mislim
da ste poludjeli, jer vjerujem da jedete iznimno bolesno meso. Mesna
industrija u Americi proizvodi neke od najtoksi¢nijih i najstetnijih tvari
koje uopée mozemo unijeti u organizam i nazvati ih hranom. Gotovo
sve meso u ovoj zemlji, uz iznimku koser organskog mesa, bolesno je i
zatrovano. Meso potjee od genetski modificiranih krava, sto znaci da
takve krave ne moZete pronadi u prirodi. Gotovo sve meso je pretrpano
neorganskim, bolesnim sastojcima koji su kemijski doradeni. Gotovo sve
krave, koje se inace hrane samo biljnom hranom, hranjene su mesom
drugih Zivotinja, ukljuc¢ujuéi konje, krave, pilice, koze i svinje.

Zivotinje &ijim se mesom hrane krave namijenjene proizvodnji mesa
i mlijeka zapravo su bile toliko bolesne da ih se nije moglo ostaviti za
prehranu ljudi, pa je njihovo meso samljeveno i njime su nahranjene
druge krave koje su, pak, namijenjene ljudskoj prehrani. Uvidate li
koliko je to bolesno? Gotovo sve krave dobivaju injekcije hormona
rasta i goleme kolicine steroida i antibiotika. Bolesne su i neprirodne,
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ubijaju ih u vlastitom izmetu i urinu, stare su, a sve to znaci da je rije¢
o pokvarenom mesu. Kad jedemo takvo meso, razbolimo se. Neki ljudi
vjeruju da bismo trebali biti vegetarijanci i ne jesti govedinu. Ja u to
ne vierujem. Zelite li biti vegetarijanac, to mi nimalo ne smeta, ali ja
jedem govedinu. Jedem organsku, koSer govedinu, piletinu, janjetinu
i patku. Namjeravate li jesti govedinu, apsolutno je vazno da to bude
meso iz organskog uzgoja.

Upravo je objavljena knjiga pod nazivom Brain Trust (Vjerujte
mozgu) autora Colma Kellehera, doktora humanisti¢kih znanosti. Govori
o prikrivenoj povezanosti kravljeg ludila i pogresno dijagnosticirane
Alzheimerove bolesti. Evo $to su neki rekli o toj knjizi:

»Svatko tko misli da je meso na njegovu tanjuru bezopasno, Zivi
u svijetu maste. Kad javnost proéita ovu knjigu, otvorit ée se sam
pakao«, George Knapp, novinar nagraden nagradom Emmy.

»Ova dobro dokumentirana i razumljiva knjiga predstavlja poziv
na budenje koji vam doslovce moZe spasiti Zivot«, John L. Peterson,
predsjednik instituta Arlington.

Razmislite o sljedecem: u Americi Zivi 120 milijuna odraslih osoba, a
viSe od pet milijuna ima dijagnozu Alzheimerove bolesti. Najznacajnije
je to to je tijekom posljednjih dvadesetak godina postotak oboljelih od
Alzheimerove bolesti porastao za 9000 posto! Cak i znanstvenici vjeruju
da se kod ¢ak 13 posto ljudi kojima je dijagnosticirana Alzheimerova
bolest mozda uopde ne radi o toj bolesti, nego o drugoj bolesti mozga
pod nazivom CJD52, koja se izravno povezuje s kravljim ludilom. Knjiga
razotkriva na koji je na¢in bolest kravljeg ludila preskocila s jedne vrste
na drugu i zarazila ljude u obliku CJD-a, koji mozZe uzrokovati ¢itav
niz fizickih, mentalnih i emocionalnih problema kojima je postavljena
posve pogresna dijagnoza, ukljucujuéi depresiju, fibromijalgiju, mul-
tiplu sklerozu i desetke drugih bolesti. Tu knjigu apsolutno morate
procitati. Kad je procitate, zapanjit ¢e vas i fascinirati nacin djelovanja
americke mesne industrije i ameri¢kog Ministarstva poljoprivrede te
¢injenica da naSe mesne zalihe sadrZe vjerojatno najzaraZenije meso
na svijetu. Bit ¢ete potpuno uvjereni da je konzumiranje mesa iz kon-
vencionalnog uzgoja ne samo potencijalno, nego i apsolutno Stetno
za zdravlje. Uvjeravam vas da Cete, procitavsi tu knjigu, biti zahvalni

52 Creutzfeldt-Jakob Disease, CJD, Creutzfeldt-Jakobova bolest, oblik encefatopatije uzrokovan infekcijom mozga
koju vjerojatno uzrokuje ¢estica pod nazivom prion, mutiran oblik normalne bjelancevine, koji se stvara u zivéanim i
midiénim te stanicama mnogih drugih tkiva; dolazi do fatalne degradacije moZdanog tkiva i demencije; bolest
podjednako napada i mukarce i zene, najé¢e$ce izmedu 50. i 65. godine, od kojih neki umiru u roku od mjesec dana,
a drugi Zive i nekoliko godina, ali nema dokaza da se itko uspio oporaviti i nema poznatog lijeka; javija se Sirom
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Sto ste saznali te informacije te cete u buducnosti jesti samo organski
uzgojeno meso.

Vazno je da procitate takve informacije kako biste apsolutno shvatili
prednosti konzumiranja organski uzgojenog mesa i kako je konzu-
miranje neorganski uzgojene govedine, peradi, jaja i ostale hrane i do
100 puta Stetnije! Jedna mi je Zena napisala: »No, organski uzgojeni
pili¢i i govedina jako su skupi. Izmedu tih dviju vrsti mesa zapravo i
ne moze postojati neka velika razlika«. Jednostavno sam joj odgovorio:
»Kad bi vam odrezak slucajno ispao na cestu, biste li ga ipak pojeli?«
Dakako da ne bi. Kad bi konobar u restoranu ispustio vasu hranu na
pod, biste li je pojeli? Naravno da ne bi. A upravo tako postupate ako
kupujete govedinu, perad, jaja i ostalu hranu iz neorganskog uzgoja.
Dobivate najtoksi¢niju i najotrovniju hranu koju mozZete zamisliti, ali
mislite da ste dobro prosli jer je jeftinija. Ne dopustite da vas navedu
na pogredne zakljucke i prestanite se glupo ponasati. Probudite se,
otvorite o¢i i obratite pozornost. Tvrtke koje vam prodaju te proizvode
i nazivaju ih hranom isprale su vam mozak. Ispiru vam mozak, lazu
vam i navode vas na pogresne zakljucke. Ti su proizvodi jeftini zato Sto
su pravo smece! Organski proizvodi su skuplji zato 5to su cisti. Koliko
vam vrijedi vlastito zdravlje?

Sunce moze lijeciti bolesti

U knjizi Prirodni lijekovi govorim o ¢injenici da Sunce ne uzrokuje rak
koZe. Sunce je potrebno za Zivot. Ako ne boravite na suncu, razboljet
dete se. Sunce je presudno za zdravlje, dugovjecnost i lijecenje. Ako ste
bolesni, izmedu ostaloga morate boraviti na suncu. I Sunce samo po
sebi moZe izlijeciti bolest. Nijedno Zivo bice na planeti, s vrlo rijetkim
iznimkama, ne moze Zivjeti bez sunceve energije. Svakom je zivom
bi¢u na planeti Zemlji Sunce potrebno da bi prezivjelo. (I tu ima rijetkih
iznimaka, dakako.) Ljudskome je tijelu sunceva svjetlost potrebna da
bi funkcioniralo na optimalnoj razini i bilo zdravo. Ako ne boravite
na suncu, javlja se ¢itav niz fizickih poremecaja i bolesti. Bez Sunca se
stvaraju bolesti, ukljucujuéi depresiju, nedostatak energije, nesanicu,
slabu probavu, debljanje, artritis, zatvor, zadah iz usta, neugodan
tjelesni miris, rak, povisen krvni tlak, povisen kolesterol, Secernu
bolest, poremecaj nedostatka paznje, stres, glavobolje, osjetljivost na
prehlade, gripu i virusne infekcije, PMS, poremecaje erekcije, gubitak
seksualne Zelje kod Zena, neplodnost, tjeskobu i mnoge druge. Sunce
moZe sprijeCiti te bolesti. Sunce vas potencijalno moze izlijeciti od
svih navedenih bolesti. To je primjer »prirodnog lijeka« o kojemu
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po »njihovoj« Zelji nista ne biste trebali znati! Zasto bi farmaceutska
tvrtka Zeljela da saznate kako je sunceva svjetlost prirodni lijek protiv
depresije? Ne Zele da saznate istinu. Zele samo jedno: prodavati vam
lijekove. O tome razmisljajte nadugacko i nasiroko. Ponavljat ¢u to uvijek
iznova: farmaceutske tvrtke imaju samo jedan cilj, da vam prodaju $to
vise lijekova. Ne Zele sprecavati ili lijeciti bolesti. Kad bi u tome uspjele,
ostale bi bez posla.

Uzrokuje li Sunce boranje i starenje koze? Ne. Sunce, izmedu ostaloga,
izvlaci otrove iz tijela na povrsinu koZe. Takoder potice rast stanica,
zbog ¢ega se doimate mlade, a bore se povlace. Zasto onda ljudi koji
dugo borave na suncu ¢esée imaju isuSenu, naboranu i prerano ostar-
jelu kozu? Zato $to su jako toksi¢ni. Kad vam je tijelo toksi¢no, Sunce
izvlaci otrove iz tijela na povrsinu. To je zdravo. Na taj vam se nacin
¢itav organizam disti i oslobada toksina te izgledate mladoliko, lijepo
i zdravo.

Medutim, ako imate nedostatnu prehranu, osobito ako vam nedo-
staju kvalitetna ulja i masnoce koje su potrebne u prehrani, pretjerana
ili produzena izloZenost suncevoj svjetlosti moZe uzrokovati probleme.
Rjesenje? Jednostavno receno, Sunce vam je apsolutno potrebno za zdravlje
i dugovjecnost. Medutim, ako se niste oslobodili velikog dijela toksina,
ako vam je prehrana neuravnoteZena, ako niste ublaZili elektromagnetski
kaos i ako ste pod stresom, pretjerana izloZenost suncevoj svjetlosti stvara
grubu, suhu i naboranu kozu. Stoga je najvaZznije primijeniti sve upute
iz Sestoga poglavlja knjige. Vjerujem da cete se na taj nacin osloboditi
otrova, da vise necete imati neuravnotezenu prehranu, da cete ublaZziti
elektromagnetski kaos te uvelike smanjiti razinu stresa. Nakon toga
na suncu mozete boraviti koliko god Zelite i od toga cete imati samo
koristi. No, potrebno je jedno upozorenje: pigmentacija svake osobe je
drukcija te ée koza razli¢ito reagirati. Koristite se zdravim razumom.
Ako ste blijede, bijele puti i godinama niste boravili na suncu, nemojte
se suncati usred podneva i dugo ostati na suncu. Dobit ¢ete suncanicu,
a to nece biti dobro! Postupno na suncu boravite sve dulje.

Vazno je suncati se tako da vam sunce dopire do Citavog tijela.
Zapamtite: nikada ne koristite sredstva za zastitu od sunca. Na koZu ne
stavljajte nista $to ne biste smjeli pojesti. Sredstva za suncanje uzrokuju
rak koze. Svaka je osoba drukdija, ali ¢u vam savjetovati kako poceti
sa suncanjem. Suncajte itavo tijelo na suncu petnaest minuta ujutro,
tijekom prva Cetiri sata nakon sunceva izlaska ili navecer tijekom
posljednja cetiri sata prije zalaska sunca. Petnaest minuta suncanja obje
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strane tijela izvrstan je pocetak. Polagano povecavajte duljinu sunanja
i suncajte se dokle vam je ugodno.

Postoji osobito vazna dodatna korist koju nam pruza sunceva ener-
gija, a naziva se »gledanje u Sunce, o kojoj se govori na internetskoj
stranici www.solarhealing.com. U Sunce moZete gledati neposredno
nakon izlaska ili neposredno prije zalaska Sunca. Tijekom dana bi to
bilo previse tetno za o¢i. Prednosti gledanja u Sunce nadmasuju cak
i prednosti sunanja. Preporu¢ujem vam da posjetite tu web stranicu
kako biste saznali dodatne informacije o gledanju u Sunce. Vidio sam
i &uo stotine ljudi koji su se uistinu izlijecili i oslobodili teskih bolesti
jednostavnim suncanjem i gledanjem u Sunce. Neki lju(%i u to ne mogu
povijerovati. Neki to smatraju $aSavim i smijesnim. Cinjenica je da
gledanjem u Sunce i sun¢anjem moZete izlijeCiti i sprijeciti gotovo sve
bolesti. Zbog toga sam u Sestome poglavlju suncanje naveo kao jednu
od metoda koje vam mogu pomoci u sprecavanju i lijecenju doslovce
svake bolesti. To je jo$ jedan od mnogih zanemarenih, jednostavnih
»prirodnih lijekova«. Najbolje je to Sto je taj lijek besplatan. Nemojte ni
pomisliti da nije rije¢ o prirodnom lijeku samo zato $to je besplatan i
jednostavan. To je prirodan lijek za bolesti. Hoce li vam u potpunosti
izlije¢iti bolest od koje bolujete? Ne znam, ali znam da ¢e vam svakako
pomodi u sprecavanju ili lije¢enju svake bolesti od koje bolujete. Znam
i vjerujem da ¢e ubrzati i upotpuniti proces iscjeljivanja i lijecenja.

Sto je cjelovit dodatak prehrani?

Ljudi mi neprestano postavljaju to pitanje. U knjizi sam naveo da ne
uzimam vitamine i minerale, jer ved¢inu vitamina i minerala u prodaji
proizvode tvrtke Ciji je jedini interes zarada. Tvrtke koje proizvode
vitamine i minerale pretezno su dionicka drustva i jedini im je cilj
prodaja. Opdéenito govoredi, sli¢ne su farmaceutskim tvrtkama, jer ih
ne zanima djelotvornost njihovog proizvoda. Zanima ih iskljucivo to
koliko ée djelotvorno prodati svoj proizved. Stoga sam izjavio da ne
kupujem i ne koristim »vitaminske i mineralne dodatke«.

Osim toga, ve¢ina »zdravstvenih struénjaka« koji reklamiraju vita-
mine i minerale zapravo se bave njihovom prodajom te zaraduju kad
ih kupujete. Tu je rije¢ o financijskom sukobu interesa. Ja ne prodajem
nikakve proizvode, stoga vam mogu iznijeti iskreno misljenje. Kad
biste me posjetili, vidjeli biste da imam pun ormari¢ dodataka prehrani.
Neprestano promatram druge ljude, a i osobno iskusavam dodatke
prehrani. Neprestano obavljam individualna istraZivanja o dodacima
prehrani da bih se uvjerio u njihovu djelotvornost. Nazovem predsjednika
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ili izvrSnog direktora neke tvrtke i raspitam se na koji se nacin proi-
zvode ti proizvodi i jesu li djelotvorni. Mogu zakljuciti bave li se tim
poslom iz ljubavi ili to rade »samo zbog novca«. Iznijet ¢u vam jednu
od naj$okantnijih istina. Jeste li znali da predsjednici i visi sluZzbenici
gotovo svake tvrtke za proizvodnju vitamina i minerala sami ne kori-
ste vitamine i minerale koje prodaju? Tako je. Oni i njihove obitelji ne
uzimaju vitamine koje vama pokusavaju prodati. Sokantno, ali istinito.
Medutim, iako sam rekao da ne uzimam vitamine i minerale, u knjizi
takoder navodim da gotovo svi ljudi pate od nedostataka u prehrani, da
veéini nedostaju vitamini i minerali, enzimi i drugi razlic¢iti kofaktori.
Vjerujem da je nekvalitetna prehrana jedan od glavnih uzroka bolesti.
Pokusavam vam reci da morate nadi rjeSenje za nedostatnu prehranu.
No, u tome ne moZete uspjeti uzimanjem vitamina i minerala.

Najbolji nac¢in jest oslobadanje od svih toksina u organizmu uz
pomo¢ razlicitih oblika ¢iS¢enja. To ¢e vam omoguditi da apsorbirate
vece koli¢ine hranjivih tvari.

Takoder preporucujem da prestanete jesti toksi¢nu hranu kojoj
nedostaju hranjivi sastojci, kao §to je hrana iz restorana brze prehrane
i neorgansko voce, povrce, meso i drugi proizvodi.

Uz to vam preporucujem da nabavite dobar sokovnik i svakoga dana
popijete jednu ili dvije ¢ae svjezeg soka od organskog voca i/ili povrca.
Na taj ¢ete nacin otkloniti ili ublaziti nedostatke u prehrani.

Koristite i »cjelovite dodatke prehrani«. Samim tim mozete ublaziti
ili otkloniti ovaj problem. Time se mozZete izlijeciti od svake bolesti.
Smatram da sve bolesti uzrokuju isti uzroci, a jedan od njih su i nedostaci
u prehrani. Rijesite li to, vaSe ¢e se tijelo samo iscijeliti. Razmislite o tome.
Vase je tijelo sposobno iscijeliti samo sebe! PorezZete li prst, rana e sama
zacijeliti ¢ak i ako niSta ne stavite na nju. NiSta ne morate napraviti! Vase
se tijelo moZe samo iscijeliti. Medutim, za to ¢e mu trebati dulje vrijeme
ili se nede ni mo¢i iscijeliti ako vam je prehrana neuravnoteZena. Tada
lakse podlijeZete virusima i bakterijama, a u genetski slabijim podru¢-
jima javlja se bolest. Stoga je presudno otkloniti ili ublaZiti nedostatnu
prehranu. [zvrsno rjedenje su cjeloviti dodaci prehrani.

Cjeloviti dodaci prehrani koje redovito uzimam ukljucuju pcelinji
pelud, nesmrznutu osusenu maticnu mlije¢, chlorellu, plavozelene alge,
spirulinu, crvene morske alge, neprociséen i nefiltriran med, kapsule
soka od je¢ma, kapsule alfa alfe, kapsule p3eni¢nih vlati, kapsule ili
tablete napravljene od 100 posto organskih i smrznutih dehidriranih
sokova od voca i/ili povréa.
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Iako ne smijem navesti robno ime, jedan od proizvoda koje uzimam
sadrzi sljedece sastojke: dehidrirani sok korijena crvene repe, stabljike i
lis¢e celera, dehidrirani sok korijena mrkve, sirutku od kozjeg mlijeka,
grimiznu morsku travu dulse53 i lis¢e $pinata. Svi su navedeni sastojci
100 posto organski. Drugi izvrsni cjeloviti dodaci prehrani su kapsule
koje sadrZe izdanke. Onaj koji koristim sadrZi izdanke soje, crvenog
luka, kelja, brokule, komoraca, graha, alfa alfe i gorusice. Dodaci o kojima
govorim zapravo su koncentrirana hrana. Jedan od izvrsnih cjelovitih
dodataka prehrani naziva se hydrilla. Mozete li se uzimanjem cjelovitih
dodataka prehrani izlijeciti od raka? Apsolutno. Hoce li takav dodatak
izlijeciti sve ljude koji boluju od raka? Nece. Ako bolujete od raka ili
bilo koje druge bolesti, jedan od glavnih razloga krije se u nedostatnoj
prehrani. Ako otklonite te nedostatke, vase se tijelo moze samo iscijeliti
od svake bolesti. To vrijedi za bilo koju bolest. Ne zaboravite, ne postoji
dodatak prehrani, namirnica, ljekovita biljka, homeopatski pripravak,
esencijalno ulje ili nesto drugo za Sto u skladu sa zakonom moZemo
redi da sprecava i lije¢i neku bolest.

Agencija za hranu i lijekove donijela je zakon koji kaZe: »Samo lijek
moze sprijeciti, lijeciti ili izlijeciti bolest«. Ako osoba koja prodaje cjelo-
vit dodatak prehrani tvrdi da se njime moZe lijeCiti, sprijeciti i izlijeciti
bolest, zavrsit ¢e u zatvoru, a FDA ¢e zaplijeniti i unistiti sve njezine
proizvode. To je ludilo u kojem mi danas Zivimo. Uzimanje cjelovitog
dodatka prehrani iznimno je vazno, jer vam pomaze u otklanjanju
nedostataka u prehrani i omogucuje da se od svake bolesti izlijecite
mnogo brZe nego Sto biste to mogli dok vam je prehrana nedostatna.

Preporuka proizvoda i tajna mrsavljenja:

Organsko, nerafinirano, djevi¢ansko kokosovo ulje
To je ¢udesan proizvod koji pruza nevjerojatne dobrobiti, a uz to vam
pomaze da brze i jednostavnije smr3avite. Nerafinirano, ¢isto, organ-
sko djevicansko kokosovo ulje proizvod je koji se ubraja u kategoriju
»Cudesnih« proizvoda. Dovoljno je uzeti jednu Zlicu ujutro ijednu kasno
poslijepodne. Ako tako postupate mjesec dana, evo $to bi vam se moglo
dogoditi. PoviSen krvni tlak pripadat ¢e proslosti. Problemi sa cirkulaci-
jom su nestali. Nestale su promjene raspoloZenja. Depresija se povukla.
Zatvor je izlijecen. Artritisni bolovi su blazZi ili su posve nestali. Rak je
u remisiji. Kolesterol se normalizirao. Zgaravica se ublaZila ili zauvijek
nestala. A tu je i vaZna popratna pojava: ako ste predebeli, vjerojatno

53 Dulse, gruba crvena morska trava sjevernih $irina, koristi se kao zacin (prnim. prev.)
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Cete izgubiti oko Cetiri i pol kilograma. Kokosovo ulje nevjerojatno
pozitivno utjece na tijelo. Njegove su zdravstvene dobrobiti cudesne.
Svakoga dana uzimam to ulje i iz osobnog vam iskustva mogu reéi da
su posljedice nevjerojatne. Tri dana nakon §to sam ga poceo uzimati
sve su mi hlace postale prevelike. Za samo tri dana! Nisam se vagao pa
ne znam koliko sam kilograma izgubio, ali su mi hlace pocele padati.
Za samo tri dana sve su mi postale prevelike. Nisam mogao vjerovati.
Iskusajte i napiSite mi pri¢u o svojem uspjehu.

TuZio sam Saveznu agenciju za zastitu potro3aca
Poduzeo sam nesto ne¢uveno. UloZio sam tuZbu protiv velike, jake i
svemocne Agencije za zaStitu potrosaca! Nikada prije u povijesti nijedan
pojedinac nije odlucio boriti se protiv tog vosingtonskog diva kako bi
zaustavio obmanjivanje americke javnosti. Savezna agencija za zastitu
potrosaca jedna je od najkorumpiranijih politickih organizacija u svijetu.
Dobila je zadatak, izmedu ostaloga, da &titi potrosade od monopola te
od laZnog i pogres$nog reklamiranja. Nazalost, danas radi nesto posve
suprotno. FTC se zapravo aktivno bavi zastitom monopola i zagtitom
tvrtki koje objavljuju lazne i pogre$ne reklame. Savezna agencija za
zastitu potrosaca je, osim toga, vjerojatno glavni prekrsitelj vlastitih
laznih propisa o reklamiranju koji javnost dovode u zabludu.

FTC neprestano objavljuje izvje$c¢a za tisak koja su besramno i
necuveno lazna te navode na pogresne zakljucke. Ta se korupcija mora
zaustaviti. Vlada mora prestati iskoritavati gradane. Velike multinacio-
nalne korporacije moraju prestati stavljati profit iznad morala, Zestitosti
i postenja. Velike tvrtke nas namjerno &ine bolesnima kako bi mogle
zaradivati milijarde. To mora prestati. FTC pomaZe tvrtkama u Sirenju
bolesti. Moramo ih zaustaviti. FTC bi nas trebala stititi, ali ta agencija
zapravo Stiti velike multinacionalne korporacije.

Kad je rije¢ o laznim reklamama koje javnost dovode u zabludu,
savezna agencija za zaStitu potroSaca nista ne poduzima protiv veli-
kih multinacionalnih korporacija. Razmislite o tome. Nije li ¢udno
sto velike multinacionalne korporacije nikada ne objavljuju lazne i
obmanjivacke reklame, iako objavljuju veéinu reklama? FTC nista ne
poduzima protiv njihovih reklama, ali ne stoga $to su to¢ne i istinite,
jer to ocigledno nisu, nego stoga sto te tvrtke lobistima i politi¢arima
placaju milijune dolara, a oni pak nalazu FTC-u da protiv njih nista ne
poduzima. Najo¢igledniji primjer je reklama za lijek Celebrex. Ta je
reklama tako o¢igledno lazna i dovodi u zabludu da su predstavnici
FDA-e izjavili da se ta reklama mora povuéi iz medija, jer navodi na
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pogresne zakljucke. Savezna agencija za zasStitu potrosaca trebala bi
nesto poduzeti protiv tvrtki koje objavljuju neistinite i laZne reklame
kojima varaju potrosace. Ta je reklama proglasena laznom i neistinitom
te se tvrdi da je potroSacima na prevaru uzela stotine milijuna dolara,
ali FTC ipak nista ne poduzima. FTC bi trebao tuZiti proizvodaca
Celebrexa, zahtijevati od njega da plati nekoliko milijuna dolara globe
te stopostotnu odstetu svima onima koji su kupovali taj lijek na temelju
laznih i pogresnih tvrdnji u reklami, ali FTC ni$ta ne poduzima. Zasto?
Zbog politicke korupcije.

FTC nije zainteresiran za zastitu potroSaca, nego za zastitu dobiti
velikih tvrtki. FTC neprestano tuZi ljude poput mene koji objavljuju
istinite i to¢ne reklame, ali nasi proizvodi i misljenja mogu Stetno dje-
lovati na velike tvrtke. Na taj na¢in FTC $titi monopole i dobit velikih
korporacija. To je pogresno i mora prestati. Zbog toga sam poduzeo
taj necuveni korak u korist svih gradana koje tuzi Savezna agencija za
zastitu potrosaca. Navodim presliku izvjesca za tisak povodom toga
dogadaja. Vise informacija moZete pronaci na internetskoj stranici
www.kevinfightsback.com.

Kevin Trudeau zbog »laznog oglasavanja«
tuzi Saveznu agenciju za zastitu potrosaca
Zagovornik potroSaca na nacionalnoj razini
i kritiCar FTC-a pokuSava stati na kraj
dugotrajnoj osveti

Chicago, 28. veljace 2005. godine. Kevin Trudeau, pisac koji je naglo postao
jedan od vodecih zagovornika potroSaca na nacionalnoj razini, danas
je podigao dvije odvojene tuzbe protiv vlade Sjedinjenih Americkih
Drzava, optuzivsi Saveznu agenciju za zastitu potrosaca zbog objavlji-
vanja laznih informacija koje javnost dovode u zabludu.

Gospodin Trudeau tuzi FTC zbog istog razloga zbog kojeg FTC tuzi
druge ljude, a rijec je o0 laZnom reklamiranju. FTC je, prema Trudeauovim
tuzbama, grubo prekrsio pravila koja se odnose na regulaciju obma-
njivackih informacija i to prema vlastitim mjerilima.

U dogovoru koji se trebao sklopiti prije pocetka parnice, koja je
tada bila uloZena na okruZznom sudu Sjedinjenih Americkih Drzava
u sjevernom okrugu Illinoisa, vlada je izric¢ito priznala da »u slucaju
Kevina Trudeaua nisu otkrivene nikakve pogreske ili odgovornosti, a
ni on nista nije priznao«.
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Medutim, za nekoliko dana FTC je objavila izvjeSc¢e za tisak ocrnivsi
gospodina Trudeaua rje¢nikom koji se izravno suprotstavlja uvjetima
dogovora, lazno implicirajuci da je otkriveno kako je gospodin Trudeau
kriv zbog laznog reklamiranja.

Gospodin Trudeau ponovno optuzuje FTC, koristeéi se pravilima
FTC-a iz njihovog izvjeSca za tisak, u kojemu tvrde da je gospodin
Trudeau kriv zbog krSenja propisa, da redovito objavljuje lazne reklame
te da mu je naloZeno da plati globu. Prema njegovim optuzbama, to su
ocigledne neistine, koje dodatno pokazuju da gospodin Trudeau nema
nikakve koristi od nagodbe.

Sesnaestoga veljace 2005. godine gospodin Trudeau je preko svojih
odvjetnika pisao FTC-u, zahtijevajuci da agencija sa svoje web stranice
povuce izvjeSce za tisak koje dovodi u zabludu, objavi demant i posalje
ga svim novinskim agencijama koje su primile prvobitno izvjesce.

Dvadeset drugog veljace Christian White, generalni savjetnik za
administrativni zakon i etiku, odbio je taj zahtjev ustvrdivsi da ta izjava
za tisak ne krsi uvjete nagodbe, jer se »nista u izvjedc¢u za javnost ne
odnosi na bilo kakva ‘otkrica’ ili zakonske ¢injenice. . .«

Nevijerojatno, ali FTC brani svoje postupke vezane uz nagodbu tvrd-
njom da su njihove objavljene optuzbe o gospodinu Trudeauu, iznesene
u njihovom izvjes¢u za tisak kao Cinjenice, uistinu neutemeljene.

»FIC je bio brzoplet i izgubio je kad je rijec o ¢injenicama, izjavio
je David Bradford, odvjetnik odvjetnicke tvrtke Jenner & Block koja
predstavlja gospodina Trudeaua u njegovoj nagodbi s FTC-om, kao i
njegovim aktualnim parnicama protiv te agencije. »Da je neki proi-
zvodac na taj nac¢in manipulirao s istinom kao sto je to FTC ucinio na
svojoj web stranici i u izvjeS¢u za tisak, FTC ga ne bi oklijevao tuziti
zbog dovodenja javnosti u zabludu. FTC je zanemario svoju prvobitnu
i najvaZniju obvezu iznoSenja istine«.

Bradford tvrdi da ¢ak i naslov izvjes¢a za tisak dovodi u zabludu. U
njemu stoji da je gospodinu Trudeau zabranjeno objavljivanje kratkih
reklamnih filmova, navodeéi na pomisao da se radi o potpunoj zabrani.
No, uopce nije rije¢ o potpunoj zabrani. Gospodin Trudeau trenutacno
objavljuje jedan od najuspjednijih kratkih reklamnih filmova svih vre-
mena za knjigu koja se kriticki odnosi prema FTC-u.

Gospodin Trudeau optuzuje FTC za osvetu. U svojim publikacijama i
u iznimno popularnom nizu televizijskih kratkih dokumentarnih filmova
Trudeau je otvoreno kritizirao sve savezne agencije, a osobito FTC, zbog
suradnje s farmaceutskom industrijom na pokusaju usutkivanja rasprave
o prirodnoj hrani i medicinskim alternativama te njihovog marketinga.
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Gospodin Trudeau je napisao knjigu Prirodni lijekovi za koje
»oni« ne Zele da vi znate, u kojoj govori o prirodnim nacinima lije¢enja
najéescih bolesti i poremecaja, bez ikakve uporabe skupih lijekova ili
lije¢nickih konzultacija. Knjiga je postala bestseler.

U okviru jedne parnice gospodin Trudeau zahtijeva deklarativnu
presudu da je izvjeSce za tisak Savezne agencije za zaStitu potrosaca
lazno te da dovodi u zabludu, da je FTC prekoracio svoja ovlastenja te
da je pokusao ukinuti prava gospodina Trudeaua koja mu jamci Prvi
amandman. Ta optuZzba zahtijeva da se FTC-u naredi da prestane sa
svojim nezakonitim djelovanjem i ispravi svoje pogresne izjave. Druga
optuzba gospodina Trudeaua zahtijeva neodredenu novéanu naknadu
zbog odtedenja njegovog poslovanja.

»Takvo krsenje ugovora tako je drsko da moZe predstavljati samo
udruZeni pokusaj vlade da Kevina izbaci iz posla«, izjavio je Kimball
Anderon, odvjetnik odvjetnicke tvrtke Winston & Strawn, koja tako-
der predstavlja gospodina Trudeaua. »To izvje$ce za javnost ponavlja
optuZbe koje u toku parnice nisu bile dokazane. Sada to priznaje i sam
FTC, u pismu od 22. veljace«.

Izvijesce za tisak koje je objavila Savezna agencija za zastitu potro-
3aca, glase optuZbe, bilo je dodatno osmisljeno kako bi povecalo broj
negativnih medijskih izvjes¢a o gospodinu Trudeauu i njegovom poslo-
vanju. Iz medijskih izvjes¢a o¢igledno je da je ta strategija naZalost bila
uspjesna, jer su se mediji, kako izgleda, prvenstveno, ako ne i iskljucivo,
oslanjali na izvjesée FTC-a.

U ovom pothvatu potrebna mi je vaSa pomo¢. MoZete pisati Saveznoj
agenciji za zastitu potroSaca i dati im do znanja da ste bijesni zbog toga
§to javnost dovode u zabludu te da me podrzavate. Pisma Saljite na adresu:
Federal Trade Commission, 600 Pennsylvania Avenue, N. W, Washington,
D. D. 20580. Mozete poslati i faks: (202) 326-2012 za Consumer Response
Center (CRC). Takoder moZete poslati i elektronsku poruku na adresu
www.ftc.gov, gdje kliknite na »File a Complaint« (ulozite zalbu).

Emisija Good Morning America televizijske kuce ABC
iznijela je laznu pri¢u o meni i mojoj knjizi Prirodni
lijekovi koja dovodi u zabludu

U emisiji Good Morning America (Dobro jutro, Amerika) televizijske
kuée ABC objavljena je pria o meni i mojoj knjizi Prirodni lijekovi.
Prica je besramno lazna i na gledatelje ostavlja dojam koji navodi na
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pogresne zakljucke. To je uobicajeni nacin poslovanja medija. Zasto bi
mediji objavili negativnu pricu o meni? Odgovor je posve jednostavan.
Najveci dio novcanih sredstava od reklama koje objavljuje ABC dolazi od
farmaceutske industrije i velikih tvornica hrane. U svojoj knjizi najvise
se bavim razotkrivanjem obmana i korupcije upravo u tim industrijama
te tvrdim da nas one zapravo ¢ine bolesnima i debelima, kako bi mogle
Sto vie zaraditi. Vjerujem da su pokrovitelji izvrsili pritisak na ABC
da objavi takvu neistinitu pricu.

Najocigledniji primjer navodenja javnosti na pogreSan zakljucak bio
je prikaz novinara koji kuca na moja vrata. Izgledalo je da im nisam htio
otvoriti i odgovoriti na njihova pitanja. No, propustili su napomenuti da su
kmeni dosli otprilike u sedam sati ujutro i to nenajavljeni. Bili su svjesni da
u to doba ne mogu otvoriti vrata, jer jo3 spavam. To je pokusaj navodenja
na pogresan zakljucak. Osim toga, nekoliko puta sam im rekao da sam
u svakom trenutku spreman za intervju uzivo. Taj su moj zahtjev odbili.
Takoder sam im nekoliko puta rekao da pristajem na snimanje intervijua,
ako mi pokazu kako su ga uredili. I taj su moj zahtjev odbili. Oc¢igledno
je da su vas Zeljeli dovesti u zabludu i navesti da povjerujete kako »nesto
skrivam« ili kako ne bih Zelio odgovarati na njihova pitanja.

Dodatne informacije o DMSO-u

U prethodnom biltenu spomenuo sam da je DMSO (dimetil-sulfoksid)
bezbojna, netoksi¢na tekucina topiva u vodi koja se dobiva iz sréike
drveta. DMSO se sastoji od posve malih molekula i posjeduje jedin-
stvenu sposobnost brzog prodiranja u koZzu i stanice. Snazno je ota-
palo neorganskih i organskih tvari. Prodire jace i brze od gotovo svih
ostalih tvari. Postoji u obliku gela i kreme. Kad se primijeni na stopala,
za nekoliko trenutaka u dahu vam se osjeti lagan miris ¢eSnjaka. Do
toga dolazi zato Sto DMSO hitro prodire i putuje organizmom. DMSO
takoder velikom snagom izvla¢i vodu. Vodu tako snazno privlaci da
je moze povudi cak i iz atmosfere. Kroz tijelo putuje velikom brzinom
upravo zbog svoje sposobnosti prodiranja i privlacenja tekuéine. Vazno
je znati da se DMSO u ¢itavome svijetu koristi kao medicinski lijek
za mnoge poteSkode, ukljucujudi artritis, povrede glave i kraljeznice,
zarazne bolesti, mrenu, astmu, upalu sinusa, Secernu bolest, isjjas, rak,
mozdani udar, herpes simpleks i mnoge druge. Poznato je da sprecava
rast bakterija, virusa i gljivica. U bolnici Santa Monica u Rosario Beachu
u Meksiku, dr. Curt W. Donsbach intravenozno primjenjuje DMSO i
vodikov peroksid kod oboljelih od raka i to s navodno nevjerojatnim
uspjehom. Cini se da uspjeh postiZe stoga $to rak ne moze preZivijeti u
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okolini bogatoj kisikom. TDMSO i vodikov peroksid jako brzo dovode
kisik u tijelo. Time pripomazu stvaranju luznate pH vrijednosti organizma.
Kao $to sam veé spomenuo, FDA nece dopustiti koristenje DMSO-a za
lije¢enje bolesti, jer ga ne moze patentirati. Tako postupa ne da bi zasti-
tila pacijente, nego dobit farmaceutskih tvrtki. William Fharel napisao
je izvrsnu knjigu u kojoj govori o DMSO-u i o vodikovom peroksidu.
Naslov je Never an Outbreak i od srca je preporuc¢ujem.

Sto ljudi govore

Svakoga tjedna dobivam tisuce elektronskih poruka u kojima mi

ljudi povijeravaju svoja iskustva s uputama iz Sestoga poglavlja knjige

Prirodni lijekovi. Evo nekoliko komentara koji ¢e vas, nadam se, pota-

knuti da obavite ¢is¢enja koja sam preporucio i da se po¢nete hraniti

u skladu sa svojim potrebama, da otklonite elektromagnetski kaos i

smanijite stres.

¢ »Jedem vise nego ikada prije i viSe uZivam, a ipak sam izgubio skoro
tri kilograma. To je pravo otkrice.«

e »Nakon $to sam se godinama borila da postignem ravan trbuh,
konacno sam u tome uspjela. Pravo ¢udo!«

* »ZasluZili ste nagradu zbog toga §to ste iznijeli te informacije i vratili
mi zdravlje.«

e »Zahvalan sam vam, jer se osje¢am bolje nego ikada. Prava je sramota
§to vedina Amerikanaca nije upoznata s tim informacijama.«

* »Moji su prijatelji bili sumnji¢avi, ali nakon $to su obavili ¢iScenja i
izgubili trbusci¢, svi vjeruju.«

e »KozZni osip mi se povukao bez ikakvih lijekova, ¢im sam obavila
ciS¢enje debelog crijeva.«

* »Zasluzili ste medalju. Ve¢ina mojih bolesti ve¢ se povukla«.

* »Za manje od mjesec dana trbuh mi se posve smanjio. Hvala Bogu
za informacije o ¢iS¢enju.«

* »Nakon ¢is¢enja koza mi je glatka i ruZicasta, poput dje¢je. Cudesno.
Izgledam deset godina mlade.«

¢ »Nakon ¢iscenja debelog crijeva izgubio sam trbuh. Nevjerojatno.
Uistinu djeluje.«

« »Citava moja obitelj zamijetila je promjenu. Nitko ne moZe vjerovati
koliko mi je trbuh ravan.«

e »Jasno je zasto o tome i prije nista nismo culi. Lije¢nici bi gotovo
ostali bez posla.«
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* »Uistinu je nevjerojatno kako se ¢is¢enjem debelog crijeva mijenja
sve. Vise ne zudim za hranom, nisam gladna i ne osje¢am potrebu
za losom ili preradenom hranom.«

* »Za otprilike Cetiri tjedna pocela sam nositi dva broja manju
odjecu.«

* »Imam 91 godinu, a fizi¢ki i mentalno se osjeam bolje. Vise ne uzimam
lijekove koji Stete mojem organizmu, a to ima velik u¢inak.«

RijeSite se srebrnih plombi u zubima

Cuo sam price ljudi koji su o&istili debelo crijevo, jetru i bubrege, oslo-
bodili se nametnika i virusa, prestali jesti preradenu hranu i prestali
uzimati lijekove, ali im se simptomi ipak nisu povukli te imaju osjecaj
da jo$ nisu postigli optimalno zdravlje. Kad izgubite svaku drugu
mogucnost, morate se okrenuti otklanjanju toksi¢nih metala koje sto-
matolozi stavljaju u zube i kanale korijena te Zivinog amalgama. Veéina
stomatologa i lije¢nika i dalje ne obraca pozornost na tu informaciju.
Holistic¢ki lijecnici (lije¢nici koji lijece ¢itavu osobu, a ne samo bolest)
godinama proucavaju to pitanje. Doslo se do zaklju¢ka da zubna punjenja
imaju Stetan ucinak na zdravlje covjeka. U ustima jednostavno ne biste
trebali imati metal. Europski istrazivaci procijenili su da se moZda i
polovica svih kroni¢nih degenerativnih bolesti i oboljenja moZe povezati
s toksi¢nim metalima u ustima. Najcesée uzrokuju simptome multiple
skleroze, Parkinsonove bolesti i artritisa te glavobolju i nedostatak
energije. Takoder mogu uzrokovati stres, depresiju, tjeskobu, mentalnu
zbunjenost, osjecaj nesigurnosti, nedostatak koncentracije, razdraZljivost,
poremecaje rada bubrega, srca, pa ¢ak i diSnog sustava. Ne zaboravite,
svi su stomatoloski metali toksi¢ni. Sadrze teske otrove. Oni stetno dje-
luju na vasu jetru, timus, stitnjacu, slezenu, najvaznije organe i mnoge
tjelesne funkcije. Zubni otrovi mogu smanjiti sposobnost u¢inkovitog
funkcioniranja tijela, Sto dovodi do bolesti. Ako patite od bilo kakve
bolesti, otvorite usta i dobro pogledajte. Od srca vam preporucujem da
otklonite sva metalna punjenja. Izvadite odumrle zube prepune bakterija.
Takvi koraci mogu vam donijeti apsolutno ¢udesno iscjeljenje mnogih
tegoba. Povudi ¢e se neobjadnjivi simptomi. Zapamtite, ne posjecujte
stomatologe sluZbene medicine, nego potrazite alternativne, holisticke
koji ne rade s metalom ili Hugginsove stomatologe.

Kako pronaci terapeuta koji se ne koristi lijekovima
i operacijom

Preuzmite odgovornost za vlastito zdravlje i to je ono najvaZnije $to
moZete uciniti ukoliko Zelite sprijeciti i izlijeciti bolest bez pomo¢i
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lijekova i operacije! Uistinu, preuzimanje osobne odgovornost predstavlja
¢udo koje vodi izljeCenju svake bolesti, kao i rjeSenju svakog problema
s kojim Cete se ikada suociti u Zivotu. Morate biti svjesni da se vlada
nece pobrinuti za vas. Ni prijatelji se nece pobrinuti za vas. Vaa obitel;
vise nije odgovorna brinuti se za vas. Sef takoder nije odgovoran za vas.
Pomo¢ vam nece pruziti ni drustvo. Nitko vas nece spasiti.

Zelite li Zivijeti sretnim i uspjesnim Zivotom, najvaZnije je da pre-
uzmete osobnu odgovornost za sve $to se dogada u vaSem Zivotu. Ne
smijete imati mentalitet Zrtve. Ne smijte usvojiti mentalitet koji kaze
»jadan ja«ili »jadna ja«. Ne smijete govoriti: »Dogadaju mi se samo lose
stvari«. Morate preuzeti odgovornost za vlastiti Zivot. Morate biti voda
vlastitog Zivota. Morate preuzeti osobnu odgovornost. Kad to ucinite,
u Zivotu ¢e vam se poceti dogadati ¢uda. Upravo piSem knjigu pod
naslovom The Five-Minute Miracle (Petominutno ¢udo), koja govori
da se neciji Zivot u potpunosti moZe promijeniti za samo pet minuta
ako osoba preuzme osobnu odgovornost. Iznosim i naglasavam sve
¢injenice koje podupiru tvrdnju da ste sami uzrokovali sve ono loSe u
svojemu Zivotu.

Vedini je ljudi to tesko prihvatiti, jer odgovornost Zele prebaciti na
drustvo, vladu, vremenske uvjete, situaciju, Zivotne uvjete, svoje rodi-
telje i sve ostale koji ih okruzuju. Zele povijerovati da oni sami nisu
uzrok svega onoga Sto se dogada u njihovu Zivotu. No, to nije to¢no. Vi
ste »uzrok« svega $to vam se dogada. Vecina ljudi Zivi »na repu« svih
zbivanja. Vedina ljudi zivi poput broda na dalekim morima koji nema
ni kormila ni motora i jednostavno se prepusta vjetrovima i plimama.
Vecina ljudi Zivi u uvjerenju da nema kontrolu nad onim $to se dogada
u njihovu Zivotu, da njihov Zivot kontrolira vanjski svijet. To nije to¢no.
Vi imate potpunu kontrolu nad vlastitim Zivotom i sudbinom. Kad
se probudite i primijenite »petominutno ¢udo« koje zahtijeva osobnu
odgovornost, tada se sve u vaSem Zivotu okrece nabolje!

Kad je rije¢ o zdravlju, najprije morate preuzeti odgovornost za
pronalaZenje prirodnih lijekova za svoju bolest. Vasa je odgovornost
pronadi uzrok svoje bolesti. Vasa je odgovornost istraZivati i tragati
za odgovorima. Vasa je odgovornost pronaci rjeSenja. Mnogi se ljudi
cudesno izlijece nakon $to se jednoga jutra probude i odluce pobijediti
bolest te pronadi uzrok i lijek. Vidio sam kako ljudi donose takvu
odluku i kako se za nekoliko dana njihova bolest povla¢i. Doima se
¢udesnim, ali ¢injenica je da kad jednom odluce, kad donesu odluku
da ¢e pobijediti bolest, njihov um i ¢vrsta vjera izlijece bolest!
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Vijerujem da je najvaznije preuzeti osobnu odgovornost i donijeti
odluku da cete pronaci uzrok i lijek za svoju bolest. Kako biste u tome
uspjeli, smatram da najprije morate potraziti terapeuta s dozvolom za
rad koji ¢e vam u tome pomodi. Vjerujem da je osobito vazno da vas
lijece terapeuti s dozvolom za rad te da se ne pokusavate lije¢iti sami.
Kad je rije¢ 0 uzrocima i lije¢enju bolesti i oboljenja, znam mnogo toga.
Vjerujem da znam mnogo toga i o sprecavanju bolesti. Medutim, ipak
redovito trazim savjete i misljenja terapeuta s dozvolom za rad! Na
taj nacin sprecavam bolest, skupljam dodatna znanja te se upoznajem
s uvidima i stajaliStima drugih. Ne vjerujem da sam najpametniji na
svijetu. Vjerujem da su dvije glave pametnije od jedne. Ako uistinu
Zelite sprijeciti bolest i ako je uistinu Zelite izlije¢iti, vazno je potraziti
savjet od terapeuta s dozvolom za rad. Podjednako je vazno da terape-
ute ne smatrate bogovima i sveznalicama. Vazno je potraziti nekoliko
misljenja i shvatiti da dobivate samo mi$ljenja. Sami morate prikupljati
informacije, poslusati razli¢ita misljenja, razmotriti razli¢ita gledista
te donijeti odluku o tome kakvo vam se lijjeCenje ¢ini najprikladnijim.
Ne zaboravite, rije¢ je o vasem tijelu, vaem zdravlju i vaem Zivotu.
Uhvatite uzde u svoje ruke i preuzmite odgovornost.

Kako biste jednostavnije pronasli terapeuta s dozvolom za rad, moZete
posjetiti web stranicu www.naturalcures.com. Na toj ¢u stranici navoditi
tisuce terapeuta iz itavoga svijeta. Namjera mi je istraZiti te pojedince
i klinike, kako biste mogli pro¢itati sto su drugi ljudi iskusili dok su ih
lijecili. Takoder mozete pogledati oglase u lokalnim novinama i potraziti
razlicite terapeute koji se bave naturopatijom, kiropraktikom, masazom,
terapijom debelog crijeva, orijentalnom medicinom, homeopatijom,
akupunkturom, holistickom medicinom ili bilo kojim drugim oblikom
iscjeljivanja koji pripada podrucju »prirodne brige o zdravlju«. Ovdje
navodim popis nekih web stranica koje bi vam mogle biti korisne. To ni
u kom slucaju nije potpun popis, nego samo dobar pocetak. Cak i ako
niste bolesni, ako nemate nikakvih neugodnih simptoma, od srca vam
preporucujem da posjetite nekoliko terapeuta s dozvolom za rad, i to
odmah! Bolje je sprijeciti nego se muciti lije¢enjem kad se jednom razbolite.

Ajurvedska medicina
www.ayurveda.com

Akupresura
WWWw.acupressure.com

Akupunktura
www.acupuncture.com
www.medicalacupuncture.org
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WWW.aaom.org
www.tai.edu

Alexanderova metoda
www.alexandertech.com

Alfabiotika
www.alphabiotics.biz

Aromaterapija
www.naha.org
www.pacificinstituteofaromatherapy.com

Astma
www.sorvinoasthmafound.org

Aston Patterning
www.aston-patterning.com

Biljna medicina
www.herbalgram.org
www.ahpa.org

Bioenergetski rad na tijelu
www.bioenergetic-therapy.com

Bioloska stomatologija
www.biologicaldentistry.org

www.holisticdental.org
www.nihadc.com

Callahanova metoda
www.tftrx.com

Ciséenje od kandide
www lifeforceplan.com

Energetsko uravnotezivanje
www.energeticmatrix.com
www.energeticbalancing.us

Feldenkraisova metoda
www.feldenkrais.com

Hakomi
www.hakomiinstitute.com

Hellerowa metoda
www.hellerwork.com

Homeopatska medicina
www.homeopathyusa.org

www.homeopathyhome.com
www.homeopathic.com
www.homeopathic.org
www.homeopathy.org

R
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Informacije o organskim proizvodima
www.organic-center.org
WWW.Organicconsumers.org
www.ota.com

Iridologija
www.iridologyassn.org

Iscjeljujudi dodir
www.healingtouch.net

Kineziologija
www.ask-us.org
www.icak.com

www.uskinesiologyinstitute.com
Kiropraktika
www.10°c.com
www.amerchiro.org
www.chiropractic.org
www.worldchiropracticalliance.org
Kranijalnosakralna terapija
www.upledger.com
Naturopatski lije¢nici
www.naturopathic.org
www.calnd.org
www.findnd.com
www.hanp.net

Neuro-emocionalna metoda
www.NetMindBody.com

Ortomolekularna medicina
www.orthomed.org
Oslobadanje od toksina i ¢iS¢enje
www.wecarespa.com
www.hippocratesinst.com
Osteopatska medicina
www.adacemyofosteopathy.org
www.holisticmedicine.org
www.cranialacademy.com
Projekt Gentle Wind
www.gentlewindproject.org
Rak
www.centurywellness.com
Refleksologija
www.reflexology-usa.net

www.reflexology-usa.org
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Rehabilitacija narkomana
www.narcanon.net
Reiki
www.reiki.org

Rolfiranje
www.rolf.org

Rosenova metoda
www.rosenmethod.org

Terapija debelog crijeva
www.i-act.org

Terapija glazbom i zvukom
www.musictherapy.org
www.soundlistening.com

Terapija kelacijom
www.abct.info
www.acam.org
www.centurywellness.com

Terapija magnetnim poljem
www.naam-heart.lle.org
www.polarpowermagnets.com

Terapija masaZzom
www.abmp.com
www.amtamassage.org
www.aobta.org

Terapija sunc¢evom svjetlo$éu
www.solarhealing.com
www.sungazing.com

Terapijska metoda Bowen
www.bowendirectory.com
www.boweninfo.com

Totalna integracijska terapija
www.livingfreedom.net
www.touch4health.com

Tragerov pristup
www.trager.com
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Medicinska klinika koju preporucujem i sam posjecujem:

Dr. Bruce Fong

Sierra Integrative Medical Center
380 Brinkby Avenue

Reno, NV 89509

775-838-5388
www.centurywellness.com

Druge korisne internetske stranice
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www.dreammoods.com/commondreams, www.drrathresearch.org,
www.tolifeonline.com, www.therealessentials.com, www.themeatrix.

com, www.eatwellguide.org, www.davidwolfe.com, www.sunfood.

net, www.lifeforceplan.com, www.mercola.com,

www.thetruthaboutsplenda.com, www.healthfreedom.net, www.
naturalcures.com, www.thewhistleblower.com, www.kevinfightsback.
com, wwwwolfclinic.com, wwwwhatthebleep.com, www.thecorporation.

com, www.corporatewatch.org, www.personsinc.org, www.prwatch.

org, www.tvnewslies.org, wwwwww.foxbghsuit.com



Dodatak B

Sto ljudi kaZu o ovoj knjizi

Imao sam sréanih problema, povisen krvni tlak i kolesterol. Trosio sam
razlicite tablete, ali se ¢inilo da nimalo ne pomaZu. Pro¢itavsi knjigu
Kevina Trudeaua, odlucio sam prihvatiti holistic¢ki pristup i pronasao
sam novog lije¢nika. ViSe ne tro3im tablete, krvni tlak mi se normali-
zirao, kao i kolesterol. Ju¢er sam posjetio kardiologa, a on mi je rekao
da sam posve zdrav. Nisam koristio lijekove. Ako vas zanima prirodni
pristup, i sami krenite istim putem.

T. K., Jackson, Mississippi

Knjigu sam narucila odmah nakon emisije na televiziji. Ta knjiga govori
o mnogim stvarima koje sam naslucivala ¢itavog Zivota. Odmah sam
procitala dio o debljini, o tome zaSto su Amerikanci debeli i kako izgu-
biti kilograme tako da vise nikada o tome ne moramo brinuti. Takoder
sam primijenila razli¢ite upute o ¢iS¢enju jetre te sam za dva mjeseca
izgubila 20 kilograma samo se pridrzavajuci uputa iz knjige. Imam 52
godine i nikada mi prije nista nije koristilo. Kupovala sam sve dijetalne
proizvode i odlazila na vjeZbanje u razlicite klubove. No, u Kevinovoj
sam knjizi pronasla ono $to mi nitko nikada nije rekao. To je najvece
otkrice u povijesti, a nitko o njemu nista ne zna. Istina je $to pise u
knjizi: dijetalna industrija na nama zaraduje golem novac. Isto tako i
klubovi za fitness te proizvodaci dodataka prehrani zaraduju milijune
dolara, pa zaSto bi onda poZeljeli da nam pomognu u mrsavljenju?
Radije bi platili za prikrivanje informacija. To je posve logi¢no. Citava
je ova knjiga logi¢na. Otkriva drukdiji pristup mrsavljenju, zapravo
zadire u samu srZ problema i pomaze nam da se oslobodimo masnih
naslaga koje su rezultat gljivicnih poremecaja u organizmu. Prije sam
Citala sve do ¢ega sam mogla do¢i i mnogo toga sam iskusala, ali niSta
nisam postigla dok nisam procitala ovu ¢udesnu knjigu.

B. S., Seattle, Washington
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Ne mogu dovoljno nahvaliti ovu knjigu. Procitali smo je tijekom prethod-
nog Dana zahvalnosti putujudi prijateljima u Juznu Karolinu. Raspravljali
smo o njoj Citavim putem u zrakoplovu i svi su nas slusali. Jednostavno
ne moZemo prestati pricati o njoj. Promijenila je nas nacin razmisljanja
i prehrane, a lako je ¢itljiva. Svatko bi je mogao procitati i imati koristi.
Mi definitivno imamo koristi od nje. Rije¢ima se ne mozZe opisati u
kojoj je mjeri ta knjiga promijenila moj Zivot i Zivot mojega supruga.
Citavog Zivota patim od glavobolja i alergija, a tek $to smo nabavili ovu
knjigu mom su suprugu dijagnosticirali smrtonosnu bolest. No, ve¢ smo
postigli zadivljujuce rezultate. Svima pricam o knjizi. Poklonila sam je
svojem Sefu, njegovoj sestri blizanki i svim kolegicama i kolegama u
uredu. Nevjerojatno je na koji nacin nas drZe u tami neznanja. Proc¢itala
sam bilten Kevina Trudeaua o Stetnosti govedine te sam ga telefonom
procitala i suprugu koji je bio na putu. Oboje smo se razbjesnili zbog
toga. Nikada prije nisam mogla ni sanjati da ¢u se ikada osloboditi
alergije. Kazem vam, ova knjiga uistinu mijenja Zivot.

C. B., La Marque, Texas

Knjiga je u potpunosti promijenila nas nacin Zivota, na¢in razmisljanja
i prehrane. Pozitivno je utjecala na na$ Zivot. Dva tjedna nakon $to
smo poceli ¢itati Sesto poglavlje svi su se ¢lanovi obitelji poceli osjecati
bolje i sretnije. Vise od godine dana nismo posijetili lijecnika. Otkako
sam u rujnu pogledao emisiju o Kevinu Trudeau, poceo sam uvoditi
promjene u svoj Zivot. Svima preporucujem da pokusaju uciniti isto,
jer nemaju Sto izgubiti.

D. B., Baltimore, Maryland

Knjiga je ¢udesna! Prijatelj mi ju je od srca preporucio, a ja sam njome
odusevljen. Pogodilo me je to Sto farmaceutska industrija tako mnogo
zaraduje trudedi se da ljudi ostanu bolesni. Svidjela su mi se i ¢iS¢enja
navedena u knjizi te sam i sam prosao kroz jedan proces. lako sam
se u proces ¢is¢enja upustio sa 30 kilograma viska, namjera mi je bila
samo Ciscenje organizma. No, uvidjevsi koliko sam kilograma izgubio
i da sam se oslobodio glavobolja, uistinu me odusevila mo¢ prirodnih
alternativa. ViSe mi nije teSko ustati u Sest sati ujutro, a poslijepodne mi
vie nije potrebno spavanje. Postao sam nova osoba i to je uistinu sjajno.
Uveo sam neke promjene u svoje prehrambene navike, ali se nisam
ograni¢io samo na dvije-tri namirnice dnevno. Knjiga predstavlja pravo
osvijeZenje, okrutno je postena i istinita. Ako vas zanima poboljSanje
vlastita zdravlja, ovu knjigu morate procitati. Preporucio sam je svim



418 PRIRODNI LIJEKOVI ZA KOJE »ONi« NE ZELE DA VI ZNATE

¢lanovima svoje obitelji, jer su mi vazni i Zelio bih da ponovno budu
zdravi. Morate je procitati.

J. C., Boulder, Colorado

Procitala sam knjigu i odslu$ala je na CD-u, a onda smo suprugija poceli
primjenjivati upute iz knjige, poku3avajudi postici Sto bolje zdravlje.
PokuSavam jesti zdraviju hranu i otkloniti Sto viSe toksina iz organizma.
KoZa mi je sjajnija i zdravija, doimam se zdravijom i imam viSe energije.
Posve se slazem s Kevinom Trudeauom da moramo prestati uzimati
lijekove na recept. Knjigu preporucujem svim svojim prijateljima i ¢la-
novima obitelji, jer je iznimno vaZno da svi saznaju za nju. Ne morate
robovati lijekovima na recept, nije vam potrebna operacija, osobito
ako se bolest vrati i nakon operacije. Trebate promijeniti nacin Zivota
i prehranu. Javnost moramo upoznati s prehrambenim aditivima koji
truju tijelo, zbog kojih se lose osje¢amo i koji nam stvaraju probleme
koje inace ne bismo imali.

T. K. Wheeling, Illinois

Otkako sam procitao knjigu prebacio sam se na hranu organskog
podrijetla, na povrée i mlije¢ne proizvode, odnosno jedem sve organ-
sko ¢ega se mogu dokopati. Tijekom proteklih nekoliko mjeseci uocio
sam promjene: bolesti koje se jave, kao Sto su prehlade ili poteskoce
izazvane artritisom, traju vrio kratko i mnogo su slabije nego prije.
Upravo se oporavljam od ozljede leda. Ne koristim ni jedan jedini
lijek iz slobodne prodaje, ali mi se stanje brzo poboljsava. Godinama
sam se zavaravao prehranom s malim udjelom masnoca, ali mi to nije
pomoglo u snizavanju kolesterola. Zapravo, dok sam se pridrzavao te
prehrane trigliceridi su mi jako porasli. Tada sam pokusao s prehranom
osiromasenom ugljikohidratima, te sam koristio umjetna sladila, i ne
shvacajuci da se citavo vrijeme trujem. Dakako, ni to mi nije pomoglo.
Ne samo 8to sam knjigu preporucio obitelji i prijateljima, nego je pre-
porucujem i svojim kolegama, bududi da radim u zdravstvu. Uz pomoé
obitelji izbacio sam hranu iz kuhinjskih ormara i ostave kako bismo
imali mjesta za novu vrstu hrane koju jedemo. Takoder pravimo red i
u ormaricu za lijekove.

B. D., Jevierville, Tennessee

Ova mi je knjiga pomogla da uputim pacijente u vaznost tjelesne pH
vrijednosti. U ambulanti koristim vrpce za utvrdivanje pH vrijednosti,
a dajem ih pacijentima da ih odnesu kuéi. Uz pomo¢ koraljnog kalcija,
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vece koli¢ine povréa u prehrani i drugih metoda navedenih u knjizi
pokugavamo uspostaviti luZnatije stanje organizma. Citanje ove knjige
pomoglo mi je da mnogo bolje shvatim taj proces. Knjiga je izvrsna i
preporucujem je svima. Veé sam je preporucio svojem sinu, kiroprak-
ticaru koji radi sa mnom. Poceo ju je ¢itati i jako mu se svida. Kad je
procitate, u vama ¢e se probuditi odusevljenje zato Sto neke stvari
moZete napraviti na drukciji na¢in o kojemu prije niste ni razmisljali.
Svatko tko je procita mnogo ce viSe znati o zdravlju.
Dr. J. M. N., Alexandria, Virginia
Kad sam proditao knjigu, mnogo sam toga naucio o stvarima o kojima
prije nista nisam znao, primjerice o nacinu poslovanja farmaceutskih
tvrtki i vlade koja im omogucuje da se izvuku nekaZnjeno. Prirodne
lijekove primjenjujem vise od 30 godina, otkako mi je ujak umro od
pogresno postavljene dijagnoze. Najprije je izgubio jednu nogu, a zatim
idrugu, ali je naposljetku ipak umro. Bio sam svjestan da mora postojati
bolji nacin lije¢enja. Knjiga nam pokazuje kako otkloniti toksine, imati
disto tijelo oslobodeno otrova, a preporucuje i hranu koja treba jesti
da bi tijelo bilo zdravije i da bi se obnovilo. Preporuc¢ujem je svima.
Ucenicima koje poducavam tai chiju govorim o nekim stvarima koje
sam u knjizi procitao, primjerice kako odistiti tijelo od toksina, Sto jesti,
a Sto ne jesti. Takoder im je preporucujem, jer objasnjava nacine na koje
farmaceutske tvrtke pokusavaju prikriti informacije koje bi nam mogle
pomodi u iscjeljivanju, umjesto u produzavanju bolesti.
T. L., Schaumburg, Illinois

Gledala sam televizijsku emisiju o knjizi, koja je dodirnula mnoge, za
mene veoma osobne teme. Najvaznija je rak. Moja je majka umrla od
raka, a imala je samo 50 godina. Bududi da ja sada imam 42, ostalo bi mi
jos osam godina ako bih krenula njezinim stopama. No, ja Zelim dug i
zdrav Zivot, i uglavnom sam zato kupila knjigu. Kad sam procitala da
je lijek za rak poznat ve¢ godinama, briznula sam u pla¢. Znala sam da
negdje mora postojati lijek, a isto sam tako znala da je doslo do nekakvog
zataskavanja. Zbog toga sam izgubila najbolju prijateljicu, osobu koja
mi je bila osobito vaZna. A nisam je morala izgubiti. I danas je mogla
biti s nama, sudjelovati u svim naSim radostima i tegobama, ali nije
ovdje jer nismo uspjeli do¢i do pravih informacija. Postojeci tretmani
jednostavno su sadisti¢ki. Na kupnju knjige potakla me i moja vlastita
dijagnoza, »sindrom kroni¢nog umora«. Procitavsi knjigu promijenila
sam prehranu i osjeam da imam viSe energije. Sada se bolje osjecam.
Pijem samo filtriranu vodu. Nevjerojatno je kako i male promjene mnogo
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toga mogu poboljsati. PridrZavala sam se mnogih dijetalnih programa,
ali ni od jednog nisam imala koristi. U okviru jedne dijete mogla sam
birati §to sam Zeljela jesti, samo sam morala brojiti kalorije. No, to nije
uspjelo, jer je bilo mnogo namirnica od kojih sam jednostavno postajala
jos gladnijom. Knjiga takoder nadugatko govori o aspartamu, kojega
sam konzumirala u velikim koli¢inama te sam zbog toga i patila od
glavobolja. Lije¢nici su mi govorili da glavobolje izaziva stres te da mi
ni na koji na¢in ne mogu pomoci. Takvo je stanje trajalo godinama.
Otkako sam procitala dio knjige koji govori o aspartamu, izbjegavam
ga i nijednom me nije zaboljela glava. Vec i samo zbog toga ta mi knjiga
vrijedi milijun dolara. Nisam je mogla ispustiti iz ruku. Proéitala
sam je za dvije noci. Cim sam je otvorila, pocela sam oznacavati neke
vazne dijelove i vaditi biljeske. Kupila sam tri primjerka prijateljima za
koje sam znala da bi im mogla koristiti. Nevjerojatna je. Cudi me §to
me neki ljudi gnjave zbog toga $to Zelim biti zdravija i to Zelim jesti
iskljucivo prirodnu hranu organskog podrijetla, kao da je to nekakva
velika prevara.

5. Z., Buffalo, New York

O autoru

Kevin Trudeau postao je najistaknutiji zagovornik potrosaca u Americi.
Upoznavsi iz osobnog iskustva mo¢ pohlepe, Kevin je priznao krivnju za
pogreske iz mladosti i gotovo dvije godine proveo u zatvoru, shvativsi da
je »ljubav prema novcu« korijen svakog zla. Nakon toga je u svojem Zivotu
postavio nove prioritete. Odredio je novu krilaticu svoje poslovne i osobne
misije: »Pozitivno utjeemo na ¢itavu osobu« Danas je Kevin poznat kao
glavni lik jedne od velikih americkih prica o uspjehu. Smatraju ga jednim
od knjiZzevno najplodnijih biznismena u Americi koji je izgradio globalno
poslovno carstvo vrijedno dvije milijarde dolara. Naj¢udesnije je to Sto Kevin
ne posjeduje sluzbeno obrazovanje niti obiteljske veze, 5to je poceo od nule,
Sto nije imao pocetni kapital, nije dobio zajam, niti ga je netko financirao.
Nije dobio povlastice od vlade i svim je svojim poslovnim pothvatima
uspjesno poslovao na temelju zaradenog novca. Casopis Wall Street Journal
proglasio ga je »marketinskim guruome«. Buduéi da ga napadaju i tuze na tri
kontinenta, Kevin iz osobnog iskustva zna na koji nacin velike korporacije i
vlada pokuSavaju ocrniti pojedince koji promoviraju proizvode koji bi mogli
ugroziti dobit divovskih multinacionalnih korporacija. Danas Kevin najvise
vremena posvecuje radu na svojoj internetskoj stranici www.naturalcures.
com, koja potice obrazovanje o prirodnim terapijama iscjeljivanja te na stra-
nici www.thewhistleblower.com, koja razotkriva zloupotrebu i korupciju
korporacija i vlade. Osobno je ulozio tuzbe protiv pojedinaca, korporacija i
vladinih agencija koje iskoriStavaju prosjecnog potrosaca. Posvetio se osni-
vanju razli¢itih zaklada koje se bave sli¢nim ciljevima i velik je dio svojega
osobnog bogatstva darovao u te svrhe. Voljan je drzati predavanja, seminare
i potpisivati vlastite knjige prema rasporedu. Ako Zivite izvan Sjedinjenih
Americkih Drzava, a Zeljeli biste dobiti informacije o predavanjima ili semi-
narima Kevina Trudeaua, naruciti knjige ili se pretplatiti na Kevinov bilten
Natural Cures Monthly Newsletter, molimo vas da nazovete 847-850-1476.

Kevin voli dobivati komentare svojih ¢itatelja. Pisma Saljite na ad-
resu: Alliance Publishing Group, Inc,, P. O. Box 92271, Elk Grove Village,
IL 60009.



