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PREDGOVOR

Posle objavljivanja naSe €etvrte knjige, 7ayze kineske meditaciye, i
njenog italijanskog i nemackog prevoda, obradovalo nas je to §to su
zapadni €itaoci, koji su veZzbali indijsku jogu, pokazali interesovanje
i za proucavanje njenog kineskog ekvivalenta. Medutim, samo- tri
poglavlja te knjige se bave taoistickom meditacijom za pobolj$anje
zdravlja, tako da zbog nedostatka prostora nismo bili u moguénosti
da potpunije izlozimo taoisticku jogu, koja ukljucuje duhovnu
alhemiju i teZi ka potpunom ponistenju smrtnosti.

Ovaj prikaz je prevod Zajn razvijarnja sustinskog bica [ besmrirnog
Zivora, koje je napisao taoisti¢ki ucitelj Cao Pi Cen (roden 1860) i
sadrzi iscrpno i svestrano izlaganje taoisticke joge sa uputstvima
starih majstora pogodnim za izu€avanje i primenu od savremenih
proucavalaca. Sastoji se od Sesnaest poglavlja koja poucavaju kako
pojedinac moze da se obuci u oblasti duhovne alhemije od pocetka
do kraja, da bi presao iz smrtnog u veéno bozansko stanje.

Taoisticki tekstovi su prepuni struénih izraza koji deluju veoma
nejasno 1 nerazumljivo ¢ak i proucavaocima u Kini, poSto njihovi
autori nisu hteli da ih ucine pristupa¢nima ljudima slabe duhovnosti
ili sumnjivog karaktera, kao ni nevernicima i bogohulnicima.
Umesto da takve izraze doslovno prevodimo, preveli smo ih na
jednostavan jezik kako bismo izbegli zabunu. Na primer, olovoi Zzva
prevedeni su kao vizalnost (Zivoina snaga) | dut, §to zapravo i znace,
kako bi tekst bio razumljiviji za obi¢nog ¢itaoca. I pored toga,
zadrzali smo neke izraze koji se ne mogu adekvatno prevesti uz
popratna objaSnjenja ili fusnote, pa ée itaoci uzeti u obzir ¢injenicu
da smo se i mi suodili s velikim poteskocama kada smo poceli da
proucavamo ove taoisticke spise.
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Taoisticka alhemija napusta svetovni nacin Zivota sprecavanjem
generativne (oplodne) sile, koja proizvodi generativnu te¢nost, da
sledi svoj uobicajeni tok koji zadovoljava seksualnu Zelju i stvara
potomstvo. Cim se ta sila pokrene da pronade svoj uobicajenti izliv,
ona biva okrenuta unazad i potom vodena unutra§njom vatrom,
zapaljenom kontrolisanim disanjem, u mikrokosmicku orbitu radi
oplemenjivanja. Ta orbita zapocinje na dnu ki¢me, zvanom prvi
prolaz (vei lu), penje se kicmenim stubom do drugog prolaza
ivzmedu bubrega (€ia ¢i), a zatim do potiljka, zvanog tre¢i prolaz (ju
¢en), pre no §to stigne do mozga (ni van). Potom se spusta niz lice,

grudi 1 trbuh, da bi se vratila na svoj pocetak i tako dovrSila pun
krug.

Pod kontrolisanim disanjem se misli na duboko udisanje koje
dopire do donjeg stomaka, da bi probudilo unutradnju vatru i zatim
izvrSilo pritisak na generativnu silu koja se tamo vec nalazi,
n;ivgoneéi i vatru i generativnu silu da se kanalom kontrole penju uz
ki¢mu sve do glave. Taj postupak je pracen izdisanjem koji opusta
donji stomak, tako da se vatra i generativna sila §to su se podigle do
glave tada spuStaju u kanal funkcije na prednjoj strani tela da bi
obrazovale potpuno obrtno kretanje u mikrokosmickoj orbiti. Ova
ponavljajuca podizanja i silazenja preci§€avaju generativnu silu koja
se potom zadrZava u donjem tan tienu ispod pupka, kako bi mogla
da bude preobraZena u vitalnost.

Mikrokosmicka orbita ima cetiri glavne tacke: u korenu penisa
gdg se generativna sila prikuplja, na temenu, i dve tacke izmedu njih
u ki¢mi i s prednje strane tela, gde se mikrokosmicka sila prociscuje
tokom mikrokosmickog kruZenja.

Dok se generativna sila podsti¢e na kruZenje, od presudnog je
znadaja da se locira izvorno udubljenje duha u mozgu, a to je upravo
ono mesto na kojem se u glavi manifestuje svetlost kada prakticar
uspe delotvorno da usredsredi svoje videnje u tacki izmedu i iza
ociju. Ukoliko to nije u¢injeno, unutra$nja vatra, koja se tokom
mikrokosmickog kruzenja podize do glave, moze biti pogresno
shvacena kao ta svetlost 1 sprovedena u sporedan psihicki centar u
glavi, odakle Ce je biti veoma tesko isterati. Mnogi nepoucen i
neiskusni prakticari ¢ine tu gresku koja osujecuje alhemijski proces.
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Kada se generativna sila pokrene da se povinuje svojoj svetovnoj
tendenciji, svrha kontrole disanja je u tome da se ona povuce navise
do donjeg tan tien udubljenja ispod pupka, kako bi se tu zadrzZala i
pretvorila u alhemijsku silu koja u solarnom pleksusu biva preobra-
ena u Zivotnu snagu, odnosno vitalnost. Dakle, donji tan tien u
donjem stomaku ima ulogu goruée peci koja nosi kotao §to sadrzi
generativnu silu spremnu za sledeci uspon do solarnog pleksusa.

Poito je pro¢iSéena, generativna sila biva preneta u mikroko-
smi¢kom kruzenju do solarnog pleksusa, nazvanog srednji tan tien,
koji postaje srednji kotao uzaren od goruce peciu donjem tan tienu
ispod pupka. U solarnom pleksusu generativna sila (sada alhemij-
ska sila) biva preobraZena u zivotnu snagu (vitalnost), koja se podize
do mozga (ni vana) gde ée Zivotni dah, do tada skriven i neupotrebljen,
biti podstaknut pravilno regulisanim disanjem S§to ée spreciti
njegovo rasipanje. Dragoceni kotao se tada ispoljava u mozgu (ni
vanu) dok goruéa pe¢ ostaje u donjem tan tienu ispod pupka.

Dakle, dok pec ostaje u donjem stomaku tokom ¢&itavog alhemij-
skog procesa, kotao menja mesto podizuéi se od donjeg tan tiena
ispod pupka, do srednjeg tan tiena odnosno solarnog pleksusa, i
konaéno do gornjeg tan tiena u mozgu, gde se naziva dragocenim
kotlom. Drugim re¢ima, donji tan tien ima funkciju prvobitnog
kotla koji sadrzi generativiu silu na pocetku alhemijskog procesa.
Kada je ta sila procis¢ena tokom mikrokosmickog kruzenja i kada
postane alhemijska, ona se podize u solarni pleksus Sto tada ima
funkciju srednjeg kotla u kojem generativna sila biva pretvorena u
zivotnu snagu. Kada i ona postane prociscena, penje se u ni van
odnosno mozak, §to tada postaje dragoceni kotao u kojem se
Zivotna snaga preobrazava u duh. Tako donji, srednji i gornji tan
tien jedan za drugim postaju kotao, §to ce reéi udubljenje ili psihicki
centar u kojem se preobrazaj doista odvija.

Prema tome, prakti¢ar "polaze temelj" skupljajuci mikrokosmicku
spoljasnju alhemijsku silu' da bi povratio generativnu silu koja se
rasula i time osnazi mozak. Metoda se sastoji od dubokog 1
kontrolisanog disanja koje podize unutra$nju vatru kanalom
kontrole do mozga trideset i Sest puta, i odande je spusta kanalom
funkcije do prednje strane tela dvadeset i Cetiri puta, pri ¢emu su
brojevi trideset $est i dvadeset Cetiri pozitivan i negativan broj u
taoistickoj jogi. Svako kruzenje je dovrSeno u potpunom udahu i
izdahu tokom kojih se duh i vitalnost zajedno krecu i zaustavljaju u
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uporednim putanjama zemlje (tela) i neba (glave), pri ¢emu se duh
aktivira kretnjama ociju, a vitalnost kombinovanim dejstvom vitalne
i generativne sile §to su ve¢ sakupljene. To je nacCin na koji se
prikuplja spoljasnja alhemijska sila u cilju oslobadanja tela od svih
slabosti 1 bolesti.

Mikrokosmicka unutra$nja alhemijska sila’ tada biva prikupljena
kolutanjem o¢iju sleva udesno, u spoju sa mikrokosmickom vatrom
koja prolazi kroz prociséujuce i oplemenjujuée faze u Cetiri glavne
tacke mikrokosmicke orbite. Taj proces se naziva "unutraSnje pare-
nje" pozitivnog i negativnog principa. To znaci da se vitalnost, vode-
na provetravanjem (dlian]em) i (unutra$njom) vatrom, podiZe
navise i silazi dole usled Cega se vitalni dah u mozgu sjedinjuje s
nervnim sistemom, izazivajuci razvoj duha i 1sp01]en]e njegove
blistave svetlosti; to se obi¢no naziva pripremanjem "sjajnog eliksi-
ra". Ta blistava svetlost je tajanstveni prolaz (hsuan kuan) koji je
neopisiv i iz kojeg duh izlazi da izvrsi prodor.

O¢i su pozitivne, dok je ostatak tela negativan. Zbog toga je, kada
je spoljasnja alhemijska sila prikupljena, neophodno kolutanje o€i-
ma da bi se pozitivni princip ujedinio sa negativnim u svrhu razvija-
nja duha u blistavoj svetlosti, koja izlazi iz izvornog udubljenja duha
izmedu i iza oéiju. Ta blistava svetlost pokazuje tacan poloZaj tog
udubljenja i ne treba da se brka sa sjajnom unutra$njom vatrom,
koja se podiZe do glave tokom mikrokosmickog kruZenja o kojem
smo govorili ranije. U taoistickoj jogi negativna Zivotna snaga je
predstavljena zmajem, a pozitivna tigrom, dok njihovo "parenje”
dovodi do ispoljavanja izvornog duha u njegovoj blistavoj svetlosti.

Kada se izvorni ili prenatalni duh na ovaj nacin ispolji, on treba da
bude sproveden u centar donjeg tan tiena ispod pupka i da se tu
ucvrsti. Taj centar ima spolja$nju i unutrasnju celiju: spoljaqn]a ce-
lija je izvor pozitivnog i negatlvnog principa, boraviSte Zivotnog
daha, izvor disanja zametka i mehanizam udisanja i izdisanja; a
unutraénja ¢elija je mesto u kojem se stvara besmrtni zametak i u
kojem boravi zivotni dah; to je dom spokojstva i vedrine. Kada se
zZivotni dah, pri kretanju navise i nanize u potisnom kanalu (videti
ilustraciju 8) ne podigne iznad srca (u kojem je poreklo vatre), niti
padne ispod donjeg trbuha (u kojem je poreklo vode), on de
skliznuti u udubljenje ispod pupka, izazivajuéi iznenadnu manife-
staciju istinskog spokojstva.

10

TAOISTICKA JOGA

Praktiar tada treba da se usredsredi na udubljenje donjeg tan
tiena ispod pupka, sve dok Zivotna snaga tamo vibrira, a zatim da je
podigne do srca (sediSta vatre) i da je spusti do donjeg trbuha
(sediSta vode) kontinuiranim usponima i silascima kroz potisni
kanal, sve dok ona naglo ne sklizne u to udubljenje; to se naziva
"ponovnim ulaZenjem u zametak radi dalje kreativnosti" i pred-
stavlja posledicu povezivanja srca (vatre) sa donjim trbuhom (vodom).
Duh koji je tamo bio uévricen bice obavijen vitalnos¢u dok se oboje
ne sjedine u celinu, zvanu besmrtni zametak, u stanju potpunog
spokojstva.

Kada se dostigne to stanje, potrebno je da se primenjuje besmrtno
disanje kroz petni kanal pocevsi od peta i kroz kanal trupa, od
donjeg trbuha do mozga (videti ilustraciju 7), kako bi se postiglo
samoobrtanje tocka zakona, nazvano makrokosmicka orbita ili
slobodan kruzni tok vitalnog disanja kroz petni kanal i naniZe kroz
kanal trupa da bi se ponovo uspostavilo duboko fetusno disanje koje
briSe sve postporodajne uslovljenosti, usled ¢ega pretporodajna
(prenatalna) vitalnost moze da se pretvori u sjajni biser $to
rasvetljuje mozak. To znaci da se posle oplemenjivanja generativne
sile, vitalnosti i duha, svi oni okupljaju u mozgu gde ¢e, pod stalnim
pritiskom prenatalne vitalnosti i duha, tokom vremena proizvesti
ambroziju. Ambrozija (koju ne treba brkati sa sjajnim eliksirom)
zatim proizvodi i hrani besmrtno seme u udubljenju donjeg tan tiena
ispod pupka, odakle zraci raspaljujuéi i ozarujuéi srce. Ta svetlost
razotkriva razvijanje besmrtnog semena kada se ¢ini da je svako
disanje obustavljeno i da su sva pulsiranja prestala da kucaju u
stanju potpunog spokojstva.

Negovanje besmrtnosti ne odlazi izvan duba i vitalnosti. Duh vodi
ka ostvarenju sustinskog bica, a vitalnost ka ve¢nom Zivotu. Kada je
generativna sila obilna i penje se da se sjedini sa su§tinskim bicem,
pojavljuje se bela svetlost vitalnosti; ona je nalik mesecini, a njen
obim po veli¢ini je jednak jednoj polovini celine. Kada je vitalnost
potpuna i spusti se da se sjedini s vecnim Zivotom, pojavljuje se
zlatna svetlost; ona je crvenkastoZuta, a obim joj je po veliini

jednak drugoj polovini. Ujedinjenje te dve svetlosti stvara tu celinu

koja predstavlja besmrtno seme.
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Posto se besmrtno seme vratilo svome izvoru u donjem stomaku,
usmerena koncentracija na njega ée, s vremenom, uzrokovati
pojavijivanje zlatne u beloj svetlosti izmedu obrva. To je embrion
besmrtnog semena stvoren udruzivanjem generativne sile, vitalnosti
1 duha u jednu celinu. Te dve svetlosti su poput muskih i Zenskih
organa cveta, ¢ije sjedinjenje ¢e doneti plod.

Pri manifestaciji te pozitivne svetlosti, koja je jedinstvo dve
svetlosti, praktiCar treba da zaustavi vatru i da u glavi prikupi vitalne
dahove iz srca, stomaka, jetre, pluca i donjeg trbuha, da bi proizveo
makrokosmic¢ku alhemijsku silu $to se mora prikupiti da bi se
postigao konacni prodor, i da bi se usled toga uzdiglo iznad
svetovnog do svetatkog stanja i, napustajuéi stanje spokojstva,
pojavilo u nebrojenim telima preobrazaja.

Kada se to stanje dostigne prakti¢ar treba da ujedini dve Zivotne
snage bica i Zivota, kako bi pomogao duhu da oblikuje besmrtni
zametak. Tek poSto je prakti¢ar video leprSavi sneg i cvece koje
pada, duh iskrsava iz zametka da postane besmrtan. On tada treba
da "podstakne misao” o skakanju u ogromnu prazninu koja dée
otvoriti nebesku kapiju na temenu, kako bi duh mogao da napusti
ljudsko telo i pokaZe se u nebrojenim telima u prostoru.

U tekstu "prenatalno” oznacava pozitivno ili duhovno bice koje
iskonski postoji pre rodenja, a "postnatalno” njegov negativni ili
izopacen antipod §to prati uobicajeni pravac materijalnog Zivota
posle rodenja, pri ¢emu je onaj prvi autenti¢an i trajan, dok je drugi
iluzoran i prolazan.

Donji tan tien ispod pupka se zove i duplja ili okean vitalnosti.

Prema Arturu Avalonu (ser DZonu Vudrofu), struénjaku u oblasti
tantricke joge, neki ovovremeni panditi (u¢eni bramini), skloni su
pogreSnom lociranju psihickih centara, odnosno udubljenja u telu.
Preporucio bih €itaocima da se ¢uvaju tih proizvoljnih spekulacija.
Kada postignu stvaran napredak u svom praktikovanju taoisticke
joge, automatski ¢e znati gde se u telu ti psihi¢ki centri zaista nalaze,
posto ¢e u njima osetiti toplotu kada unutras$nja vatra prode kroz
njih tokom svog kruZenja u mikrokosmickoj orbiti. Stetno je
odredivati tacan poloZaj tih mesta u telu, i treba napustiti tu ideju
po$to ona ometa kretanje unutra$nje vatre i Zivotne snage.
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Kao §to zapadnjacki autori koriste brojna slova svoga alfabeta da
oznace naredna poglavlja knjige i razliCite delove ilustracija, tako i
njihove kineske kolege koriste deset Nebeskih Stabljika (Cia, i, ping,
ting, vu, ¢i, keng, hsin, den, kuei) da oznace naredne delove svojih
knjiga, kao i dvanaest Zemaljskih Grana (cu, ¢ou, jin, mao, ¢en, zu,
vu, vei, Sen, ju, Su, hai) da ukaZu na razne delove svojih ilustracija.
Na primer, dvanaest odeljaka mikrokosmicke orbite, oznaceno sa
dvanaest kineskih slovnih znakova koji se nalaze iznad dvanaest
Zemaljskih Grana u originalnim dijagramima, a u ovoj knjizi su
zamenjeni sa prvih dvanaest slova alfabeta (od A do L), da bi bili
sa dvanaest Zemaljskih Grana da obrazuju krug odnosno to¢ak koji
pokazuje sate, dane, mesece i godine u kineskom kalendaru.
Takode se koriste 1 u medicinskoj nauci, astronomiji, astrologiji,
fiziognomici, vestini gledanja u dlan, itd.

Sve zagrade su moje i dodate su radi pojaSnjenja drevnih spisa.

Lu Kuan Ju

Hongkong
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1 UCVRSCENJE DUHA U NJEGOVOM
IZVORNOM UDUBLJENJU

Moji ucitelji Liao Pen i Liao Kung su jednom izjavili: "Kada se
zapocinje sa kultivisanjem (sustinskog) bica i (ve¢nog) zZivota, nuzno
je da se prvo razvije bice." Pre sedanja u meditaciji, vazno ]e
dokrajéiti sve nastajuée misli i olabaviti odecu i opasac da bi se telo
opustilo i da bi se izbeglo ometanje nesputanog krvotoka. Posle
sedanja, telo treba da bude (neosetljivo) poput cepanice, a srce
(um) ni sa ¢im uzbudeno, poput hladnog pepela. O¢i treba da
gledaju nanize i da se usredsrede na vrh nosa; ne treba da budu
potpuno zatvorene, kako bi se izbegla tupost i smetenost; a ne treba
da budu ni §irom otvorene kako bi se sprecilo da duh besciljno luta
napolju. Pogled treba da je usmeren na vrh nosa, a painja
usredsredena na tacku izmedu ociju; tako ¢e se tokom vremena
pokazati svetlost vitalnosti. To je najbolji nadin da se otarasite svih
misli na pocetku spravljanja eliksira besmrtnosti.

Kada je srce (um) umireno, ¢ovek treba da obuzda sposobnost
videnja, obustavi ¢ulo sluha, vrhom jezika blago dodirne nepce i da
kontroli§e disanje kroz nozdrve. Ukoliko disanje nije regulisano,
osobu ée muditi dahtanje ili te§ko disanje. Kada je disanje uspes$no
kontrolisano, potpuno se zaboravlja na telo i srce (um). Tako
odvojen od emocija i strasti, ovek Ce spolja li¢iti na tupoglavca.

Levu nogu treba poloZiti spolja u odnosu na desnu, ali uz nju; to
zna¢i da pozitivno obuhvata i ukljutuje negativno.’ Palac i srednji
prst leve Sake treba da se dodiruju, dok desnu $aku treba poloziti
ispod nje (sa dlanom naviSe) sa palcem savijenim preko levog dlana;
to zna¢i da negativno obuhvata pozitivno. To je ono Sto su stari pisci
nazivali kolom osam psihickih kanala. Taoisticki spisi kazu:
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"Povezivanje Cetiri telesna kraka zatvara Cetiri kapije, kako bi se
omogucilo zadrZavanje u sredistu”.

Pitanye- Citao sam taoisticke knjige i sve one preporuéuju razvitak
svetlosti u izvornom udubljenju odnosno u srediStu duha (cu éjau, u
srediStu mozga izmedu i iza ociju) na pocetku vezbe, ali ne razumem
zbog Cega. Sve taoistiCke Skole smatraju to za cilj odgajanja (sustin-
skog) bi¢a, a da pri tome ne daju nikakve detalje. Da li biste bili
ljubazni da mi kaZete gde se istinsko bi¢e stvarno manifestuje?

Odgovor: Cu ¢iao udubljenje u sredi§tu mozga, grana se na dva
manja kanala sleva i zdesna; levi predstavlja tai ¢i (vrhovni krajnji
cilj), a desni ¢ung ling (nematerijalni duh); oni su povezani sa tien
kuom (nebeskim slivom) iznad njih 1 sa centrima jung kuana (Zubo-
reéeg izvora) u tabanima, posto produ kroz srce u grudnom kosu.

U "Tan Cingu" se navodi: "Biée se nalazi u srcu i ispoljava se putem
ociju; Zivot je u donjem stomaku i ispoljava se posredstvom geni-
talnog organa".

(Sustinsko) biée je duhovna Zivotna snaga u srcu i ispoljava se
pomocu dva kanala koja izlaze iz srediSta mozga. Dakle, kada je vid
koncentrisan na tacku izmedu o€iju, svetlost (suStinskog) biéa
pocinje da se ispoljava i, posle dugotrajnog uvezbavanja, ujedinjuje
se sa (veénim) Zivotom kako bi postali jedna celina. To sjedinjenje
se naziva videnjem praznine koja nije bez sadrZaja, i onaj ko ne
osvesti to sjedinjenje neée ni§ta postici veZbanjem.

PFitanje: Kada sam poducavan meditaciji, bio sam podstican da
ispraznim svoje srce (dom vatre) svih misli, da um usmerim na
razvitak (suStinskog) bic¢a i da otvorim o¢i radi kontemplacije praz-
nine kako bih se uskladio sa pravilnim nacinom; da li biste bili
ljubazgpi da mi objasnite sve to?

COdgovor: Dozivljavanje praznine kao da nije bez sadrzaja je
ispravno, a njeno dozivljavanje kao da je besadrzajna je pogresno,
posto neizvr$enje povratka u (cu ¢iao) centar (koji nije bez sadrzaja)
sprecava ispoljavanje svetlosti vitalnosti. Ispod srca, a iznad
genitalnog organa postoji prazan prostor u kojem se duhovna
vitalnost manifestuje da bi stvorila udubljenje, odnosno proSirenje.
Kada se duh i vitalnost vrate u to prosirenje, duhovna vitalnost ¢e se
vinuti da obrazuje kruznu oblast (svetlosti) koja nije ispraznjena od

15



TAOISTICKA JOGA

sadrzaja. Prazan prostor koji ne zra¢i je relativan, ali prazar prostor
koji zraci je apsolutan. Apsolutan prazan prostor nije bez sadrzaja po-
put relativnog. On je zapravo duhovna svetlost koja je duh-vitalnost
§to izvire iz centra Zute dvorane (huang tinga ili srednjeg tan tiena, u
solarnom pleksusu).

Moj uditelj Liao Kung je rekao: "Kada se zlatni iliti dragoceni
mehanizam (alhemije) pokrene i rezultira bleskovima svetlosti, ta
dvorana praznine (hsu §ih, tj. srce koje je ostalo bez emocija i strasti)
bife obasjana belom svetlo§¢u §to otkriva tajanstveni prolaz (hsuan
kuan)", ¢ija pojava ne zna¢i besadrzajnost.

Covek Zivi i umire zbog te nematerijalne duh-vitalnosti; Zivi kada
je ona prisutna, a umire kada se raspe. Zbog toga je receno: "Duh
bez vitalnosti ne ¢ini coveka zivim; a vitalnost bez duha ne uzrokuje
njegovo umiranje". Prenatalni duh u srcu je bife, a prenatalna
vitalnost u donjem trbuhu jeste Zivot; samo kada se duh i vitalnost
ujedine, moze se postici istinsko ostvarenje.

Prtanje: Da li biste bili ljubazni da protumacite izreku: "Ukoliko
covek dopre do izvornog udubljenja duha (cu ¢jao, u sredi§tu mozga
izmedu i iza ociju), pronadi ¢e izvor besmrtnog daha".

Odgovor: Svetovni ljudi koji otkriju izvorno udubljenje duha zaista
su veoma retki. Ona se nalazi ispod neba (temena), iznad zemlje
(donjeg stomaka), zapadno od sunca (levog oka) i istotno od
meseca (desnog oka). Iza tajanstvenog prolaza (hsuan kuana), a
ispred duha sliva, tj. doline (ku $ena), nalazi se istinsko bie (Cen
hsin) koje je izvor istinskog daha (¢en hsia). Premda je taj istinski
dah povezan sa postporodajnim (uobi¢ajenim) disanjem, posto taj
ulazi i izlazi kroz usta i nosnice, on ne moze da dopre do izvornog
udubljenja duha kako bi se vratio svome izvoru. Medutim, besmrtni
dah koji poti¢e iz unutra$njeg (vitalnog) éetvorogubog disanja’, a ne
kroz nos i usta, ipak moze da se vrati izvoru.

U vaSoj potrazi za besmrtnim dahom, treba da podesite post-
natalno (uobicajeno) disanje kako bi pronasli njegov izvor. Taj
besmrtni dah je skriven u izvornom udubljenju duha, blag je i €io 1
nede se rasturiti kada je postnatalno disanje potpuno kontrolisano.
Zato je moj ufitelj Liao Pen rekao: "Kada se Zivotna snaga
(vitalnost) vrati prvobitnom okeanu (svome izvoru), Zivot postaje
neogranicen”.
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Prtarye: Da i biste mi precizirali polozaj izvornog udubljenja
duha?

Odgovor:To je tacka izmedu ociju (tj. sredi$te mozga iza te tacke).
Lao Cu je to nazvao "kapijom ka nebu i zemlji"; zato je preporucivao
ljudima da se usredsrede na taj centar kako bi osvestili jedinstvo
(svih stvari). U tom centru se nalazi biser veli€ine pirincanog zrna,
koji je na sredini izmedu neba i zemlje u ljudskom telu (tj.
mikrokozmu); to je udubljenje prenatalne vitalnosti. Nije dovoljno
znati gde se ono nalazi, po§to ne obuhvata ¢udesnu svetlost (sustin-
skog) bica, §to je simbolicki predstavljena krugom koji je Konfudije
nazivao vrlim savrSenstvom (den);

"Knjiga Promena" ga naziva beskonacno$éu (vu ¢i), Buda
savrSenim znanjem (juan ming), a Taoisti eliksirom besmrtnosti ili
duhovnom svetloS¢u; svi ti nazivi ukazuju na prenatalnu Jedinstve-
nu SuStu Vitalnost. Onaj kome je to udubljenje poznato moze da
pripremi eliksir besmrtnosti. Zbog toga je re¢eno: "Kada je Jedno
dostignuto, svi problemi su reSeni".

Radi toga, o¢i tokom obuc€avanja treba da budu okrenute unutra,
ka centru (izmedu i iza njih), kako bi se svest prikovala za to Jedno
koje valja zadrzati u izvornom udubljenju duha (cu éjaou), bez
naprezanja ali i bez preteranog opustanja; to se naziva uc¢vriéenjem
duha u njegovom izvornom udubljenju, koje treba da se nalazi tamo
gde je (suStinsko) Aice odgajeno i da predstavlja koren iz kojeg
izniCe (vecni) Zrvor.

Moj ucitelj Liao Pen je rekao: "Ukoliko je izvorno udubljenje
duha prevideno, pravilan dah neée se trajno zadrzati, duhu ce
nedostajati osnova za oplemenjivanje, alhemijska sila bi¢e nepot-
puna i nece biti moguée da se proizvede dragoceni eliksir". Jer, to
udubljenje (izmedu i iza ociju) jeste temelj (duhovne) stabilnosti i
srediSte svih stvari, §to nema unutra$njost niti spoljasnjost, kojeg se
covek ne moze drzati pomocu paznje, niti ga moZe nemarno traZiti,
buduéi da — biti ga svestan znadi prianjati za vidljivo, a biti nepaZljiv
vodi ka (relativnoj) praznini. Pa kakvu onda vrstu treninga treba
preduzeti (da bismo to ostvarili)? Pravilan metod se sastoji od zatva-
ranja ociju da bi se umirilo srce (um) kako bi se omogucilo zadrza-
vanje u cu ¢iao udubljenju, sve dok se svetlost (sustinskog) bi¢a ne
pojavi da potvrdi i uévrsti njegovu delotvornost.
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Prakticar treba da zatvori usta i da jezikom dotakne nepce, kako bi
duh i vitalnost u¢inio nepokretnima. Kada je misao prisebna i
valjana onda je takvo 1 srce izmedu neba (glave) i zemlje (donjeg
stomaka), a kada je duh ¢ist vrhovni krajnji cilj (taj ¢i) bi¢e pravilno
shvacen. Ukoliko se postigne nepojavljivanje ijedne misli, to ée
tokom vremena voditi ka stanju bistrine i prefinjenosti. U potpunoj
ispraznjenosti (od c¢ulnih podataka) i savr§enoj mirnodi, bela
svetlost ¢e se pojaviti i obasjati prazno srce (hsu §ih), a dragoceni
(zlatni) mehanizam pri¢injavace bleskove svetlosti. To ¢e vam
razvejati sve sumnje u vezi srca neba i zemlje.

Frtanje; Sve Skole poducavaju svoje uCenike da zatvore usta i da
jezikom dodiruju nepce. Neke ih takode navode i da podignu jezik
ka nepcu kada izdiSu i da ga spuste kada udiSu; one jezik nazivaju
klju¢nim faktorom. Da li je taj stav ispravan?

Odgovor: Sve te stvari uce svetovne ljude da se doli¢éno ponaSaju u
svetovnom pogledu kako bi ih se kasnije podstaklo da teze ka
besmrtnosti; to nema nikakve veze sa traganjem za (suStinskim)
bi¢em i (ve€nim) Zivotom.

Ta podizanja i spuStanja vazduha sluZe iskljucivo tome da obnove
generativnu silu i da okrepe mozak kada ljudi po¢nu da stare. Jer,
vecina ljudi svojim odavanjem strastima i seksualnim uZicima
skracuju svoj zivotni vek, oStecujuéi tako izvor vitalnosti. Otuda
proistice to u€enje o odrzanju generativne sile i jaanju donjeg trbu-
ha, s ciljem da se o€uva pozitivni princip radi podmladivanja.

To je razlog zbog kojeg tragaoci za besmrtnoS§¢u treba da po€nu s
praktikovanjem metode oCuvanja generativne sile pomocu jacanja
donjeg trbuha.

Moj ucitelj Liao Kung je rekao: "Udubljenje Nebeskog Jezera
(tien ¢ih hsueh) se nalazi u nepcu, i posto je povezano sa mozgom
iznad sebe, ono dopusta Zivotnoj snazi da tece nanize i da se odliva;
zato se jezik podiZe da bi podupro to jezero, stvarajuéi tako most za
istinsku Zivotnu snagu® preko kojeg ona moze da se spusti kroz
udubljenje hsuan jing (tajanstvenu spojnicu na kanalu funkcije iza
nebeskog jezera u nepcu) do centra donjeg tan tiena (podrucja
eliksira ispod pupka), u kojem biva zadrZana (u alhemijske svrhe)".
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Prema tome, ukoliko vrh jezika dotife nepce, Zivotna snaga ée se
prikupiti ispred izvornog udubljenja duha (tcu &iaoa izmedu i iza
ofiju, koje ¢e lako postati objekt kontemplacije) $to je uvek videno
o¢ima (kada su zatvorene i okrenute ka unutra); uvek je éuto usima
(kada su one usmerene ka njemu); uvek se oseéa jezikom koji ga
podupire, i misli su uvek usmerene ka njemu.

Zbog toga prakticar treba da bude usredsreden na to izvorno
udubljenje duha bilo da hoda, stoji, sedi ili lezi. Tada, potpuno
neocekivano, srce postaje ¢isto, a duh uzviSen, uzrokujuéi da zivotna
snaga bude velika i neodoljiva, a telo krepko. U takvoj potpunoj
umirenosti liSenoj misli i oseéanja, prakti¢ar ée se u potpunosti
probuditi za prazninu koja nije besadrzajna i za svoje (sustinsko)
bie. Kada se dostigne taj stupanj njegova se vitalnost se i dalje
razvija, njegovo znanje se uvecava, a njegovo duhovno raspolozenje
postaje sveprozimajuce. Nenadano se pojavljuje iskra istinskog
pozitivnog (principa), otkrivajuéi tajanstveni prolaz (hsuan kuan).

Zbog toga je moj ucitelj Ciao Ciao rekao: "Tajanstveni prolaz
nema nepromenljiv poloZaj; njegov put je centralni prolaz (vidi
ilustraciju 8), (nainjen od kanala P-M koji povezuje srediste mozga
sa srcem 1 od potisnog kanala M-A) §to prolazi kroz huang ting (ili
Zutu dvoranu) centar N (solarni pleksus)".

Ukoliko vrh jezika ne pritiska nebesko jezerce, Zivotna snaga nece
tei u udubljenje donjeg tan tiena (ispod pupka) i prenatalni dah ée
se rasturiti. To je besmrtni dah besmrtnog coveka (Gen djena).

Fitanye: Tek sam poCeo da izuavam taoistiCku meditaciju i jo§
nisam u stanju da pravim razliku izmedu pravilnog i pogresnog
ucenja. Da li biste bili tako dobri da me poucite?

Odgovor: U vaSem obufavanju jeste zapravo najvaznije to da
razlikujete Sta je ispravno, a $ta pogre$no. Autentiéni Tao je
prenatalna duh-vitalnost. Duh je (sultinsko) bice, a vitalnost je
(vecni) Zivot koji je sustinska generativna sila. Prema tome, vitalnost
je svojstvena generativnoj sili.

Patrijarh Liu je rekao: "Ukoliko se neprekidno drzite (odnosno
koncentriSete) izvornog udubljenja duha (izmedu i iza oéiju),
Zivotna sila e se razvijati sama od sebe 1 stvarace istinsku vitalnost
koja ¢e biti ujedinjena sa (sustinskim) Zivotom u centru donjeg tan
tiena (ispod pupka), kako bi proizveli zlatni eliksir (¢in tan)".
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Patrijarh je strepeo da u€enici mozda nisu upuceni u pravilan metod
kada se vitalnost ispoljava i da bi zato mogli da puste da se ona raspe
kroz genitalni kanal (jang kuan) da bi stvorila potomstvo. Kada je
generativna sila na pola puta do tog kanala, ukoliko je prakti¢aru
pruZeno pravilno uputstvo od vrsnog ucitelja, on ¢e biti u stanju da
je vrati natrag i upotrebi je za pripremanje eliksira besmrtnosti.
Otuda znamo da je generativna sila sklona da se odlije i raspe. Usled
toga je, kada je genitalni organ pobuden i penis uspravljen tokom
spavanja, neophodno da se udiSe i izdiSe kako bi se prikupila
alhemijska sila.

Moj stariji brat Cao Kuei I je rekao: "Kada je generativna sila u
fazi da samo §to ne iscuri, ukoliko smrtni prolaz (Seng zu ¢iao u
korenu penisa) nije blokiran (prstom pritisnutim na njega) ona ée
otedi kroz taj prolaz, postade tecna i u vidu semene tecnosti bice
izlu¢ena. Medutim, ta generativna sila, koja postaje sperma ako biva
izluena na svetovan nacin, pretvorice se u vitalnost ukoliko se vrati
natrag (i procisti u mikrokosmickoj orbiti)".

Dakle, kada se ucenik sretne sa uciteljem, on prvo treba da ga pita
za pravilan metod i da bude obaveSten da li se on sastoji od
prikupljanja spoljnog vazduha da bi se ovaj pretvorio u alhemijsku
silu. Ukoliko uéitelj to porekne i izjavi da se njegov metod sastoji od
okretanja generativne sile unazad kako bi se telo okrepilo i
povratilo u svoje prvobitno stanje pre puberteta — §to rezultira time
da penis prestane da se uspravlja tokom sna i da se umesto toga
uvlaci — onda je njegov metod autentian.

Sto se ti¢e alhemijske sile, ukoliko se prakti¢ar ne obazire na nju
dok je prikuplja, onda je to prenatalna mikrokosmicka sila, ali
ukoliko je brizljiv u odnosu na nju onda e to biti prividna sila, koja
vodi jedino ka neuspehu.
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2 MIKROKOSMICKI KAZAN I PEC

LHustraciia 7
Cetiri glavne tagke: A podnoZje, G vrh, D pozadina, J prednija strana.
1 — kanal kontrole (tu mo), 2 — kanal funkcije (djen mo), 3 - srce,
4 — peé, 5 — dragoceni kazan (pogledaj i ilustraciju 8).

Dragoceni kazan (ju ting) jeste udubljenje u srediStu mozga
(izmedu i iza oCiju) i predstavlja sediSte (sustinskog) bica, Sto ¢e reci
izvorno udubljenje duha (juan Sen $ih ili bastinjeno udubljen]e cu
¢iao); njegova leva 1 desna strana su spojene sa zemcama ociju preko
dva (psihicka) kanala; takode je povezan i sa srcem’. Zbog toga se
kazZe da je suStinsko biée u srcu i da se ispoljava kroz oba oka.
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Isto tako se kaze da se sustinsko bi¢e nalazi u dragocenom kotlu
(kazanu), koji ispocetka nije postojao. Tek kada se prava vitalnost
razvije i1 ujedini sa suStinskim bi¢em da bi postali jedna celina, to
bice dobija naziv dragocenog kazana.

Kaze se 1 to da se na otprilike 3,5 santimetra ispod pupka nalazi
udubljenje istinske vitalnosti (¢en ¢i hsueh ili donji tan tien) koje lezi
izmedu prednje i zadnje strane donjeg trbuha u razmeri sedam
prema ftri, i kole se jo§ naziva i zlatnom peéi (€in Iu), sediStem
(vecnog) Zivota®. Zato se kaze da je Zivot generativna sila koja se
razvija u genitalnom organu. Ni zlatna (dragocena) pec isprva nije
postojala; ona nastaje kada se razvije i prosiri generativna sila i kada
se ispolji vitalnost.

Kada krv stigne do peci, pretvara se u negativnu generativnu silu
koja ima svoje poreklo u tom centru.

Pljuvacka tece iz dva kanala ispod jezika. Ukoliko ude u den mo
kanal (kanal funkcije), spusta se u centar donjeg tan tiena (ispod
pupka) da se pretvori u negativnu generativnu silu, ali treba pronadi
iskusnog uéitelja kako bi se naucio pravilan naéin gutanja pljuvacke’;
u suprotnom, ona ¢e uéi u stomak i creva i bie izlu¢ena kao
otpadak.

Pitanje: Da li biste bili ljubazni da me poucite pogodnom metodu
gutanja pljuvacke?

Odgovor: Ovo je najbrzi nacin da se proizvede generativna sila;
sastoji se od dodirivanja nepca jezikom da bi priliv pljuvacke postao
obilniji od uobi¢ajenog. Kada su usta toliko puna da vise ne mogu da
je zadrZe i kada osecate da ¢ete morati da ih ispraznite, ispravite vrat
1 progutajte je. Ona Ce tada uéi u kanal funkcije (djen mo) da stigne
do udubljenja vitalnosti (ispod pupka), u kojem ¢ée se pretvoriti u
regativnu i pozitivhu generativnu silu. Kada je generativna sila
obilna, takav ¢e biti i dah, a kada je dah potpun, duh je snazan, a telo
¢e vam biti krepko.

Ukoliko niste pouceni ovom pravilnom metodu od kompetentnog
ucitelja, kada progutate pljuvacku ona ée prvo uéi u stomak i, posto
je svarena, bi¢e odvedena u srce i kruziée krvnim sudovima pre no
Sto stigne do kanala funkcije u kojem krv postupno postaje sivobela i
lepljiva; tu e proizvesti generativnu te¢nost koja je $kodljiva i
uznemirava srce.
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Od drevnih vremena, mnogi su muskarci i Zene bili upropaséeni
Stetnim dejstvima generativne te¢nosti. Kada se genitalni cevovod
prosiri, mlade Zene su sklone da izgube svoju €ednost, a muskarci
lako podlezu seksualnim Zeljama i ¢ine nemoralna dela.

Kada je penis za vreme spavanja tokom no¢i uspravljen, taj mome-
nat se naziva ¢as cua' i tada je od izuzetne vaznosti da se obustave
sve misli dok se prikuplja (cai ¢u) generativna sila (radi opleme-
njivanja). Metod prikupljanja se razlikuje s obzirom na Zivotnu dob
svake jedinke.

U pubertetu, kada (se mladi¢ jo$ nije odavao seksualnim zado-
voljstvima a njegovo) je telo jo$ uvek netaknuto, bi¢e dovoljno da se
vitalna sila zadrzi u udubljenju donjeg tan tiena (ispod pupka) i da
se usredsredi na njega u periodu od oko deset meseci, sve dok se
njegova svetlost ne pojavi, a to je trenutak za prodor makrokos-
micke alhemijske sile kako bi se ostvarila besmrtnost. To je brz
nacin.

Kada se radi o sredove¢nom coveku, on prvo treba da popravi
Stetu koju je njegovom telu nanelo rasipanje generativne sile. Kada
su generativna sila i vitalnost ponovo obilni, pojavie se svetlo
vitalnosti i njegov genitalni organ postace uvlaciv, a to je trenutak za
prodor. To je usporen metod.

Covek stariji od $ezdeset i Cetiri godine, &iji je pozitivan princip
prestao da se razvija, treba da primenjuje metod "dodavanja goriva"
da bi produzio svoj zivot. Ako poznaje taj metod on treba, kada mu
se penis uzdigne, da se usredsredi na to da ga obuzda i da po¢ne
vezbu disanja kako bi ga za kratko vreme smanjio.

Piranje: Kada genitalni organ nije bio pobuden neko duze vreme,
Sta treba Ciniti ukoliko se ne primenjuje gore opisani metod?

Odgovor: Ta nepobudenost pokazuje da je generativna sila
iscrpljena; ukoliko ona nije u potpunosti obnovljena, Zivotna snaga
¢e biti dokrajéena i smrt tada nije daleko.

PFiitanje: A, ukoliko taj metod ne uspe da obuzda pobudenost i
erekciju penisa, $ta treba da se radi?

Odgovor: Ako se ni posle njegove primene penis ne skupi, treba
upotrebiti brze 1 spore vatre (tj. prikladne ritmove disanja), sa
koncentracijom na udubljenje smrtnosti (S8eng zu ¢iao) u korenu

23




TAOISTICKA JOGA

penisa, sve dok penis nije obuzdan i doveden pod kontrolu. Posto se
on skupio i smanjio, prakti¢ar treba da udiSe kako bi generativiu
silu doveo u bazu ki¢me, a zatim duZ kiémenog stuba do mozga; 1
treba da izdide da bi je poslao naniZe, do donjeg tan tien centra
(ispod pupka). Brza vatra stvara se pomocu energicnog, a spora
pomocu neznog disanja. Od velike vaZnosti je to Sto svaki potpuni
dah treba da preusmeri generativnu silu natrag ka izvoru (ispod
pupka), u cilju prekida pobudenosti penisa.

Moj stariji brat Kuei I Tsu je rekao: "Kada pozitivno zavibrira i
izazove erekciju penisa, treba udisati i izdisati da bi ga se okrenulo
natrag ka donjem trbuhu radi negovanja."

p:‘y‘ Nebo {glava)

3 Ba¢ Zadnja

Zemija (donji abdomen) / (

Lustraciga 2 . _
Mikrokosmicka orbita i kanali kontrole i funkcije. A, G, DiJ
su cetiri elavne tacke mikrokosmicke orbite. A-B,’A-C, A-Ei A-F
iesu Cetiri faze uspona pozitivne vatre kroz kanal kontrole. G-H, G-I,
K i G-L su Cetiri faze spustanja negativne vatre kroz kanal funkcije.
M predstavlja Srce, a O Vatru (u peci).
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Patrijarh Liu rekao je: "Kada se javi pobudenost, primenite metod
obuzdavanja i bi¢ete zadovoljni rezultatom".

Pitanje: U "Tan Cingu" pise: "U osamdesetoj, pa ¢ak i u deve-
desetoj godini, ukoliko ¢ovek naide na struénog ucitelja, on jo§ ima
moguénost da stvori zlatni eliksir (besmrtnosti)”. Ukoliko je
SezdesetcetvorogodiSnjak liSen pozitivnog principa koji se pretvorio
u negativan usled postupnog rasipanja njegove generativne sile
tokom prethodnih decenija, a jo§ moze da obnovi svoju vitalnost do
te mere da izgleda kao SesnaestogodiSnjak, onda mora da postoji
neki tajni metod koji moze ponovo da uspostavi generativnu silu.
Molim te da me pouci§ tom metodu.

Odgovor: Patrijarh Cang San Feng je rekao: "Stari ljudi koji su
impotentni mogu da koriste veStacka sredstva (tj. masturbaciju) da
pobude genitalni organ. Posle njegovog pobudivanja treba prikupiti
generativnu silu iz vitalnosti u telu. Covek Zivi usled te vitalnosti
koja proizvodi generativnu silu i umire kada je ona isrpljena”.

Sada pazljivo proudite ovaj dijagram koji je veoma jasan. Cim se
penis uspravi udahnite svezZ vazduh da raspalite pe¢ u donjem
stomaku, kako biste generativnu silu doveli u kanal kontrole (tu mo
u ki¢mi) i smestili je u mikrokosmicku orbitu.

Udahnite dever pura da podignete generativnu silu od pozicije A
do pozicije B.

Ukoliko penis ostane uspravan, udahnite jo§ deves puiz da podig-
nete generativnu silu od A do C. Ako erekcija jo§ nije obuzdana,
onda podignite generativnu silu do D ostavljajudi je tu nakratko
(radi procis€enja) pre nego $to je vratite natrag u peé (u donjem
stomaku).

Ponovo udahnite dever puta da podignete generativnu silu od A do
D, ostavljajuéi je tu nakratko pre nego §to je poSaljete navise u E.

Ukoliko erekcija jo§ uvek nije obuzdana udahnite narednih dever
puta da podignete generativnu silu od A do D ostavljajuéi je tu
nakratko pre nego §to je poSaljete naviSe u F, a odatle natrag u pec.

Na taj nacin cete dovrSiti Cetiri faze od po devet udaha, dakle
ukupno trideset i Sest, §to je pozitivan broj koji kontroliSe podizanje
pozitivne vatre.
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Ukoliko i pored trideset i Sest udaha genitaini organ ostane pobu-
den, smesta treba da prikupite alhemijsku silu kako biste sabrali
Zivotnu snagu (vitalnost) u cilju obnavljanja rasute generativne sile.

Da biste to postigli, treba da wda/inete jo$§ jednom tako da se
generativna sila podigne od A do D gde se nakratko zaustavlja pre
no $to produzZi naviSe do G; nikakvo zamiSljanje nije potrebno za ta]
uspon. Posto se sila zaustavila nakratko v G, Zzda/rite zamiSljajudi
da se generativna sila spuSta odatle do H i da se odatle vraéa u peé
(preko A) u sest silazaka.

Zatim udatinite da biste pustili generativnu silu da se podigne od
A do G i izdatinite zamisljajuéi kako se spusta do 1, vraéajuéi se
potom u pec u Sess silazaka.

Zatim wdatinite da biste pustili generativnu silu da se podigne od
A do G i izda/inite zamiSljajuéi kako se spusta do J, gde se nakratko
zaustavlja radi prociS¢avanja pre nego §to produzi do K i odande se
vrati u peé u Sest siazaka.

Zatim udasnite jo§ jednom da biste pustili generativnu silu da se
podigne od A do G i zzda/inire da biste je poslali dole uJ, a odande u
A u Sest silazaka.

Na taj nacin ¢ete upotpuniti Cetiri faze od po Sest silazaka ili
dvadeset i Cetiri ukupno, a to je negativan broj koji predstavlja
silaZzenje negativne vatre.

Pobudenost genitalnog organa hrani unutra$nju vatru u peci koja
pretvara generativnu tecnost dobijenu iz varenja hrane u negatiynu_
generativnu silu, da bi se osnaZilo telo i oZiveo duh, produzavajuci
time Zivotni vek.

Stari i sredovecni ljudi ne mogu da praktikuju alhemiju bez
pobudivanja genitalnog organa. Kada je penis uspravan, (sustinsko)
bie sa sediStem u srcu treba da bude odvedeno u sediste (ve¢nog)
Zivota ispod pupka, da bi se pomoc¢u koncentracije postiglo njihovo
sjedinjenje.

Piranje: Sta podrazumevate pod sjedinjenjem biéa i Zivota putem
koncentracije?
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Odgovor: To je ujedinjenje negativnog daha u srcu sa pozitivnim
dahom u donjem stomaku. Kada negativni dah dode u vezu sa
pozitivnim, i srce i Zivot biée umireni na jednom mestu. Kada se
pozitivni dah u donjem stomaku sretne sa negativnim dahom koji se
spusta iz srca, onaj prvi ¢e postati snaZniji.

Koncentracija se sastoji od ujedinjavanja moéi videnja u oba oka
da bi se pogledalo u donje tan tien udubljenje (ispod pupka), gde ée
(vecni) Zivot biti zadrZzan u odredenoj tacki. To se zove odgajanje
kako (sustinskog) bica, tako i (ve¢nog) zivota (hsin ming Suang hsiu)
da bi se osnazili i duh i vitalnost. Ukoliko je vase vezbanje uspesno,
tokom vremena Cete iskusiti prijatan sklad u donjem trbuhu i
pozitivna vatra ¢e se odjednom vinuti od baze kiéme do temena
kada wudisete, a kada izdisere spustade se u centar vitalnosti u donjem
tan tienu (ispod pupka). To je pun obrtaj to¢ka zakona (odnosno
jedno mikrokosmicko kruZenje).

Tada treba da prikupite alhemijsku silu radi oplemenjivanja u
sprezi sa vaSom koncentracijom i udisanjem i izdisanjem; penis ée se
skupiti, a kada ispitate udubljenje vitalnosti (donji tan tien ispod
pupka) vremenom Cete ugledati svetlost vitalnosti kako se §iri iz tog
srediSta poput kruga, §to dokazuje da je vade telo prepuno
generativne i vitalne sile. Ovaj krug (svetlosti) je Vrhovni Krajnji
Cilj (tai éi).

Vase telo je nastalo iz roditeljske namere radanja, ali ovaj krug je
postojao i pre nego §to je vaSe telo nastalo, posto su se u njemu
nalazili i (suStinsko) biée i (veéni) Zivot.

Kada ste bili fetus u utrobi svoje majke, §ake su vam obuhvatale
usi, a o¢i su vam bile u nivou s vasim savijenim kolenima. Niste disali
kroz nos i usta i vase disanje je ba§ kao i vase bice i Zivot bilo
podredeno maj¢inom disanju, bicu i Zivotu. Tako niste jeli, polako
ste rasli. Bili ste spojeni sa majéinom utrobom preko pupcéane vrpce.
Posle nekih deset meseci u utrobi, rodeni ste u svetu. Telo vam je
bilo meko poput pamuka, ali kada je pupéana vrpca bila presecena,
vase prenatalno disanje zametka se prekinulo i bilo je zamenjeno
postnatalnim (uobicajenim) dahom, koji je zatim ulazio u vase telo i
napustao ga kroz vasa usta i nosnice. Od tada pa nadalje, vasa
sposobnost gledanja razdelila se nadvoje, a va3 jezik je prestao da
spaja kanale kontrole i funkcije (tu mo i den mo). Vase (sustinsko)
bice je vasim postnatalnim dahom bilo odvedeno navise do srca koje

27




TAOISTICKA JOGA

je postalo njegovo sediste, a vas (vecni) Zivot nanvii_e, do donjeg
trbuha da bi se tamo zadrzao. Razmak izmedu (sus§1nskog) bica i
(veénog) Zivota je iznosio nesto vise od dvadeset santimetara. Posto
je duh bio zamenjen svescu, ona vas je kontrvohsala pvd detinjstva do
zrelosti i starosti, i vae biée i Zivot se nazalost vise nikada nece
sjediniti. ' § .
Posto vitalnost dobija na teZini po Sezdeset i Cetiri Cua svakih
trideset i dva meseca, kada dete ima dve godine 1 osam mesecl, 0no
je razvilo jednu jedinicu pozitivnog principa (janga) sa vitalnoSCu
tetkom Sezdeset i Cetiri ¢ua. Kada dete ima pet godina 1 Cetirl
meseca, pozitivni princip se povecava na dve jedinice, dok vitalnost
dobija jos Sezdeset i Cetiri Cua. Sa osam godina, pozitivni princip se
uveéava na tri jedinice, a vitalnost dobija novih Sezdeset i Cetiri Cua.
Kada je detetu deset godina i osam mesecl, pozifivil princip se
uvecava na Cetiri jedinice, a vitalnost narasta za Jos Sezdeset i cetirl
¢ua. Kada ima trinaest godina i Cetiri meseca, pozitivni princlp ima
pet jedinica, a vitalnost Sezdeset i Cetiri cua vise. Sa Sesnaest godina,
pozitivni princip sadrzi Sest jedinica, dok se vitalnost uvecava za Jos
Sezdeset i Cetiri ¢ua. (Ukupna teZina vitalnosti, prema tome, 1znost
384 Cua).
Ako se dvadeset i &etiri ¢ua, nasledena od rogii.telja, saberu sa v360
¢ua dobijenih od neba i zemlje, ukupanvl.)m] je ta}gode 384 Cua,
odnosno jedan keti, i onaj €ija vitalnost tezi 384 Cua Zivl.

Medutim, u dobi od Sesnaest quina, ¢ovekova svest preuzima
kontrolu nad njegovim Zivotom i tokom vremena se povecava
njegov intelekt. Zbog unutrasnje vatre koja se dize uvis, njegovo
(sustinsko) bife je zamenjeno njegovim srcem, tako da Zelje i strasti
ispunjavaju njegovu egzistenciju. I, u potrazi za ug}e.dom i bogat-
stvom, on se upusta u lukavstvo 1 pre_prf:.deno'st 1 1zvmlslla sve moguce
trikove da prevari druge, ne shvatajuci da time Skodi svome istin-
skom biéu. Muéeéi na taj natin svoje srce i telo, on traci svoju
yivotnu snagu i uzrokuje neodlu¢nost i povodenje svoga (susStin-
skog) bica. .

To ima za posledicu skraéenje njegovog Zivotnog veka, a njegova
vitalna sila, sa njegovom kapijom smrtnosti Sirom otvorenom, 1 auten-
tiénim bicem ostecenim i umanjenim, istie poput vode iz cesme.
Prokockavsi svoje (sustinsko) bice picem i seksom, on dopusta da
mu generativna 1 vitalna sila iscure i biva odvucen u smrtnost.
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Na taj nacin njegova pozitivna (jang) Zivotna snaga postepeno
opada, dok negativna suprotnost (jin) raste, usled ega on postaje
smrtni Covek odan ovome svetu.

Od covekove Sesnaeste godine pa nadalje, jedna jedinica
negativnog principa se razvije u svakih devedeset 1 Sest meseci.
Dakle, sa dvadeset i Cetiri godine, razvije se jo$ jedna jedinica
negativnog principa, a usled toga §to ne neguje svoju vitalnost ovek
izgubi Sezdeset i Cetiri €ua od nje. Sa trideset i dve godine, negativni
princip se uvefa na dve jedinice, a usled toga §to ne sprecava
troSenje vitalnosti ona se smanjuje za jo$ Sezdeset i Cetiri €ua. Do
Cetrdesete godine se negativni princip uveca na tri jedinice, a poSto
se ne kaje zbog svoje gluposti Covek gubi jo§ Sezdeset i Cetiri ¢ua
zZivotne snage. Sa ¢etrdeset i osam godina, negativni princip se uveéa
na cCetiri jedinice, a po$to se ne trudi da nadoknadi gubitak svoje
vitalnosti, ona se postepeno trosi i iscrpljuje u njegovom donjem
trbuhu uzrokujuci da mu kosa i brada sede; on ponovo gubi Sezdeset
i Cetiri Cua vitalnosti. Sa pedeset i Sest godina, negativni princip
iznosi ve¢ pet jedinica; a poSto on nastavlja da daje maha ovozemalj-
skim uZicima i potrazi za ugledom i bogatstvom, jetra mu postepeno
slabi, vid mu postaje lo§, paméenje ga izdaje, a organizmu nedostaje
sveZina; kada i pored svega toga on i dalje odbija da se probudi,
dolazi do gubitka jo§ Sezdeset i Cetiri Cua vitalnosti. Sa Sezdeset i
cetiri godine, negativni princip uvecan je na est jedinica; ako ¢ovek
jo§ ne uvida svoju smrtnost, on nastavlja da sanja iako mu je kosa
potpuno bela, energija potroSena, a lice ispijeno, i ponovo gubi
Sezdeset i Cetiri ¢ua. PoSto nije u stanju da proizvodi generativnu silu
da bi potkrepio telo, svih njegovih 384 ¢ua vitalnosti su potroSeni
dok smrt brzo steze obruc oko njega.

Prvo poglavlje podu¢ava metodu uévri¢ivanja duha u njegovom
izvornom udubljenju (cu éiaoa u srediStu mozga izmedu i iza o€iju),
tako da kada generativna sila vibrira u stanju potpunog mirovanja,
moze da bude prikupljena da bi okrepila telo i produZila Zivot.

Ukoliko se generativna sila prikuplja tokom stotinu (uzastopnih)
dana, stice se Sezdeset i Cetiri €ua vitalnosti i stvara se jedna jedinica
pozitivnog principa; to je nalik "dodavanju goriva" radi napajanja i
produZenja zivota.
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Ukoliko se sa istom reSeno§cu generativna sila prikuplja jo§ sto
dana, stiCe se jo§ Sezdeset i Cetiri ua vitalnosti, a pozitivni princip se
uvec€ava na dve jedinice; telo tada postaje veoma snazno i sve bolesti
i slabosti nestaju.

Ako se skupljanje generativne sile nastavi narednih stotinu dana,
dobijaju se jo§ Sezdeset i Cetiri ¢ua vitalnosti sa pozitivnim princi-
pom naraslim na tri jedinice; sve rupe (udubljenja) u telu su ocisce-
ne i oslobodene za podmladivanje, a prakti¢arevi koraci su laki i brzi
uz oStar vid i pouzdan sluh.

Uz produZeno napredovanje u narednih sto dana, dobija se joS
Sezdeset i Cetiri ua vitalnosti sa pozitivnim principom uveéanim na
Cetiri jedinice; prakticar se tada oseéa veoma ugodno, poput boga-
ta$a koji raspolaZe svim sredstvima za uZivanje u Zivotu; koza mu je
sjajna, a seda kosa postaje crna (kao ranije).

Posle jos stotinu dana, sti¢u se dodatnih Sezdeset i ¢etiri Cua vital-
nosti, a pozitivni princip se uvecava na pet jedinica; ¢ovekovo raspo-
loZenje je veoma uzviSeno i ¢ak mu rastu novi zubi, da nadomeste
one koji su mu ispali.

Ukoliko se ta praksa produzi za jos sto dana, dobija se jos Sezdeset
1 Cetiri ¢ua vitalnosti, dok pozitivni princip iznosi Sest jedinica; Covek
uzima ono najbolje od Zivota i u potpunosti dovodi svoje telo u nje-
govo sve-pozitivno stanje kao u ranom detinjstvu i ponovo sti¢e krug
tai ¢ia (ili Vrhovnog Krajnjeg Cilja), u kojem se autenti¢na pozitivna
Zivotna snaga i sustinsko biée sjedinjuju da §ire svetlost vitalnosti
koja je svetlost istinskog bi¢a u dragocenom kotlu (u glavi), a takode
isvetlost istinskog Zivota u peéi (u donjem trbuhu). Ucenici o svemu
ovome treba pazljivo da razmisle.

Prtange: Rekli ste da se metoda proizvodenja stvarne generativne
sile razlikuje, s obzirom na tri kategorije prakti¢ara: ¢edni mladié,
sredovecni ¢ovek i starac; da li biste hteli da-me poucite kako da
razlikujem pravu od prividne generativne sile?

Odgovor: Prvi korak jeste taj da se duh ucvrsti u njegovom
izvornom udubljenju (cu ¢iaou u sredi§tu mozga izmedu i iza ociju)
pomocu koncentracije, tako da se svetlo vitalnosti ispolji u sledu-
juéem stanju apsolutne umirenosti. U takvom odsustvu misli,
pozitivni princip ¢e se tokom vremena manifestovati izazivajuéi
podizanje penisa. Tada prakticar treba da unisti predstavu o svojoj
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licnosti da bi oslobodio srce od svih uznemirenja, i da se potom
usredsredi na svoj duh da bi ga doveo u centar vitalnosti (donji tan
tien ispod pupka); to je potapanje vatre u vodu. Element vode u
donjem stomaku je na taj nacin spaljen vatrom duha i usled toga
preobraZen u istinsku vitalnost. PraktiCar bez odlaganja treba da
prikupi pravu generativnu silu.

Ukoliko ne zna kako da iskoristi odsustvo misli u takvom stanju
umirenosti, da bi prikupio istinsku vitalnost kada se pozitivno mani-
festuje (uzrokuju¢i podizanje penisa), on ée dopustiti radanje
seksualne strasti $to ¢e generativnu silu pretvoriti u postnatalnu
generativnu te¢nost koja (je beskorisna i) ne moze da se prikupi. U
tom slucaju on treba ubrzano da udise i izdi$e kroz nozdrve da bi
pozitivni princip vratio natrag (kako se ne bi rasuo). Takvo disanje
nema za svrhu skupljanje (nadolazece) generativne te¢nosti (izazva-
ne njegovom pogre$nom upotrebom) ispoljavanja pozitivnog
principa. Ucenici treba temeljno da obrate paznju na sve to.

Ukoliko prakticar hotimiéno usmeri svoj um na prikupljanje
generativne sile (tj., ako to promisljeno &ini i stoga ne uspeva da

1slp]§a;ni svoj um od svih misli), on nikada neée proizvesti zlatni
eliksir.
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3 CISCENJE OSAM PSIHICKIH KANALA™

Kada novajlije u pocetku sednu da meditiraju, uvek se Zale da,
usled toga §to ne mogu da pokrecu bedra i noge, dobijaju gréeve 1 da
ih obuzima nervoza, kao i da su im krvotok i (vitalno) disanje
blokirani, a nadolazeéi bolovi i utrnutost postaju nepodnosljivi. Ovo
poglavlje se bavi metodom ponovnog uspostavljanja nesmetanog
krvotoka kako bi se brzo prekinula utrnutost u udovima.

Osam (glavnih) psihi¢kih kanala (kada su liseni zapreka, povezani
su zajedno sa svojim grananjima u mrezu koja) ima dve razlicite
funkcije: (a) neometan protok generativne sile i (b) nesputanu
cirkulaciju vitalnog daha.

a) Neometan prolok generativne sile

Slobodan protok generativne sile kroz (mrezu obrazovanu od)
osam psihickih kanala (i njihovih grananja) jeste ono $to cemo prvo
razmotriti.

Baza pomenutih osam psihickih kanala jeste udubljenje ili kapija
smrtnosti (eng zu ¢iao u korenu penisa) koja je povezana sa bazom
ki¢me preko kanala kontrole (tu moa) §to se, duz ki¢menog stuba
penje do potiljka pre nego §to ude u ni van, odnosno mozak.

Iz sredi§ta mozga kanal funkcije (den mo, koji se u mozgu sastavio
sa tu moom) se spusta u produzenu mozdinu da bi se spojio sa hsuan
jing udubljenjem (tajanstvenom spojnicom iza nebeskog jezercetau
nepcu) §to je, pak, jednim svojim rukavcem povezano sa gornjom
vilicnom kosti u kojoj istinska vitalnost (videti napomenu 6) moze
(bez poteskoca) pronaci izlaz da se rasiri. Ispod hsuan jing udublje-
nja se nalazi grlo kroz koje kanal funkcije silazi u plu¢nu arternju,
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desnu sréanu komoru, jetrenu arteriju ispod dijafragme gde se
nalazi udubljenje zvano ¢iang kung (ili solarni pleksus) $to je ispod
srca, i potom naniZe do udubljenja vitalnosti (donjeg tan tiena ispod
pupka) pre no S$to stigne do moSnica odakle se opet vraéa u
udubljenje smrtnosti (u korenu penisa).

Ova dva (vertikalna) kanala (tu mo i djen mo) idu preko pojasnog
kanala (tai moa) povezujuci ga gore sa srcem, dole sa generativnim
ili genitalnim prolazom (jang kuanom, otvorom na kraju penisa
kroz koji istiCu generativna teCnost i urin), ispred sa pupkom, pozadi
sa bubrezima, i u sredini tela sa potisnim kanalom (¢ung moom).

To (pribliZzno) prikazuje kako su (Cetiri) psihicka kanala povezana
radi proizvodnje, cirkulacije, praznjenja i pro¢i§¢avanja generativne
sile.

Kada su pomenuti kanali blokirani, generativna sila ne moZe da se
proizvodi 1 Covek postepeno stari, poput svetiljke koja prestaje da
Siri svetlost usled nedostatka petroleja, po$to ljudsko telo bez
generativne sile propada. Prema tome, prakti¢ar treba da se obrati
prosvecenim uciteljima da bi dobio uputstvo kako da stvara i
preobraZava generativnu silu, da se otarasi bolesti i produzi svoj
Zivot.

PFritanje: Govorili ste o proizvodnji, protoku, izlu€ivanju i
prociS¢avanju generativne sile; da li biste bili ljubazni da to detaljno
objasnite?

Odgovor: Metod proizvodenja generativne sile je namenjen
ljudima starijim od Sezdeset i Cetiri, godine ¢ije telo je u celosti
negativno. Oni bi trebalo da procitaju poglavlje 2 i da primenjuju taj
metod kako bi stvorili generativnu silu u cilju osnaZenja (vitalnog)
daha.

PreobraZavanje generativne sile se sastoji od njenog podizanja (u
tu mou) iz baze ki¢me i duZ nje do zatiljka i do ni vana ili mozga,
spustajudi je zatim (djen mo kanalom) do hsuan jing udubljenja (iza
nebeskog jezerceta u nepcu), grla, ¢iang kung udubljenja (solarnog
pleksusa) i najzad do donjeg tan tiena (ispod pupka); to je
mikrokosmic¢ko kruZenje (ili obrtanje tocka zakona) ¢ijih Ce
nekoliko krugova biti dovoljni da se postigne cilj.

U slu¢aju noénog isticanja semene tecnosti treba primeniti metod
objaSnjen u poglavlju 10, da bi se ono potpuno prekinulo.
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Metod prodiséavanja generativne sile je objasnjen u poglaviju 61
sastoji se od slanja pozitivne vatre (jang huo) naviSe, a negativne
vatre (jin fu) nanize u cilju pretvaranja generativne sile u prenatalnu
vitalnost. Treba da obratite izuzetnu paznju na ¢etiri gorenavedena
metoda kako biste mogli da ih kombinujete radi pogodne primene;
a ukoliko uspete, shvatiCete viSe od polovine alhemijskog znanja.

b) Nesputana cirkulacia vitalnog daha

Pitanje: Da li biste hteli da me poudite kako da se otarasim
utrnutosti u nogama, koja mi smeta kada sedim u meditaciji?

Odgovor: (Vitalni) dah kruZi u (mreZi sastavljenoj od) osam
(glavnih) psihi¢kih kanala &je uporiste je smrtna kapija (Seng zu
&iao u korenu penisa) koja je povezana gore sa mozgom, a dole sa
tabanima. Dah se akumulira ili razilazi iskljuivo zbog tog
udubljenja. Ako krv nesmetano kruZi telom i (vitalno) disanje je
snaZno, pozitivni princip (jang) se uvecava uzrokujuci slabljenje
negativnog (jina); element vatre ¢e se razviti u elementu vode i
"cvetovi Ce se rascvetati u snegu”. Citavo telo biée podmladeno
posredstvom tog udubljenja smrtnosti koje je centar 3to proizvodi
Zivotnu snagu i $to prost svet zanemaruje uprkos njegovog
svakodnevnog funkcionisanja. Ukoliko je njegov cevovod oslabljen,
&ovekov nejak glas smesta ée odati da mu nedostaje podrska vital-
nosti i postace sli¢an glasu Zene. Srce e mu trepereti i neodlucno ¢e
postupati; bice sli¢an evnuhu.

Udubljenje smrtnosti je izvoriste Covekove krepkosti i energije:
ono nije samo mesto gde se alhemijska sila (generativna sila)
prikuplja, nego i sediste hrabrosti koja pomaZe pravilnom razmislja-
nju, ozarenom izgledu, podmladenju i jedrini. Kada krv i (vitalni)
dah slobodno kruZe u telu, sve slabosti i$¢ezavaju.

Ovo udubljenje smrtnosti (u korenu penisa) je izvor iz kojeg
(vitalni) dah cirkuli§e u svim delovima tela. Zbog toga, svakoga jutra
posto ustanete iz kreveta treba da raSirite taj (vitalni) dah u svih
osam psihi¢kih kanala. To se sastoji od zaustavljanja disanja kroz
nos i usta, da biste se usredsredili na udubljenje smrtnosti kao
polaznu tacku (kroz sledeéih deset faza disanja):
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1. Udahnite kako biste (vitalni) dah poterali u kanal kontrole (tu
mo u kicmenom stubu) i iz njegove baze do mozga.

2. Izdahnite da spustite (vitalni) dah u kanal funkcije (den mo s
prednje strane tela) i vratite ga u smrtno udubljenje (u korenu
penisa).

3. Udahnite da ga podignete (kroz den mo ili kanal funkcije) iz
smrtnog udubljenja do udubljenja vitalnosti (odnosno donjeg tan
tiena) i1 do pupka, gde pocinje tai mo ili pojasni kanal, koji stvara
pojas (koji okruZuje stomak) sa obe strane pupka i u kojem se
(vitalni) dah deli nadvoje da dopre do krsta, a zatim naviSe do oba
ramena, gde se prekida.

4. Izdahnite da mu dopustite da tece od ramena naniZe u (pozi-
tivne) jang ju kanale sa spoljnih strana ru¢nih zglobova i kroz sred-
nje prste, pre nego Sto stigne do sredina dlanova u kojima se
prekida.

S Udahnite da podignete (vitalni) dah iz centara dlanova u (nega-
tivne) jin ju kanale duZ unutra$njih strana rucnih zglobova, sve do
grudi u kojima se zaustavlja.

6. Izdahnite da bi odveli (vitalni) dah naniZe do pojasnog kanala, u
kojem se njegova dva rukavca ponovo spajaju pre no §to se vrate u
smrtno udubljenje.

7. Udahnite da ga podignete iz smrtnog udubljenja u potisni kanal
(¢ung mo), pa kroz njega naviSe do ¢iang kung udubljenja (solarnog
pleksusa ispod srca) u kojem se prekida; nipoSto ga ne treba podici
iznad srca.

8. Izdahnite da ga s poloZaja ispod srca posaljete dole u smrtno
udubljenje u kojem se on deli nadvoje da bi se spustio u dva pozi-
tivna ¢iao kanala na spoljnim stranama butina, pa kroz nozne prste
stigao do srediSta tabana, §to se nazivaju udubljenjima Zuborecih
izvora (jung ¢uan), gde se prekida.

9. Udahnite da ga podignete iz tabana u negativne ¢iao kanale u
unutraSnjim stranama nogu i navise u smrtno udubljenje, pa u
udubljenje vi*~' -ti (ispod pupka), u kojem se prekida.

10. I1zdahnite da ga spustite iz udubljenja vitalnosti u smrtno udub-
ljenje u kojem se zaustavlja.
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(Vitalni) dah treba da cirkuli$e u svih osam psihickih kanala da bi
se sva udubljenja oéistila od negativnih necistoca koje osujecuju
pripremanje zlatnog (dragocenog) eliksira.

Ukoliko ova vezba usled svakodnevnog praktikovanja uzrokuje da
(vitalnost) zavibrira u kanalima, to pokazuje da su oni o€iS¢eni od
svih necistoca. A ukoliko nisu o¢iS¢eni, negativne necistoCe ne mogu
se odstraniti i alhemijska sila se ne moze prikupiti. Cak i ako bi ta
sila bila prikupljena, ne bi proizvela eliksir Zivota. Treba da obratite
narocitu paZnju na sve ovo.

PFitanye: Govorili ste o slobodnom Sirenju (vitalnog) daha kroz svih
osam psihickih kanala, ali kad god Zelim duZe da sedim, u tome me
sprecava utrnutost u nogama. Hocete li me, molim vas, pouciti kako
da eliminiSem tu utrnutost?

Odgovor: Kada sedite u meditaciji i osetite da su vam noge
utrnule, to je samo zato §to niste naviknuti na taj polozaj tela.
Utrnutost postaje neizdrzljiva zato §to taj polozaj vrsi pritisak na
krvne sudove i psihicke kanale i blokira ih, zaprecujuci na taj nacin
slobodnu cirkulaciju krvi i (vitalnog) daha. Ako vam je potrebno
olakSanje, zatvorite usta i prestanite da diSete, podignite stopala i
lupite petama o zemlju; zatim udahnite kako biste podigli (vitalni)
dah iz sredi§ta tabana kroz jin ¢iao kanale (na unutrasnjim stranama
butina), do donjeg tan tiena centra (ispod pupka), a potom
izdahnite da biste ga odveli naniZe kroz jang ¢iao kanale (sa spoljnih
strana nogu) do srediSta oba tabana. Ponovite tu vezbu nekoliko
puta i utrnulost ¢e se izgubiti.

36

4 PRIKUPLJANJE MIKROKOSMICKE
SPOLJASNJE ALHEMIJSKE SILE"

Ljudsko telo je kao stablo bez korena i oslanja se iskljuivo na
disanje kao na koren i grane. Covedji Zivot je tek san, poput
izdisaja $to ne garantuje da ée posle njega uslediti udisaj, ili
dana3njeg dana koji ne garantuje sutras$njicu. Ukoliko je Zivot
protekao besciljno, sa smréu koja uvek dolazi nenadano kosti ée se
rasuti, etiri elementa (metal, drvo, voda i vatra) Ce se razi¢i (videti
napomenu 15), a zavedena i zbunjena svest (odnosno misljenje,
pogledati ilustraciju 4), preéi ¢e u drugo telo iz zati$ja bitisanja ne
znajuéi koji ¢e oblik preuzeti u sledeéem Zivotu. I tako ée se Zivot i
smrt smenjivati u bezbrojnim eonima tokom kojih ¢ée subjekt ostati
u neznanju i uZivaée u lenéarenju bez izgleda da se probudi za
Stvarnost.

Sada kad ste doznali za dragocenu nauku, nemojte otiéi praz-
nih ruku. (Ukoliko ne obratite paznju na nju) necete umadi bole-
sti i smrti kada ostarite i tako ¢ete protraéiti svoj Zivot u svetu
Jjudi.

Prema tome, donesite odvaznu odluku i pocnite ozbiljno da
trenirate. Od danas treba da se zadrzite u iskrenosti gledista i
namere; vaSe o€i i uSi treba da se odvoje od svojih objekata;
prilagodite svoju ishranu; smanjite spavanje; uzdrZavajte se od
zaludnog razgovora i Sala; prestanite da se premiSljate i brinete;
odbacite prijatnu udobnost i prekinite da pravite razliku izmedu
lepog i ruznog kako biste mogli da postanete poput cvrcka, koji se
hrani rosom da bi odrzao svoje €isto telo i poput kornjace §to upija
vitalnost iz sunceve svetlosti kako bi imala dug Zivot.
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Treba da prikupljate (vitalni) dah izjutra i da ga oplemenjujete
uvece; ukoliko ne budete to €inili, sudbina vam nece biti naklonjena.

Zbog toga se alhemija sastoji pre svega od nadgledanja srca
(sediSta vatre), tako da ono ne moZe da bude uzbudeno putem
sedam Cuvstava (uzitak, bes, tuga, radost, ljubav, mrZnja i Zelja), niti
porazeno od pet lopova; Sest organa ¢ula je inaktivirano 1
generativna sila ne moze lako da se pokrene.

Pet lopova su: oko, uvo, nos, jezik i telo. Kada oko posmatra neki
oblik ili lik, ljubav prema njemu krade generativnu silu; kada uvo
sluSa zvuk, Zelja za njim muti generativnu silu; kada nos oseti
priviaan miris, Zudnja za njim rasipa generativnu silu; kada jezik
proba hranu, sklonost prema njoj iscrpljuje generativnu silu; a kada
telo Zeli dodir, pojavijuje se glupost da naudi generativnoj sili.
Ukoliko je ovoj petorici lupeZa dozvoljeno da danonoéno Skode
telu, Sta ¢e ostati od generativne sile? A ako ona iscuri, duh je
osuden da se rasprsi i telo ¢e propasti.

Prakticar treba da na svoje telo gleda kao na drzavu, a na
generativnu silu kao njeno stanovni$tvo. Neuzrujana generativna
sila garantuje stanovniStvu bezbednost, a obilje duha i (vitalnog)
daha uvecava blagostanje zemlje. Slicno tome, u svome traganju za
besmrtno§éu, Covek treba naporno da se bori s neprijateljem da bi
postigao prenatalnu vitalnost.

Pritanje: Koje je znalenje izraza "polaganje temelja" (Cu ¢i) i
samoproci§éavanje (lien ¢i)?

Odgovor: Pre "polaganja temelja", duh luta napolju u potrazi za
¢ulnim podacima, Zivotna snaga se rasipa, a generativna sila je
razvratna. Morate da oplemenite tri dragocena elementa, §to ée reci
generativnu silu, (vitalni) dah i duh, da biste obnovili njihovu
izvornu snagu, a temelj e biti postavljen kada se ta tri elementa
udruze; jedino tada se moze steci besmrtnost.

Ovaj temelj ¢e vas podiéi sa svetovnog na svetacki nivo, umirice
va$ duh u roku od deset meseci, kroz devet ili deset meseci
osposobice vas da se odreknete spavanja, u roku od deset meseci
omoguci¢e vam da mozZete izdrzati bez jela i pi¢a, da ne osecate
hladnocu zimi, ni vruéinu leti, i da steknete neuzrujan duh koji vodi
do postojanog spokojstva.
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Ukoliko je (vitalni) dah prociséen, on ¢e se podmiriti i smiriti i
neée mu trebati ni udisanje, ni izdisanje u toku stotina i hiljada eona.
A duh ée, ako je prociSéen, biti nematerijalan i bestelesan, slobodan
kako od tuposti koja izaziva pospanost, tako i od uskomeS$anosti
koja navodi na lutanje i zastranjivanje.

To polaganje temelja ¢e uciniti da Zivot traje koliko i nebo i zemlja
i doveS¢e do sticanja natprirodnih moéi kojima raspolazu svi
besmrtnici. Pod polaganjem temelja pozitivnhog duha, misli se na
zaustavljanje oticanja pozitivne generativne sile i na proizvodenje
zlatnog eliksira. Sve to se postiZze polaganjem temelja.

NiZe podrucje Zefje: generativna sila
uzdignuta u vitalnost — pozitivno
izvu€eno iz negativnog.

Srednje podrucie forme: Vitalnost
oplemenjena u duh - razvijanje
pozitivnog da bi se negativno
postepeno odstranilo.

Vise podrucie izvan forme. Potpuno
razvijanje pozitivnog da bi se

celokupno negativno iskorenilo — duh
vraden u prazninu.

Hustracga 3
Tri podrudja Zelje, oblika i izvan oblika.

Telo, srce i misao nazivaju se "tri domacinstva" (san da), a
generativna sila, (vitalni) dah i duh nazivaju se tri blaga (san pao) ili
tri osnovna elementa (san juan). Telo, srce i misao predstavljaju
upravitelja (dZu), a generativna sila, (vitalni) dah i duh predstavljaju
sluzbe ili delatnosti (jung). Sjedinjenje ta tri elementa u jednu celinu
dovodi do stvaranja eliksira besmrtnosti.
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Lustracia 4
Potpuno sjedinjenje (videti i ilustraciju 8)

Tri elementa (ili ¢inioca) mogu da budu kontrolisana i vraéena
svome zajednic¢kom izvoru jedino u stanju vedre i spokojne
praznine. Kada je srce ispraznjeno od svega spolja$njeg duh i bice se
sjedinjuju; a kada je telo mirno i nepomi¢no, generativna sila i
strasti su ugaSene. Kada je misao svedena na stanje spokoja, tri
¢inioca se izmeSaju u jedno.

Kada se strast i biée udruZe, to se naziva jedinstvom elemenata
metala (Cin) i drveta (mu). Kada se generativna sila i duh udruze, to
se naziva meSanjem elemenata vode i vatre. Kada je misao
ustaljena, to je punoca pet elemenata (metala, drveta, vode, vatre i
zemlje).

Generativna sila se preobrazava u vitalnost kada je telo ne-
pokretno; vitalnost se pretvara u duh kada je srce neuzbudeno;
a duh se vraéa u prazninu usled nepromenljive, bezuslovne
misli.
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Ako se srce ne uzbuduje, tri (vitalna) daha sa istoka i dva sa juga se sje-
dinjuju u ukupno pet sklopova. (Videti ilustraciju radi razja$njenja.)
Ako se telo ne pokrece, jedan (vitalni) dah sa severa i Cetiri sa
zapada se ujedinjuju u ukupno pet. Ako misao miruje, srediste
stvara svih pet (vitalnih) dahova. Kada su i telo, i srce i misao
nepokretni, tri domaéinstva se sastaju da za¢nu besmrtni zametak.

Jedinstvena vitalnost (Zivotna snaga) se prvo deli na dve, pozitivnu
1 negativnu koje, zauzimajuéi namenske stalne polozaje, zatim
proizvode pet elemenata, svaki na drugacijem mestu. Potom ele-
ment zemlje ini da se element metala razvija, da element drveta
napreduje, da se element vode zaustavi i da se element vatre
prekine.

Jedino sveci i mudraci znaju metod menjanja pravca Zivotnog
mehanizma kojim se on vraca svome istinskom izvoru. Da bi
obnovili taj prvi i jedinstveni izvor, oni skupljaju pet', uskladuju
Cetiri”’, sazivaju tri®, i sjedinjuju dva" odeljka jedinstvene vitalnosti.

Jer, ukoliko se telo ne pokreée, generativna sila je dovoljno snazna
da preusmeri element vode natrag ka njegovom izvoru. Ukoliko je
srce neuzbudeno, (vitalni) dah je dovoljno snazan da vrati natrag el-
ement vatre.

Ukoliko je (suStinsko) bi¢e mirno i nemo, bestelesna dusa ostaje
skrovita da bi dopustila elementu drveta da se vrati svome izvoru.
Ukoliko se strast utiSa, telesna dusa je savladana i element metala se
vrada. Ukoliko su Cetiri elementa (metala, drveta, vode i vatre)™
uskladeni, misao je zadrZana u elementu zemlje koji se tada vraéa
svome izvoru. To je povratak svih pet (vitalnih) dahova njihovom
izvoru u mozgu (ili ni vanu), a to zna¢i ujedinjenje tri blaga
(napomena 16) u jednu celinu radi samoprociséavanja.

Pitanje: Citao sam u "Hui Ming Pingu” i u "Cin Hsien Cing Lunu"
o blokiranju genitalne cevi radi proci§éenja odlivajuée alhemijske
sile sve dok prakti¢ar ne primeti njenu proizvodnju. Isto tako,
patrijarh Li Hsu An rekao je: "Kada si zauzet poslom ugrabi
trenutak predaha da prikupis spoljasnju silu.” Han Cung Li je rekao:
"To je blokiranje genitalnog prolaza (jang kuana odnosno otvora na
zavrSetku penisa)." Cung Hsu Cu je rekao: "Oplemenjuj (silu) dok je
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