1. Teorija i praksa zazena

Ono o temu éu vam govoriti zasniva se na
ucenju mog duboko posdtovanog ucitelja
Daiun? Harada—rosija. Mada je sam pripa-
dao $koli soto, buduéi da nije mogao u njoj
da nade istinski usavrienog majstora, po-
svetio se vezbanju u dva manastira ikole
rinzaj, prvo u Sogen—diju, a zatim u Na-
nzen—diju. Konaéno je u Nanzen—diju, pod
vodstvom istaknutog majstora Dokutan—ro-
$ija, dosegao najdublju tajnu zena.

Mada je nesumnjivo taéno da se Covek
mora podvrgnuti uvezbavanju zena da bi
razumeo istinu zena, Harada—rosi je oseéao
da je savremeni um daleko vide obavesten,
te da bi za potetnike predavanja ove vrste
mogla biti zna¢ajna kao uvod u praksu. Po-
vezao je najbolje iz obe skole i stvorio jedin-
stven naé¢in poducavanja zena. Nigde u Ja-
panu neéete naéi tako potpuno i jezgrovito
izlozeno uéenje zena, tako dobro prilagode-
no ¢udi savremene svesti kao $to je to u nje-
govoimn manastiru. Buduéi da sam dvadeset
godina bio njegov u€enik, osposobljen sam,
zahvaljujuéi njegovoj pomodéi, da u izvesnoj
meri otvorim oko Svesti.

Pre pocetka svojih predavanja, Hara-
da—rosi bi savetima u pogledu na¢ina slua-
nja nac¢inio uvod. Prvo uputstvo bilo je da bi
svako trebalo da slusa sa otvorenim otima
usmerenim ka njemu — drugim re¢ima celim
svojim bi¢em — jer je utisak primljen samo
slusanjem veoma povr$an, srodan onom pri
slusanju radija. Zatim bi naglasio da bi sva-
ko trebalo da slusa predavanje kao da je
upuéeno njemu samom, kao $to bi idealno i
trebalo da bude. Ljudska je priroda takva da
ako slusaju dvoje, svako se smatra napola
odgovornim za razumevdnje, a ako slusa de-
setoro, svako. oseéa desetinu odgovornosti.
Medutim, buduéi da vas ima tako mnogo, a
ono $to imam da kazem isto je za sve, zamo-
lio bih vas da se spojite. Morate pri svemu
tome sludati kao da ste potpuno sami ‘i
smatrati sebe odgovornim za sve §to je re¢e-
no. -~

Ovo izlagarije je podeljeno na dvanaest
delova, koji ée biti pokriveni u nekih osam
predavanja. Prvo se odnosi na razlog posto-
janja zazena i neposrednih nacina praktiko-
vanja; drugo na posebne mere predostroz-
nosti; a sledeéa predavanja na posebne pro-
bleme koji se javljaju pri zazenu, kao i na
njthova razredenja.

U sustini stvari, znanje teorije ili nacela
nazena nije preduslov praktikovanja. Onaj
ko vezba pod vodstvom usavrienog majsto-
ra nei: bezno ¢e shvatiti ovu teoriju kroz po-
stupno  sazrevanje sopstvene prakse. Pa
ipak. danagnji u¢enici, buduéi vise razumski
patvoreni od svojih prethodnika u zenu,
ne¢e postupati po uputstvima bez usteza-
nja; oni prvo moraju znati razloge koji stoje
iza njih. Zato osetam obavezu da se bavim
teorijskini pitanjima. Medutim, teskoéa sa
teorijom je u njenoj beskonaénsoti. Budd-
histi¢ki zapisi, buddhisti¢ko ucenje i budd-
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histicka filozofija nisu nidta drugo do raz-
umski izrazi zazena, a sam zazen je njihov
praktitki prikaz. Iz ovog prostranog polja
sada ¢u izvuéi ono $to je najvaznije za vasu
praksu. .

Poteéemo sa Buddhom Sakjamunijem.?
Mislim da svi znate da je prvo krenuo putem
asketizma, podvrgavanja muéenjima i uzdr-
zavanju koje drugi pre njega nikada nisu po-
kusali, ukljut¢ujuéi duge gladovanje. Medu-
tim, nije uspeo da dosegne budenje ovim
sredstvima i polumrtav od gladi i iscrplje-
nosti shvatio je uzaludnost praéenja puta
koji jedino moze okoncati smréu. Tako je
popio pirin¢ano mleko koje mu je ponudila
zabrinuta scoska devojka, postepeno popra-
vio zdravlje i odluéijo da nastavi srednjim
putem, izmedu samoodricanja i samoudovo-
ljavanja. Zatim se Sest godina posvetio is-
klju¢ivo zazenu,* i napokon, osmog decem-
bra ujutro, u trenu kada je ugledao planetu
Veneru {Zornjatu) kako sija na istoénom
nebu, postigao je savrseno budenje. Veruje-
mo da je sve ovo istorijska Cinjenica.

Reci koje je Buddha nehotiéno izgovorio u
tom' trenutku gazlitno su zabelezene u
buddhisti¢kim spisima. Po Kegon (Avatam
saka) sutri®, u trenutku budenja iz njega je
samonikla objava: »Cudo nad ¢udima! Po
sebi, sva ziva biéa su buddhe, ebdarena
miudro$éu i vrlinom, ali ljudi to ne opazaju
jer im je svest izokrenuta zabludnim mislje-
njem.« Prvo oglasenje Buddhe ¢ini se zastra-
Sujuéim i zaéudujuéim. Da, zaista, kako je
¢udesno to §to je svako ljudsko biée, bilo pa-
metno ili glupo, musko ili zensko, ruzno ili
lepo, upravo takvo kakvo je, celo i potpuno.
To ée reéi, priroda svakog biéa je bitno bez
mane, savrsena, istovetna onoj Amide, ili
bilo kojeg drugog buddhe. Prva objava Sak-
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! lasutani-rodi (utilelj zena) umro je u svom
manastiru 28. marta 1973. u osamdeset osmoj godini.
Upravo se spremao da doruckuje kada se svalio i pre-
minuo bez bola. Nedelju dana ranije snaga je pocela da
mu kopni, pa se sve viSe odmarao tokom svog napo-
rnog rasporeda predavanja. Tri dana pre nego %o je iz-
dahnuo dvanaest osoba je poslednji put dobilo od njega
uputstva u tetrdesetpet-minutnoj svedanoj sluzhi zva-
noj dukaj. Kasnije se poverio bliskim u¢enicima: »Ovo
je moj poslednji dukaj. Prosao sam kroz njega zahva-
Hjujuéi ¢istoj snazi volje.«

3 Tradicionaina O—Sha-
ka—sama. lzraz je kako podtovanja, tako i bliskosti. O
i sama su potasni izrazi i vise nego pokudaj pribliinog
prevoda. (Sakjamuni zna¢i wiihnuli mudrac iz plemena
Sakja. ~ Prim. prev.)

japanska re¢ je

+ Drugi izvori navode da je od njegovog odlaska

iz doma do najvieg probudenja proteklo dest godina.

i Sutra znadi zapis (Prim. prev.)
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jamunija Buddhe je takode najvisi zakljucak
buddhizma. Ipak ¢ovek, nemiran i zabrinut,
provodi polumahnit zivot, jer je njegov, um,
buduéi ¢vrsto oblozen zabludom, pometen.
Zato nam je potrebno da se vratimo nasem
izvornom savrsenstvu, da prozremo pogres-
nu sliku o sebi samima kao nepotpunim i
gresnim i da se probudimo u naoj bitnoj
Cistoti i celovitosti.

Najdelotvornije sredstvo v
ovoga je zazen. Nije samo Buddha Sajkamu-
ni dosegao potpuno budenje kroz zazen, veé
i mnogi njegovi ucenici. Stavide, u toku
2500 godina od Buddhine smrti, nebrojeni
sledbenici u Indiji, Kini i Japanu, dokopavsi
se ovog, jednog te istog kljuta, razresili su
najosnovnije od svih pitanja: »Kakvo je zna-
Cenje zivota i smrti?«. Cak i danas, mnego je
onih koji su odbacivsi brigu i strepnju, os-
lobodili sebe kroz zazen.

U biti, nema razlike izmedu najsavrieni-
jeg Buddhe i nas, ebitnih. Ovo »u biti« moze
se povezati sa vodom. Jedna od uotljivih
osobina vode je njena prilagodljivost: bilo da
je nalivena u oblu ili rogljastu posudu, ona
poprima isti oblik. Mi posedujemo istovetnu
prilagodljivost, ali buduéi da zivimo sputani
i okovani usled neznanja sopstvene prirode,
izgubili smo tu slobodu. Da nastavimo me-
taforu, mozemo reéi da je svest buddhe po-
put mirne vode, duboka, kristalno ¢ista, na
kojoj se »mesec istineﬂodraiava potpunoi sa-
vrieno. Svest obi¢nog Eoveka je, sa druge
strane, kao tamna voda koju stalno uzmudéu-
ju bure varljive misli, nesposobna da odrazi
mesec istine. Mesec i pored svega postojano
sija nad talasima, ali buduéi da su vode uz-
nemirene, mi smo nesposobni da vidimo
njegov odraz. Zato provodimo osujeden i
besmislen zivol.

Kako mozemo mesecom istine potpuno
osvetliti nade litnosti i zivote? Prvo je neop-
hodno proéistiti vodu, smiriti uzburkane ta-
lase obustavljanjem vetrova rasudnih misli.
Drugim re¢ima, moramo Cistiti nasu svest
od onoga $to se u Kegon (Avatamsaka) sutri
naziva »pojmovno misljenje ¢oveka«. Vecina
ljudi smatra veoma vrednim apstraktno
misljenje, ali je buddhizam jasno pokazao da
razlikujuée misljenje lezi u korenu obmane.
Jednom sam Cuo nekog da kaze: »Misao je
bolest ljudskog umac. Sa budhisticke tacke
glediSta ovo je potpuno istinito. Dakako,
apstrakino misljenje je korisno kada se
mudro koristi —sto ée reéi, kada su njegova
priroda i ogranicenja ispravno shvaceni — ali
dokle god se ljudska bi¢a prepustaju ropstvu
sopstvenom razumu, njegovoj upravi i spu-
tavanju, dotle se zaista mogu smatrati bo-
lesnim.

Sve su misli, bile one oplemenjujuce ili
unizavajuce, promenljive i nestalne; sve
imaju pocetak i kraj, a to vazi kako za misao
nekog razdoblja tako i za misao nekog poje-
dinca. U buddhizmu se prema misli odnosi
kao prema »toku zivota — i smrti«. VaZno je
u ovom spoju raspoznati ulogu prolaznih
misli od one utvriéenih predstava. Nasu-
mi¢ne ideje su uslovno bezazlene, ali ideolo-
gije, verovanja, shvatanja, gledista, da ne po-
minjemo ¢injeni¢no znanje sakupljeno od

usavrsavanja






