ISTINA OTKRIVENA
(SAD VIDYA)

PREDGOVOR

Mi, iz Zapadnog sveta, doSli smo do toga da um, mentalnu aktivnost, drzimo uglavnom
za najviSe mogucée iskustvo stvarnosti. Istini za volju, nekoliko mistika je ovde-onde izustilo
maglovite nagoveStaje oblika postojanja koji nadmasSuje funkcionisanje uma, ali se ¢ak i jedan
Boehme ili Swedenborg ubrzo izgube u simbolizmu koji cCitaoca ostavlja zbunjenog. Mistici sa
Zapada nas napuStaju, vunuci se u nebeske visine; medutim, oni sa Istoka ostaju s nama do
kraja, opisuju¢i do najsitnijih detalja krajnje teSku temu o tome kako posti¢i oslobodenje od
okova tela. Istok poseduje mudrost i spreman je da nas uci, ukoliko hoéemo da sluSamo.

Jedan od glavnih razloga zaSto je, sa stanoviSta Zapada, celokupno traganje tako tesko
je ovaj: Um moramo Kkoristiti da bi nam osvetlio put, i kad jednom ostvari ovu svrhu, mora
da unisti samog sebe.

Saglasiti se sa Maharsijem u raspravi o tome da je “poznavanje razli¢itih objekata
nezanje”, znaci i¢i smerom suprotnim svim ucenjima koja smo od detinjstva primali. To je
veliCanstven iskaz, te zahteva iscrpne dokaze da bi postao uverljiv. Medutim, um je i ovde, kao
1 obifno, nas jedini instrument kojim raspolazemo da bismo stigli do ovog dokaza, a prvo Sto
se spoznaje je njegova gotovost i potpuna spremnost da to ¢ini - ukoliko mu mi dopustimo.
Um je spreman da sa savrSenom indiferentnoS¢u odrazava bilo Sta Sto se stavi ispred njega
kao ogledalo, bez obzira na istinitost ili laznost tog predmeta.

U dvadesetom stihu ove rasprave mnogi c¢itaoci ¢e se prisetiti jednog Isusovog iskaza iz
Novog Zaveta, mada Isus nije bio toliko eksplicitan i naucan kao Maharsi, mozda zbog toga
Sto se obracao sluSateljima koji ne bi shvatili osnovnu istinu, da Bog nije niko drugi do
Sopstvo.! Isus umesto Sopstva koristi svoje ime, da bi tako zadovoljio proste umove, pruZajudi
im spoljaSnji objekat za bogosluZzenje. Medutim, kako Maharsi ovde kaze: “Iskustveni ego pada
kao Zrtva Beskonacnog”.

Dvadest tre¢i stih sadrzi iskaz dubokog znacenja: “Telo nije ono koje sebe proglaSava za
ja’. Svaka beba zna da nije ’ja’ kad postane svesna, i kaze: “Beba hoce ovo, beba hoce ono”.
Onda njeni roditelji, koji su mnogo manje mudri od nje, dolaze i kazu bebi kako je telo
njeno Sopstvo pa, posSto sa svih strana c¢uje samo ovo, ona postaje sve viSe uverena u tu laz,
tako da je, kada dode u godine ’samostalnog rasudivanja i odlu¢ivanja’, kao odrastao covek
spremna da izbije i osudi svakoga ko je tako smeo da tvrdi kako telo nije Sopstvo, od glave
do pete!

Zasto je tako? Zato S§to nastaje, kako je objaSnjeno u dvadeset cetvrtom stihu i
stihovima koji slede, ono S$to Indijci zovu jiva, a mi zbog nedostatka jedne reCi, individualna
dusa. Ona nije stvarna, ali je kao iluzija moéna i hvata u zamku, u krug rodenja i smrti sve
one koji se nisu prosvetlili. Ova iluzija je u stanju da se u nekom od svojih oblika odrzi cak
i kod onih koji su se prosvetlili.

Maharsi nam u dvadest osmom i slededim stihovima govori Sta treba da cinimo kako bi
se oslobodili iluzije individualne du$e. Citalac treba naro¢ito da uo¢i savet koji se daje
aspirantima u trideset drugom stihu: da prestanu da misle "To sam ja’ ukoliko ne spoznaju
Sopstvo, i ujedno ostanu u njemu.

U ovoj raspravi je ucenje o karmi prihvatljivo za one koji ostaju vezani u mrezama tela,
u ropstvu koje traje samo dotle dok covek sebe smatra vezanim.

Konacno, u cetrdesetom stihu, Citava konstrukcija obli¢ja i bezoblicnosti je bacena na tlo
i uniStena u potpunosti iskazom da se ove misli imaju pripisati iskustvenom Egu odnosno
individualnoj dusi. Kad se jednom oslobodimo ove laZzne predstave - naSim nevoljama ¢e dodi
kraj: naSli smo Izbavljenje. “Zato, spoznajte sebe.”

1. Uporedi 18. stih, glava V, SRI RAMANA GITA.



To je Maharsijeva poruka, to je Stvarnost i to smo mi - kada znamo. Medutim, kako se
na Zapadu koristi, re¢ ’znanje’ je obmanjiva i ¢esto znaci samo prazno obecanje bez ikakve
spoznaje ili, u najboljem slucaju, nepotpunu spoznaju. Kad jednom nademo put, moramo da ga
sledimo do kraja, a kraj je takode sredina i pocetak.

Sri Ramanasramam Grant Duff
Tiruvanamalai
26. oktobar 1935.

NAPOMENA
O prevodu na engleski jezik

Naslov Istina otkrivena’ stoji umesto prvobitnog tamilskog naslova Ulladu narpadu, $to
znadi Cetrdeset (stihova) o onom koji jeste.

Dakle, ono S§to se u ovoj kratkoj raspravi nudi ozbiljnom tragaocu, jeste Sad Vidya
odnosno Znanje Istine.

Dok je Istina otkrivena originalno izlaganje Najvise Istine Bhagavana Sri Ramane
Maharsija, Dodatak se sastoji delom iz stihova koje je odabrao Mudrac i preveo ih na tamilski,
a delom iz stihova (oko Sesnaest) koje je sam sastavio i koji se u ovom delu prvi put
pojavljuju.

Po sklopu i izrazu, engleski prevod se u svim stihovima veoma verno drZzi tamilskog
teksta, tako da se CdCitalac moZe u potpunosti osloniti na njega ako nije upoznat sa tamilskim
jezikom.

Sazet pregled jasno i koncizno daje srediSnju ideju svakog od stihova u potpunosti, tako
da se moZe smatrati opStim pregledom celokupne rasprave.

PREDGOVOR
IZDANJU NA SRPSKOM JEZIKU

NajviSa istina se ¢ita srcem, ne umom. To znadéi da nam um nece pomoéi u
razumevanju re¢i Mudrosti koje slede.

Um mozZe da izvodi zaklju¢ke i proni¢e u medusobne odnose pojava u Svesti. Sama
svest, koja je predmet ovog dela, izmie funkcionisanju uma.

Jezik Sri Ramane Maharsija je jezik Srca: svojom jednostavno$éu on ponistava itavu
konstrukciju mentalnih pojmova istiCu¢i uzaludnost naprezanja da se Stvarnost dokuci
misljenjem.

Slozenost mentalnog aparatusa nije nikakva prednost u dokucdivanju Istine. Ona je svima
podjednako dostupna. Da li uopSte postoje neki uslovi za sticanje svesti o Onom-koje-jeste?
Koje je vecno, sada i ovde?

Ako postoje, onda su to zrelost wuma, njegovo uvidanje sopstvene uzaludnosti i
nekorisnosti, te odustajanje od pojma postizanja neceg za sebe, zadobijanja necega iz sveta
objekata i pojmova koji je on sam; i procis¢enost uma, koja podrazumeva poricanje veStacki
izgradenog identiteta, spremnost da se odbaci svoj lazni identitet zasnovan na zabludi “Ja sam
telo”, da bi se ostavilo prostora manifestovanju Istinskog Bica.

Ovo su vrline o kojima govore svi sveti spisi; primenom Samo-ispitivanja, one se
izgraduju spontano; i one ¢e nam pomocCi da otvorenog srca prihvatimo znanje istine i Zivimo u
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miru s Njom; da obitavamo kao istina, a to je jedina istinska Samospoznaja kako nam je
predoCava Bhagavan Sri Ramana Maharsi.
Dakle, prvi korak ka istini je otvoriti srce za Nju; sve ostalo sledi iz toga...

Swami Advaitananda

ISTINA OTKRIVENA

ili
SAD VIDYA

I. Stvarnost je istovremeno Bice i Svest. Znati Je, znaci biti to u Srcu, nadilazeéi
misao.’

II. Sredstvo za ostvarenje Besmrtnosti je apsolutna predaja SveviSnjem Gospodu, pri
¢demu se uniStavaju ’ja’ i 'moje’.

1. Jedini konacni uzrok univerzuma, SveviSnje Bice, manifestuje Sebe kao mnoStvo koje
ne postoji odvojeno od Njega.

2. Svaka rasprava u vezi sa prirodom manifestacije moze se zaceti samo dotle dok
postoji ego. NajvisSi metod postignuca je uniStiti ego i biti Sopstvom.

3. Besplodno je zaokupljati se verbalnom prepirkom o prirodi sveta, poSto je jedini cilj
da se uniStenjem ega spozna Sopstvo.

4. Za onog ko je jedno sa bezoblicnim Sopstvom, sve je bezobli¢no.

5. Postojanje sveta se odnosi samo na osetno telo.

6. Svet je uistinu sinonim za um.

7. PoSto znanje osvetljava svet, ono je iza njega. Stvarno je samo ono Znanje koje uvek
ostaje neizmenjeno.

8. Sluzba Bogu sa imenom i obli¢jem je samo sredstvo za spoznaju svoje apsolutne
istovetnosti sa Bezimenim i Bezobliénim.

9. Istinu zna samo onaj ko je u Srcu spoznao Sopstvo. PoSto je prevaziSao dvojnosti,
itd., on nikad nije zbunjen.

10. Jedino Istinsko Znanje je ono koje otkriva Sopstvo putem ispitivanja: “Na koga se
odnosi meduzavisni par: znanje - neznanje?”

11. Znanje Sopstva, u kome otpadaju i znanje, i pojavnost, je jedino Istinsko Znanje,
posto je Sopstvo Izvor svega. Znati sve drugo osim onog-koji-zna je samo neznanje.

12. Bududéi da je Sopstvo Apsolutno Znanje, ono nije ni znanje, ni neznanje. Ono nikad
ne moze biti neznanje.

13. Bududé¢i da je Sopstvo jedno i sveopSte, znanje o razliCitosti je samo neznanje koje
takode nije odvojeno od Sopstva.

14. Pri ispitivanju prirode ’ja’, znanje razliitosti je samo neznanje zavisno od ’ja’. Potom
Sopstvo blista samo kao jedina Stvarnost.

15. Znati veéno Sada znadi znati Istinu, poSto proSlost i buduénost nikada ne postoje
bez sadaSnjosti.

16. Nepromenljivo beskrajno Sopstvo nadilazi vreme i prostor, koji se odnose samo na
telo i um.

> (Up. JA SAM ONAJ KOJI JESAM - (Izlazak) §to podrazumeva metafizicki diktum da je dokaz postojanja
samo postojanje.)



17. Za neznalicu je ’ja’ Sopstvo ogranieno na telo; za Mudrog je ’ja’ Beskrajno
Sopstvo.

18. Za neznalicu je svet jedina, samopostojeca stvarnost; za Mudrog je jedina Stvarnost
ono bezobli¢no, beskrajno Biée koje lezi u osnovi sveta.

19. Mudrac koji se spoznao Sopstvo prevazilazi i slobodnu volju i sudbinu, za koje se
brinu samo neznalice.

20. Bog nije niko drugi do Sopstvo. Videti Sopstvo, poSto se uniSti ego, znaci videti
Boga; sve ostalo je samo videnje uma.

21. Soptvo je jedno i istovetno je sa Gospodom. Da bi se videlo Sopstvo ili Gospod,
ego se mora unistiti i izgubiti predajom SveviSnjem Bicu.

22. Gospod blista kao IzvoriSte uma. Okrenuti um unutra, prema tom IzvoriStu, i
postojano obitavati u njemu je jedini nacin da se trazi Gospod.

23. Trazi unutra IzvoriSte ’ja’ sa kojim sve ostalo nastaje, a koje se ne moZze odnositi
na telo.

24. Ego je suptilna veza izmedu ne-samosvesnog tela i Apsolutne Samosvesne Stvarnosti.

25. U stvari, ego je duh bez sopstvenog obli¢ja, ali se ishranjuje bilo kojim obli¢jem za
koje se drzi, a kada ga trazi§, on odleti.

26. Posto tek sa svanuéem ega osvane sve ostalo, a sa njegovim zalaskom zade,
uniStenje ega putem samoispitivanja je jedino istinsko odricanje.

27. Samosvesno Biée oslobodeno ’ja’ je covekovo istinsko Stanje, koje se spoznaje
uniStenjem ega putem samoispitivanja.

28. Covek treba da zaroni duboko unutra, sa dahom i govorom pod kontrolom i
jednousmerenog uma, i dostigne Izvor iz koga se pojavljuje ’ja’.

29. Samo ovakvo zaranjanje unutra je atma vichara (samo-ispitivanje). Meditacija o nekoj
pouci u vezi sa prirodom ’ja’ je samo pomo¢ za nju.

30. Kad dostigne Srce atma vichara, neprekidna Samosvesnost odnosno ’ja-ja’ se otkriva
kao SavrSeno Bice, nakon cega ’ja’ zalazi i gubi se.

31. Ne preostaje viSe niSta Sto bi postigao onaj ko spozna SavrSeno Stanje Bica, koje je
uistinu neopisivo urodeno BlaZenstvo Apsolutnog Sopstva.

32. Upravo kao Sto Sruti objavljuju, cCovek jeste, i oduvek je bio samo To. Zato treba
da obitava kao To. Priznanje je cCovekove mentalne slabosti ako umesto toga samo meditira o
prirodi ’ja’.

33. Sopstvo je jedno; a Samospoznaja je jedinstvena po tome Sto je Sopstvo koje
spoznaje ujedno i Sopstvo koje je spoznato. Ono ne mozZe nikad da postane spoznat ili
nespoznat objekat.

34. Najvisa Mudrost je biti Sopstvo u srcu. Sve verbalne prepirke o prirodi Sopstva i
njegovom postojanju su samo igra maye.

35. NajviSi siddhi je obitavati kao vecna samopostojeca Stvarnost. Svi drugi siddhiji su
nestvarni kao san. Mudrac koji je budan pred Sopstvom, nikad se ne zanima za njih.

36. Posto je cCovek uvek samo vrhunska Stvarnost i niSta drugo, izliSno je to potvrdivati
mislima i1 govorom. Takvo potvrdivanje moZe biti samo pomo¢ da se oslobodi predstave “ja
sam fizicko telo”.

37. Posto je advaita vrhunska Istina, ona ne moze postati sebi protivrecnom (tj. postati
dvaita) za vreme sadhane.

38. Ako covek smatra sebe kartom (onim-koji-dela), moraée takode i da ubira plodove
trostruke karme. Kada se ego uniSti putem samoispitivanja, nema ni karte ni trostruke karme.
Preostaje samo vec¢no prisutno Stanje Oslobodenja.

39. Predstave ropstva i oslobodenja su meduzavisne i istovremene. Pri ispitivanju Ko je
vezan?’, isCezava 1 predstava ropstva, i predstava oslobodenja. Onaj ko je vecno Slobodan,
ostaje potom samootkriven.

40. Pitanja u vezi sa Oslobodenjem mogu se javljati samo dotle dok postoji
individualnost. PoniStenje individualnosti je jedino istinsko i ve¢no postignuto Oslobodenje.



DODATAK
SAZET PREGLED

ZajedniStvo sa Mudracima vodi do Oslobodenja. Zato treba negovati takvo zajedniStvo.
Uz primenu samoispitivanja, takvo zajedniStvo je moc¢nije od svake druge sadhane.
Ono je samo dovoljno kao vrhunsko sredstvo Oslobodenja.
Sam darshan Mudraca odstranjuje sve nevolje i zla.
Posto blagotvoran pogled koji podari Mudrac trenutno prociS€ava.
Vrhunsko Biée je Jedno, i ono je Sopstvo.
Sopstvo je cista Svest; ono je Izvor svake vrste prosvetljenja.
Vrhunsko Biée blista u Srcu kao Sopstvo. Cilj svake sadhane je postojano obitavanje
u Sopstvu.

9. Apsolutna Svest koja je Samo-svesnost, uniStava ego i daruje Oslobodenje.

10. Ta Svest je Vrhunsko Bice koje se otkriva pri samoispitivanju: Gospod Arunacala
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Siva.

11. Samospoznaja je jedino istinsko Rodenje.

12. To nikada nije moguce dok covek brine za telo.

13. Gubljenje svesnosti ’ja-sam-telo’ je jedini cilj svake sadhane, kojim se god imenom
nazivala.

14. U svakoj drugoj sadhani se podrazumeva samoispitivanje, a Samospoznaja je jedina
Istina.

15. Od kakve su koristi siddhiji za jivu, koja uvek ostaje zavisna? Zelja za siddhijima je
oznaka ropstva.

16. Za one koji traze siddhije, nemoguce je da ostvare mir i postignu Oslobodenje.

17. Istinska sreéa i mir se sticu predajom Vrhunskom Gospodu, koji je oslonac i
potpora svega.

18. Srce koje je SediSte Sopstva lezi u grudima, na desnoj strani. Ono je razli¢ito od
miSicnog organa koji je smeSten na levoj strani.

19. Srce odrzava nervni sistem i vitalne snage; u njemu je takode i avidya. Ono je
sediSte svesti i uma sa vasanama.

20. PosSto je jedno sa Gospodom Srca, Apsolutno Sopstvo je isto tako spontano i
prirodno u Mudrosti (vidyi), kao Sto je pogreSno poistovecenje sa telom spontano i prirodno u
neznanju (avidyi).

21. Dve vrste srca su ono koje treba prihvatiti, i ono koje treba odbaciti.

22. Ono koje treba odbaciti je miSiéni organ koji se zove srce. Ono koje treba prihvatiti
je Srce u obliku Cistog Znanja, i ono je jedno i sveopste.

23. Samo ono je NajvisSe Srce za sva Ziva bica. U njemu pociva Citav svet.

24. To Srce se spoznaje ¢vrstim obuzdavanjem ega u njemu.

25. Neprestanom primenom soham-bhavane uniStavaju se zelje i vasane ega.

26-27. Drze¢i se Ccvrsto Istine koja nadilazi tri stanja, Zivotna aktivnost treba da se
posmatra kao lila.

28. Samo onaj ko je pobedio cula je jnani, heroj.

29. Jnani je otelovljenje svih vrlina koje za njega spontano prianjaju.

30. Iako je prividno aktivan, jrnani ne ucestvuje ni u kom delu. Iako je prividno
neaktivan, ajnani je uistinu glumac.

31. Posto je prevaziSao tri stanja, jnani obitava samo kao Cista Svest, nedirnut
upravljanjem tela i uma.

32. Za njega je turiyatita istovetna sa furiyom, a ostala tri stanja za njega ne postoje.



33. Posto jnani nije onaj-koji-dela, smesSno je pripisivati mu prarabdha karmu.

34. Obrazovanom coveku je akademsko znanje isto takva prepreka za primenu yoge, kao
Sto su neukome vezanosti za porodicu.

35. Samo akademsko znanje svodi jednu osobu na polozaj reproduktivhe masine, ako
ona ne nastoji da prevazide karmu.

36. Neobrazovani su spaseni mnogih bolesti, ¢ije Zrtve postaju obrazovani.

37. Odista je teSko odoleti drazima laskanja, ¢ak i onom ko prezire cCitav svet.

38. Samo jnani stoji iznad pohvale i pokude, vecno ostajuéi Apsolutno Sopstvo,
osloboden osecaja da postoji neSto drugo.

39. Advaita bhavu treba da negujete u srcu i nikad je ne primenjujete, narocito ne u
odnosu na UcCitelja.

40. SuStina svake mudrosti je da se pri uniStenju ega, Sopstvo spoznaje kao Apsolutna
Stvarnost.

ISTINA OTKRIVENA
PRIZIV

I. Da li moZe biti znanja o postojanju, bez stvarnosti koja postoji?* Slobodna od svih
misli, ta Stvarnost obitava u Srcu, Izvoru svih misli. Ona se zato zove Srce. Kako ga onda
kontemplisati? Biti kao Sto je u Srcu, je kontemplacija Srca.

II. Oni kod kojih postoji jak strah od smrti, neka traZze za svoje utocCiSte samo Stopalo
Gospoda: On nema ni smrti ni rodenja. Ako su mrtvi za sebe i svoje posede, da li im se
ponovo moze javiti misao o smrti? Oni su besmrtni.

1. Uvazavanje jedinstvenog Prvog Nacela koje poseduje raznovrsne moci, svakako moze
biti prihvaéeno od svih, poSto svi opazamo svet. Slike imena i obli¢ja, posmatra¢, potporni
ekran i svetlo koje ih otkriva, sve je to uistinu Ono.

2. Sve religije postavljaju tri temelja - svet, duSu i Boga. Jedna Stvarnost se sama
manifestuje kao trojstvo. “Ovo trojstvo je zaista trojstvo” - mozZe se re¢i samo dok postoji ego.
Zato je savrSeno Stanje - biti nerazluc¢ivo u svom Bicu, pri ¢emu je ’ja’, ego, mrtav.

3. “Svet je stvaran.” “Ne, on je puka iluzorna pojava.” “Svet je svestan.” “Ne.” “Svet je
sreca.” “Ne.” Od kakve je koristi ovako govoriti? Svima je dostupno to Stanje, u kome covek,
odbacivsi objektivno glediSte, spoznaje svoje Sopstvo i gubi svaku predstavu o jedinstvu i
dvojnosti, o sebi i egu.

4. Ako imamo obli¢je, svet i Bog ¢e se tako predstaviti. Ako ga nemamo, ko je taj Sto
vidi obli¢ja, i kako ih vidi? Bez ociju, da li moZe biti videnog? Odista je covek oko, i to
Bezgrani¢no Oko.

5. Telo je obli¢je petostrukog omotaca. Dakle, pod izrazom ’telo’ podrazumeva se svih
pet omotaca. Da li svet postoji odvojeno od tela? Da li postoje ljudi koji su bez tela videli
svet?

6. Svet nije niSta drugo do ovaploéenje objekata koji se opazaju putem pet Cculnih
organa. PoSto putem ovih pet culnih organa jedan um opaza svet, svet nije niSta drugo do
um. Da li svet postoji odvojeno od uma?’

7. lako svet i znanje o njemu osvanu i zalaze zajedno, samo znanje Ccini svet vidljivim.
Ono savrSenstvo u kome svet i znanje o njemu osvanu i zadu, a koje samo svetli, ne
osvanjujuci i ne zalazeci, je jedina Stvarnost.

* Alternativni prevod: ’Postoji li znanje koje ne bitiSe?” Sustina je da su Postojanje (sat) i Svest (citt) jedno.
> Alternativni prevod: Reci: ako svet shvatamo jedino u umu, posredstvom pet ¢ula, zar je svet ne§to izvan naSeg
uma?



8. Pod bilo kojim imenom i u kojem god obli¢ju covek obozavao Apsolutnu Stvarnost,
to moze biti samo sredstvo spoznaje SavrSenog Bica, bez imena i obli¢ja. Istinska spoznaja je
samo ona u kojoj cCovek spoznaje svoje istinsko biCe u vezi sa tom Stvarnosti, te, bivajuci
upijen u Nju, spoznaje svoju istovetnost sa Njom.

9. Dvojstva i1 trojstva nikada ne postoje bez potpore Onog Jednog. Ona otpadnu kada
¢ovek pogleda u sebe, traze¢i da sazna Sta je ta Jedna Stvarnost. Oni koji vide ovo su Proroci
Mudrosti. Oni nikada nisu zbunjeni.

10. Znanje ne postoji bez neznanja; neznanje ne postoji bez znanja. Istinsko Znanje je
samo ono u kome covek spoznaje Sostvo; ono se postize ispitivanjem na koga se odnosi
znanje i neznanje.

11. Nije li to pre neznanje, znati sve drugo, a ne znati sebe, onog-koji-zna? Znanje i
neznanje is€ezavaju kada spoznamo sebe, koji smo podloga znanja i neznanja.

12. Jedino znanje je ono koje nije ni znanje, ni neznanje. Ono Sto znamo, nije Istinsko
Znanje. PoSto Sostvo svetli nemajuci Sta da sazna, i nemajuéi niSta drugo S$to bi saznalo, samo
je Ono Znanje. Ono nije praznina.

13. Sopstvo, koje je Znanje, je jedina Stvarnost. Znanje razliitosti je samo lazno znanje.
To lazno znanje, koje je samo neznanje, ne postoji odvojeno od Sopstva, koje je Znanje-
Stvarnost. Ukrasi su nestvarni u svoj svojoj raznovsnosti. Da 1li oni postoje bez svoje sustine,
zlata?

14. Ako postoji prvo lice ’ja’, onda postoje drugo lice ’ti’, i treée lice ’on’. NaSe
prirodno stanje je samo Apsolutno Bie, u kome se ’ja’ gubi pri ispitivanju svoje prirode i sa
njim, takode, i ’ti’ i ’on’.

15. Proslost i buducnost mogu postojati samo u odnosu na sadaSnjost. Dok su aktuelni,
oni su, takode, samo sadaSnjost. PokuSati da se odredi priroda proslosti i buducnosti,
zanemarujuci sadaSnjost, je isto kao pokuSati da brojimo bez jedinice, broja jedan.

16. Bez nas, gde su vreme i prostor? Ako smo tela, obuhvadeni smo vremenom i
prostorom. Da li smo tela? Mi smo jedno i istovetno sada, tada i zauvek, i takode ovde, tamo
i svugde. Zato mi, bezvremeno i besprostorno, jedino jesmo.

17. Za one koji su spoznali Sostvo, kao i za one koji nisu, ’ja’ se odnosi na telo, ali s
tom razlikom S§to je, za one koji nisu spoznali, ’ja’ ograni¢eno na telo, dok za one koji su
spoznali Sopstvo u telu, ’ja’ svetli kao bezgrani¢no Sopstvo.

18. Za one koji nisu spoznali Sopstvo, kao i za one koji su spoznali, svet je stvaran. Za
one koji nisu spoznali, Istina je odredena svetom. Za one koji su spoznali, Istina svetli kao
Bezobli¢no SavrSenstvo i Osnova sveta. To je sva razlika medu njima.

19. Samo za one koji nemaju znanje o osnovi sudbine i slobodne volje, postoje rasprave
o tome koja od njih preovladuje. Oni koji spoznaju Sopstvo kao jedinu osnovu sudbine i
slobodne volje, oslobodeni su od obe. Da li se oni mogu ponovo upetljati u njih?

20. Videnje BoZanskog bez videnja Sopstva, Onog-koji-vidi, je samo videnje mentalne
slike. Kazu da onaj koji vidi Sopstvo, vidi BozZansko. Bozansko je naSao samo onaj koji,
izgubivS§i ego u potpunosti, vidi Sopstvo; jer Sopstvo nije odvojeno od Apsoluta.

21. Sta je Istina koju razni spisi saopStavaju tvrdnjom: “Videti Sopstvo, znaci videti
Bozansko”. Kako neko moZze videti Sopstvo? Ako nije moguce videti, poSto je covek samo
jedan, kako videti Bozansko? Uistinu, tako Sto se postane Njegovom Zzrtvom.

22. BozZzansko daje svetlost umu i sija u njegovoj unutraSnjosti. Kako Ga drugacije
spoznati putem uma, do okretanjem uma unutra, te njegovim utvrdivanjem u Njemu.

23. Telo ne kaze ’ja’. Ni u samom dubokom snu niko ne moze rec¢i da ’ja’ ne postoji.
Kada se pojavi ’ja’, pojavljuje se sve ostalo. Ispitaj Zudnog uma odakle ovo ’ja’ izranja.

24. Ovo inertno telo ne kaze ’ja’. Stvarnost-Svest nikada ne izranja. Izmedu ova dva,
odredenih telom, neSto izranja kao ’ja’. To je ono S§to je poznato kao chitjada-granthi (cvor
izmedu Svesnog i inertnog), ropstvo, dusa, suptilno telo, ego, samsara, um, itd.

25. On nastaje drzeci se za obli¢je i traje sve dok se drzi za njega; drzeci se oblidja,
hrani se i narasta. Kad odbaci jedno, on preuzima drugo. Kada ga traZzi§, on pobegne; taj zao
duh, ego, koji nema sopstvenog obli¢ja.



26. Ako ego postoji, sve ostalo takode postojii Ako nema ega, niCeg drugog nema.
Uistinu, ego je sve. Zato je samo ispitivanje ega odricanje od svega.

27. Stanje ne-izranjanja ’ja’ je stanje u kome smo mi To. Ako ne tragamo za tim
stanjem ne-izranjanja ’ja’ i njegovim postizanjem, kako d¢emo ostvariti svoje zgasnuce, posle
koga se ’ja’ viSe ne oZivljava? Bez ovog postignuca, kako moZemo ostati u svom sopstvenom
stanju, u kome smo To?

28. Kao S§to bi zaronio po nesSto Sto je palo u vodu, isto tako treba Zudnog,
jednousmerenog uma da zaronimo u sebe, kontroliSuéi govor i dah, i pronademo mesto odakle
’ja’ potice.

29. Uma okrenutog unutra, ne izgovarajuc¢i re¢ ’ja’, tragati odakle ’ja’ izranja, jedino je
ispitivanje koje vodi do Samospoznaje. Pored ovog, kontemplacija “Ja nisam ovo - ja sam To”,
ne moze sama da bude ispitivanje, iako moze da bude od pomodi.

30. Kada, ispituju¢i u svom umu ’Ko sam ja?’, dosegnemo Srce, individualno ’ja’
pokunjeno tone i odjednom se Stvarnost spontano manifestuje kao ’ja-ja’. Iako se otkriva na
ovaj nacin, ona nije ego ’ja’, ve¢ SavrSeno Bice, Apsolutno Sopstvo.

31. Sta preostaje da se postigne za onog ko je utoplien u blaZenstvo Sopstva, koje
izranja iz zgasnuéa ega? On nije svestan nicega (kao) razlic¢itog od Sopstva. Ko moze shvatiti
takvo Stanje?

32. Spisi proglasavaju °Ti si To’. ZaSto ne ispitamo Sta uistinu jesmo, i takvi ostanemo?
Prosto kontemplirati ’Ja sam To, a ne ovo’, je samo nedostatak mentalne snage. Uistinu, covek
je vecno To.

33. “Ja nisam spoznao Sopstvo”, “Ja sam spoznao Sopstvo”, bilo koje da kaZemo,
izazvatemo podsmeh; jer, da li postoje dva Sopstva, kako bi jedno moglo uzeti za objekat ono
drugo? Iskustvo svakog je da je Sopstvo samo jedno.

34. Ne spoznati i ne biti Ono-koje-jeste, za sve 1 zauvek urodena Stvarnost u
obitavaliStu-Srcu, vec raspravljati o tome da li Ono jeste ili nije, da li ima obli¢a ili je
bezoblicno, da li je dvojno ili ne-dvojno, ili nijedno ni drugo, samo je zlo luzije rodene iz
neznanja.

35. Traziti i ostati u zauvek postignutoj Stvarnosti, je jedino Postignucée. Sva druga
postignuca (siddhiji) su samo takva, kakva se postizu u snovima. Da li se ona mogu pokazati
kao stvarna kad se probudimo iz sna? Da li ¢e njima (siddhijima) biti obmanuti oni koji su
utvrdeni u Stvarnosti i slobodni od maye?

36. Samo ako se pojavi misao 'Mi smo telo’, kontemplacija 'Mi nismo ovo, mi smo To’,
¢e biti dobro sredstvo da ostanemo To. ZaSto bismo uvek morali da mislimo 'Mi smo To’?
Da li je ¢oveku potrebno da stalno misli ’Ja sam covek’? Zar nismo uvek To?

37. Takode nije istinita tvrdnja: ’Dvojnost za vreme vezbanja, ne-dvojnost u Postignucu’.
Dok zudno tragamo, kao i onda kada nademo sebe, nismo niSta drugo do sam deseti Covek.’

38. Ako smo mi oni koji delamo, bi¢emo takode uzivaoci plodova tog delanja. Kada se,
putem ispitivanja ko je onaj koji dela, spozna Sopstvo, delanje se gubi i trostruka karma
otpada. Ovo je stanje Vecnog Oslobodenja.

39. Misli o ropstvu i oslobodenju odrzavaju se samo dok covek misli za sebe ’Ja sam
vezan’. Kada se ispituje ko je vezan, samo Sopstvo opstaje, vecno postignuto i vec¢no slobodno.
Tako, kad misao o ropstvu nestane, da li moze opstati misao o oslobodenju?

40. Ako kazu da postoje tri vrste Oslobodenja, sa obli¢jem, bez obli¢ja i sa i bez
obli¢ja, onda ¢u vam reéi: Jedino Oslobodenje je odumiranje ega koji ispituje o tri obika
oslobodenja.

® Jednom je grupa od deset budala prelazila gazom preko dubokog brzaka. Kad su stigli na drugu obalu, Zeleli su
da se uvere da su posle ovog poduhvata svi na sigurnom. Svaki od njih je izbrojao devet ostalih, a sebe
izostavio. Citavo dru§tvo je mislilo da je deseti ¢lan grupe izgubljen, pa su poceli da placu. Jedan Ijubazan
prolaznik je pitao za razlog njihovog plac¢a, i odmah je primetio budalastu greSku. Da bi ih naveo da shvate svoju
greSku, naterao ih je da prolaze ispred njega u koloni po jedan i udarao u prolasku svakog od njih, kako bi culi
svih deset udaraca, i tako im je otkrio desetog coveka.



DODATAK
UZ
ISTINU OTKRIVENU ili SAD-VIDYU

Ono u cemu su svi ovi svetovi ucvrS€eni, od cega jesu, iz Cega svi izranjaju, radi cega
svi postoje, zbog Cega svi oni nastaju, i Sta uistinu jesu - samo Ono je Stvarnost, Istina. To je
blago u Srcu.’

1. ZajedniStvo sa Mudracima koji su spoznali Istinu, odstranjuje materijalne vezanosti;
kada one nestanu, vezanosti uma su sasvim uniStene. Tada ljudi postaju jedno sa Onim koje je
nepokretno nacelo, i postizu Oslobodenje joS za vreme Zivota. Negujte (zato) zajedniStvo sa
Mudracima.

2. To vrhunsko Stanje koje se zadobija ovde i sada kao rezultat zajedniStva sa
Mudracima, i spoznaje putem duboke meditacije samoispitivanja u dodiru sa Srcem, to Stanje
se ne moze zadobiti uz pomo¢ pukog ucenja, ni poznavanjem spisa, ni duhovnim zaslugama,
niti ma kojim drugim sredstvima.

3. Ako se stekne zajedniStvo sa Mudracima, koji je smisao pojedinih metoda
samodiscipline? Kazite mi kakva je korist od lepeza, kada duva nezan, hladan, juzni povetarac?

4. Zraci meseca ublazuju zegu; Zelje i patnje odstranjuje drvo kalpaka;® gresi se spiraju
svetom vodom Ganga. Sam darshan Mudraca, bez premca otklanja sve ove nevolje u svojoj
potpunosti.

5. Svete vode hodocaséa 1 likovi bogova izradeni od zemlje i kamena ne mogu se
porediti sa blagotvornim pogledom Mudraca. Znaj da Mudrac coveka procisti i pre nego Sto
mu podari svoj milostivi pogled.

6. Ucenik: Ko je Bog?

Ucitelj: Onaj ko spoznaje um.

Ucenik: Moj um spoznajem ja, Duh.

Ucitelj: Posto spisi tvrde: “Bog je samo jedan”, ti si (kao spoznavalac uma) uistinu Bog.

7. Uéitelj: Sta je za tebe svetlost?

Ucenik: Za mene je ona danju sunce, a nocu svetiljka.

Ucitelj: Koja svetlost opaza tu svetlost?

Ucenik: Oko.

Ucitelj: Koja svetlost osvetljava oko?

Ucenik: Ta svetlost je intelekt.

Ucitelj: Koja svetlost spoznaje intelekt?

Ucenik: To je ’ja’.

Uditelj: Ti si stoga vrhunska Svetlost nad svim svetlostima.

Ucenik: Ja sam uistinu To.

8. U unutrasnjosti pecine Srca sija jedini brahman kao ’ja-ja’, uistinu samosvesni atman.
Ostvari to Stanje postojanog obitavanja u Sopstvu, ulazeé¢i u Srce dubokim uranjanjem putem
samoispitivanja, ili potapanjem uma (u Sopstvo) kontrolom daha.

9. Znaj da je Cista i nepromenljiva Samosvesnost u Srcu’ Znanje koje daruje oslobodenje
putem uniStenja ega.

10. Telo je inertno kao zemljani ¢up. PoSto ono nema svesnost ’ja’, i posSto u dubokom
snu, kad smo bestelesni,'’ ipak dozivljavamo svoje prirodno biée, telo ne mozZe biti ’ja’. Ko,

7 Ili: Obozavajmo Ono u Srcu.
8 Nebesko drvo koje daruje sve blagodeti za koje se ¢ovek moli.
® Doslovno: ona Svest koja ima obli¢je ¢istog i nepromenljivog Sopstva u Srcu.

10 Tj., u dubokom snu, kad ne moZze biti telesne svesti.



onda, uzrokuje ja-stvo?'' Otkuda je on? U pecini Srca onih koji ovako ispituju, spoznaju i
ostaju Sopstvom, Gospod Arunacala Siva svetli sam kao svest *To-sam-ja’.

11. Ko je roden? Znaj da je to samo onaj ko ispituje Brahmicki Izvor, gde je (zapravo)
roden. On je vecno Onaj UzviSeni, ve¢no nov.

12. Odbaci stav ’ja sam prezreno telo’. Promisli o tome i spoznaj Sopstvo vecnog
blaZzenstva. Traziti da spoznamo Sopstvo dok mazimo telo je kao da za krokodila mislimo da
je splav, kojim Zelimo da predemo preko reke.

13. Milosrde, IspaStanje, Zrtva, DuZnost, yoga, Predanost, Prostranstvo Svesti, SuStina,
Mir, Istina, Milost, TiSina, Besmrtnost, Znanje, Odricanje, Osobodenje i BlaZenstvo, znaj da su
ovo sve sinonimi za odvajanje od svesnosti “ja sam telo”.

14. Ispitivanje za koga postoji karma (delanje), vibhakti (ne-predanost), viyoga
(nejedinstvo), 1 ajnana (neznanje), je jedina karma, bhakti, yoga 1 jnana. Kada se pita ovako,
ego se gubi i (posledi¢no), Stanje obitavanja u Sopstvu, u kome nikad nije postojalo ni jedno
od ovih, je neosporna Istina.

15. Budalasti su oni koji, ne znajuéi cCinjenicu da su sami pokretani od shakti, zele da
deluju, govoredi: “Hajde da postignemo sve siddhije (Cudotvorne moci)”; a ova njihova lakrdija
je slitna pri¢i o hromom ¢&oveku koji je rekao: ”Sta bi mi neprijatelji mogli kad bih se mogao
drZzati na nogamal!”

16. Ako je vecno prisutno stanje Oslobodenja zaista mir uma, kazite mi kako oni koji
svoj um vezuju u jaram siddhija, a koji se mogu posti¢éi samo aktivnoséu uma - mogu biti
utopljeni u Blazenstvo Oslobodenja koje njegovu uzburkanost umiruje?

17. Za noSenje bremena sveta postoji Gospod. Zato znaj da se podmetnuti ego, koji
pretpostavlja da nosi to breme, mozZe uporediti sa uklesanim likom na kuli koji samo izgleda
kao da nosi njenu tezinu. Cija je to greska ako putnik nosi tovar na svojoj glavi i podnosi
bol, umesto da ga ostavi u kola koja ve¢ ionako nose tovar.

18. Izmedu grudi, pod prsima, a iznad trbuha, nalazi se Sest utroba razli¢itih boja. Od
ovih, jedna koja li¢i na pupoljak ljiljanovog cveta i nalazi se dva prsta desno od srediSnje
linije - je Srce.

19. Ono je okrenuto nadole, i u njemu se nalazi majuSan otvor u kome je zajedno sa
Zeljama (teznjama), itd. smeStena neizmerna tama. Ono je potpora c¢itavog nervnog sistema;
sediSte Zzivotnih snaga, uma i svetlosti (svetlosti svesti).

20. To bozanstvo koje svetli kao ’ja’ (Sopstvo) u duplji lotosa Srca se uistinu oboZava
kao Gospod Guhesha. Kada se intezivnom vezbom bhavana™ Ja sam On’, Taj Guhesha sam
ja’, tako cdvrsto utemelji kao Sto je sluaj sa pojmom ’ja’, koji je duboko ukorenjen u tvom
telu, i kada uvek ostajeS samim ovim BoZanstvom, Ono zablista, ¢ime se avidya (neznanje),
naime, pojam ’ja sam smrtno telo’ odagna, ba$ kao tama pred izlazeéim suncem.

21. “Kazi mi Sta je to Sto je opisano kao Srce svih jiva na svetu, u ¢emu se Ccitav ovaj
univerzum opaza kao odraz u nekom velikom ogledalu?” Rami, koji je ovako ispitivao, mudrac
Vasishtha je rekao: “Posle istrazivanja, objavljeno je da je Srce za sve jive dvojako.

22. “Cuj me, i znaj dobro osobine dve vrste srca, jednog koje treba prihvatiti, i drugog
koje treba odbaciti. Onaj organ koji se naziva srce i smeSten je na odredenom mestu u
grudima u merljivom telu, treba odbaciti. Srce koje ima obli¢je Apsolutnog Znanja treba
prihvatiti. Tako je ovo Srce i spolja i iznutra, ono je liSeno spoljasnje i unutras$nje strane.

23. “Jedino Ono je UzviSeno Srce, i u njemu obitava ¢itav ovaj svet. Ono je ogledalo
svih objekata i obitavaliSte sveg bogatstva. Otuda se jedino to Znanje (u kome sve pociva)
proglasava Srcem za sva ziva biéa. Ono nije deo smrtnog tela, koje je neosetljivo kao kamen.”

24. “Stoga se uz pomoc¢ ozbiljnog napora u drZzanju ega u Srcu, koje je savrSena CcCistota
1 apsolutno Znanje, sami od sebe ostvaruju uniStenje latentnih teznji uma i kontrola daha.”

""Tj., §ta je to $to izranja sa osecanjem ’ja’?

'2 Bhavana se sastoji u tome da se bude skladu sa Onim.



25. Ostani veéno u Srcu putem neprestane meditacije “Ja sam Taj Gospod Siva”, koji
ima obligje Cistog Znanja oslobodenog svih kvalitativnih ograni¢enja, i tako odstrani sve
vezanosti koje se odnose na ego.

26. “Posto si ispitao prirodu svih stanja (budnost, sanjanje i dubok san), drzi se uvek u
srcu tog UzviSenog Stanja, apsolutnog i oslobodenog od iluzije, i igraj se u svetu, o Raghava,
Heroju! Ti si u srcu spoznao Ono koje je suStina istine svih pojava. Zato, nikad ne
napustajuéi to ispravno videnje, igraj se u svetu kako god volis.”

27. “Kao covek sa laznim oduSevljenjem i radoS¢u, uzbudenoS€u i mrznjom, koji laznom
inicijativom ¢ini lazni napor, igraj se u svetu, O Raghava, Heroju!”

28. Samo onaj ko je svojom Mudroséu pobedio cula je istinski jnani, utemeljen u
Samospoznaji. Proglasimo ga Vatrom Znanja, gospodarem Munje Znanja, Smréu za smrt i
Herojem koji je ubio smrt.

29. Znaj da se osobine sjaja, inteligencije i1 snage, same razvijaju u onih koji su spoznali
Istinu, isto kao Sto osobina lepote i sve druge privlacne odlike ulepSavaju prirodu dolaskom
proleca.

30. Kao oni koji sluSaju neku pricu dok im um luta negde drugde, um jnanija,
osloboden svih latentnih teZnji, nije ukljuéen ni u koji ¢in, iako je prividno delatan. Um
ajnanija zadubljen u vasane (odnosno, latentne teZnje), iako je prividno nedelatan, u stvari je
glumac, kao neko ko, dok se u snu penje na breg, pada sa litice, a njegovo telo je u stvari
nepokretno u krevetu.

31. Za jnanija, koji je u stvari uspavan u grubom telu, stanje budne aktivnosti,
samadhija 1 spavanja je baS kao kretanje kola, mirno stajanje i oslobadanje iz jarma za putnika
koji spava u kolima.

32. Za one koji ispituju prirodu tri stanja: budnosti, sanjanja i dubokog sna, postoji
samo stanje turiye, koje je iza tri stanja. Ono se drugacije naziva jagrat sushupti (budno
spavanje); istinu govoredi, tri stanja ne postoje. Odredi ovo stanje kao turiyatitu.

33. Reéi da sanchita (odnosno karma koja je nakupljena u proslosti), i agami (karma
koja ¢e delovati u buducnosti) ne prianjaju za jnanija, ali da prarabdha (odnosno karma koja
deluje u sadasSnjosti) preostaje, samo je formalan odgovor na pitanja koja drugi podsticu. Znaj
da kao S$to posle suprugove smrti nijedna Zena (od tri koje je oZenio) ne moze ostati drugo
do udovica, isto tako, posle poniStenja cCiniteljstva, nijedna od tri karme ne moze preostati.

34. Za coveka sa malo razumevanja, Zena, deca i ostali ¢ine porodicu. Znaj da za
ucene, u samom njihovom umu, postoji porodica bezbrojnih knjiga, kao prepreka yogi.

35. Sta vredi sva ulenost” onih koji ne Zude da izbrisu slova iz knjige zivota'
ispitivanjem ’Odakle rodenje nas samih, koji poznajemo pismo?’ Oni su odista postigli stanje
gramofona. Sta su oni drugo, reci mi, o, Arunacala!

36. Zaista, pre ¢e biti spaseni oni koji nisu uceni, nego oni kojima ego joS nije
potonuo, uprkos svoj ucenosti: jer, neuki su spaSeni neumoljive obuzetosti davolom
samozaludivanja; oni su spaSeni bolesti milijarde uskovitlanih misli i reci; oni su spaSeni agonije
trke za bogatstvom. Znaj da oni odista nisu spaSeni jedne, ve¢ mnogih bolesti.

37. Iako se vasceli svet smatra slamkom, a sve skriveno znanje (Veda, tj. ucenje) je
nadohvat coveka, koliko je odista retko iskupljenje onih koji su sebe sveli na bedno robovanje
podloj prostituciji laskanja.

38. Koga to ima izvan Sopstva, ako covek obitava uvek samo kao Sopstvo, ne
zastranjujuéi od tog iskonskog Stanja i ne razlikujué¢i nikad sebe od drugih? Od kakvog je
znacaja bilo Sta Sto drugi kazu o nekom? Zaista, od kakvog je znacaja ako neko grdi ili hvali
sam sebe?

" Doslovno: pismenost onih.

'"* Po Hindu koncepciji, na koju prvobitni tekst implicitno upuéuje, sudbina je zapisana na ¢ovekovom &elu. Zato
’IzbriSi slova’ znaci - prevazidi sudbinu datu karmom.



39. Zadrzi u srcu advaita-bhavu (osecaj nedvojnosti), ali je nikad ne izraZzavaj u svom
delovanju. O, sine moj, advaita-bhava se moze primeniti u tri sveta, ali znaj da u odnosu na
Ucitelja nikada nece posluZiti.

40. Proglasi¢u uistinu suStinu ustanovljenih zaklju¢aka celokupne Vedante. Znaj da kad
ego umre, Sopstvo ostaje samo kao Ono, koje je Apsolutna Svest.
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