Bhagavan Sri Ramana Mabharsi

SAMOISPITIVANJE

Samoispitivanje je prvo delo koje je Maharshi napisao, oko 1901., znaci, kada je imao
oko dvadeset dve godine. Ve¢ je bio jnani, odnosno Mudrac, sa savr§enom spoznajom Sopstva,
u blistavom blazenstvu Bozanskog Znanja. U to vreme je zZiveo u peéini Virupaksha na bregu
Arunachali. Oko njega se ve¢ okupila grupa ucenika. Iako nije dao zakletvu cutanja, On je
retko govorio, 1 zato je mnapisao svoje odgovore na neka pitanja koja mu je postavio
Gambhiram Sesaya, jedan od najranijih privrzenika, koji ih je prepisao u svoj dnevnik. Posle
njegove smrti dobili smo ovaj dnevnik od njegovog brata, a pitanja i odgovore je za Stampu
priredio Natanananda, i sa Bhagavanovim odobrenjem objavio pod naslovom Vichara Sangraham
ili Samo-ispitivanje. Zatim su ona izmenjena da bi dobio oblik eseja. U ovom delu je prihvaden
njihov prvobitan oblik.

Nema mladalackog i nezrelosti u ovom delu. UCcitelj je pisao sa verodostojnoséu
potpunog duhovnog znanja, isto kao u svojim kasnijim godinama. Kao sva njegova izlaganja,
usmena i pismena, i ovo se bavi prakticnim pitanjima puta ka spoznaji Sopstva, a nikad
jalovom teorijom. Medutim, ono se razlikuje od kasnijih izlaganja u jednom znacajnom pogledu:
po tome Sto opisuje ne samo put Samoispitivanja, ve¢ i druge, meditaciju o svojoj istovetnosti
sa Sopstvom i yogi¢ki put zasnovan na kontroli daha. On sam je nalagao samo Samoispitivanje
i predaju Guruu. Govorio bi: “Postoje dva nacina: Pitaj se ’Ko sam ja?’, ili se predaj.”

Zasto je u ovom prvom izlaganju govorio o manje direktnim i sloZenijim metodama?
Razlog koji je ocigledno mogu¢ je da je ulenik za koga je ovo napisano veé Ccitao knjige o
razli¢itim metodama, te je na mestu da se da opSte izlaganje o njima pre upustva koje bi
imalo trajno znacenje za ono S§to je sam nalagao. Mada su opisane, ove druge metode,
zasigurno, jedva da se preporucuju.

Kontrola daha koja se opisuje, naravno, nije puka fizicka vezba. Duhovni smisao vezZbe
je ono Sto od nje Cini sloZzenu nauku. ’Nauka’ je uistinu prava re¢, poSto je ona tradicionalna
indijska nauka samo-proci§¢avanja. To je Ccini te§ko razumljivom za Cditaoca sa Zapada, koji o
tome nema osnovnog prethodnog znanja, narocdito zbog toga S§to, kao i svaka nauka, ona
poseduje svoj stru¢ni recnik koji ne dopusSta da se napravi ispravan prevod bez duzih
napomena. Treba da imamo u vidu da je Maharshi pri pisanju ovog izlaganja znao da moze
raéunati na struéno znanje o datoj nauci onih za koje je pisao. Citaocima sa Zapada ¢e biti
uteha da se sete kako On nije ni preporuc¢io ni nalagao ovaj put, a u svojim kasnijim delima
ga je jedva i pominjao. Njima nije potrebno da uce njegove strucne izraze.

PRIZIV:

Da li postoji neki nacin obozZavanja Vrhunskog, koji je sve, osim da se c¢vrsto bude s
Njim!
1. Ucenik: UCcitelju! Kojim se sredstvom postize stanje vecnog blazenstva, zauvek liSeno
patnje?

Guru: Pored iskaza u Vedama da dok postoji telo, postojace i patnja, ovo je takode
neposredno iskustvo svih ljudi; zato covek treba da ispituje svoju sopstvenu prirodu, koja je
vecno bestelesna, i treba da ostane takav. Ovo je sredstvo da se postigne to stanje.

2. U: Sta se podrazumeva pod iskazom da &ovek treba da ispita svoju istinsku prirodu i
razume je?

G: Iskustva kao S§to su ’ja sam otiSao’, ’ja sam doSao’, ’ja sam bio’, ’ja sam ucinio’,
svakome dolaze prirodno. Zar se iz ovih iskustava ne vidi kako je svesnost ’ja’ subjekat tih



razli¢itih delanja? Ispitivati prirodu te svesnosti i ostati ono S§to jesi, je nacin kako da se,
putem ispitivanja, razume svoja istinska priroda.

3. U: Kako treba da se ispituje ’Ko sam ja’?

G: Delanja kao Sto su ’i¢i’ 1 ’do¢i’ pripadaju samo telu. Stoga, kada neko kaZe ’ja sam
otiSao’, ’ja sam doSao’, to znadi tvrditi da je telo ’ja’. No, moze li se za telo re¢i da je
svesnost ’ja’, poSto ono nije postojalo pre nego Sto se rodilo, sadinjeno je od pet elemenata,
nepostoje¢e je u stanju dubokog sna i, kada umre, postaje 1le§s? Da li za ovo telo, koje je
inertno poput klade, moZze da se kaze kako svetli kao ’ja-ja’? Stoga se na svesnost ’ja’, koja se
isprva pojavljuje u odnosu na telo, razli¢ito upucuje kao na samoobmanu (tarbodham), egoizam
(ahamkaru), neznanje (avidyu), opsenu (mayu), necistotu (malu), i individualnu dusSu (ivu).
Kako moZzemo da ovo ne ispitamo? Nije li ono 3§to svi spisi kazu, da je uniStenje ’samo-
obmane’ (mukti), namenjeno nasem spasenju, uz pomo¢ samoispitivanja? Zato, ostavljajuéi les-
telo kao les, i ne izgovarajuci re¢ ’ja’, Covek treba zudno da ispituje ovako: “Dakle, Sta je to
Sto se javlja kao ’ja’?” Tada ¢e u srcu zasjati neSto bez reci, nalik na svetlo u obliku ’ja-ja’.
To znadi da ¢e, poSto nestane ograni¢ena svest i mnoStvo misli, zasijati sama po sebi Ccista
svest, koja je jedina i neograni¢ena. Ako se ona zadrzi i ostane u stanju mirovanja, osecanje u
obliku ’ja sam telo’ ¢e biti potpuno uniSteno, a na kraju i kona¢na misao, tj. oblik ’ja’ ce i
sam iS¢eznuti, kao vatra gorudeg kamfora. (1) Veliki mudraci i spisi proglasavaju da je samo
to Oslobodenje.

4. U: Kada se ispituje koren ’samoobmane’, koji ima oblik ’ja’, ¢ini se da se javlja bezbroj
razli¢itih misli, ali nijedna posebna misao ’ja’.

G: Bez obzira da li se pojavljuje prvi padez, nominativ, recenice u kojima se pojavljuju
ostali padeZi imaju za osnovu nominativ; slicno tome, sve misli koje se pojavljuju u Srcu, imaju
kao svoju osnovu egoizam, koji je prvi mentalni oblik ’ja’, prva spoznaja u obliku ’ja sam
telo’; stoga, uzrok i izvor pojave svih ostalih misli je pojava egoizma; zato, ako se unisti
samoobmana u obliku egoizma, koja je koren iluzornog drveta samsare, sve ostale misli ¢e u
potpunosti nestati, kao drvo iS¢upano iz korena. Kakve god se misli pojavljivale kao prepreka
necijoj sadhani - ne sme se dopustiti umu da ide za njima, ve¢ ga treba primorati da pociva
u svom Sopstvu, koje je Atman; Covek treba da ostane svedok svega Sto se deSava, prihvatajuci
stav: “Neka se desi neSto najc¢udesnije, neka, hajde da vidimo!” Ovo treba da bude njegova
vezba. Drugim recima, ¢ovek ne treba da se poistoveuje sa pojavama; on nikad ne treba da
ostavi svoje Sopstvo. Ovo je podesno sredstvo za uniStenje uma (manonasu), koji prirodno vidi
telo kao Sopstvo, a S§to je uzrok svih ranije navedenih prepreka.

Ovaj metod, koji lako wuniStava egoizam, zasluZzuje da se nazove predanoséu (bhakti),
meditacijom (dhyana), koncentracijom (yoga), i znanjem (jnana). PoSto je priroda Sopstva Bog,
koji sija u Srcu kao ’ja’, a kako spisi proglasavaju da je sama misao ropstvo, najbolja vezba je
ostati nepokretan, nikad ga ne zaboravljaju¢i (Boga, Sopstvo), posto se u njemu, na bilo koji
nacin, rastopi na§ um. Ovo je zakljuéno ucenje spisa.

5. U: Da li je ispitivanje samo sredstvo za odstranjivanje pogreSnog uverenja da je Sopstvo
grubo telo, ili je, takode, sredstvo za odstranjivanje pogresnog uverenja da je Sopstvo suptilno i
kauzalno telo?

G: Ostala tela opstaju zahvaljuju¢i grubom telu. U pogreSno uverenje ’ja sam telo’
uklju¢ena su sva tri tela, koja se sastoje od pet omotaca. A uniStenje pogreSnog uverenja da
je Sopstvo grubo telo je ujedno i uniStenje pogreSnog uverenja da su ostala tela Sopstvo. Zato
je ispitivanje sredstvo za odstranjenje pogresnog uverenja da je Sopstvo bilo koje od tri tela.

6. U: Zasto postoje razli¢ita preinaenja unutrasSnjeg organa, tj. manasa (refleksija), buddhi
(intelekt), chitta (memorija), ahankara (egoizam)? ZaSto se kaze da je samo uniStenje uma
oslobodenje?



G: U knjigama koje objaSnjavaju prirodu uma, pitanje se postavlja ovako: “Um se
obrazuje zguSnjavanjem suptilnog dela hrane koju jedemo; on se razvija sa strastima, kao Sto
su vezanost i odbojnost, Zelja i bes; buducéi da je on zbir intelekta, memorije i egoizma, dobija
zajednicki naziv u jednini: 'um’; osobine koje ima su miSljenje, opredeljivanje, itd.; poSto je
objekat svesti (Sopstva), on je ono-§to-vidimo, znaci, inertan; iako je inertan, ¢ini se da je
svestan, zbog sjedinjavanja sa sveS¢u (poput usijane celicne kugle); on je ogranien, nije vecan,
podeljen je i promenljiv kao teCan vosak, zlato, sveca, itd.; on ima prirodu svih elemenata
(pojavnog postojanja); njegovo sediSte je Lotos Srca, isto kao Sto je sediSte cula vida oko, itd.;
on je dodatak individualne duSe; misle¢i o nekom objektu, on preuzima njegov oblik i zajedno
sa znanjem, koje je u mozgu, teCe kroz pet culnih tokova i biva posredstvom mozga (to jest,
zajedno sa znanjem) pridruzen objektima, i tako, spoznajuéi ih 1 iskuSavajuéi, postize
zadovoljenje. Ta supstancija je um. Kao S$to se jedna ista osoba naziva razli¢itim imenima,
zavisno od funkcije koju obavlja, tako se jedan te isti um naziva razli¢ito: um, itelekt,
memorija i egoizam, zbog razli¢itog oblika koji preuzima, a ne zbog neke stvarne razlike. Sam
um ima obli¢je svega, tj. duSe, Boga i1 sveta. Kada putem znanja poprimi obli¢je Sopstva,
prisutno je oslobodenje, koje ima prirodu Brahmana: ovo je ucenje.

7. U: Ako su ova cetiri - um, itelekt, memorija i egoizam - jedno te isto, zaSto se navodi
da su njihova sediSta razlicita?

G: Istina je kad se kaze da je grlo sediSte uma, lice ili srce sediSte intelekta, pupak
memorije, a srce, odnosno sarvanga, egoizma; iako se ovako razli¢ito navodi, za zbir svih ovih,
to jest za um, odnosno, unutra$nji organ, samo srce je sediSte. Ovo se zaklju¢no proglaSava u
Spisima.

8. U: ZaSto se kaze da samo um, koji je unutrasSnji organ, svetli kao da je obli¢je svega,
tj. duSe, Boga i sveta?

G: Kao sredstvo spoznavanja objekata, culni organi su spolja, i stoga se nazivaju
spoljaSnjim culima; a um se naziva unutraSnjim culom zato S§to je unutra. No, razlika izmedu
unutra$njeg i spoljasSnjeg postoji samo u odnosu na telo; u stvari, nema ni unutraSnjeg ni
spoljaSnjeg. Priroda uma je da ostaje Cist kao eter. Ono na Sta se upucuje kao na srce ili um,
je grupisanje elemenata (pojavnog postojanja) koji se javljaju kao unutraSnji ili spoljasnji. Tako
da nema sumnje kako sve pojave, koje se sastoje od imena i obli¢ja, imaju samo prirodu uma.
Sve Sto se pojavljuje spolja, u stvari je unutra, a ne spolja; iz razloga da se ovako poucava, u
Vedama se takode sve opisuje kao da ima prirodu Srca. Ono §to se naziva Srcem nije niSta
drugo do Brahman.

9. U: Zasto se kaze da srce nije niSta drugo do Brahman?

G: Iako Sopstvo ima svoja iskustva u stanjima budnosti, sanjanja i dubokog sna,
prebivaju¢i po redu u svakom od njih, u ocima, grlu i srcu, ono, u stvari, nikad ne napuSta
svoje glavno sediSte, srce. U Lotosu Srca, koji je priroda svega, drugim re¢ima, u etru uma,
svetlost Sopstva sija u obliku ’ja’. PoSto ovako sija u svakome, na samo Sopstvo se upucuje
kao na svedoka (sakshi) i1 transcendentno (furiya, doslovno, cetvrto). Vrhunski Brahman liSen
ja’, koji svetli u svim telima kao unutraSnja svetlost u obliku ’ja’, je eter Sopstva (odnosno,
eter znanja): samo on je apsolutna Stvarnost. To je nad-transcendentalno (turiyatita). Zato se
kaze da ono koje se naziva srcem nije niSta drugo do Brahman. StaviSe, zato $to Brahman sija
u srcima svih duSa kao Sopstvo, naziv ’Srce’ je dat Brahmanu. (2) Kada se znacenje reci
hrudayam razlozi na hrit-ayam, ona, u stvari, oznacava Brahmana. Najbolji dokaz cinjenice da
Brahman, koji sija kao Sopstvo, prebiva u srcu svakog, je to S$to svi ljudi, kad kazu ’ja’,
upucuju na sebe pokazujuéi na prsa.

10. U: Ako je <ditav univerzum u obli¢ju uma, ne sledi li, onda, da je univerzum iluzija?
Ako je tako, zaSto se u Vedama pominje stvaranje univezuma?



G: Nema nikakve sumnje da je univerzum puka iluzija. Glavni cilj Veda je da otkriju
istinu  Brahmana. Ovo je jedini razlog, i ne postoji nijedan drugi, zasto Vede prihvataju
stvaranje sveta. Dalje, manje sposobne osobe se poucavaju o stvaranju, tj. o postupnoj evoluciji
prakrti (prvobitne prirode), mahattattve (velikog intelekta), tanmatri (suptilnih esencija), bhuta
(grubih elemenata), sveta, tela itd., iz Brahmana, dok se sposobniji poucavaju o trenutacnom
stvaranju, tj., da je ovaj svet osvanuo kao san, usled covekovih sopstvenih misli izazvanih
nedostatkom spoznavanja sebe kao Sopstva. Dakle, zbog cinjenice da se stvaranje sveta opisuje
na razli¢ite nacine, jasno je da smisao Veda lezi samo u tome da poucava o istinskoj prirodi
Brahmana, poSto na jedan ili drugi nacin pokazu iluzornu prirodu wunivezuma. U stanju
spoznaje, u kojem se dozZivljava njegova priroda-blazenstvo, svako moze neposredno da spozna
da je svet iluzoran.

11. U: Da li je dozivljaj Sopstva moguc¢ za um, c¢ija je priroda stalna promena?

G: Posto je satva-guna (sastavni deo prakrti koji odgovara Cistoti, inteligenciji, itd.)
priroda uma, i poSto je um Cdist i neukaljan poput etra, ono S§to se zove um ima, u stvari,
prirodu znanja. Dok ostaje u tom prirodnom (tj. ¢istom) stanju, on c¢ak i nema ime ’um’. Tek
je pogresno znanje koje brka stvari, ono S§to se zove umom. Ono S$to je (prvobitno) bio Cisti
(satva) um, koji ima prirodu cdistog znanja, usled neznanja zaboravlja svoju prirodu znanja, pa
pod uticajem tamogune (tj. sastavnog dela prakrti koji odgovara tuposti, tromosti, itd.), biva
preobrazen u svet, a buduéi da je pod uticajem rajogune (tj. sastavnog dela prakrti koji
odgovara aktivnosti, strastima, itd.), zamiSlja ’ja sam telo, svet je stvaran’, i1 tako, zbog
vezanosti, odbojnosti, itd., sti¢e odgovarajuce zasluge i kazne, a zbog preostalih utisaka (vasana)
0 njima, postize rodenje i smrt. Medutim, um koji se oslobodio svoje ukaljanosti (greha) kroz
delanje bez vezanosti, koje je izvodio u mnogim proSlim Zivotima, sluSa guruovo poucavanje po
spisima, razmiSlja o njihovom znacenju, i meditira da bi postigao prirodno stanje mentalnog
obrasca u obli¢ju Sopstva, tj. u obli¢ju Ja sam Brahman’, Sto je rezultat trajne kontemplacije
Brahmana. Tako c¢e biti odstranjeno preobrazavanje uma u svet, Sto odgovara tamoguni, i
njegovo lutanje u svetu objekata, Sto odgovara rajoguni. Kada se dogodi ovaj preobrazaj, um
postaje suptilan i nepokretan. Samo um koji je necist, i koji je pod uticajem rajasa i tamasa,
ne moze da dozivljava Stvarnost (tj. Sopstvo) koja je nepromenljiva i veoma suptilna; isto kao
Sto se komad fine svilene tkanine ne moZe proSiti grubom Sipkom, ili kao Sto se detalji
suptilnih predmeta ne mogu razgovetnuti pri svetlosti lampe ¢iji plamen treperi na vetru.
Medutim, blazenstvo Sopstva (tj, Brahmana) ¢e se manifestovati u cistom umu, koji je postao
suptilan i nepokretan pomocu gore opisanih meditacija. PoSto bez uma ne moze biti iskustva,
za prociS¢éen um, obdaren krajnje suptilnim obrascem (vrittijemn), moguce je iskustvo blaZenstva
Sopstva ako ostane u tom obli¢ju (tj. u obli¢ju Brahmana). Onda ¢emo jasno doziveti da naSe
Sopstvo ima prirodu Brahmana.

12. U: Da 1li je napred spomenuto doZivljavanje Sopstva moguce 1 u stanju iskustvenog
postojanja, za um koji treba da funkcioniSe u skladu sa svojom prarabdhom (karmom iz proslih
zivota koja je pocela da donosi plodove)?

G: Brahmin moZe da igra razlicite uloge u drami; ipak, misao da je Brahmin ga ne
napusta. Slicno tome, kad je covek zauzet razli¢itim iskustvenim delima, treba da ima cvrsto
ubedenje ’Ja sam Sopstvo’, bez dopusStanja da dode do pogresne ideje ’Ja sam telo’, itd. Ako
um odluta iz svog prirodnog stanja, odmah treba da ispitujemo: “O! O! Mi nismo telo, itd.!
Ko smo mi?”, i tako ga vratimo u to (Cisto) stanje. Ispitivanje ’Ko sam ja?’ je glavno sredstvo
za odstranjivanje svake patnje i postizanje vrhunskog blazenstva. Kada na ovaj nacin um
postane miran, S$to je njegovo prirodno stanje, doZivljavanje Sopstva se javlja samo po sebi, bez
ikakve prepreke. Posle toga culna zadovoljstva i boli nece viSe uticati na um, sve (pojave) ce
se tada pojavljivati bez naSe vezanosti, kao san. Nikada ne zaboraviti svoje potpuno iskustvo
Sopstva je stvarni bhakti (predanost), yoga (kontrola uma), junana (znanje) i sva druga pravila
discipline. Tako mudraci kaZzu.



13. U: Kada postoji aktivnost delanja, mi nismo ni izvrSioci tih dela, ni uzZivaoci. Aktivnost
pripada trima instrumentima (tj. umu, govoru i telu). MoZemo li ostati (nevezani) ako se
drzimo ovakvih misli?

G: PoSto se um natera da ostane u Sopstvu, koje je njegovo Bozanstvo, i ucini se
ravnoduSnim na iskustvene stvari poSto nikad ne odluta od Sopstva, kako um moze da misli
kao Sto je gore pomenuto? Zar takve misli ne stvaraju ropstvo? Kada se takve misli jave,
zbog preostalih impresija (vasana), ¢ovek treba da spreci takav tok uma, nastoji da ga zadrzi u
stanju Sopstva i postane ravnoduS$an za iskustvene doZivljaje. Ne treba da ostavimo mesta u
umu za misli kao Sto su: “Da li je ovo dobro? Ili, da 1li je ono dobro? Da li se ovo mozZe
uraditi? Ili, da li se to moze uraditi?” Treba da budemo oprezni ¢ak i pre no S$to se takve
misli jave, i nateramo um da ostane u svom urodenom stanju. Ukoliko se ostavi imalo mesta,
takav (uznemiren) um ¢e nam uciniti Stete glumeci da nam je prijatelj; kao protivnik koji se
pretvara da je prijatelj, on ¢e nas oboriti na tlo. Nije li to zbog toga Sto zaboravljamo svoje
Sopstvo, da se takve misli javljaju i1 prouzrokuju sve viSe zla? Ako je tacno da je misliti
razlucujudi: “Ja ne Cinim niSta; sva dela izvode instrumenti”, sredstvo da se sprec¢i tok uma sa
mislima-vasanama, zar ne sledi da se um mora zadrzati pomocu razlucivanja, kao Sto je ranije
navedeno, samo ako te¢e zajedno sa mislima-vasanama? Da li um koji ostaje u stanju Sopstva
moze misliti kao ’ja’ i kao ’ja imam iskustvo takvog ponaSanja’? Na svaki moguci nacin treba
postepeno da nastojimo da ne zaboravljamo svoje (istinsko) Sopstvo, koje je Bog. Ako to
postignemo, postigli smo sve. Um ne treba da usmeravamo ni na S§ta drugo. lako ¢emo mozda
izvoditi, kao ludak, dela koja su rezultat prarabdha karme, treba da zadrzimo um u stanju
Sopstva, ne dozvoljavaju¢i da izroni misao ’ja’. Zar bezbrojne bhakte nisu sprovodile svoje
brojne iskustvene funkcije sa stavom ravnodusSnosti?

14. U: Koji je stvarni smisao sannyase (odricanja)?

G: Sannyasa je samo odricanje od misli ’ja’, a ne odbacivanje spoljaSnjh objekata. Onaj
ko se odrekao (misli ’ja’) ostaje, dakle, isti, bilo da je sam, ili je u srediStu prostrane samsare.
Isto kao §to um usredsreden na neki objekat ne primecuje druge ¢ak i ako su mu blizu, tako
1 mudrac, iako moze da ima bezbroj iskustava delanja, u stvari ne izvodi niSta, poSto mu um
pociva u Sopstvu, ne dozvoljavaju¢i da osvane misao ’ja’. Kao Sto se u snu cini da padamo
naglavacke, dok se u stvarnosti ne pokreéemo, isto tako osoba u neznanju, tj. osoba za koju
misao ’ja’ nije prestala, iako ostaje sama u neprekidnoj meditaciji, je zapravo neko ko izvodi
sve iskustvene radnje. (3) Tako su rekli mudri.

15. U: Um, culni organi itd., imaju sposobnost opazanja; zaSto se, onda, smatraju opazZenim

objektima?
G:
Drik Drisya
(Spoznavatelj) (Spoznat objekat)
(1) Posmatrac Cup (tj.posmatran objekat)
Dalje,
(2) Organ oko Telo, Cup itd.
(3) Culo vida Organ oko
(4) Um Culo vida
(5) Individualna dusa Um
(6) Svest (Sopstvo) Individualna duSa

Kao Sto je pokazano u gornjoj Semi, poSto mi, svest, spoznajemo sve objekte, za nas se
kaze da smo drik (spoznavatelj). Kategorije koje se zavrSavaju sa ¢upom su posmatrani objekti,
posto su ono-Sto-je-spoznato. U tabeli ’znanje-neznanje (tj., spoznavtelj-spoznato)’ datoj gore
(spoznavatelj i objekat spoznavanja), vidi se da je neko spoznavatelj u odnosu na nesto drugo;
ipak, posSto je ovaj objekat u odnosu na drugog, nijedna od ovih kategorija, u stvari, nije



spoznavatelj. Iako se kaze da smo mi ’spoznavatelj’, zato S$to mi spoznajemo sve, a ne
spoznato’, poSto nas niSta drugo ne spoznaje, za nas se kaze da smo ’spoznavatelj’ samo u
odnosu na spoznate objekte. Medutim, ono Sto se naziva ’spoznatim’ nije odvojeno od nas.
Zbog toga smo mi Stvarnost koja prevazilazi ova dva (spoznavatelja i spoznato). Sve drugo
spada u kategorije spoznavatelj-spoznato.

16. U: Kako se dolazi do poistovecenja ega, duSe i Bramana?

G:
Primer Primerom prikazano
(1)  Celi¢na kugla Egoizam
(2) Zagrejana celicna kugla Dusa koja se javlja kao
koprena preko Sopstva
3) Vatra u zagrejanoj Svetlost svesti, t;.
celicnoj kugli nepromenljivi Brahman koji
svetli u duSi svakoga
4) Plamen vatre koji Sveprozimaju¢i Brahman
ostaje kao jedan koji ostaje kao jedan

Iz datog primera bice jasno kako dolazi do poistovecenja ega, duSe, svedoka i Sve-
svedoka.

Isto kao $to se u kovaevom tecnom, usijanom grumenu nalaze zajedno brojni i razli€iti
deli¢i metala za koje se sve Cini da su jedan grumen, tako se u dubokom snu grubo i suptilna
tela svih individualnih duSa nalaze zajedno u kosmickoj mayi, koja je neznanje, po prirodi Cdista
tama, a posto su duSe rastvorene u Sopstvu postavs$i jedno s njim, one svuda vide samo tamu.
Iz tame sna osvanjuje suptilno telo, tj. egoizam, a iz njega (egoizma) grubo telo. Kad egoizam
osvanjuje, on se javlja kao koprena preko prirode Sopstva, poput zagrejane celicne kugle. Tako,
bez duse (jive), koja je um, odnosno egoizam zdruzen sa Sve$cu-Svetlo$¢u, nema svedoka duse,
tj. Sopstva, a bez Sopstva nema Brahmana, koji je Sve-svedok. Isto kao S§to se vatra koja se
nalazi u celiCnoj kugli ni na koji nafin ne menja kada kovac iskuje razli¢ite oblike celicnih
kugli, duSa moZe biti uklju¢ena u veoma mnogo iskustava i biti podvrgnuta zadovoljstvima i
bolima, a da se Sopstvo-Svetlost u njoj ipak nimalo ne izmeni; ono je poput etra
sveprozimajuce cisto znanje, koje je jedno i svetli u srcu kao Brahman.

17. U: Kako mozemo da znamo da u srcu svetli samo Sopstvo, kao Brahman?

G: Isto kao Sto se zna da elementarni etar unutar plamena svetiljke popunjava bez
razlike i bez ikakvog ogranicenja unutraSnjost i spoljasSnjost plamena, tako isto znanje-eter, koje
je unutar Sopstva-Svetlosti u srcu, popunjava bez ikakve razlike i1 ograni¢enja unutras$njost i
spoljasSnjost tog Sopstva-Svetlosti. To je ono na Sta se upuluje kao na Brahmana.

18. U: Kako se tri stanja iskustva, tri tela itd., koji su imaginacije, pojavljuju u Sopstvu-
Svetlosti, koje je jedno, nepodeljeno i samo-osvetljeno? Cak i ako bi se pojavili, kako da
znamo da samo Sopstvo ostaje vecno nepokretno?

G: Sopstvo, koje je svetiljka, (1) sija samo po sebi u unutrasnjoj odaji, tj., u kauzalnom
telu (7) koje je opskrbljeno neznanjem kao unutrasnjim zidom (4), i spavanjem kao vratima
(2); kada se Zivotnim nacelom uslovljenim vremenom, karmom itd., vrata spavanja otvore, dolazi
do odrazavanja Sopstva u ogledalu- egoizmu (5), koje je smeSteno odmah do praga - Mahat-
tattve; ogledalo-egoizam tako osvetljava srednju odaju, tj. stanje snova (8), i kroz prozore, koji
su pet Culnih organa saznanja (6), dvoriSte, tj., budno stanje. Kada se, opet, Zivotnim nacelom
koje je uslovljeno vremenom, karmom itd., vrata spavanja zatvore, egoizam prestaje zajedno sa
budno$¢u i1 snovima, i samo Sopstvo sija. Primer koji je upravo dat objaSnjava kako je Sopstvo
nepokretno, kako postoji razlika izmadu Sopstva i egoizma, i kako se pojavljuju tri stanja
iskustva, tri tela, itd. (Vidi sliku.)



Primer Primerom prikazano

(1) Svetiljka Jastvo.

(2) Vrata Spavanje.

(3) Prag Mahat-tattva.

(4) UnutaSnji zid Neznanje, odnosno kauzalno telo.

(5) Ogledalo Egoizam.

(6) Prozori Pet Culnih organa saznanja.

(7) Unutrasnja odaja Duboko spavanje, u kome se
manifestuje kauzalno telo.

(8) Srednja prostorija Snovi, u kojima se manifestije
suptilno telo.

(9) Dvoriste Budno stanje, u kome se manifestuje
grubo telo.

19. U. Iako sam slusao tako detaljno objaSnjenje karakteristika ispitivanja, moj um nije
postigao ni najmanje mira. Sta je tome razlog?
G: Razlog je odsustvo snage, odnosno, jednousmerenosti uma.

20. U: Koji je razlog odsustva mentalne snage?

G: Sredstva koja cCoveka osposobljavaju za ispitivanje su meditacija, yoga, itd. Treba im
postati vican pomocu postepenog praktikovanja, i tako obezbediti nacin mentalnog toka koji je
prirodan i od koristi. Kada um, koji na ovaj nacin postane zreo, sluSa ovo ispitivanje, on ce
odmah spoznati svoju istinsku prirodu koja je Sopstvo, 1 ostati u savrSenom miru, ne
zastranjujuéi iz tog stanja. Um koji joS nije postao zreo, teSko postiZze trenutnu spoznaju i mir
sluSanjem ispitivanja. No, ako se neko vreme praktikuju sredstva kontrole uma, konacéno ce se
posti¢i duhovni mir.






