Bhagavan Sri Ramana Maharsi

UPADESA SARAM
(SuStina ucenja)

Bhagavan Sri Ramana Maharsi je komunicirao i preobrazavao najvise preko svoje moéne
tifine. Zato su poceli da ga smatraju otelovljenjem Sive, Daksinamurtijem, &ije je tiho prisustvo
razgonilo sumnje ucenika. MoZe da se uporedi sa njim. Vise od pet decenija, od 1896. do
1950., Ramana je uklanjao sumnje koje su mucdile ozbiljne tragaoce. U pocetku, odgovori dati
Gambiramu Sefairu i Sivapraka$i Pilalu, ispisivali su se na plo¢ama od gkriljaca ili na pesku.
Medutim, bozanski plan je bio takav da su se cCak i oni sacuvali, pa je ovaj zlatan rudnik,
pod naslovom ’Samoispitivanje’ i Ko sam ja?’, dostupan i danas, kao pomo¢ u vodstvu
ucenika. Kako su godine prolazile, dobili smo Ramana gitu, Upadesu saram, Sat-darsanam,
Razgovore s Ramanom Maharsijem, Iz dana u dan sa Bhagavanom, i Pisma iz Sri RamanaSrama.
Nijedna sumnja koja se ti¢e duhovnog puta nije ostala neotklonjena. U potrazi za istinom,
dolazili su tragaoci razli¢itog porekla i stepena zrelosti. Nije mu pristupila nijedna iskrena
osoba, a da je On nije odveo do istine. Slede¢i Ramanina uputstva, svako je bolje mogao da
ide putem kome je po svojoj prirodi naklonjen. U tom smislu, sve su to bila njegova ucenja.
Upravo kao S$to je Ramana pojaSnjavao i obogadivao sve S$to je vredno u fiozofskoj misli i
praksi, takode je pruzao i osobit put koji dovodi do svitanja samospoznaje. Ramanin put je
put samoispitivanja, odnosno, vicare. Osvetlio je nauku srca i ucinio je dostupnom. Dok se
filozofska misao, po pravilu, bavi Bogom, Sopstvom ili nepoznatim, Ramana je u potpunosti
usredsredio paZnju na pojedinca, na individuu. Cineéi to, pridao je najveéi znacaj onom
poznatom, jer smo mi centar svog sveta. Put vodi od poznatog ka nepoznatom, ¢ime se u
korenu saseca svaka konceptualizacija. Iako smatramo da nam je naSe ’ja’ blisko, pravilno
usmereno ispitivanje zasigurno otkriva da su bezvredne pretpostavke na kojima smo zasnivali
svoje postupke, kao i sve ono Sto smo smatrali za sigurno. Mnogo toga ¢e se otktiti, jer ¢emo
se u ispitivanju suocavati s pitanjima kao Sto su priroda uma, njegov odnos prema duhovnom
srcu, istinska vaznost ’ja’, i da li je ono ograni¢eno na telo, kao §to mislimo. Opazi¢emo da je
um samo skup ’misli’ koje oZivljava centralna misao, misao ’ja’, koja izranja iz svesti u srcu, i
u dubokom snu zaranja u nju. Stvarna snaga uma je duhovno srce, koje on odrazava. Odnos
izmedu uma i srca moze da se uporedi sa odnosom izmedu Meseca i Sunca. Ramanin put
samoispitivanja svesno je nastojanje da se um vrati svom izvoru i da se tamo ucvrsti.

Ovo samoispitivanje, koje poducava Ramana, obuhvata dva pitanja: ’Ko sam ja?’ i
’Odakle sam ja?” Prvo pitanje nas oslobada pritiska ideje koja se u nama korenila zbog navike
da smatramo da smo samo telo, i niSta viSe. Ono takode budi ispitivacki duh kojim
pronalazimo istinu o sebi. Druga, dopunska metoda, sluzi da se um svesno prati do svog
izvora. U snu, to se deSava nesvesno, pa pri budenju postoji samo seCanje na srecu.
Neprekidnim ushi¢enjem i radosnim prianjanjem za ispitivanje istinskog znacenja ’ja’, i naporom
usmerenim na nalaZenje njegovog izvora, stizemo unutra, do magnetske privlac¢nosti Srca. Istinu
otkrivamo kao svoje sopstveno prirodno stanje. Pred nama se otvara Zzivot obilja radosti,
obasipaju¢i novim treperenjem svaki trenutak.

PiSuéi o Sat-darsani (otkrivenje istine u cetrdeset stihova na sanskritu), Ganapati Muni je
rekao da nektar re¢i boZzanskog Ramane ushicuje sve tragaoce za istinom. To vazi podjednako
i za Upadesa saram, jer ona sadrzi sistematsko izlaganje tradicionalne mudrosti, isto kao i
Ramanin direktan put. Sam naslov Upadesa saram, Sto znaci suStina ucenja, koji joj je dao
Ramana, u potpunosti odgovara njenom sadrzaju. Ramana je u sklopu kratkih trideset stihova
na lako razumljiv nadin dao sve Sto je potrebno znati o duhovnoj praksi i otkrivanju istine.
Prica o tome kako je doSlo do sastavljanja Upadesa saram, zasluzuje da se isprica. Pesnik i
svetac Sri Muruganar, poZeleo je da napiSe sto stihova u slavu Ramane, poistoveéujuéi ga sa
Sivom. Smisao je bio da se opeva Ramanina slava pricama o Sivi, kao u legendama. Na kraju
Sesdesetog stiha, opisivao je dogadaj o mudracima iz Daruka Sume. Ti mudraci, premda



ozbiljni, Ziveli su u obmani, veruju¢i da obredna dela koja su izvodili mogu sama po sebi da
proizvedu Zeljeni rezultat. Zato nisu verovali u Boga i od Njega dosuden kosmicki poredak. Da
bi ih poducio, Siva je iz saoseéanja uzeo obli¢je prosjaka i dofao u Sumu. Bio je otelovjenje
lepote. VidevSi ga, sve Zene mudraca su protiv svoje volje bile njime privucene. Istovremeno,
mudraci su se zaljubili u Vi$nua, koji je pratio Sivu kao Mohini. Obuzeti besom, mudraci su
hteli da uniSte prosjaka, smatrajuéi da je on uzrok tog zla. Izveli su abhikara Zrtvovanje, s
namerom da proizvedu izvrSioce i sredstva za njegovo uniStenje. Medutim, oni nisu mogli da se
mere s Sivinom Vrhunskom moéi. Uvideli su da prosjak nije bio niko drugi do sam Siva, koji
je dofao da ih vodi na duhovnom putu. Kada je do$ao do dela u kome je trebalo da Siva
daje uputstva, Sri Murungar je zatra’io od Ramane da zavr$i preostalih trideset stihova. Nije
mogao da prihvati Ramanino ’ne’, pa je na kraju Ramana sastavio trideset stihova, koji sadrze
upadesu, odnosno, ucenje. Ovih trideset stihova na tamilskom jeziku zovu se Upadesa undijar.
Ramana ih je sam preveo na telugu, sanskrit i malajalam, pod naslovaom Upadesa saram,
odnosno, ’Sustina ucenja’. UpadeSa saram izgleda kao da poseduje dva odvojena dela. Prva
polovina se bavi karmom, bhaktijem i jogom, odnosno delanjem, predanosS¢u i jedinstvom. Ovde
nije data prociSena suStina tradicionalne mudrosti tih puteva. Medutim, kada na red dode
Cetvrti put, put dnane, odnosno znanja, Ramana utire potpuno nov put. Objasnio je, narocito
od 17. do 21. stiha, i u 28., ’direktan put’ samoispitivanja prirode uma pojedinca. Sredstva za
to su trazenje uma i razumevanje pravog znacenja ’ja’, pomocu pitanja: ’Odakle sam ja?’ i ’Ko
sam ja?’. Ako istrajemo na njima, s oStrim intelektom 1 nepokolebljivim zanimanjem, usledice
samospoznaja. Kada se pojedinac ujedini sa bozanskim, ponovo se uspostavlja prirodno stanje
izvan dvojnosti znanja i neznanja, ropstva i oslobodenja. Ostvari¢e se blaZenstvo svesti ovde i
sada, kao treperenje srca, u vidu ’ja-ja’.

UPADESA SARAM

STIH 1.
Kartur ajnaya prapyate phalam, karma kim param karma tajjadam.
Rezultati delanja teku prema zakonu Stvoritelja. Da li je karma, delanje, Bog?
Ona je bezosetna.

STIH 2.
Krti mahodadhau patana karanam, phalam asasvatam gati nirodhakam.
Plodovi delanja su prolazni. Delanje prouzrokuje covekov pad u okean daljeg delanja.
Ono zaklanja duhovni cilj.

STIH 3.
Isvararpitam necchaya krtam, cittasodhakam mukti sadhakam.
Delanje posveceno Bogu i Cinjenje bez Zelje prociS¢ava um.
Ono pomaze postizanje oslobodenja.

STIH 1.

Karma, odnosno delanje, vr§i se sa osecanjem da ce delanje posti¢i Zeljene ciljeve. Takva
delanja imaju eticko znadenje. Mogu da budu dobra ili loSa, a njihovi plodovi dolaze kao sreca
ili Zalost. Jedna od Skola filozofske hihdu misli, po imenu Purvamimansa, smatra da samo delo
poseduje urodenu moé, zvanu ’apurva’. Ona tvrdi da su rezultati posledice delanja. Ova Skola



daje doslovno znacenje odredenim delovima Veda, karma kandama, koje se bave izvodenjem
religijskih rituala i ceremonija radi postizanja odredenih rezultata. Smatra se da iskazi, kao Sto
je ’Zzrtvovanje (dotistoma) obezbeduje mesto u raju’, oznacavaju da ¢e izvodenje ovih Zrtvovanja
imati za rezultat obezbedivanje rajskog boraviSta. Ako je ova teorija ta¢na, onda nema mesta
za Boga ili Vrhovnu silu, koja vlada univerzumom. Pitanje je: postoji li inteligentno nacelo, ili
Vrhovna sila, koja dodeljuje rezultate koji slede iz odredenih delanja?

Ramana pocinje s ovim spornim pitanjem zbog konteksta u kome se prenosilo ucenje.
Osvrnimo se na uvod u kome se pripoveda prica o obmanutim mudracima iz Duraka Sume.
Ovi mudraci su radili u uverenju da ¢e izvodenje naloZenih Zrtvovanja i rituala sami po sebi
doneti trazene rezultate. Uverenje ovih mudraca odgovara stanoviStu koje zauzima Skola
Purvamimamsa. Ramana se odmah usmerio na ovaj problem zbog toga $to je Siva u ovom
kontekstu poducavao mudrace, kako bi ih uputio na ispravan duhovni put.

Prema Ramani, boZzji kosmicki zakoni su oni koji proizvode rezultate delanja. Sama
delanja nemaju sopstvenu mo¢ da to <¢ine. Razlog za to je <cCinjenica da svako delanje
pretpostavlja postojanje inteligentnog nacela, koje omogucava njegovo izvodenje. Delanje je
moguce samo putem uma koji, sa svoje strane, stiCe svoju svest od Boga, iznutra, kao iz
duhovnog srca. Ne mogu da se predvide posledice medusobnih delanja drugih, na rezultate
necijih delanja. One mogu da negiraju, preoblice ili uvecaju rezultate koji se zapocnju tokom
vremena. Samo vecni, sveznajuc¢i Bog je sposoban da uspostavi zakon koji vazi za sva vremena.

Ako svetom vlada boZji zakon, javiée se pitanje o njegovoj prirodi. Izgledace da se
kosmicki zakon sastoji od dva posebna zakona, od zakona karme i zakona milosti. Kako oni
deluju u nasem svakodnevnom Zivotu?

Smatra se da se list karmicke ravnoteze deli na tri kategorije. ’Sancita’ je potpunost
karmickog tereta koji treba da se potrosi. ’Prarabdha’ je onaj deo karme radi Cijeg se uzivanja
ili podnoSenja uoblicilo telo. Pri njenom troSenju, um ce sakupiti Zivotnu silu i preuzeti drugo
telo. ’Agami’ je onaj deo karme koji ¢e u buducénosti doneti plodove. Faktor delovanja sila
koje su pocele da donose plodove nije vidljiv tokom Zzivota. Svestan ga je samo Bog, kao onaj
koji daje plodove.

Posto rodenjem i smréu vladaju gore pomenute sile, logiéno je pretpostaviti da svim
dogadajima u zivotu vlada isti zakon. U ovom smislu, dogadaji ¢e te¢i duz odredenih,
sudbinom odredenih linija.

Onda bi se javilo pitanje: “Kakva je uloga ljudskog napora?” “Do koje granice deluje
slobodna volja?” Kaze sa da je naSa osnovna sloboda da se poistovetimo, ili se ne
poistovetimo sa nekim dogadajem. Ako smo odvojeni od njega, onda on nefe imati moc¢ da
izazove zalost ili radost. Kaze se, takode, da imamo slobodu da koristimo sposobnost
razlikovanja kada delamo, i ne dozvolimo da nas odvuée privlacna moé proSlosti, koja se
izvrSava u sadaSnjosti. Bilo bi moguce da se karmickim rezultatima suprotstave suprotni oblici
delanja, ¢ija je mo¢, odnosno snaga takva da se efekat proSlosti oslabi ili preoblici.

Potrebno je napomenuti Ramaninu poruku svetu kroz njegov odgovor majci,
Azhagammal. Kada ga je preklinjala da se vrati kuéi, on je napisao: “Ono S$to nije sudeno da
se desi, neCe se desiti, uprkos svakom naporu. Ono S§to je sudeno, mora da se desi. To je
sigurno.” Cini se da ovo podvla¢i neizbeznost toka dogadanja. Postavlja se pitanje: koje
znacenje ima molitva? Sta je sa predajom Bogu? Zar Bog neée izbaviti one koji svoj teret u
potpunosti predaju u njegove ruke?

Ako pogledamo zivotnu panoramu, pokazuje se da je zakon BozZje milosti jo§ jedan
nevidljivi faktor koji vlada univerzumom. Nadin i mera u kojoj milost deluje, suprostavljena
kosmickom zakonu wuzroka i posledice, ne moze se predvideti. Samo Bog zna kako ova dva
treba da se uravnoteZze. Kada bi Ramanu izvestili o nekim cudesnim izleCenjima, nekoj molitvi,
on bi rekao da se izvesne atomske sile stavljaju u pokret kada se trazi utociSte u Sarguruu.
Ramanina molitva Arunacali, da spase njegovu majku od delirija tifusne groznice, bila je

1Bhagavan Ramana i majka, A. R. Natarajan, str. 11, 12.



primer za mo¢ molitve. “O, gospode, tvoja stopala su za mene jedino utociSte. Tvoja duZnost
je da odstrani§ patnju moje majke i gospodari§ njome”.?

Takode 1 Ramanino oslobadanje njegove majke iz kruga radanja i smrti, vredno je
kontemplacije. Ono §to se desilo najbolje opisuju re¢i samog Ramane. “IzaSle su vasane iz
predhodnih rodenja i latentne teznje koje su seme buduéeg rodenja. Ona je posmatrala scene
doZivljavanja vasana, jednu za drugom. Kao rezultat serije takvih dozZivljaja, ona ih je
izgradivala.”® Zahvaljujuéi Ramaninom aktivhom izlivu milosti i zalaganju, ona se oslobodila i
njen um se utopio u srce. Ovo nas ohrabruje na misao da je bozja =zasStita u pojedinim
slucajevima dostupna iako su putevi providenja tajanstveni i nepoznati. Zasti¢eni smo od navale
karme.

U Bhagavad Giti postoje uveravanja Sri Krisne da je osigurana zatita i blagostanje onih
koji su se predali njemu, boZanstvu. Predaja podrazumeva priznavanje Ccinjenice da su svi
dogadaji uobliceni bozanskim, a da je pojedinac samo sredstvo za ispunjavanje njegovih namera.

I, opet, milost BoZja je ta koja coveka dovodi pred Satgurua, koji njegov um okrece
unutra i omogucuje mu obitavanje u Sopstvu, odnosno, Srcu.

Ako samoispitivanjem izbriSemo osecanje da smo Cinitelji, odlazimo izvan trostruke
karme.* Ono $to ¢&ini samoispitivanje, i Ramanin jedinstven put samoispitivanja, izlaze se u
slede¢im stihovima.

STIH 2.

Delanje, na koje nas upucuje ovaj stih, motivisano je Zeljom da se postignu odredeni
rezultati. Takvo delanje proizvodi samo prolazne rezultate. Izvodenje dobrog dela nema za
rezultat trajnu srecu. Njegova blagotvorna moc¢ se iscrpljuje. Plodovi su po samoj svojoj prirodi
prolazni. Da bi Zeljeni rezultat bio trajan, delanje treba, sledstveno tome, da se izvodi bez
prekida. Nuzno je ponavljanje.

Pored toga, svako delanje ostavlja sefanje, prijatno ili neprijatno. Takva sefanja su seme
daljih delanja, poSto ostavljaju ugradeni rezervoar latentnih misli, koje guraju um u dalje
delanje prema datim smernicama. Zelje, delanje, latentne teZnje i dalje delanje postaju
neprekidni podstrek delanja.

Da 1li takvo delanje moZe da nam pomogne da se oslobodimo? Jer, zaista, sloboda je
cilj svih naSih napora. Odgovor je da nam ono nece pomoci. Time ¢e cilj biti odgurnut od
nas. Razlog je taj Sto ¢e um, ukoliko je rob delanja, biti necist, pa je potrebno da se on
procCisti pre nego Sto Ce postati miran, kako bi se mogao okrenuti unutra. Zato Ramana u
slede¢em stihu preporucuje drugaciji vid delanja, delanje koje bi bilo prociS¢avajuce. Ako je
samo delanje posveéeno Bogu, bez Zelja da se iz njega Zzanje dobrobit, onda ¢e ono samo
postati sredstvo za raskidanje karmickih okova.

STIH 3.

Oslobodenje je uklanjanje vremenskog lanca kontinuiteta: delanje-rezultat-delanje. Ako
treba da se prevazide karmicki zakon, delanje treba da bude drugacijeg kvaliteta od onoga o
kome smo raspravljali u prethodnom stihu, od motivisanog delanja radi postizanja ciljeva za
koje se pretpostavlja da donose sre¢u onome ko ih vrSi. U ovom stihu se preporucuje suprotan
vid delanja. Delanje je neizbezno sve dok postoji osecanje da smo onaj-koji-dela. Zato ¢ce
najbolja smernica biti da se delanje kanaliSe u smeru koji ¢e nas izvesti na put ka slobodi.
Ramana nalaze da delanje prociS§¢ava onoga ko dela, ako se vrSi bez zZelje za sticanjem
plodova, i ako se samo delo posveti Bogu. Takvo procis¢avanje korak je od suStinske vaznosti,
zato Sto je necist um skitnica i stalno luta, pa ne moze da se okrene unutra i dovede u polje
magnetskog privlacenja Sopstva. MozZemo podvuc¢i da se nalaze dvostruki uslov: beZzeljnost i

2 Ibid, str.16
3 Ibid, str. 39

4 Sat-darsanam (izmenjen i dopunjen), prevodi i komentari A. R. Natarajan, stih 38, str. 43, 44,



posvecenost Bogu. Bitno je sa kakvim stavom uma se vrSi delanje. Obi¢no, delanje koje se vrsi
bez Zudnje za rezulatatima, moZe da se vrSi neodgovorno i bez potrebne marljivosti. Medutim,
kada je ono poklon Bogu, u njega ce biti ugradeno osecanje savrSenstva.

U tamilskoj verziji Ramana Kkoristi izraz ’nikS§ama karma’, odnosno, delanje bez Zelje, koji
je od davnina uvazen i kojim se bavi Bhagavad Gita: “Zato, bez vezivanja, stalno sprovodi
delanje koje ti je duznost, jer delanje bez vezivanja omoguéava da se dostigne vrhunsko”.’
“Predajué¢i meni svako delanje, s mislima koje pocivaju na Sopstvu... zapo¢ni borbu.”®

U ovom stihu Ramana je kombinovao obe ove ideje.

STIH 4.
Kaya vanmanah karyam uttamam, pujanam japascintanam kramat.
Obredno bogosluzenje, pojanje i meditacija, vrSe se telom, glasom i umom;
svaka od njih nadmasuje prethodnu.

STIH 5.
Jagata isadhi yuktasevanam, asta murti bhrt devapujanam.
Obozavanje Boga u njegovom osmostrukom obliku,
razumevanje da je on tako manifestovan, ispravno je bogosluzenje.

STIH 6.
Uttamastavaduccamandatah, cittajam japa dhyanam uttamam.
Izgovaranje svetih reci, bilo glasno ili tiho, bolje je nego pojanje u slavu Vrhunskog.
Mentalna kontemplacija je viSa od oba.

STIH 4.

Vedéina ozbiljnih tragaoca kombinuju u razli¢itom stepenu sve tri metode. Bogosluzenje
idola treba da se na narocit nacin izvodi telom. Ono moze da se vr$i mehanicki, rutinski, pa
je zato smeSteno na najnizi poloZaj, a pri pojanju se umanjuje mogucénost da duh luta, tako
da mu je dat srednji polozaj. Mentalna sluzba je najbolja, jer smo tada budni za mentalna
kretanja, pa moZzemo da vratimo um sluzenju. Uporedujuéi ih, vidimo da su neka od ovih
vezbi nadmo¢nija za prociS€avanje uma, jer uz njihovu pomoc¢ on postaje delotvornije sredstvo
samoispitivanja.

STIH 5.

Ovaj stih se bavi celokupnim bogosluzenjem. Ako shvatimo da su sva obli¢ja u svetu
prozeta Njegovim prisustvom, automatski dolazi do istinskog poStovanja sveg Zivota. Sve je
sveto, jer je Bog manifestovan u svakom obli¢ju. Osmostruki oblik na koji se upucuje su pet
elemenata (zemlja, voda, vatra, vazduh i prostor), Sunce, Mesec i ziva bia. U prethodnom
stihu, bogosluzenje koje se vrSi telom, Ramana je stavio na dno lestvice. U ovom stihu
upucuje na potpunost bogosluZenja, koje je njegov najbolji vid, a to je opazanje Boga u svemu
Zivom.

Ganapati Muni upucuje na to kao na bogosluZzenje koje nalaze disciplina Sandilije. “Sve
ovo je Brahman. Sve se rada iz Njega, i u Njega se utapa. Zato je bogosluzenje mirovanje.”’

® Bhagavad Gita, 111 poglavlje, stih 19.

6 Ibid, III poglavlje, stih 30.

"Bhagavan i Nayana, S. Sankaranarayanan, str. 47.



Ovaj stih nas podseéa na prvi stih Isopanisade, u kojem se kaze da je “u ovom svetu
sve obuhvacdeno Vrhunskim”.

Na drugom mestu Ramana kaZze: “Posmatra¢, posmatrano, ekran na koji se ono
projektuje, svetlo, sve je jedno.”® Kada smo svesni toga i kada naud¢imo da to jednostavno
oseamo u sebi, zZivot zadobija novu svetost.

Ovu istu ideju Ramana moéno izrazava u Arunachala Pacharatmanu:’

Onaj koji sa srcem tebi predanim
zauvek samo tebe posmatra,

sve vidi kao tvoja obli¢ja

i voli, sluzi kao nikog drugog

do Sopstvo, o, Aruna Bregu,
trijumfuje, jer je uronjen u tebe,
¢ije bice je Ccisto blazenstvo.

STIH 6.

Za mentalno ponavljanje i kontemplaciju koristi se jedna jedinstvena re¢, poSto se one
medusobno stapaju. Mozemo videti kako Ramana velik znacaj pridaje umu, posSto treba da ga
procistimo pre nego Sto ¢emo modéi da ga saberemo u jednu jedinu misao.

STIH 7.
Ajyadharaya srotasa samam, saralacintanam viralatah param.
Neprekidna, prirodna meditacija, poput postojanog izlivanja gheeja 1 vodenog toka,
bolja je od prekidane kontemplacije.

STIH 8.
Bheda bhavanat so’ham ityasau, bhavana bhida pavani mata.
Smatra se da metitacija ’Ja sam To’ viSe procis¢ava od meditacije zasnovane
na dualistickoj misli.

STIH 9.
Bhavasunja sadbhavasusthitih, bhavana balat bhaktiruttama.
Pocivanje u stalozenosti i u svojoj istinskoj prirodi, bez misli, je najviSa predanost.
Ona dolazi iz snage meditacije.

STIH 7.

Postoje dve vrste meditacije. “Sarala”, koja je postojana i ne remete je druge misli.
Odrzava se jedan tok misli. Drugi vid je “Virala”, odnosno ona koja je prekidana prodiranjem
razli¢itih nisli. Um je tada rasut, nije sabran. Meditacija je prirodna i spontana, a ne nasilna i
nametnuta.

Upucuje se na “Ajyadharaya”, Sto znaci neprekidno tocenje rastopljenog maslaca, gheeja,
preko zrtvene vatre pri izvodenju obrednih vedskih rituala. Ganapati Muni u svom komentaru
kaze: “Poredenje sa tokom gheeja ukazuje na Cvrstu prisutnost predanosti za vreme meditacije.
Poredenje sa tokom vode ukazuje na neukaljanu cistotu.”'

8 Sat-Darshanam, stih 1 str. 7.
® Pet himni Arunachali i druge pesme, prevod prof. K. Swininatham, str. 139.

1 Bhagavan i Nayana, str. 48.



Mozemo wukazati na to da je koriS¢enjem izraza ghee, Ramana odstupao od
tradicionalnog porednja sa ’izlivanjem ulja’. Razlog tome je S§to je u sanskritu sinonim za ghee
- snaha, drugarstvo. Meditacija ne treba da bude mehanicka, ve¢ treba da je ispunjena
ljubavlju prema Bogu. Sledece poredenje je srota - kao recna struja koja svojim proticanjem
sve prociS€ava. Sve reke moraju sti¢i svome cilju, okeanu. Slicno tome, um mora da se vrati
svom izvoru, duhovnom srcu.

STIH 8.

U obi¢noj meditaciji, prisutno je trojstvo meditanta, Boga, kao objekta meditacije, i Cina
meditacije. Sopstvo, Bog i individua su jedno. Sefanje na ovo jedinstvo izrazeno je u vedskim
izrazima Ja sam Branman, Brahman sam ja, Ja sam to i Sve je ovo Brahman. Sopstvo je vecno
¢isto. U kontemplaciji je sefanje na svoju istovetnost s Njim prociS¢avajuce.

U Ramana Giti Ganapati Muni postavlja pitanja Ramani o tome da li ove ideje
sadinjavaju samospoznaju. Ramana razjaSnjava kako su to samo koncepti, a da je samo
boravljenje u Cistom Stanju spoznaja.'" To ne znadi da koncepti nisu od koristi. Oni pomazu
samospoznaji, poSto misao ostaje na svom cCistom izvoriStu. Kako se um prociS¢ava, njegova
sposobnost da ostane na izvoru se povecava. Ova meditacija pomaZze slabljenju pritisaka
poistoveéenja Sopstva sa telom.

STIH 9.

Meditacija na koju se ovde upucuje jeste ujedinjujuca, upucuje na svoju neodvojivost od
Sopstva, o c¢emu je bilo re¢i u prethodnom stihu. ’Ja sam to’ meditacija tradicionalno se
smatra da pripada putu znanja. Sri Sankara kaze u Vivekachudamani: “Kaze se da je
kontemplacija prirode Sopstva bhakti, odnosno predanost.” Tako, ona podvlaci suStinsko

jedinstvo ova dva, Znanja i Predanosti. Prema Ramani, boraviti u Jastvu najviSa je predanost.

STIH 10.
Hrsthale manah svasthata kriya, bhakti yoga bodhasca niscitam.
Potapanje uma u srcu, njegovom izvoru, je Delanje, Predanost,
Sjedinjenje i Znanje.

STIH 11.
Vayurodhanalliyate manah, jalapaksivat rodhasadhanam.
Um postaje nepokretan regulisanjem daha, poput ptice uhvadene u mrezu.
To je sredstvo kontrole uma.

STIH 12.
Cittavayavascitkriyayutah, Sakhayordvayi saktimulaka.
Um i dah, koji se izrazavaju kao svesnost i delanje,
samo su dve grane iste iskonske snage.

STIH 10.

U tamilskom originalu, Ramana upucuje na ’izvor’, a u svom prevodu na sanskrit, on ga
odreduje kao Srce. U Ramana Giti je objasnio da je Srce duhovni centar na desnoj strani
prsa, ’razli¢it od organa koji pokrece krvotok.’”? Um samo odrazava svest Srca, kao S§to Sunce
daje svetlost Mesecu.””® Neznanje je razmatrati objekte umom, dok smo nesvesni ¢injenice da

" Izbor iz Ramana Gite, prevod i komentari - A. R. Natarajan, stih 19, str. 27.
21zbor iz Ramana Gite, stih 10, str. 15.

B Ibid, stih 11, str. 16.






